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El propésito del Boletin es dar a conocer informacion relevante y oportuna de los proyectos y convenios ejecutados
por el Instituto asi como propuestas en proceso de desarrollo e implementacién y noticias de interés vinculadas con
el tema. Esta sera una publicacion de distribucion periodica dirigida a usuarios internos y externos del INCAP.

Operacionalizacion de la Estrategia Municipios por el Desarrollo en
Centro América (Ref INCAP 481/PN)

GENERALIDADES DEL
PROYECTO:

AGENCIA DONANTE: Gobierno de la
Republica de China (Taiwan)

AMBITO GEOGRAFICO:

Guatemala, El Salvador, Honduras,
Nicaragua, Costa Rica, Panama y Belice

PERIODO DE EJECUCION:
20/04/2007—20/04/2009
RESPONSABLE: Sandra Murillo, Ph.D.

murillos@incap.ops-oms.org

OBJETIVO:

Viabilizar estrategias que permitan
crear condiciones de seguridad alimen-
taria y nutricional en los niveles munici-
pal y local de los municipios de Cen-
troamérica. Se implementaran activi-
dades que permitan empoderar a distin-
tos grupos y sectores sociales en los
niveles locales para conducir, adminis-
trar, promover y construir el desarrollo
local, tanto en el ambito rural como en
areas urbano marginales. Ademas, este
proyecto permitira la sistematizacion de
metodologias, tecnologias y opciones
transferibles a multiples municipios
urbanos y rurales, y micro regiones de
Centroamérica.

DESCRIPCION:

Durante la ejecucién de esta primera
fase del proyecto se seleccionaron tres
Unidades Territoriales Transfronteri-
zas, basindose en los estudios ya
disponibles y las experiencias desarro-
lladas en cuanto a proyectos de promo-

cion de la Seguridad
Alimentaria Nutricional,
asi como areas urbano
marginales en ciudades
de la region. En estas
poblaciones se recopilé
inicialmente informacion
local en relacion con el
manejo y coordinacion

Mapa de Municipios seleccionados para la
Operacionalizacién de la Estrategia "Municipios por el Desarrollo™
en Centroamérica y Domini
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de la inversion social, las
iniciativas existentes a
nivel municipal y los procesos participati-
vos desarrollados.

Para lograr el objetivo propuesto se
utilizé la siguiente metodologia:

® [anzamiento de la estrategia de Muni-
cipios por el Desarrollo al mas alto
nivel politico en la Region Centroame-
ricana.

® |mpacto técnico en los paises en los
Ministerios de Salud, de Agricultura, de
Educacién, Universidades y municipali-
dades, especificamente en la orienta-
cién de acciones en los niveles central,
regional y local hacia la SAN.

® Articulacion de acciones en SAN de las
distintas instituciones en los paises
como alianzas con agencias de coope-
racion internacionales y nacionales.

® Compromiso de las municipalidades de
los municipios mas deteriorados en
incluir el tema de la SAN en sus planes
de accion y convertirse en aliados para
la movilizacion de recursos locales.

® Oferta a los paises en cursos, diploma-
do y dos programas de maestria para
la gestion de la SAN en los niveles
locales.

® Observatorio regional de la SAN y

planificacion para su difusion en los
OBSAN municipales.

RESULTADOS O AVANCES:

Pendiente de recibir el segundo desem-
bolso para ejecutar la segunda fase del
proyecto.

IMPLICACIONES PARA LA SAN:

El impacto técnico en los paises partici-
pantes se vio reflejado en los Ministe-
rios de Salud, Agricultura y Educacion
mediante la orientacion de acciones en
SAN en los niveles central, regional y
local y en la inclusion del componente
SAN en los planes de desarrollo muni-
cipal que los municipios ejecutan, asi
como en el establecimiento del Obser-
vatorio Regional de la Estrategia
“Municipios por el Desarrollo”, bajo la
modalidad de municipios centinela en
red.
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GENERALIDADES DEL PROYECTO: cuatro comunidades rurales del Oriente de Guate-
MEJORAMIENTO

DEL CAPITAL

MEJORAMIENTO
DE LA NUTRICION

mala y las localidades a donde migraron las perso-

AGENCIA DONANTE: Internafional Food Policy K L TEMPRANO EN LA HUMANO DE
R nas de estas comunidades. Una caracteristica de VIDA ADULTOS
Research Institute (IFPRI) K ; -
este estudio es que se aprovechan mas de 35 afos

EJECUCION TECNICA: INCAP de recopilacion de datos e interaccion con estas

comunidades. Con el mismo, se obtendran datos

4

MEJORAMIENTO
DE INGRESO Y
PRODUCTIVIDAD

ADMINISTRADOR: FANCAP

sobre la asignacion de los recursos a través de
AMBITO GEOGRAFICO: Guatemala tres generaciones: G| (padres ancianos), G2 (sus
hijos, que en su mayoria son ahora los padres de la

PERIODO DE EJECUCION: 01/06/2005—31/12/2009 :
“generacion media”) y G3 (nietos de Gl).

RESPONSABLE: Dr. Paul Melgar Los objetivos de este estudio contribuiran a la

pmelgar@incap.ops-oms.org

RESULTADOS O AVANCES:

Se han obtenido datos sobre la asignacion de los
recursos a través de tres generaciones: padres
ancianos, sus hijos y nietos de padres ancianos y

SAN para lo siguiente:

1) Tener mayores elementos para entender la
dinamica de las transferencias econémicas y no
econdmicas entre tres generaciones (abuelos,

OBJETIVO: padres e hijos) en Guatemala y cémo ésto

puede influir en la capacidad adquisitiva de las
familias.

con ello se vinculan prospectivamente los datos
Impulsar la comprension de cémo la nutricion tem-
prana contribuye a la formacion de capital humano y
a la productividad econémica de sujetos que en su
nifez fueron beneficiarios de un Programa de Suple-
mentacion Nutricional conducido por INCAP.

recopilados sobre inversiones en el capital huma-
no infantil con interacciones posteriores e inver-
siones entre estos individuos, su descendencia y

sus padres ancianos.

2) Ayudar a la comprension de las funciones
desempefadas por la politica publica, los re-
cursos privados, las preferencias, los choques
exogenos y mercados —y las interacciones
entre estos factores— en la asignacion de los
recursos y las consecuencias para el bienestar
y la nutricién, a través de estas tres genera-
ciones.

IMPLICACIONES PARA LA SAN:

Uno de los elementos fundamentales de la SAN es
el acceso a los alimentos en cantidad y calidad para
su adecuado consumo el cual a su vez depende,
en parte, de la capacidad adquisitiva de las familias.

DESCRIPCION:

A través de este estudio se desea ampliar el conoci-
miento de los factores determinantes en la asigna-
cion de los recursos y las consecuencias para el
bienestar familiar de estas asignaciones, que se
establecen entre miembros de tres generaciones en

Oriente de Guatemala (Ref INCAP 441/PN)

Transferencias Familiares de Recursos en el
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GENERALIDADES DEL PROYECTO:

AGENCIA DONANTE: Departamento de Agricultura
de los Estados Unidos (USDA)

AMBITO GEOGRAFICO: Guatemala, El
Honduras, Nicaragua, Costa Rica, Panama, Belice y

Salvador,

Republica Dominicana

PERIODO DE EJECUCION: 08/03/2005—31/05/2009
RESPONSABLE: Ana Victoria Roman, Ph.D
aroman@incap.ops-oms.org

OBJETIVO:

Promover el involucramiento de grupos organizados,
con participacion de la mujer y diversas etnias en el
nivel municipal en la iniciativa de Seguridad Alimen-
taria y Nutricional, facilitando el disefio e imple-
mentacion de proyectos de pequefa escala para

Programa de Pequefias Subvenciones para Iniciativas en Seguridad
Alimentaria, Género y Reduccién de la Extrema Pobreza

(Ref INCAP 448/PN)

mejorar la produccion, acceso, aceptabilidad y consumo de
alimentos de alto valor nutritivo y la utilizacion bioldgica de
los mismos como estrategia para promover el desarrollo
local y la reduccién de la pobreza.

DESCRIPCION:

Mediante la ejecucion del Programa se apoyé la realizacion
de 2| proyectos productivos en el nivel local en los ocho
Paises Miembros del INCAP (Guatemala, El Salvador, Hon-
duras, Nicaragua, Costa Rica, Panama, Belice y Republica
Dominicana), los cuales se ejecutaron a nivel municipal con
el apoyo de diversas instituciones presentes en las comuni-
dades incluyendo organismos gubernamentales, cooperativas,
organizaciones no gubernamentales en apoyo a la mujer,
asociaciones de desarrollo comunitario organismos de coop-
eracion entre otros.

RESULTADOS O AVANCES:

La contribucién del proyecto se evidencié en mejores condi-
ciones alimentarias de las familias participantes, de sus comu-
nidades y de las comunidades aledafias mediante la produc-
cion de alimentos nutritivos e inocuos incrementando la
disponibilidad y accesibilidad a los mismos.

Con este proyecto se beneficiaron directamente 1,546 per-
sonas e indirectamente 3| comunidades.

IMPLICACIONES PARA LA SAN:

® Los
involucramiento de las mujeres dinamizaron

proyectos productivos de agroindustria rural con
la partici-
pacién social.

® Se facilité el abordaje de diferentes iniciativas en salud publica
promoviendo la salud comunitaria y particularmente la salud de las

familias de las beneficiarias del Programa.

El Programa se convirtié en una estrategia que puede ser repli-
cada en diferentes comunidades de la region para coadyuvar al

desarrollo humano.

® Mejoras en la infraestructura de los proyectos productivos y
fortalecimiento de la capacidad técnica de las beneficiarias garanti-

zando la calidad de los alimentos producidos.

Incremento en la disponibilidad y acceso a los alimentos nutritivos
e inocuos producidos por los diversos proyectos que recibieron

el apoyo.

® Movilizacion de recursos financieros y no financieros adicionales
en apoyo a los proyectos productivos a nivel local y nacional.

Involucramiento de instituciones y/o Secretarias de la Mujer y/o
Género.

Participacion de las autoridades municipales; Centros de Salud,
Sistemas Locales de Atencion Integral en Salud.

Reconocimiento de los tomadores de decision a nivel nacional
sobre los logros obtenidos por los proyectos productivos.

Transferencia de tecnologias apropiadas a los grupos organizados
y a las instituciones gubernamentales y no gubernamentales que
les ofrecieron apoyo, actividades de capacitacion para la imple-

mentacion de las Buenas Practicas de Produccion.
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Evaluacion de alimentos fortificados (yodo en sal y
vitamina A en azucar) en escuelas centinela

(Ref INCAP 452/PN)

GENERALIDADES DEL PROYECTO:

AGENCIA DONANTE: Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF Guatemala)

AMBITO GEOGRAFICO: Guatemala
PERIODO DE EJECUCION: 01/01/2003—31/12/2009
RESPONSABLE INCAP: Licda. Carolina Martinez

cmartine@incap.ops-oms.org

OBJETIVO:

® Conocer la situacion de los programas de fortifica-
cion de alimentos en Guatemala en sitios de venta
apoyando el monitoreo social externo.

® Conocer la situacion de los programas de fortifica-
cion de alimentos en Guatemala en sitios de venta y
hogares por medio de las escuelas centinela.

® Dar a conocer los resultados integrales de la situa-

cion de los programas de fortificacion de alimentos
en Guatemala.

® DESCRIPCION:

La situaciéon en los hogares se evalia por medio del
sistema de Escuelas Centinela Micronutrientes. Las
escuelas tienen la caracteristica de ser oficiales, rurales,
mixtas y son seleccionadas aleatoriamente. Este sistema
tiene representatividad regional, para lo cual se utiliza
la division del pais en ocho regiones (Metropolitana,
Norte, Nororiente, Suroriente, Centro, Suroccidente,
Noroccidente y Petén). La evaluacion de los programas
en sitios de venta se realiza por medio del monitoreo
social externo. Este proyecto es un esfuerzo del tra-
bajo en conjunto entre el Ministerio de Educacion,
UNICEF e INCAP/OPS.

RESULTADOS O AVANCES:

El impacto positivo en la salud del programa de fortifi-
cacion de azicar con vitamina A en la poblacion guate-
malteca se ha evidenciado a través de los afios en
donde se ha evaluado la incidencia de ceguera debido a
causas nutricionales en donde los resultados mostraron
que las cicatrices corneales y la perforacion del globo
ocular relacionadas con deficiencia de vitamina A ya no
son frecuentes.

Mediante la fortificacion de alimentos se mantiene el

estado nutricional de micronutrientes de la poblacion

guatemalteca, especialmente en momentos de crisis
alimentaria en donde el precio de los alimentos se
incrementa o la crisis financiera afecta la capacidad de

compra.

Se tiene documentada la situacion de los programas
desde el afio 1995 a la fecha, informacién que ha sido
vital para mantener y mejorar los programas, sobre
todo cuando éstos se han visto amenazados por ra-
zones econdmicas o politicas.

IMPLICACIONES PARA LA SAN:

Los programas de fortificacion de alimentos han sido
determinantes para mejorar y mantener el estado
nutricional de yodo y vitamina A; y una fuente impor-
tante de acido félico y otras vitaminas del complejo B
en la poblacion guatemalteca, particularmente en los
grupos con mayor vulnerabilidad.

La fortificacién de alimentos es necesaria para mantener el
estado nutricional de micronutrientes de la poblacién guate-
I I en de crisis ali ia

especi
P

GENERALIDADES DEL PROYECTO:

AGENCIA DONANTE: NIH a través de Universidad de
Emory

EJECUCION TECNICA: INCAP

ADMINISTRADOR: FANCAP

AMBITO GEOGRAFICO: Guatemala

PERIODO DE EJECUCION: 04/01/2006—31/03/2010
RESPONSABLE INCAP: Dr. Manuel Ramirez Zea

mramirez@incap.ops-oms.org

Zinc, salud mental y desempeiio escolar
(Ref INCAP 467/PN)

OBJETIVO:

El objetivo del proyecto es determinar los efectos de
suplementacion diaria con zinc en un estudio aleatorio
doble ciego. Los nifios suplementados con zinc fueron
comparados con niflos que recibieron un placebo en
cuanto a su desempeno escolar, nivel de actividad, aten-
cion y medidas de depresion y estrés.

DESCRIPCION:

El proyecto se desarroll6 en cinco escuelas publicas
ubicadas en San José La Comunidad, municipalidad de
Mixco, una comunidad pobre periurbana a la ciudad de
Guatemala.

El suplemento (10 mg/d de 6xido de zinc) o el placebo
fueron administrados a nifios entre 6 y || afios de edad
durante seis meses del ciclo escolar. Las variables estu-
diadas fueron medidas al inicio y al final de ese afio esco-

lar (2006).
RESULTADOS:

Los andlisis preliminares con 705 nifios que fueron suple-
mentados diariamente con zinc o un placebo demostra-
ron que no hubo un efecto significativo del suplemento

de zinc en salud mental, funcién cognoscitiva, antropo-
metria y actividad fisica en la poblacion estudiada.

Sin embargo, hubo un aumento significativo de la concen-
tracion de zinc en suero en el tiempo en ambos grupos,
pero el grupo de zinc mostré un aumento mayor. Este
resultado puede estar relacionado al Programa del Vaso
de Leche, dado que esa leche estaba fortificada con
hierro y zinc.

Un resultado interesante fue que nifios con eventos
estresantes en su vida presentaban un indice de masa
corporal mas bajo.

IMPLICACIONES PARA LA SAN:

La administracion de una vez la recomendacion dietética
diaria de zinc no fue suficiente para observar efectos
funcionales de este micronutriente. Es posible que una
dosis mayor al dia pudiese tener algin efecto positivo.
Sin embargo, los anilisis de este estudio aun no han
concluido, por lo que es posible que se encuentren
algunos efectos importantes relacionados a la suple-
mentacion.
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Apoyo a microempresas agroindustriales con incorporacion de
la mujer en municipios por el desarrollo de la zona fronteriza

de Nicaragua y Costa Rica (Ref INCAP 469/PN)

GENERALIDADES DEL PROYECTO:
AGENCIA DONANTE:
Bélgica

AMBITO GEOGRAFICO: Nicaragua y Costa Rica
PERIODO DE EJECUCION: 08/05/2006—31/07/2010
RESPONSABLE INCAP: Ana Victoria Roman, Ph.D.

Gobierno Federal del Reino de

aroman@incap.ops-oms.org

OBJETIVO:

El proyecto tiene como propésito contribuir al desarrollo
humano y a la disminucién de la pobreza mediante la
creacion, implementacion y fortalecimiento de microem-
presas agroindustriales con incorporacién de la mujer, en
Municipios por el Desarrollo de la Zona Fronteriza de
Nicaragua y Costa Rica, con énfasis en la produccion de
alimentos nutritivos e inocuos.

DESCRIPCION:

A través de este estudio se persigue mejorar las condi-
ciones de vida de los grupos mas vulnerables, en particular
en las zonas fronterizas, mediante la transferencia de
tecnologias apropiadas a grupos organizados de mujeres y
la promocién de iniciativas de seguridad alimentaria y
nutricional con perspectiva de género a nivel local, en el
marco de la iniciativa Municipios por el Desarrollo que

impulsa el INCAP.

RESULTADOS O AVANCES:

® Se han fortalecido las relaciones interfronterizas entre los
municipios participantes mediante la firma del Acuerdo de
Solidaridad de los Municipios de La Cruz, Los Chiles, Upala
y Sarapiqui en Costa Rica y de San Juan del Sur, Sapoa y
San Carlos en Nicaragua.

® Se han establecido 20 microempresas productoras y/o
procesadoras de alimentos y se han fortalecido al menos

10 proyectos productivos en los municipios participantes.

® Se capacito a las empresarias en aspectos técnicos, geren-
ciales y de mercadeo contando con el apoyo técnico de

instituciones nacionales especializadas,

Se brindé asistencia técnica a las mujeres empresarias en:
etiquetado nutricional de los alimentos producidos por las
microempresas y con mayor factibilidad de ser comerciali-
zados; manipulacion e higiene de los alimentos; elabo-
racion y validacion de manuales en Buenas Practicas de
Manufactura, Determinacién de Costos y Mercadeo.
Adicionalmente se preparé un Manual para el Registro de
Marca de Productos Alimenticios dirigido a Microempresas
Rurales.

® Se han movilizado recursos financieros adicionales de
cooperantes internacionales y nacionales en apoyo a los

- o
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su ejecucion y finalizacion.

»

proyectos [

productivos.
En negociacion
el tercer des-
embolso  para

IMPLICACIONES PARA LA SAN:

® Creacion de veinte microempresas agroindustriales dirigi-
das por grupos de mujeres que han incrementado el valor a

la produccién local de materias primas.

® Incremento en la disponibilidad local y accesibilidad a
alimentos nutritivos e inocuos.

® Fortalecimiento en la capacidad técnica y gerencial de las
20 microempresas creadas y las diez microempresas agroin-

dustriales ya existentes en los municipios participantes.

® Fortalecimiento de los Consejos Cantonales en Seguridad
Alimentaria y Nutricional favoreciendo la elaboracion de

planes de accién locales en SAN.

® Promocion de la solidaridad entre paises y proyectos
productivos.

Proyecto Centroamericano para la Fortificacion de Alimentos con Acido Félico y
Otros Micronutrientes como un Bien Publico Regional para Reducir la Mortalidad
Infantil y Mejorar la Disponibilidad y Acceso de Nutrientes en la Poblacion

(Ref INCAP 479/PN)

GENERALIDADES DEL PROYECTO:
AGENCIA DONANTE: Banco Interamericano de
Desarrollo (BID)

EJECUTOR TECNICO: INCAP/OPS/FANCAP/OPS/CDC/
March of Dimes/A2Z/USAID/Proyecto Nifo Saludable

ADMINISTRADOR: FANCAP

AMBITO GEOGRAFICO: Guatemala, El Salvador, Hondu-
ras, Nicaragua, Costa Rica, Panama y Belice

PERIODO DE EJECUCION: 15/04/2007—15/04/2012
RESPONSABLE : Dr. Luis Octavio Angel

langel@incap.ops-oms.org

OBJETIVO:

El objetivo del proyecto es reducir la mortalidad infan-
til en Centro América a través de la implementacion de
programas de prevencion de los defectos del tubo
neural dentro del marco de los programas de atencion
integral a la mujer de la region mediante el desarrollo y
puesta en funcionamiento en un plazo de cinco afos,
un sistema centroamericano de fortificacion de alimen-
tos con micronutrientes (hierro, acido félico, vitaminas
del complejo B, zinc, vitamina A y yodo) como un bien

publico regional, en beneficio de la poblacion centroa-
mericana.

DESCRIPCION:

El proyecto contempla la formulaciéon e implementa-
cién de un marco estratégico y un plan de accion regio-
nal de fortificacion y suplementacion de micronutrien-
tes, organizacion, institucionalizacién y formulacion de
un plan de accién regional de fortalecimiento y/o suple-
mentacion de 4cido folico; el fortalecimiento, desarro-
llo e implementacion de un sistema regional de vigilan-
cia, monitoreo y evaluacién de la estrategia de fortifica-
cién y suplementacién con micronutrientes y el desa-

rrollo y transferencia de tecnologia.
RESULTADOS O AVANCES:

El principal avance es que los paises se han apropiado
del proyecto y es asi que los principales logros se ven
reflejados a través de la conformacién de cuatro gru-
pos de trabajo que permitieron avanzar en la imple-

mentacion del proyecto:

® Armonizacién normativa
® Control de calidad
® Monitoreo y Evaluacion

® Fortificacion de Alimentos

Se ha avanzado en la propuesta regional del sistema de
monitoreo y evaluacion y en breve se estara iniciando
su implementacion en los paises seleccionados.

IMPLICACIONES PARA LA SAN:

El proyecto tiene grandes implicaciones para la SAN, ya
que su objetivo pretende reducir las deficiencias de
micronutrientes para acabar con el hambre oculta.
Ademas se esta avanzando en el establecimiento del
sistema de monitoreo y evaluacion y de la vigilancia
epidemiologica de los DTN para el inicio y de las defi-
ciencias causadas por las carencias, en dos areas de
importancia como lo son la fortificacion de alimentos y
la suplementacién con micronutrientes. Este resultado
es de gran impacto ya que a través del mismo se puede
garantizar a la poblacién que los alimentos que ingieren
realmente contienen los micronutrientes que establece
la ley y que
pueden causar un efecto
dentro de los organis-

éstos

mos para la reduccion y
eliminacién de las defi-
ciencias en el istmo

centroamericano.
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GENERALIDADES DEL PROYECTO:

AGENCIA DONANTE: Cooperativa Agricola Integral
Unién de Cuatro Pinos

EJECUTOR TECNICO: INCAP

ADMINISTRADOR: FANCAP

AMBITO GEOGRAFICO: Guatemala

PERIODO DE EJECUCION: Octubre 2007-Marzo 2009
RESPONSABLE: Ana Victoria Roman, Ph.D.
aroman@incap.ops-oms.org

OBJETIVO:

El propdsito del proyecto es desarrollar productos
agroindustriales a partir de la Pitahaya Roja y transferir
las tecnologias apropiadas para su manejo y proce-
samiento a grupos de productores de manera que
puedan ser replicadas por microempresas que generen
un valor agregado a nivel local como estrategia para la
reduccion de la pobreza.

DESCRIPCION:

El presente proyecto pretende desarrollar y valorar
diversas opciones técnicas para el manejo apropiado
post cosecha del fruto, con las cuales se reduciran las
pérdidas derivadas de las condiciones de manejo post
cosecha existentes. El proyecto determina la factibili-

Manejo Post-Cosecha y Evaluacion Potencial

Agroindustrial de la Pitahaya Roja
(Hylocereus Undatus) en Guatemala

(Ref INCAP 493/PN)

Pagina 5

dad técnica para la elaboracion de productos alimenticios con alto valor agregado
utilizando como materia prima la pitahaya y su contribucion en el desarrollo
econémico de las comunidades, asi como la transferencia de tecnologia mediante la
elaboracion de manuales técnicos y recetarios para la elaboracion de productos a
base de pitahaya y capacitacion a los grupos receptores de las tecnologias apropi-
adas desarrolladas en dicho proyecto.

RESULTADOS O AVANCES:

La pulpa de pitahaya es susceptible de someterse a procesos de congelamiento,
concentracion, deshidratacion, fermentacion, procesamiento térmico y preser-
vacion quimica, para lo cual se produjeron varios productos como la mermelada,
concentrados, néctar utilizando la pitahaya roja como material prima.

IMPLICACIONES PARA LA SAN:

® Asistencia técnica a grupos de agricultores productores de pitahaya roja en el
aprovechamiento integral de la misma para
reducir las pérdidas poscosecha.

® Factibilidad técnica para la utilizacién de la
pitahaya roja en el procesamiento de diversos
productos con potencial comercial.

® |nvolucramiento de la mujer en la elaboracion
y produccion de mermeladas a partir del
fruto de la pitahaya para la generacion de
ingresos econdémicos a sus familias.

® Valoracion de las propiedades funcionales de

diversos productos a base de pitahaya roja.

q

Centro Integral para la Prevencion de Enfermedades Cronicas (CIPEC)

de Mesoamérica y Republica Dominicana
(Ref INCAP 495/PN y 502/PN)

GENERALIDADES DEL
PROYECTO:

AGENCIAS DONANTES:
United Health Group /
Instituto Nacional del

Corazén, Pulmén y Sangre
(NHLBI), Estados Unidos

EJECUTOR TECNICO: INCAP
ADMINISTRADOR: FANCAP / INCAP

AMBITO GEOGRAFICO: Guatemala, El Salvador, Hondu-
ras, Nicaragua, Costa Rica, Panama, Belice, Republica
Dominicana y Sur de México

PERIODO DE EJECUCION: 01/10/2008—07/06/2014
RESPONSABLE : Dr. Manuel Ramirez Zea
mramirez@incap.ops-oms.org

OBJETIVO:

El objetivo del CIPEC es fortalecer la capacidad de los
paises participantes, particularmente de los Ministerios
de Salud y de instituciones académicas para atraer y
capacitar recurso humano local y desarrollar la in-
fraestructura institucional y de los sistemas de salud
para la promocién de la salud, prevencién y control de
las enfermedades croénicas no transmisibles relaciona-

das a la nutricion -ECNTRN- que incluyen: obesidad,
enfermedades cardiovasculares, diabetes y cancer.

DESCRIPCION:

A través del proyecto se pretenden fortalecer las
capacidades para la recopilacion, vigilancia y andlisis de
datos epidemioldgicos, de la calidad de atencién y de
los determinantes de la salud y la nutricion, asi como
incrementar la capacidad de la region para la formula-
cion de politicas publicas sectoriales e intersectoriales
e investigacion aplicada a las ECNTRN. De igual forma
se pretende desarrollar modelos exitosos para la pro-
mocién de la salud, prevencion y atencion de las
ECNTRN que puedan ser replicados a mayor escala.

RESULTADOS O AVANCES:

® Se colectd, sistematizé y priorizd informacion sobre

las necesidades de los paises participantes en preven-
cion y control de las ECNTRN.

® Se logré obtener fondos complementarios de NHLBI
y del Centro Fogarty para fortalecer el componente
de investigacion del CIPEC.

® Se remodel6 y fortalecié con equipo de la mas alta

precision el Laboratorio de Fisiologia y Composicion
Corporal del INCAP.

IMPLICACIONES PARA LA SAN:

El CIPEC sera un centro de entrenamiento de
alto nivel para hacer frente a la transicion epide-
mioldgica y nutricional que toda la region esta
padeciendo. Esto permitira el mejorar las capa-
cidades de los paises miembros en elaborar e
implementar politicas publicas basadas en evi-
dencia cientifica, evaluar y mejorar programas,
fortalecer la vigilancia epidemiolégica y promo-
ver la comunicacién y divulgacion de informacion
a través del trabajo de redes.

http://nutriweb.org.my

Eal high-calcium foods, exercise regularly
and do not smoke at young age to prevent ..
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GENERALIDADES DEL PROYECTO:

AGENCIAS DONANTES: Pan American Health and Edu-
cation Foundation (PAHEF) / Organismo Internacional
de Energia Atomica (OIEA)

EJECUTOR TECNICO: INCAP

ADMINISTRADOR: INCAP

AMBITO GEOGRAFICO: Guatemala

PERIODO DE EJECUCION: 22/04/2005—03/08/2010
RESPONSABLE : Dr. Manuel Ramirez Zea

mramirez@incap.ops-oms.org

OBJETIVO:

El objetivo del proyecto es reducir la prevalencia de
malnutricion de la nifiez en Guatemala, particularmente
la obesidad y la carencia de micronutrientes, mediante
un modelo de intervencion disefado para promover el
régimen alimentario saludable y los modos de vida
activos en los nifios en edad escolar.

DESCRIPCION:

Este proyecto se esta desarrollando en escolares de
areas urbanas y periurbanas de la Ciudad de Guatemala
(Villa Nueva, Santa Catarina Pinula y Mixco). El riesgo
cardiometabdlico y la gordura han sido evaluados en
nifos con sobrepeso con y sin retardo en talla. El
grupo objetivo del modelo de intervencion son nifos y
nifias de primero, segundo y tercer grado primaria que
asisten a escuelas para familias con bajos recursos
econémicos.
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Modelo de intervencion para la prevencion de la

malnutriciéon de la nifiez a través de la promocién de una
alimentacion sana y actividad fisica en escolares de nivel
primario (Ref INCAP 498/PN)

RESULTADOS O AVANCES:

® Desarrollo y validacién de seis manuales para orien-
tar a maestros y lideres comunitarios en temas
relacionados a actividad fisica y alimentaciéon salu-
dable en escolares.

® E| modelo de intervencion ha resultado factible,
acceptable y efectivo en cambiar conocimientos y
actitudes de escolares en relacion a alimentacion
saludable y actividad fisica. Sin embargo, el compo-
nente de padres de familia no ha sido factible hasta el
momento.

IMPLICACIONES PARA LA SAN:

El impacto de este modelo de intervencién adin no ha
sido evaluado (siguiente paso); sin embargo, los resulta-
dos preliminares son bastante alentadores. Este tipo
de modelo es un ejemplo de la posibilidad de enfrentar
la doble carga de malnutricion en un grupo etareo
especifico, permitiendo ahorrar recursos de todo tipo.

Disefio e Implementacion de Programas de Maestria, Técnico y Diplomado
en Planificacion y Gestion Territorial de los Riesgos, del Agua y del Medio
Ambiente, con Enfoque de Multiculturalidad y Género (Ref INCAP 499/PN)

GENERALIDADES DEL PROYECTO:

AGENCIA DONANTE: Unién Europea / Programa Regional
de Reduccion de la Vulnerabalidad y Degradacion Ambien-
tal -PREVDA-

AMBITO GEOGRAFICO: Guatemala, El Salvador, Honduras,
Nicaragua, Costa Rica y Panama

PERIODO DE EJECUCION: 05/01/2009—04/01/201 |
RESPONSABLE : Licda. Maria Antonieta Gonzalez
magonzal@incap.ops-oms.org

OBJETIVO:

El propdsito del proyecto es desarrollar y poner en practi-
ca enfoques regionales de reduccién de los riesgos socio-
naturales relacionados con el agua en el corto y largo
plazo, incorporando el ordenamiento territorial y la admi-
nistracion de cuencas hidrograficas como técnicas de
gestion ambiental, a fin de vincular los esfuerzos existentes
de preparacién y mitigacion con una practica permanente
de prevencion, logrando asi una gestion integral de los
riesgos.

DESCRIPCION:

Este proyecto busca capacitar a los gestores y gestoras del
desarrollo territorial en diferentes niveles de las adminis-
traciones publicas dentro de las cuencas de los paises de

Centroamérica, objeto de intervenciéon del PREVDA, con
un enfoque generalista, que permita interpretar el territo-
rio y sus relaciones, desde el punto de vista de la multicul-
turalidad y género para proponer soluciones a los proble-
mas locales, con una vision amplia, regional e integrada, que
permita la incorporacion de conceptos y practicas relacio-
nadas con la gestion del riesgo, gestion ambiental y gestion
integrada del recurso hidrico, como elementos transversa-
les de los programas y proyectos.

RESULTADOS O AVANCES:

A través de la alianza INCAP-PREVDA, los(as) participantes
en formacion en los distintos programas, se constituyen en
el recurso de fortalecimiento institucional, con efecto
multiplicador del conocimiento entre lideres comunitarios,
profesionales y técnicos con quienes trabajan, para generar
productos concretos y sostenibles.

Actualmente y conforme lo programado dos promociones
del Programa de Maestria se encuentran en marcha. Los
resultados esperados al finalizar el periodo 2009-2010 son:

® 40 profesionales con el grado de Maestria en Planifica-

cion y Gestion Territorial de los Riesgos, del Agua y del
Medio Ambiente con Enfoque de Multiculturalidad y
Género

® 60 técnicos locales procedentes de municipios prioriza-

dos obteniendo el diploma de Técnicos

® Al menos 20
comunicadores
procedentes de
instituciones
nacionales forma-
dos, desarrollan-
do procesos de comunicacién social.

IMPLICACIONES PARA LA SAN:

La inseguridad alimentaria y nutricional constituye un claro
indicador de condiciones de vida insegura o alta vulnerabili-
dad ante los llamados desastres.

Para reducir esa vulnerabilidad, los esfuerzos se basan,
entre otras cosas, en la gestion medioambiental dado que
los servicios y bienes que éste ofrece (como alimentos,
agua fresca y otros) contribuyen de manera importante a la
salud y seguridad de las personas que viven en pobreza,
particularmente mujeres y nifos.

Las estrategias de SAN y las de reduccion de la pobreza
ofrecen un punto de entrada para reducir riesgos de desas-
tres provocados por la destruccion del ambiente y la mala
gestion de los recursos hidricos, ya que abordan los facto-
res subyacentes que causan la pobreza y brindan oportuni-
dades para plantear un conjunto coherente de politicas y
de medidas para una gestion ambiental y de los recursos
hidricos vinculada con la gestion de los riesgos.


http://www.ciara.gov.ve/ambiental/imagen/agua.jpg

Volumen |, n° |, 2009

Pagina 7

Contrato de Venta de Servicios entre la Organizacion Panamericana de la Salud, a
través del INCAP, y el Centro de Estudios Sociales y Demograficos (CESDEM)

(Ref INCAP 501/PN)

GENERALIDADES DEL PROYECTO:

AGENCIA : Centro de Estudios Sociales y Demograficos
(CESDEM)

AMBITO GEOGRAFICO: Republica Dominicana
PERIODO DE EJECUCION: 01/07/2009—30/06/2010
RESPONSABLE : Licda. Carolina Martinez
cmartine@incap.ops-oms.org

OBJETIVO:

Apoyar con determinacion de micronutrientes en

muestras de plasma y orina para la evaluacion del
estado nutricional de la poblacion de Republica
Dominicana.

DESCRIPCION:

Realizar las determinaciones analiticas de yodo en orina
en mujeres para evaluar el estado nutricional de yodo;
retinol, ferritina y proteinas de fase aguda en mujeres
en edad fértil y menores de 5 afios para establecer su
estado nutricional en estos micronutrientes y conocer
la situacion nutricional actual de la poblacion. Las
determinaciones analiticas son parte de una encuesta
de micronutrientes en donde la informacion que se
genere sera evaluada en forma integral.

RESULTADOS O AVANCES:

Se ha entregado el informe de yodo en orina en mu-
jeres.

IMPLICACIONES PARA LA SAN:

Los resultados indicaran el estado nutricional de los
micronutrientes, lo cual sera utilizado para evaluar las
medidas en salud publica que se han tomado y orientar
las acciones futuras.

RESUMENES DE TRABAJOS A SER PRESENTADOS EN
CONGRESO INTERNACIONAL DE NUTRICION (Octubre 4

-9, 2009 Bangkok, Tailandia)

COMPOSICION CORPORAL Y GASTO ENERGE-
TICO DIARIO DE ANCIANOS SEDENTARIOS Y
ACTIVOS QUE VIVEN EN EL AREA RURAL DE
GUATEMALA

Ramirez-Zea M, Instituto de Nutricion de Centro América
y Panama — INCAP, Ciudad de Guatemala

ANTECEDENTES: Un buen nimero de hombres en
paises en vias de desarrollo, principalmente en zonas
rurales, tienen ocupaciones fisicamente-demandantes,
incluso a edad avanzada. El propdsito de este estudio fue
comparar la composicion corporal, gasto energético diario,
buena salud, actividad fisica y enfermedades cardiovascu-
lares (ECV) en hombres de 60 afos de edad o mas previa-
mente activos/actualmente sedentarios (AS) y previamente
activos/actualmente activos (AA), viviendo en una zona
rural de Guatemala.

METODOLOGIA: Se reclutaron cincuenta y dos hom-
bres ancianos (72+ 6 afos, 29 AS, 23 AA) en comunidades
de ascendencia maya-indigena. Las siguientes medidas
fueron realizadas en todos los sujetos a menos que se
indique lo contrario: Composicién corporal
(hidrodensitometria (n=23), agua corporal total por di-
lucion de deuterio y andlisis de impedancia bioeléctrica),
antropometria (peso, talla, 3 pliegues cutaneos y 4 circun-
ferencias), gasto energético diario (agua doblemente mar-
cada n=17), condicion fisica (prueba subméaxima en banda
sinfin), nivel de actividad fisica (Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica), presion arterial, glucosa plasmatica en
ayunas y colesterol total sérico. Las diferencias entre
grupos fueron determinadas por prueba de t para las
variables continuas y X2 para las variables categéricas. La
significacion fue declarada a p < 0.05.

RESULTADOS: Los hombres del grupo AA fueron mas
delgados y tenian menos grasa corporal que los AS (20.4 +
4.6 contra 23.7 + 4.0 % Grasa). No hubo diferencias en
riesgo de enfermedades cardiovasculares, pero la presion
arterial diastdlica fue mayor en los hombres AS (73 + ||
contra 78 * || mmHg). Los hombres AA tuvieron una
mejor condicion fisica (47.0 + 9.2 contra 38.3 + 8.4 ml O2/
kg/min) y un mejor nivel de actividad fisica (2832 * 1546
contra el + 1557 814 minutos/semana) comparado con los
AS, aunque el gasto energético diario no alcanzé significan-

cia (submuestra, 2424 + 402 contra 2379 * 356).
CONCLUSIONES: Los hombres mayores de la muestra
AA tuvieron mejor composicion corporal, tenian mejor
condicion fisica y fueron mas activos que los hombres de la
muestra AS, aunque su riesgo de enfermedades cardiovas-
culares no fue diferente.

PALABRAS CLAVE:

Adulto mayor, composicién corporal, gasto energético,
enfermedades cardiovasculares, pais en vias de desarrollo.
PATROCINADOR:

Organismo Internacional de Energia Atémica (OIEA)

FACTIBILIDAD DE UN MODELO DE INTERVEN-
CION PARA LA PROMOCION DE UNA DIETA
SANA Y ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS ESCO-
LARES GUATEMALTECOS

Ramirez-Zea M, Letona P. Instituito de Nutricion de
Centro América y Panama — INCAP, Ciudad de Guatemala

ANTECEDENTES: La doble carga de las deficiencias de
micronutrientes y el aumento de la adiposidad se estan
convirtiendo en un factor comidn en paises en vias de
desarrollo con la progresion de la transicion nutricional. El
objetivo de este estudio fue desarrollar y probar la factibili-
dad de un modelo de intervencién multinivel, de bajo costo
para promover dieta sana y actividad fisica en nifios esco-
lares, que pueda prevenir y controlar la doble carga de la
malnutricion.

METODOLOGIA: Fase |: Adaptacion, desarrollo y
validaciéon de herramientas y de material educativo para el
grupo objetivo (nifos escolares de -3 grado de primaria,
profesores, directores, padres de familia y lideres comuni-
tarios). Esta fase incluy6 la revision de literatura, elabo-
racion de manuales, validacion del contenido y disefio de
todo el material. Fase 2: Una intervencion piloto de ocho
semanas para determinar la confiabilidad, aceptabilidad y
eficacia a corto plazo del modelo. La intervencion fue
realizada en 4 escuelas de dos municipios aledafos a la
Ciudad de Guatemala, y consistié en actividades semanales
para los nifios y actividades mensuales para los padres. La
factibilidad y la aceptabilidad fueron determinadas en todos
los profesores (n=23) y en una muestra estratificada (por

aulas) de escolares seleccionada al azar (n=720). El cono-
cimiento, las actitudes y las practicas (CAPs), pre y post-
intervencion, fueron comparados (X2) en una muestra
estratificada (por aula y sexo) de los nifios seleccionada al
azar (n=227).

RESULTADOS: Seis manuales fueron desarrollados y
validados (evaluacion del ambiente escolar, habilidades
aprendidas y las actividades para los grados de 1°, 2°y 3°
primaria y para los padres de familia). La intervencion
resulté factible (horario, materiales, espacio, habilidades) y
aceptable (profesores, estudiantes) para las actividades de
los nifios, pero no con los padres. Los CAPs mejoraron en
los nifios, siendo los cambios en el conocimiento los
mayores y en las practicas las menores (p<0.05). Los
cambios fueron mayores en los CAPs sobre actividad fisica
en los nifios que realizaron actividades donde la actividad
fisica estaba incluida; asimismo, los CAPs sobre dieta sana
cambiaron mds en los nifios que realizaron actividades
relacionadas con la dieta sana.

CONCLUSIONES: El modelo de intervencion resultd
factible, aceptable y eficaz en el cambio de los CAPs rela-
cionado con dieta sana y actividad fisica en nifios. El com-
ponente para padres de familia no fue factible. Se dieron
recomendaciones para dilucidar las barreras encontradas.
PALABRAS CLAVE:

Nifos, obesidad, micronutrientes, actividad fisica, dieta
PATROCINADORES:

Fundacién Panamericana para la Salud y la Educacién

— PAHEF

Comision Nacional de Ciencia y Tecnologia—CONCYT

VALIDEZ DE UN CUESTIONARIO CUALITA-
TIVO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALI-
MENTOS PARA MEDIR LA INGESTA DE NUTRI-
ENTES EN ESCOLARES GUATEMALTECOS
Jessica Marcinkevage', Manuel Ramirez-Zea?, Clara Zuleta?,
Aryeh D. Stein'

" Universidad de Emory, Atlanta, GA; ? Instituto de Nu-
tricion de Centro América y Panama (INCAP), Ciudad de
Guatemala, Guatemala

ANTECEDENTES: Los habitos alimentarios estin cam-
biando en escolares de sociedades en transicion, como
Guatemala. Debido a que un Unico recordatorio de ali-
mentos de 24 horas no facilita estimaciones consistentes
de ingesta, estamos desarrollando un cuestionario cualita-
tivo de frecuencia de consumo de alimentos (FFQ) para su
uso en esta poblacion. Nosotros comparamos estima-
ciones de ingesta de este FFQ con estimaciones derivadas
de miltiples recordatorios de alimentos de 24 horas, asi
como con un FFQ semi-cuantitativo.
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VALIDEZ DE UN CUESTIONARIO CUALITATIVO DE FRECUENCIA DE
CONSUMO DE ALIMENTOS PARA MEDIR LA INGESTA DE NUTRIENTES
EN ESCOLARES GUATEMALTECOS

METODOS: Entrevistamos a 100 madres de nifios entre 7 a 10 afios de edad que asistian
a escuelas pulblicas en un area peri-urbana de Guatemala. Administramos a 50 madres un
FFQ cualitativo (FFQI) de 75 preguntas que no solicitaba informacién sobre el tamafio de la
porcion. Se utilizaron tamafios de porciones medianas (obtenido por aparte) para las esti-
maciones de los nutrientes. Otras cincuenta madres de la misma comunidad completaron
un FFQ que incluia los mismos alimentos y adicionalmente preguntas sobre el tamafio de la
porcion (FFQ2). Ambos FFQs se referian a alimentos que fueron consumidos durante la
semana previa. Cada madre también completé un recordatorio de 24 horas de la ingesta de
alimentos de sus hijos en 3 dias diferentes durante la misma semana.

RESULTADOS: La ingesta promedio (DS) de calorias fue de 1803 (684), 1924 (580) y
1752 (514) Kcal medidas por el FFQI, FFQ2 y recordatorio de 24 horas, respectivamente.
Las estimaciones de energia no difirieron significativamente entre cuestionarios (p>0.| para
todas los comparaciones por pares). No hubo diferencias en las estimaciones de grasa,
proteinas y carbohidratos entre el FFQI y los recordatorios de alimentos, pero las estima-
ciones de estas ingestas fueron mas bajas al utilizar el FFQI que con el FFQ2. Las estima-
ciones de micronutrientes entre el FFQI y el recordatorio de 24 horas o el FFQ2 no
mostraron ninguna relacion consistente.

CONCLUSION: Un FFQ sin informacion del tamafio de la porcién es util para medir
energia e ingesta de macronutrientes en escolares guatemaltecos, pero no hace estima-
ciones precisas de ingesta de micronutrientes.

PATROCINADOR:

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONCYT), Guatemala

INCAP ofrece oportunidades de especiali-
zacién en investigacién

En noviembre 2008 el INCAP fue selecciona-
do para colaborar con el Centro Internacio-
nal Fogarty (FICRS-F) y el Centro de Apoyo
de la Universidad de Vanderbilt en el Progra-
ma Internacional de Becarios en Investigacion
Clinica (ICRF).
auspiciado por el Centro Internacional Fogar-

El programa esta siendo

ty y varios Institutos Nacionales de Salud de
Estados Unidos, y administrado por el Cen-
tro de Apoyo de la Universidad de Vander-
bilt.  (www.fogartyscholars.org/fellows/sites/
guatemala)

A través de este programa se estaran ofre-
ciendo becas a estudiantes a nivel de post-
doctorado o médicos especialistas indepen-
dientemente de su ciudadania. Los aspirantes
deben desarrollar una propuesta colaborativa
de investigacion y haberse graduado reciente-
mente.

La finalidad
de este
programa
es  apoyar
con
beca de
investiga- &

cion  para

que investigadores clinicos estudien enfer-

medades y afecciones en paises en desarro-
llo para formar capacidades para la investi-
gacion en salud internacional en el mundo
en desarrollo. En caso de realizar el progra-
ma en asociacion con INCAP, la investiga-
cién podria ser realizada en cualquiera de
los paises miembros.

La fecha limite para aplicar a estas becas es
el 4 de diciembre, 2009.

Investigador Principal: Sandra Murillo, PhD

murillos@incap.ops-oms.org

ACTIVIDADES CONMEMORATIVAS
DEL 60 ANIVERSARIO DEL INCAP

60 Aniversario INCAP

El 17 de agosto de 2009, dieron inicio las actividades de
celebracion del 60 aniversario del INCAP dentro del
marco de las actividades del ler Congreso Mesoameri-
cano de Nutricionistas y la VI Feria de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional, organizado conjuntamente con
la  Asociacion de Nutricionistas de Guatemala
(ANDEGUAT) y la Asociacion Guatemalteca de Escue-
las de Nutricion (AGEN) que finalizaron con la jornada
cientifica del INCAP realizada en el Hotel Tikal Futura
de la Ciudad de Guatemala los dias 20 y 2| de agosto.

En este marco, se ofrecieron ocho mini-cursos sobre
temas relacionados con seguridad alimentaria y nutri-
cional tanto en la Sede del evento como en la Sede del
INCAP contando con la participaciéon de alrededor
200 personas.

La jornada cientifica del INCAP continué con la reali-
zacion del Simposio y Mesa Redonda “Promocién de
dietas saludables y actividad fisica para la preven-
cién y control de enfermedades cardiovasculares”,
el cual contd con la participacion de eminentes cientifi-
cos internacionales, especialistas en el tema.  Asi-
mismo, se llevé a cabo el Simposio “Estudio Longitu-
dinal del INCAP en el Oriente de Guatemala” con

el cual se celebraron los 40 afios de historia y legado
cientifico de dicho estudio.

Esta Jornada Cientifica concluyé con el Panel de Ex-
Directores del INCAP, que abordé el desarrollo y
evaluacion del Instituto a lo largo de sus 60 afos de
historia.
mramirez@incap.ops-oms.org
pmelgar@incap.ops-oms.org

Homenaje al Dr. Nevin Scrimshaw,
Fundador y Director del INCAP
Periodo 1949-1961

El pasado 20 de agosto de 2009, se llevé a cabo en las
instalaciones de la Biblioteca del INCAP un homenaje
al Dr. Nevin Scrimshaw, Primer Director del Instituto,
mediante la develacion de una placa en reconocimien-
to al cientifico visionario que hizo del INCAP un centro
de excelencia de investigacion en nutricidn, en ciencias

de alimentos y formacién de recursos humanos alta-
mente calificados para América Latina.

Esta biblioteca virtual en seguridad alimentaria y nutri-
cional lleva su nombre, como una muestra de gratitud
por su incansable lucha contra la desnutricion infantil,
que ha favorecido a la nifiez de Centroamérica y del
mundo. Por medio de ella, parte de su legado a la
humanidad estard disponible para todos aquellos que
contintan con la labor iniciada por el Dr. Scrimshaw.

vsantacr@incap.ops-oms.org

[RO AMERICA Y PANAMA

INSTITUTO DE NUTRICION DE
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Disponibilidad, accesibilidad, consumoy utilizacidn bioldgica
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BREVES

Convocatorias para Presentacion de
Proyectos

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia -
CONCYT- a través de la Secretaria Nacional de
Ciencia y Tecnologia ~-SENACYT-

El Fondo para el Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico -
FODECYT- es una linea especifica de financiamiento del
Fondo Nacional de Ciencia y Tecnologia -FONACYT-,
que se orienta a financiar proyectos de investigacion
cientifica y desarrollo tecnolégico en forma competitiva,
en areas importantes para el desarrollo nacional, las
cuales son definidas por el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia -CONCYT-. Esta linea tiene como objetivo

apoyar proyectos cuyo propdsito sea:

° Desarrollar y fortalecer la infraestructura para
la investigacion cientifica y tecnolégica que
consolide a mediano y largo plazo, nicleos de
excelencia en sectores y areas estratégicas para
el desarrollo nacional.

L Realizar investigacion y desarrollo tecnologico
en areas identificadas como prioritarias por las
comisiones sectoriales e intersectoriales, apro-
bados por el CONCYT, y aquellas que

a. El mejoramiento de las condiciones de educacion,
salud, nutricion y vivienda.

b. El uso racional de recursos naturales renovables que
asegure su conservacion, fomento y mejoramiento.

c. La prevencion de la contaminacion ambiental y la
proteccion de ecosistemas.

d. La vinculacién de las universidades y centros de investi-
gacion con el sector productivo para la solucién de prob-
lemas que limitan su calidad, competitividad y productivi-
dad.

1) Convocatoria FODECYT 2009-G: Para participar
en el concurso de proyectos de investigacion cientifica,
desarrollo tecnoldgico e innovacion tecnoldgica del
FONACYT en la Linea de Financiamiento FODECYT que
integraran la cartera de proyectos 2010-201 | bajo las
siguientes condiciones:

L Estar orientados a cualquiera de las siguientes
areas: a) seguridad alimentaria y nutricional; b)
ciencias de alimentos; c) agroindustria y recon-
version productiva agroalimentaria; d) ciencias
agricolas, forestales y pecuarias; €) aprovecha-
miento de recursos renovables y desarrollo
sostenible; f) recursos hidricos e hidrobiologi-
cos; g) medio ambiente; h) ciencias de la salud;
i) biotecnologia; j) energia.

° Deberan tener una duracién maxima de 24

meses con un monto a financiar hasta
Q400,000.00 por proyecto.

2) Convocatoria FODECYT 2009-H: Los proyectos
deberan tener una duracién maxima de 12 meses con un
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monto a financiar hasta
Q75,000.00 por proyecto.

3) Convocatoria MULTICYT
2009-D: Esta linea apoyara
programas o proyectos cuyo
proposito sea la:

° Coordinacion interins-
titucional de institucio-
nes que conforman el
Sistema Nacional de Ciencia y Tecnologia;

° Formacién de recursos humanos en areas para

desarrollo nacional;

° Vinculacién de sectores publico, privado y
académico dentro de las dreas antes menciona-
das.

o Los proyectos deberan tener una duracién

maxima de 24 meses con un monto a financiar
hasta Q500,000.00 por proyecto.

Las propuestas deben ser presentadas en | original, 2
copias y | CD en formato Word a la SENACYT en
horario de 8:30 a 15:00 horas (3a. Avenida |3-28, zona
1.Tel: 2230-2664 ext. 102/105.

La fecha para presentacién de proyectos es del 7 de
septiembre al 29 de octubre 2009.

Las bases e informacion general pueden ser consultadas
en www.concyt.gob.gt

promuevan:

NOVEDADES

Reflujo gastroesofagico en nifios

El reflujo gastroesofagico en nifios constituye una manifestacion del proceso fisiolégico de
maduracion del tracto gastrointestinal superior durante los primeros meses de vida.

El reflujo gastroesofagico fisiologico es la presencia de contenido gastrico en el eséfago como
parte de un evento normal de la funcion del tracto gastrointestinal sin repercusiones
sobre la calidad de vida y sin consecuencias clinicas; mientras que el reflujo gastroesofdgico
patolégico es la consecuencia de la excesiva exposicion del eséfago al contenido gastrico,
en donde generalmente se asocia al vomito y a la regurgitacion como indicativos. El vomi-
to de los alimentos tiene como consecuencia la aparicion de retardo pondoestatural, el
cual constituye la expresion mas frecuente del reflujo gastroesofagico patolégico durante
los primeros afios de vida.

Su tratamiento se fundamenta en tres principios: terapia postural, manejo dietético y
tratamiento farmacoldgico. La terapia postural es aun controvertida en lo referente al tipo
de posicion (supina o prona). La terapia prona no se recomienda debido al riesgo de
muerte stbita del lactante.

° Terapia postural: Es un procedimiento simple que se basa en la elevacién 30

grados por encima de la horizontal para reducir las complicaciones de reflujo.

° Modificaciones dietéticas: Administracion de volimenes pequefios de alimentos
pero mas frecuentes, el espaciamiento de la dieta en nifios mayores de cuatro
meses.

° Tratamiento farmacolégico: Los medicamentos utilizados en nifios con reflujo

gastroesofagico patoldgico son: cisaprida, cimetidina, ranitidina, omepra-
zol, metoclopramida, antiacidos y sucralfato. El medicamento de pri-
mera eleccion para el tratamiento de reflujo gastroesofdgico en nifios es
Cisaprida.

El uso de omeprazol esta indicado en aquellos pacientes con reflujo gastroesofagi-
co patoldgico severo con o sin esofagitis, refractario al tratamiento médico con-
vencional. Los principales efectos colaterales son dispepsia, flatulencia, cefalea,
diarrea o estrefiimiento, nauseas, rash cutaneo, dolor abdominal, fatiga y aumen-
to en los niveles séricos de deshidrogenada.

Bibliografia: Duque Quintero, Antonio, Ramirez Yuste, Norman, et.al. Reflujo Gastroe-
soféagico en Nifios. Guias de Prdctica Basadas en la Evidencia. 41 pdginas.

MISCELANEOS

18 Aniversario Sala Cuna INCAP

La Sala Cuna inicié sus servicios en julio de 1991, como un esfuerzo de las
madres trabajadoras del Instituto y con el apoyo financiero de la Direccion y la
Administracion del INCAP. El propésito fundamental fue beneficiar a todos los
funcionarios del Instituto, principalmente a las madres en periodo de lactancia.

A partir del afio 2002 la Sala Cuna cuenta con dos Unidades: Infantil y Anexo
Escolar. La Unidad Infantil atiende a nifios comprendidos entre 2 y 48 meses
de edad (0-4 afos), hijos de los empleados del Instituto y/o familiares; y el
Anexo Escolar brinda el servicio de tutoria a nifios mayores de cuatro afos
que ya se encuentran inscritos en un establecimiento educativo.

Préximamente la Sala Cuna estara celebrando su XVIII Aniversario!!!



CARTERA DE - MISION

PROYECTOS INCAP

Calzada Roosevelt 6-25, zona | |
Apartado Postal | 188
Ciudad de Guatemala

Apoyar, en el marco de la integracion centroamericana, a los Ministerios de Salud de los
Estados Miembros y al COMISCA, en el ejercicio de su funcion rectora en nutricion para

la salud y el desarrollo, enfocada en la formulacién y armonizacion de agendas, locales,

Teléfonos: (502) 24723762 al 67 nacionales y regional, concertadas para el logro de la seguridad alimentaria y nutricional, y
Fax: (502) 24736529 fortalecer la capacidad de los actores sociales clave responsables de su implementacion,
Correo: wrodrigu@incap.ops-oms.org mediante la cooperacion técnica basada en evidencia, con el fin de contribuir a garantizar

la proteccion y el mejoramiento del estado nutricional de la poblacion.

VISION

. Seremos reconocidos como institucion lider y referente cientifico técnico en
Seguridad Alimentaria y Nutricional. Por la calidad, pertinencia sociocultural e
impacto de nuestras acciones, nos convertiremos en el socio estratégico de los
Ministerios de Salud y del COMISCA, y en aliado de otros actors socials clave
del Sector Salud y de otros sectores.

Estamos en la web!!

http://www.incap.org.gt

o Sera nuestro compromiso impulsar el desarrollo de intervenciones que incidan
en los determinantes de la situacion nutricional de la poblacion de los Estados
Miembros, estableciendo y consolidando alianzas, redes y equipos de trabajo
multidisciplinarios y multisectoriales, con una organizacion flexible, sostenible y
orientada al logro de resultados.

COORDINADORES COOPERACION TECNICA EN
PAISES MIEMBROS DEL INCAP Seguwiidad Wlimentaria y Nutricicnal

GUATEMALA -SanN-
Licda. Maggie Fischer, Coordinadora Cooperacion Técnica INCAP “&0 estade en of cual todas las )
fischerm@qut.ops-oms.org Tel: (502) 2332-2032 © “ percnds >

epertuna y peumanente, de accese a los alimentos que necesitan, en

EL SALVADOR cantidad y calidad, para su adecuad y utilizacid

Pendiente Coordinador Cooperacion Técnica INCAP en El Salvador PPy e 1y . PR r
Tel: (503) 22983491, 2223-8372 gl g e de que coadyuve at

desawalle fuumane”

HONDURAS

Ing. Adriana Hernandez, Coordinadora Cooperacion Técnica INCAP

heradri@hon.ops-oms.or; Tel: (504) 2216091-97

NICARAGUA

Dr. José Antonio Arce, Coordinador Cooperacién Técnica INCAP

arcej@nic.ops-oms.org Tel: (505) 2289-4200

COSTA RICA

Lic. Cecilia Gamboa, Coordinadora Cooperacion Técnica INCAP

gamboace@cor.ops-oms.org Tel: (506) 2258-5810, 2257-0765

PANAMA
Licda. Ana Atencio, Coordinadora Cooperacion Técnica INCAP

atencioa@pan.ops-oms.org Tel: (507) 262-0030

BELICE
Licda. Lorraine Thompson, Coordinadora Cooperacién Técnica INCAP
thompsol@blz.paho.org Tel: (501) 224-4885, 224-5536

REPUBLICA DOMINICANA
Lic. Anselmo Aburto, Coordinador Cooperacion Técnica INCAP
aaburto@dor.ops-oms.org Tel: (509) 562-1519, 562-1582



http://www.incap.org.gt/
mailto:fischerm@gut.ops-oms.org
mailto:heradr@hon.ops-oms.org
mailto:arceja@nic.ops-oms.org
mailto:gamboace@cor.ops-oms.org
mailto:atencioa@pan.ops-oms.org
mailto:thompsol@blz.paho.org

