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RELACIONES DEL COLESTEROL SERICO CON EJERCICIO FISICO EN LA
POBLACION HONDURENA

Lopez-S,A., y G. Arroyave, L.5.U. Medical School in New Orleans, US.A,, e
INCAP, Guatemala, C. A,

La disminucidon en actividad fisica ha sido propuesta como causa contribuyente a
la gran incidencia de enfermedad coronaria en poblaciones con gran incidencia
de esta enfermedad, La condicidn fisica de individuos participantes en la Encues-
ta Nutricional de Honduras fue estudiada mediante la "Prueba de Harvard", Esta
prueba fue practicada en 100 individuos de edad entre 16 y 35 afios, al mismo
tiempo que se determinaron el valor de colesterol sérico, y otras unidades antropo-
métricas. Una relacion inversa fue hallada entre los valores de pulso vs, indice de
condicidn fisica (~.31), "Pliegue Cutaneo" vrs. indice de condicion fisica (-.31) y
colesterol sérico vs. indice de condicion fisica (~.20). Estos estudios sugieren que
la variacidn individual de valores de colesterol sérico en la poblacidn general
pudiera al menos en parte explicarse en bases de la condicion fisica de los indivi-
duos,
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