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[.  INTRODUCCION

La tasa de morbilidad infantil por enfermedades diarreicas ocupa el
primer lugar en El Salvador; ésta asciende a 3,039 por 100,000 habitan-
tes (Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social, 1985). La pobla-
cién mas afectada por estos procesos mérbidos son los nifios menores de
cinco anos, teniendo como resultado un deterioro en su estado nutricio-
nal y, secundariamente, una reduccidn en su capacidad inmunoldgica, co-
locdndolo en situacidn de riesgo. Debido a estas elevadas tasas, el Mi-
nisterio de Salud Piblica y Asistencia Social de El Salvador cred el Pro-
grama de Control de Enfermedades Diarreicas y Rehidratacién Oral (CEDRO).
Los principales objetivos de este programa son reducir la morbilidad a
través de acciones de educacidn y saneamiento ambiental y la mortalidad,
a través de la promocidén de la terapia de rehidratacidn oral. Como parte
de este programa, se hizo una investigacidon de caracter antropoldgico para
identificar los conocimientos, actitudes y practicas (CAP) que tienen las
madres de nifios menores de cinco afios sobre las enfermedades diarreicas,
el cuidado y alimentacidn de sus hijos durante la diarrea, los medios de
comunicacidn y los recursos de salud disponbiles. Informacidn sobre cre-
cimiento y desarrollo del nifio, alimentacidon complementaria asi como uso

del Puesto de Salud no se incluyd en éste.

El presente documento es el informe final de estas investigaciones

antropoldgicas.



[1. OBJETIVOS

Los objetivos de la presente investigacién fueron los siguientes:

A. Objetivo General

Identificar los conocimientos, actitudes y précticas (CAP) que

tiene la poblacién en relaci6én a las enfermedades diarreicas

en nifos menores de cinco afos.

Obtener informacién acerca de conocimientos, actitudes y préc-
ticas (CAP) de la poblacién sobre la utilizacién de los recur-

sos de salud disponibles en la comunidad, especialmente para el

tratamiento de la diarrea.

B. Objetivos Especificos

ldentificar las causas, signos y sintomas de diarrea reconocidos
por la poblacién.

Identificar las diferentes medidas que utiliza la poblacién para
prevenir y curar las enfermedades diarreicas.

Identificar algunos factores que inciden en la prevalencia de
morbimortalidad por diarrea (pr&cticas higiénicas, tratamiento,
alimentacién).

Contrastar la visién de la comunidad con la del servicio oficial
de salud en relacién a las enfermedades diarreicas en nifios me-

nores de cinco anos.



I11. METODOLOGIA

A. Seleccidn de la Comunidad

La seleccion de 1a comunidad se realizd tomando en cuenta los si-

guientes criterios:
- Poblacidon maxima de 3,000 habitantes
- Tener en la comunidad un recurso oficial de salud, como minimo,
un puesto de salud o tener accesibilidad a un servicio proximo
~ Ofrecer mayor seguridad para las investigadoras (3rea no conflic-
tiva)
En base a estos criterios, se selecciond el municipio de San Cristdbal,
departamento de Cuscatlan.
En la seleccion de la localidad, participd el equipo coordinador del
estudio vy la asesora del INCAP, tomando en.cuenta las observaciones que hi-

cieron los educadores regionales.

B. Materiales y Métodos

Para el estudio en la comunidad, se utilizd el método etnografico,
que consiste en una combinacidn de técnicas, observaciones y entrevistas
informales y a profundidad sobre los conocimientos, actitudes y practicas
en los temas de interés.

También se hicieron sesiones de grupos focales para reforzar y/q
complementar la informacidn cualitativa obtenida mediante el método etnogra-
fico. Para llevar a cabo la investigacion, se utilizaron las gulas de ob-
servacién y entrevista (con algunas modificaciones) que figuran en el Manual

de Estudios Antropoldgicos Aplicados a la Salud y Nutricidon , que contiene el

protocolo general de estas investigaciones.



C. Sujetos

En la comunidad del estudio, se seleccionaron 15 familias informan-

tes. Previo a la seleccion de las 15 familias, se realizd un censo que per-

mitido identificar las familias con nifios menores de cinco afos. Las infor-

mantes debTan ser madres con un nifio menor de cinco afios Yy mostrar un espon-

tédneo deseo de colaborar con la investigadora de campe. De las familjas no

incluidas en la muestra, se tomd un grupo de madres (entre 15 y 20) para

participar en los grupos focales.

D. Personal

El estudio fue realizado por una persona con contrato especial vy

con experiencia en investigacion de campo.

Las sesiones de grupos focales fueron desarrolladas por la supervi-

sora ¥y la trabajadora de campo. La investigadora de campo permanecid con-

viviendo en la comunidad durante siete semanas consecutivas en casa de una

familia que no estaba dentro de las seleccionadas para el estudio.

E. Periodo de Estudio

Esta investigacidon se llevd a cabo del 29 de julio al 13 de sep-

tiembre de 1985,



V. RESULTADOS A NIVEL DE LOS HOGARES

A. informacidn General

1. Caracteristicas geograficas y ecoldgicas

El municipio de San Cristdébal pertenece al departamento de
- [ ] L J 1
Cuscatlan, region paracentral de salud. cuenta con un barrio wurbano que se

11ama Barrio E1 Centro. En el area rural estdn los cantones: San Francisco,

San Antonio, Santa Anita, Santa Cruz, La Virgen y San Jos€.

La Gnica forma de llegar a esta comunidad es dirigiéndose

primero hacia la cabecera departamental, Cojutepeque; en este lugar se debe

transbordar vehiculo y tomar un camidn. En total hay ocho camiones que ini

cian su servicio a las 5:00 de la mafana y finalizan a las 6:00 de la tarde;

los horarios de salida son cada media o una hora dependiendo de la can-

tidad de pasajeros, El costo del pasaje es de EO.SOZ.

2. Distribucidn Demografica

La poblacién urbana del municipio es de 485 habitantes3

Usualmente los pueblos tienen mas de un barrio.
2 La moneda es el Coldn, £5.00 equivalentes a US$1.00.

3 La investigadora censd a toda la poblacidn urbana de San Cristobal, sin
tomar en cuenta a los cantones.



3, Caracteristicas Econdmicas

Algunos habitantes se dedican a la agricultura, sembrando
maiz, frijol y cafa de azlcar. Estacionalmente, siembran tomate, pipian,
chile verde y rabano. Otros en cambio trabajan como jornaleros agricolas,

percibiendo un salario de £7.00 diarios y en oficinas piblicas ya sea en San

Cristobal o en Cojutepeque.

En esta comunidad se encuentran dos fadbricas pequefias en don
de se elaboran sombreros y cohetes pirotécnicos, respectivamente,las cuales
utilizan poco personal. Algunos habitantes se desplazan a la capital o ha-

cia otros lugares en busca de mejores oportunidades laborales.

Los articulos de primera necesidad los compran en alguna de
las tres tiendas que hay en esta comunidad. Sin embargo, si alguna persona
desea obtener otros productos, viaja a Cojutepeque los dias jueves y domin-

go para hacer sus compras.

L,  Organizacién Politica y Social

El gobierno local estd constituido por un alcalde, un regi-

dor, un regidor suplente y un sindico. Para proteger la comunidad, se for-

md un Comité de Defensa Civil.

Los servicios piblicos con los que cuenta San Cristsbal son
una oficina de correos y ANTEL (telecomunicaciones) ‘asiT como servicio de
alumbrado eléctrico. Se han creado varios comités para mejorar los servi-

cios plblicos. El comité Pro-mejoramiento de la Introduccidén del Agua Po-

table tiene un afic de haberse formado y sus gestiones aln no han tenido



resultados positivos. Lo mismo sucede con el Comité Pro-mejoramiento Comu-
nal que también tiene a su cargo la introduccidn de una red de agua potable.
El Comité de Festejos se encarga de la celebracion del Corpus Christi y de
organizar una actividad religiosa en el mes de diciembre. Finalmente, hay

un Patronato del Puesto de Salud.

La mayoria de la poblacién profesa la religidén catdlica. Un
presbitero proveniente de Cojutepeque llega cada domingo a oficiar los ser-
vicios litdrgicos en la iglesia catélica. Los evangélicos de la secta 'Jar

din del Edén'' cuentan con su propio templo en donde celebran sus servicios.

Entre los equipos deportivos que se han organizado hay

uno de futbol y otro de ''soft-ball'',los cuales juegan con equipos foraneos.

5. Educacidn y Comunicacion

Sé61o hay un centro educativo, la Escuela Urbana Mixta que
atiende de primer a noveno grado. Los estudiantes que tienen las posibili-
dades de continuar estudiando tienen que hacerlo en Cojutepeque que es el

lugar mas cercano.

Las radioemisoras que se escuchan son: Radio Cadena Central
(YSKT), Radio Monumental, Radio Sefiorial, Radio Lorenzana, Radio Nacional,

Radio Romantica, Radio Y.S.K.L. y Circuito Y.S.R. conocido cominmente como

Meircul to''.

Llegan diariamente a San Crist6bal ocho ejemplares de 1a

Prensa Grafica y dos ejemplares de el Diario de Hoy.



El ndmero de televisores es 21, de éstos, cuatro se usan con

otros vecinos. Hay 41 radios en toda la comunidad.

6. Recursos de Salud

a. Tradicionales :

El primer recurso de salud que tienen los nifios enfer-
mos es a su madre. Ella diagnostica y medica; si su tratamiento no tiene
el efecto deseado, toma la decisidon de buscar el recurso que considere mas
adecuado. La suegra es la persona a quien recurre con mayor frecuencia pa-
ra que le indique el tratamiento a seguir en caso de enfermedad. En algunos
casos es la suegra quien atiende el parto de su nuera. Otras informantes
mencionaron a su abuela en lugar de la madre politica como la persona a la
que recurren. Es interesante notar que no se menciond a la madre de la in-
formante como recurso alternativo de salud. Los parientes como lo son el
esposo, la hermana, la cufiada y la comadre, también son consultados por la
madre cuando tiene alguna duda para diagnosticar y/o medicar el tipo de dia-

rrea que ataca al nifo.

En esta comunidad vive una sefiora de edad avanzada cu-
yo oficio era el de partera y ''sobadora''. Sin embargo, la poblacidon ya no
le tiene mucha confianza porque se ha quedado ciega. A pesar de esto, cuan
do los nifios tienen ''ojeyo" (“ojo”)h solicitan sus servicios para que 10sS

cure de esta enfermedad asociada a la diarrea.

4 Enfermedad causada por la mirada fuerta de una persona y que entre sus
sintomas estd la diarrea.



b. Modernos

Clinica de Salud de San Cristdébal. EI primer recurso
de salud moderno con que cuenta esta poblacidén es el Puesto de Salud (1a
"elTnica'"). Este es es atendido diariamente por una auxiliar de enfermeria.
Una vez por semana llega un médico y una enfermera graduada para brindar
atencion médica. Los servicios que ofrece, segin lo especificaron las in-
formantes, son la consulta prenatal, atencidn de partos, consultas por en-

fermedades diarreicas asi como por otro tipo de enfermedades.

Centro de Salud de Cojutepeque. Debido a que la dis-
tancia entre San Cristobal y Cojutepeque es corta (4 kms. aproximadamente),
la poblacién prefiere ir al Centro de Salud de la cabecera departamental.
Esto usualmente lo hacen para control prenatal y/o atencidn del parto, no

asi para enfermedades comunes como la diarrea.

B. Descripcion de la Muestra

Hay un promedio de seis miembros en cada una de las 15 familias
seleccionadas para este estudio. La mayorfa de estas (12) estan
constituidas por matrimonios legales y las tres restantes estan formados
por uniones maritales libres (''acompafiados''). La edad promedio de las ma-
dres estudiadas es de 28 afios (rango de 20 a L1 afios) y cada una de ellas
ha tenido un promedio de cinco embarazos. Asimismo, han tenido un promedio
de cinco hijos y actualmente tienen un promedio de cuatro hijos vivos. Ha-
bifa un total de 29 nifios de 0 a 5 afios de edad (rango de 1 mes a 5 afios) en

las familias de la muestra y cada madre tenia en promedio un hijo entre 0 a 5



afos en su familia. La religidon que profesan estos informantes es la caté-
lica. El promedio de escolaridad para los padres de familia es de 5to gra-

do.

La mayoria de las familias de la muestra han construido su casa
en terrenos propios. Sin embargo, hubo cuatro informantes que viven en te-
rrenos cuya duefia es la madre politica. Las casas estédn construidas con la
drillo o bajareque y el techo es, en su mayoria, de teja; el piso es de tie
rra, de ladrillo de cemento, o ""encementado' (de cemento). Diez familias
mencionaron que tenian servicio de luz eléctrica y una de ellas indicd te-
ner television. La cocina estd en un cuarto aparte del dormitorio general.
El agua la van a traer a la vertiente de un rio (aproximadamente a 2-4 kms.
de distancia). No hay desagle de aguas servidas sino que éstas fluyen 1li-
bremente y la basura la tiran en un lugar alejado de la casa. Ocho fami-

lias indicaron que tienen letrina de '""hoyo seco' (foso). Los animales que

corrientemente tienen son perros, gatos, gallinas, patos y cerdos.

C. Enfermedades Diarreicas

1. Diarrea '""'suave o ''‘pasajera'

La diarrea que cominmente ataca a los nifios es conocida co-
mo ''suave'' o ''pasajera''. La eticlogia de este tipo de diarrea esta relacio
nada al clima que, ya sea en verano o en invierno, afecta el proceso de di-
gestién. El verano "alborota el calor del cuerpo' (descontrola el equili-
brioexistente en latemperatura corporal) y esto afecta al estémago. Duran-
te el invierno sucede lo contrario, el estédmago (que es un &rgano calien-

te) se '"enfria' y este cambio evita que cueza los alimentos como debiera.



También durante el invierno se cosechan mangos y nances y las informantes
indicaron que sus hijos se enfermaban de diarrea por la suciedad de esas
frutas. Asimismo, la poblacién de moscas se incrementa en invierno y ellas
son causantes de diarrea. Por otra parte, las comidas5 condimentadas o muy
I 11 = H it II6 2 tt I
pesadas'', asi como las comidas '‘heladas y las comidas ‘'grasosas'' como el
huevo v el frijol frito, causan trastornos estomacales. Del mismo modo, el
darles de comer a los nifios a un horario que no es el usual, o bien el obli

garlos a comer les puede afectar la digestidon y causar diarrea.

Cuando el nifio tiene diarrea, defeca continuamente y la con

"puplG'' (heces fecales) se vuelve acuosa. Algunos informantes

sistencia del
mencionaron que los nifios tenfan '"asientos (pupd) aguados''. Los nifios no
quieren comer y les duele el estémago o tienen ''retortijones' (dolores agudos).
Otras madres mencionaron que a sus hijos les daba basca (nausea) y que las
"tripas les lloraban'' (intestinos hacen ruido). Ademds de esto, notaron

que presentaban rasgos indicativos de deshidratacion, tales como los ojos
hondos, brillosos y ojerudos, la cara -jalada y palida y, a veces, el cuerpo

"aguado y afligido' (débil). Sin embargo, ninguna de ellas menciond que su

nino estaba deshidratado.

Debido a que el estémago estd ''resentido' por la diarrea,
para que vuelva a la normalidad las madres les dan a los nifios verduras co-
mo lo son las papas, guisquiles y zanahorias ''sancochadas' (cocidas con

agua y sal). Adem3s, les preparan atoles de maicena (almidén de maiz) y/o

5 Cualquier alimento preparado.

6 Se supone que debe ser una comida que se sirve caliente,



arroz. Otras, en cambio, les dan limonadas, jugo de naranja o agua de
coco. Varias informantes mencionaron que le daban suero a sus hijos como
alimento, es decir, como un complemento nutricional y no como solucion hi-
dratante. Las comidas '"mantecosas'' (con grasa) como lo son el huevoe frito,
los frijoles y la sopa de res, asT como el aguacate, se evitan durante el
episodio de diarrea. Asimismo, tampoco se dan comidas ''frias' (sin calen-
tar). Sin embargo, no se obtuvo informacidn sobre cuiles eran estas comi-
das y cuadndo se dejaban de dar. Nueve informantes indicaron que continua-
ban dando de mamar a su hijo cuando éste estaba con diarrea y una especi-
fico que dejaba de hacerlo; las cinco restantes no contestaron la pregunta.

Estas informantes hacen uso de 40 farmacotécnicas diferen-
tes para curar la diarrea suave o pasajera. El proceso de seleccidn se
hace a través de la apariencia y consistencia del "pupt'; con "olor", con
'""ligones', '"pura agua', '"leve', "asientos pasajeros' o '‘aguados'. La ma-
yoria de las madres entrevistadas utilizan antiacidos y antidiarreicos
tales como Enterocetin, Yadoclorina, Enteroguanil y Bismuto Compuesto.
Estos 1os administran diluidos con aguéo con alguna droga natural, como
lo es el 1imén, la semilla de zGngano y el almid6n7. Algunas veces, usan
dos firmacos diferentes a la vez, agregdndoles 1imbn y almidon. Ademas

de estos remedios, las informantes mencionaron el uso de semillas, raices

y hojas de ocho plantas diferentes que se preparan en forma de “horchata“e,

o bien, en infusiones. En la elaboracidn de las ""horchatas' utilizan sdlo

una planta; en cambio, en las infusiones usan dos hierbas diferentes.

7 Este se vende en pequeiias proporciones en las tiendas locales.

8 Consiste en moler una parte de la planta para extraer el jugo, el cual
se utillza como medicina.



Con la diarrea la temperatura del estdmago aumenta despro-
porcionadamente. Por lo tanto, se necesitan cosas ''frescas'' para que baje
la temperatura. La mayoria de las plantas tienen la propiedad de ser
"frias'', asi como la mayoria de los farmacos sintéticos, que son de colo-
res asociados a esta propiedad (el blanco y el amarillo).

Como se menciond antes, también para el tratamiento de la
diarrea en nifios es la madre. Ella es quien diagnostica y medica. Si no
siente el efecto positivo del tratamiento, va a la '"clinica' (Puesto de
Salud) en San Cristdbal. También algunos parientes pueden emitir su opi-

nién al respecto, influyendo as? en la toma de decisiones.

2. Diarrea '""grave'' o '""peligrosa'

Como se menciond anteriormente, la diarrea '‘grave' o ''peli-
grosa'' es una complicacion de la diarrea '‘pasajera''. Los signos de la
diarrea '"grave' son indicativos de deshidratacidon, por ejemplo, la cara se
les pone ''jalada'" (se reseca la piel), ''se ponen morados de hacer tanta
fuerza' (al defecar) o se ''palidecen' (palidos). Los ojos se ''"hunden'' y
a veces, se les marcan ojeras. Varias informantes indicaron que sus hijos
también se ''deshidrataban'', cosa que no sucede cuando los nifios tienen
diérrea '""'suave'' o ''pasajera''. Aparte de estar ''deshidratados', los nifos
se ponen ''pechitos' (débiles) y algunos se mueren. La consistencia del
"pupl'' cambia, ya que se vuelve acuosa, con olor, y en algunos casos, sale
con sangre. Los medicamentos que mas administran las madres son el Bismuto,
la Sulfapectina y el Sulfatiazol. Dos de ellas mencionaron los antibidti-

cos. Bactrim y el Pectolin.



3. "Empacho''

S61lo una informante refiridé un caso de diarrea por "‘empacho'
cuyo tratamiento consiste en ''sobar!' (hacer masajes) al nifio en el vientre
con remedios y luego darselos a beber. Segln la ''sobadora', esto le darfia
mas diarrea (''‘quedar3d como pato') pero el ''empacho' saldria. Como no le hi
zo efecto este tratamiento, la madre buscd los servicios de otra curandera
y €sta le ''sobd'" con diferentes medicamentos. Sin embargo, la nifa conti-

nud con diarrea.

b . "“"Lombrices'"

Casos especificos de diarrea por ''lombrices' no hubo; las

madres s6lo mencionaron el uso de el ajo ya sea en "horchatas'' o en sogui-

1Tas.
5. "Por Ojeyo' ('"0jo")
Varias informantes mencionaron que sus hijos se enfermaban
de diarrea porque tenfan '"ojeyo''. En esta comunidad vive una sobadora, se-

glin indicaron las informantes, la cual cura esta enfermedad, sin embargo,

ya no le tienen mucha confianza porque estad ciega.

6. '""Colerin', '"disenteria", ''diarrea con pujo"

Estas enfermedades diarreicas no son muy reconocidas en es-
ta comunidad, sin embargo, presentan los mismos sintomas que una diarrea
grave. Las informantes indicaron que estas enfermedades se distinguen a

través del tipo del '"'pupl' y éste es con sangre o pura agua.



7. Terapia de Rehidratacidn Oral

Las madres mencionaron la preferencia por el suero Pedialy-
te o suero de bote que se vende en las tiendas y farmacias. Pocas fueron
las informantes que mencionaron el uso del suero de sobre que se distribuye
por medio del Puesto de Salud. EIl suero oral '"apura mas la diarrea'' (se
vuelve ''diarrea grave''), tiene ''sabor feo', o no tiene cualidad curativa.
Cinco informantes indicaron el procedimiento para preparar el suero oral
que consiste en disolver un sobre de suero en cuatro tazas de agua hervi-
da. La enfermera que trabajo en la '"'clinica" fue quien les explicé como ha
cerlo. Cuando se les pregunté a las informantes cual serfa la persona mas
indicada para que les explicara el uso de un remedio nuevo, expresaron su

deseo para que fuese la enfermera de dicho Puesto de Salud.

D. Crecimiento y Desarrollo

1. Embarazo

Las mujeres usualmente se dan cuenta que estdn embarazadas
cuando ya no ven ''su costumbre' o se ''les quita la regla''; esto sucede
aproximadamente a los dos meses. La comunidad cuenta con un Puesto de
Salud, en el cual se ofrecen servicios de atencidon preventiva y curativa,
pero el numero de madres que asiste a controles prenatales es muy bajo.
Las mujeres prefieren ir al Centro de Salud de Cojutepeque para sus con-
troles prenatales (no se indicd el por qué de la preferencia), que queda

a 4 Kms. de distancia. Usualmente, lo hacen cuando tienen cuatro o cinco

meses de embarazo.



Pocas fueron las informantes que reportaron haber tenido '"mo-
lestias' durante el embarazo. Las molestias fueron bascas, hinchazén de
pies y una menciond que sufrié de vémitos.

Cuando se les pregunté cudles eran los cuidados que deben te-
ner las mujeres durante el embarazo, ellas respondieron que deben evitar
hacer fuerzas en el dltimo mes porque ''puede que se les venga el nino"
(amenaza de parto prematuro). De igual manera, mencionaron que no hay que
comer comidas” que sean grasosas (con manteca) como el huevo frito y el
arroz porque dan agruras, basca o 'asco' (rechazo a los alimentos), pero
tienen que ''alimentarse bien', es decir, se deben ingerir verduras y fru-

tas en abundancia.

2. Parto

Las madres dan a luz en diversos lugares: el Centro de Salud
de Cojutepeque (cabecera departamental), el Hospital de Cojutepeque, el Hos-
pital del Sequro Social en San Salvador o su propia casa. En los recursos
de salud modernos estas madres fueron atendidas por médicos y enfermeras vy
no tuvieron complicaciones durante el parto. Las informantes que dieron a
luz en sus respectivos hogares fueron atendidas por una pariente cercano,

como la suegra, abuela o hermana.

3. Postparto

Las mujeres recién paridas han sufrido un desequilibrio en

su estado flsico. Durante el alumbramiento, la temperatura corporal aumenta

9 Se refiere a todo alimento procesado. Enlatado, ahumado, cocido, etc.



por el esfuerzo; sin embargo, ésta decrece después de dar a luz y la sangre
''se debilita' o '""queda tiernita'. El vientre se pone ''vejigado" (inflado
y flojo). Los ofdos y los porosTO'%e.abren“, permitiendo el paso de enfer-
medades o de ondas frfas, '‘vientazos'' (viento frfo), que ''traen enfermedades''.
Es por eso que se '‘amarran'' (tapan) la cabeza y se ponen medias durante va-
rios dfas. Para evitar que se 'reviente la matriz" (prolapso de la matriz),
no hay que hacer mucha fuerza y no se deben tener relaciones sexuales porque
éstas pueden causar ''infecciones' en la vagina (no se determiné qué signi-
fica la palabra "infeccién' para ella). Como la sangre del cuerpo estéd
"'débil' (frfa) en el postparto, no hay que caminar sobre agua llovida, hay
que evitar que pegue el 'mortazo' (aire fuerte y frio) o estar en el aire.
Durante el perfodo postparto, las mujeres deben abstenerse
de ingerir alimentos que se consideran ''frescos'', como los frijoles, el pes-
cado, el huevo, la carne de gallo y ''tunco' (marrano) porque éstos provoca-
rdn que la ''sangre se corte'' o ''salga con mal olor''. Para ayudar a la ''‘re-
cuperacién de la sangre'', es necesario comer queso duro, chocolate, sopa de
gallina, tortilla tostada, pollo vy carne de res.
Ademds de seguir estas normas de conducta y dieta, a los 40
dias aproximadamente, las mujeres asisten a la ''"clinica'" (Puesto de Salud
de San Cristébal) a que les hagan un chequeo postparto}1y verificar ''como

han quedado' o si les ha ''quedado dafado un érgano'', de lo que puede ‘''ve-

nir una infeccién''.

10 No se indicd cudles eran éstos; se supone que hay en la cabeza, en los
ofdos, en las piernas y en otras partes del cuerpo que estdn descubiertas.

11 La enfermera de puerperio usualmente indica a la paciente que en un tér-
mino de 40 dias aproximadamente, debe ir al Centro de Salud mds cercano
para hacer un examen postparto.



E. Alimentacion y Cuidado del Nino

1. Lactancia Materna

El mejor alimento para un infante es la leche materna expresaron
las 15 informantes de San Cristdbal, y no consideran necesario escuchar
las razones por las que hay que dar de mamar porque ellas ya saben que
es bueno. Aln asi, algunas mujeres explicaron que lactan porque no tienen

los recursos econdmicos para comprar leche en polvo

La mayoria de las informantes dieron de mamar a sus hijos desde
el momento en que nacieron porque ''tenfan sed', "estaban llorando'', vy
'""no tenTan nada mas que darle''; ademds, esto estimula a que le baje mas
pronto la leche. SOlo dos de las 15 madres iniciaron la lactancia hasta
los tres dias postparto porque antes no les habia bajado la leche. Du-
rante los primeros dias de la lactancia, la produccidon de leche debe ase-
gurarse a través de una dieta alimentaria que consiste en leche (no se
menciond si en polvo o de vaca), chocolate y sopa de gallina. Otras in-
formantes mencionaron que deberian tomar vitaminas. La ingesta de ali-
mentos ''helados'', como lo son el aguacate, los frijoles blancos, el chi-
pilin, el cangrejo y la sopa de gallo, deben evitarse porque a los infan-
tes les da '"'pujo' y/o dolor de estdmago, ‘''empacho', o bien, '"los afloja

mas'' del estdmago (les da diarrea).



La alimentacidon complementaria se inicia a los cuatro meses,
segiin lo indicaron estas informantes. Les dan '‘guineo' (banano) raspado,
papas ''sancochadas' (cocidas con agua y sal) y con 'pachas'' (biberones)
de limonadas y atol de maiz o arroz. E! destete se hace aproximadamente
al afio, o cuando las madres se dan cuenta que estdn embarazadas otra vez,.
Ademas, se tiene la idea de que al ano de dar de mamar, la leche ya no
es buena y que el nifio no la acepta. Dos mujeres mencionaron que le da-
ban '"pachas'' a sus hijos cuando ellas salfan a hacer mandados y los deja-
ban en casa.

Los consejos que han recibido por parte de los médicos y las
enfermeras de los establecimientos de salud oficiales sobre la lactancia
son que deben bafarse todos los dias y que deben limpiarse los pechos,
porque si no, los nifios maman todos los microbios o la suciedad que hay
en éstos; pero a pesar de que las informantes repitenestas indicaciones,
se observd que no tas practican.

No se obtuvo informacidn sobre los otros temas dentro del capf-
tulo "Alimentacion Complementaria', '"Preparacidn de Alimentos' y '"Dispo-

sicidon de Excretas y Lavado de Manos''.

F. Comunicacion

1. Impresos

El material impreso que hay en las viviendas visitadas en
San Cristdbal es, en su mayoria, calendarios con motivos biblicos o co-
merciales. Los colores que predominan son el blanco y el rojo. Ademas
de éstos, hay afiches de motivos biblicos, caricaturas de un personaje
comico de la televisidn mexicana (E1 Chavo del Ocho), y los colores que

predominan son el verde, el negro y el rojo.



Solo dos de 15 familias tenTan periddico. El esposo de una
de las informantes y el padre de la otra lo lleva a casa de vez en cuan-

do. Adem3s, se observd que habia un libro de Escuela para Todos que el

esposo de la informante 1o usa para verificar las fases de la luna.
Es interesante notar que los materiales impresos general-

mente son llevados a casa por los compafieros de hogar.

2. Radiodifusidn

El tipo de misica que prefieren escuchar las informantes
son las canciones romanticas y las rancheras porque ''son mas bonitas'
y '"'se les entiende mejor''. En el Cuadro 1 estad el horario en el cual
sintonizan las radioemisoras y los programas de su preferencia.

Los comerciales que les agradan a las informantes son el
de Aspirina Bayer, Fanta (agua carbonatada) y el insecticida OKO; la

razon de la preferencia fue por "'la musiquita' (el fondo musical).



Hora

6 a 8 horas

8 a 12 horas

12 a 14 horas

14 a 16 horas

Después de las
18 horas
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CUADRO 1

HORARIO DE PROGRAMAS Y EMISORAS QUE ESCUCHAN

LAS INFORMANTES DE SAN CRISTOBAL

Programa

Serapio el Chicharachero (personaje
comico campesino)

Desayunando con usted (mdsica, coci-
na, regalos)

La hora de Julio lglesias (canciones
romanticas)

Cumplearios del Dia

La hora de los Dobles (2 intérpretes
para una cancion)

Una Mujercita (novela)

Noticias

Noticias

Noticias
La hora de Julio Iglesias
Noticias

Saludos de Cumpleafios

Serapio el Chicharachero

Emisora

Yol ol T«

Radio Lorenzana

Y.5.K.T.

Y.S.K.L.

Y.S.U.

Y.S.K.L.

Y.S.K.T.
Y.S5.U.

Radio Lorenzana

Y.S.K.T.
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V. RESULTADO A NIVEL DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD MODERNOS

A. Puesto de Salud

1, Descripcidn

El Puesto de Salud del municipio de San Cristobal es un local
pequefio y viejo segln las observaciones que hizo la investigadora de campo;
sin embargo, estd limpio. Cuenta con servicio de Tuz eléctrica y agua po-
table. Hay dos letrinas de ‘'hoyo seco''; una es para el personal de salud y
la otra, es para el uso de los pacientes. Dentro del local, hay afiches
sobre rehidratacidn oral, vacunacidn, planificacidon familiar, salud y enfer-
medad, materno infantil y métodos de planificacion. El color predominante

en estos afiches es el amarillo. En la sala de espera no hay radio.

2, Equipo

Relacionado con el programa de control de crecimiento y de con-
trol de enfermedades diarreicas, en este Puesto hay una bascula, una balan-
za, agujas para inyectar y envases de un litro. Para el tratamiento de la
diarrea, cuentan con sobres de sales de rehidratacidon oral, Sulfopectina vy
algunos antibidticos. El envio de medicinas en general se hace cada tres
meses Yy no se pudo especificar la cantidad, pero el personal del Puesto

considera que no es suficiente.

3. Atenciodn

Los servicios de atencidn que el Puesto brinda al plblico es
tratamiento médico, programa de planificacion familiar, atencidn materno
infantil, ayuda alimentaria, charlas educativas y vacunacién. Se atiende

un promedio de 30 personas diariamente.
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I, Examen antropométrico

A los nifos los miden y los pesan en el Puesto de Salud. A

la madre no se le da ninguna copia de la informacidn antropométrica ni le

explican la importancia de este examen; adem3s, la madre no pregunta por

qué 1o hacen.

5. Preparacidén del suero oral
Una de las enfermeras hizo una demostracidn a un grupo de ma-

dres sobre cOmo preparar suero oral. Primero, les habld sobre la higiene

que deben tener para prepararlo, la necesidad de darle s6lo un sobre de sue-

ro durante 24 horas y de administrdrselo al nifio cada vez que tiene diarrea.
Luego, se puso a hervir 4 tazas de agua en una olla de aluminio. Después

de que el agua se enfrid, rompid el sobre de suero oral con unas tijeras y

echdo el contenido en un pichel de aluminio que anteriormente fue pasado por

agua; por Ultimo echd el agua hervida. Esta enfermera no hizo ninguna pre-

gunta a las personas que estaban observando esta demostracion.

B. _Eqpientes

Los pacientes llegan a eso de las 7:30 a 8:00 horas al Puesto
y se van a sentar en las bancas del corredor de espera (ver plano del Puesto);

luego, la colectora les toma ''sus datos'' (nombre y edad del paciente) y se

vuelven a sentar a esperar que les llamen por su nombre. Como colaboracion,

le piden dos colones a la madre o a la encargada del paciente. El tiempo

aproximado de espera son dos horas, hasta que el doctor o la enfermera les

atiende. Durante este tiempo, las personas estdn sentadas hablando en voz

baja; si hablan en voz alta, la enfermera les 1lama la atencidn. Antes que

la consulta se inicie, la enfermera, a veces, imparte charlas educativas.
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En una de las dos charlas que fueron observadas, la enfermera habld

sobre habitos higiénicos y cuidado del nifio, pero no utilizd ningln mate-
rial educativolz. La otra charla fue sobre planificacion familiar y, en

esta ocasidon, si utilizd material educativol3. Al final de la charla so-
bre planificacion, la enfermera hizo preguntas y sdlo dos personas, de las
25 que habia, respondieron. EIl tono de voz empleado fue elevado; sin em-

bargo, el vocabulario estaba acorde con el que usa la poblacion.

C. Personal

A este Puesto de Salud llega los dias miércoles y viernes una
doctora a ofrecer consulta externa y tratamiento médico. Ella estd hacien=-
do su servicio social vy vive en San Salvador. Tiene cuatro meses de tra-
bajar en esta comunidad y funge como directora del Puesto de Salud.

La enfermera graduada se encarga de supervisar las actividades
de las dos enfermeras auxiliares, hacer inscripciones de la atencidon mater-
no-infantil, el programa deplanificacion familiar y brindar atencidon espe-
cial en ausencia del médico. Tiene dos meses de trabajar en esta comunidad
y vive en San Salvador.

Las dos enfermeras auxiliares viven en el municipio de Cojutepeque,
que queda aproximadamente a 4 kms. de San Cristdébal. Una de ellas estudid
hasta el 6° Grado y la otra hasta el 2° afio de bachillerato con opcidn a
contador. Estas enfermeras recibieron cursillos sobre higiene, atencion
materno-infantil y planificacion familiar. Sus tareas consisten en curar,

inyectar, suturar, dar controles de higiene infantil y cuando hay alimentos,

12 No se indicd qué tipo de material se utiliza.

13  Idem.



ellas los distribuyen. La colectora tiene seis afios de trabajar en este
Puesto de Salud y su trabajo consiste en elaborar y archivar expedientes

de los pacientes. Ademas de las personas anteriores, trabajan en el Puesto
dos ayudantes rurales de salud, pero no fueron entrevistados.

Los problemas que reportd el personal de este Puesto fueron la es-
casez de medicinas y la falta de agua. Ademas, la doctora considera nece-
saria la presencia de un Inspector de Saneamiento Ambiental para que rea-
lice visitas domiciliarias.

Segin el personal, los miembros de esta comunidad estan satisfechos
con el Puesto de Salud porque es el lugar mas cercano para recibir atencion

y no se tienen que desplazar en vehiculos motorizados.

D. Tiendas

Se entrevistdo al personal que labora como dependiente en dos
tiendas y una cooperativa de consumo en esta comunidad. Los farmacos que
se venden para curar la diarrea son Bismuto Compuesto, Yodoclorina, Entero-
guanil, Intestinomicina y Wintomildon. S&lo en la cooperativa y en una de
las tiendas venden suero oral, pero, segin lo informaron, las personas no
lo compran con mucha frecuencia, ya que piensan que no conocen sus benefi-
cios o que ''"no les cae bien' a los nifos.

El personal indicd que la mejor manera de promover la venta
del suero oral para que la gente ''lo conozca' es dandole publicidad a través
de carteles de propaganda en tiendas y farmacias, o bien, anunciandolo a
través de la radio o en carros que tengan autoparlantes, ademds, haciendo
visitas domiciliarias para ensefiar el modo de preparacién y administracidn.

Segln los dependientes de las tiendas, los miembros de esta
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comunidad s7 creen en lo que se anuncia por la radio, ya que llegan a com-
prar productos farmacéuticos con las mismas especificaciones que escucharon

en la radio.
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APENDICE 1

Lista de farmacotécnicas para curar la diarrea segin lo refirieron las infor-
mantes del municipio de San Cristdbal

Drogas Crudas

- Agua de coco (en lugar del suero)

- "Candela" (vaina que hecha en donde va a salir una nueva hoja) de izote
con las hojas de mango y se los da por las noches,

- Semillas de aguacate con hojas de mango, la semilla se ''machuca' (aplas
tar con una piedra) y se pone a cocer con las hojas de mango. Cuando es
t3 tibia se les da 3 veces al dia con azucar de'pilén'',(Azicar no refina
da; procesada domiciliarmente).

- Semilla de mango con semilla de zapote colorado, se pone a cocer y se le
da como ''agua de tiempo' (todo el dfa).

- Semilla de zapote y hojas de mango cocidas se le estd dando como ''agua de
tiempo''.

- Semilla de aguacate revuelto con hojas de mango, todo esto se machaca.

- '"Horchata''

de ajo.

- "'Horchata' de jenjibre (rafces), se ''machacan' los ''camotillos' (raiz) y
se les da dos veces al dia.

- "Horchata' de comino (hoja).

- La semilla de zungano (fruta) con la rafz de los 5 negritos se machaca

la semilla y se pone a cocer con la raiz y se le da durante un dia o por

la noche.



- Semilla de aguacate con la semilla de zungano se coce y se les da media
taza dos veces al dia,

~ Raiz de ''botoncillo' se machaca y se hecha en un huacal y el jugo de la
raiz se da como ''agua de tiempo''.

- Nuditos de guayabillo, (arbusto que da guayabas pequefias) se pone con -
agua a hervir y un pedacito de azlcar de ''pildn', Cuando estd frio se
les da durante el dia media taza.

- Semilla de zungano y se machuca (triturar), se pone en fusidén y lo que

despide la semilla se le da como ‘''agua de tiempo'l,

""Confortes' (emplastos)

- Conforte de '"huevo indio" (huevo de gallina de corral), batido con unas

gotitas de Agua de Florida y se pone en el estdmago.

Frotacion

- Frotada de 1imén, alcohol y manteca de ''cuche' (cerdo)

Drogas crudas mezcladas con antidiarreico

Pastillas de Enterocetin y Enteroguanil con limonada y un poquito de almi

dén, en media taza de limonada y se le da 3 veces al dia.

- Pastillas de Enteroguanil con limonada y un poco de almiddon para que de mas
efecto.

- Pastilla de Bismuto Compuesto (sobre) con limonada y un poco de almidén pa-
ra que de mds efecto.

- Dos pastillas de Enterocetin y con unos '"quineos'' y unos granos de sal para

quitarle lo “tetelque' (amargo) al ''quineo''.



- '"Horchata'' de ajos con una pastilla de Yodoclorina.

- Pastilla de Enteroguanil y Bismuto Compuesto con 1imén y almidén.

- Pastilla de Enteroguanil con jugo de limén, se deshace la pastilla.

- '"Horchata'' de comino con Bismutina.

- Yodoclorina con 1imdn y almidén.

- Papel de Bismuto Compuesto con el agua de semilla de zungano cocida, se
machaca la semilla y se hecha en el agua para que hierva y cuando esta
tibia se revuelve el papel de Bismuto Compuesto y se lo da a tomar.

- Pastilla de Enteroguanil y una 'horchata' de ajos, se pelan los ajos y se
machacan y se deshacen en un poquito de agua, se lo dan dos veces al dia.

- Papel de Bismuto Compuesto con almidén.

- Enteroguanil con almiddn.

~ Yodoclorina con 1limdn.

- Semilla de zungano con Bismuto Compuesto, se machaca la semilla y se pone
a cocer y cuando estd fria se deshace el polvito del Bismuto Compuesto y
se le da media taza con un poquito de azlcar.

- "Horchata'" de comino con Bismutina y la pastilla de Enterocetin.

- '"'"Horchata' de hoja de salvia se muele la hoja y la ''aguita' verde que des-
picde se les da con un papel de Bismutina y se les da media taza al dfa.

- Pastilla de Enterocetin con limdn.

Drogas crudas con complemento alimentario

- '"Horchata' de ajo con aceite de comer, se pone a freir el ajo y se lo da co

mo dos dias segquido.



Droga cruda con antiacido

- La mitad de un Alka-Seltzer con un poco de jugo de 1imén.

Droga cruda con antidiarreico

- Pastilla de Enteroguanil con almidén y limén y la mitad de una pastilla

de cuajar se lo dan en una sola toma.

S6lo antidiarreicos

Pastillas de Enteroguanil

- Pastillas de Enterocetin

~ Pastillas de Yodoclorina

- Pastillas de Intestinomicina con Bismutina deshecha en 'un poquito de agua.
- Cocimiento Blanco con Bismuto Compuesto

- Bismuto Compuesto

SAélo Antibacteriano

- Pastillas de Wintomildn

- Sulfapectina

%8lo antibidtico

- Jarabe Bactrim

- Ampicilina

Sueros
- Sueros Pedialyte
- Sucro de bolsita se hace 4 onzas de agua a hervir por una bolsita de suero

segin se mire se le da a beber.



- Suero oral.

Varios

- '"'Horchata de ajo''. Primero se pelan 7 ajos y se machacan, después se cue
lan con un poquito de agua y se les hecha un poquito de Esencia de Menta
y se les da 3 veces al dfa.

- '"Horchata' de jenjibre con la mitad de una pastilla de cuajar leche y una

Yodoclorina.

''Bajos de agua tibia'" (se pone al nifio sentado por un corto tiempo en el

agua tibia).

- Jarabe rosado1 que dan en la ''clinica'.

- Bismutina se hecha en un poquito de agua con una pastilla de Sulfatiazol,

- Intestinomicina y ''bajos de agua tibia"

- Jarabe Pectolin.

1 Puede ser Peptobismol



APENDICE 2

LISTA DE PLANTAS Y ANIMALES EN LATIN

PLANTAS

AGUACATE
AJOS

ARROZ
BANANO
BOTONCILLO
CANA DE AZUCAR
CHILE VERDE
CHOCOLATE
COCO

COMINO
FRIJOL
GUAYABILLO
GUISQUIL

| ZOTE
JENJIBRE

LIMON

MATZ

MANGO

NANCE

NARANJA

Persea americana

Allium sativum

Oryza sativa

Musa sapientum

Melanthera hastata

Saccarum officinmarum

Theobroma cacao

Cocos nucifera L.

Pectis bonpladiana

Phaseolus vulgaris

Psidium molle

Sechium edule

Yucca elephantipes

Zingiber officinale

Citrus aurantifolia,
Citrus latifolia

Zea mays

Mangifera indica,
Mangifera odorata

Byrsonima crassifolia

Citrus sinensis




5 NEGRITOS
PAPA
PIPIAN
RABANO
SALVIA
SUNGANO
TOMATE
ZANAHORI A

ZAPOTE

ANIMALES

CANGREJO-
CERDO
GALLO

""LOMBRICES'" (PARASITOS
INTESTINALES)

MOSCA
PATO
PESCADO

VACA

Lantana camara

Solanum tuberosum

Cucurbita pepo

Raphanus sativium L,

Buddleia americana

Licania platipus

Lycopersicon esculentum

Daucus carota

Calocarpum sapota

NO SE INDICO QUE ESPECIE

Scrofa domesticus gray

Gallus gallinaceus

NO SE INDICO QUE ESPECIE

Musca domestica

NO SE INDICO QUE ESPECIE

NO SE INDICO QUE ESPECIE

Bos taurus




