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NOTA DE RECONOCIMIENTO

El Primer Censo Nacional de Talla de Escolares de Primer Gra
do de Primaria de la Repiblica de Nicaragua, es el resultado de -
un esfuerzo concertado por tres Ministerios del Estado Revolucio-
narioc: El Ministerio de Salud, el Ministerio de Educacidn y el -

Ministerio de Desarrollo Agropecuario y Reforma Agraria.

En el cumplimiento de esta importante tarea se ha demostrado
que la estrecha coordinacidn multisectorial es factible y necesa-
ria, y que se debe asumir como un postulado fundamental para avan
zar en el cumplimiento de los objetivos estratégicos de la Revolu

» o
cion.

Quisiéramos expresar nuestro fraterno reconocimiento a los -
trabajadores de estos Ministerios quienes con el apoyo de la asis

tencia técnica externa hicieron posible este trabaijo.

En esta constelacidén de esfuerzo y creatividad nos parece -
‘-justo resaltar la abnegada labor realizada por nuestros hermanos
maestros de Educacidn Primaria, en guienes recayd la enorme respon

sabilidad de la ejecucidn de esta magna tarea.

y4

£

OPEZ" MIRANDA
ctor General -
Programa/ Alimentario Nicaraguense
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INTRODUCCION

Al darse el triunfo popular el 19 de Julio de 1979, el Gobierno Revo
lucionario asumid el compromiso fundamental y permanente de mejorar cada -
dia mas el bienestar del pueblo nicaraguense y en ese espiritu ha tomado -
como propios los postulados de la FAO y la OMS relacionados tanto con la -
Seguridad Alimentaria como la Atencidn Primaria en Salud. Se ha adoptado
la estrategia de Seguridad Alimentaria como el instrumento basico para en-
frentar los problemas del hambre y la desnutricién, pretendiendo ante todo,
que la poblacidn tenga acceso a una dieta adecuada, para lo cual esta estra
tegia estd instrumentalizada por los siguientes lineamientos y politicas bé
sicas: Lograr el desarrollo de la capacidad productiva, de la infraestruc-
tura basica de servicio y, en general, de la situacidn econdmica y social -
del pais. La efectividad de la estrategia de seguridad alimentaria también
presupone la existencia de condiciones para que la poblacidn tenga un apro-
vechamiento bioldgico adecuado de los alimentos ingeridos, lo cual implica-
mejoras en los niveles de salud y en las condiciones sanitarias, y en este
sentido, Nicaragua se encuentra comprometida a lograr "SALUD PARA TODOS EN

EL Afo 2000".

Dentro de estos lineamientos fundamentales, los ninos ocupan un lugar
de privilegio; y no podria ser de otra manera, ya que ellos constituyen la
esperanza mas concreta en la construccién de la nueva sociedad. En este -
contexto, el Gobierno Revolucionario ha impulsado numerosas politicas, pro
gramas y proyectos para favorecer el desarrollo de los nicaraguenses y en-
particular de los sectores mas vulnerables: los nifios y madres embaraza-

das o en periodo de lactancia.

El impulso de estas politicas de bienestar para los nifios y sus ma-
dres se ha generado en un marco de ausencia de informacidn actualizada so
bre los niveles de riesgos efectivos de desnutricidn a los que se encuen-
tran sometidos estos grupos vulnerables. De tal manera gque resultaba de
la mis alta prioridad realizar un ejercicio nacional que permitiera a la
vez evaluar la situacidn nutricional, y que sirviera de marco objetivo de
referencia para la generacidn de politicas, programas y proyectos para es

tos grupos priorizados de la poblacidn nicaraguense.



El Primer Censo Nacional de Talla de Escolares de Primer Grado de -
Primaria de la Replblica de Nicaragua (PCNTEN), es un estudio sobre el es
tado nutricional de los ninos nicaraguenses, y de sus resultados se infie

ren los niveles de prevalencia de desnutricidén de la poblacidn en su con-

junto.

Esta caracterizacidn de la situacidn nutricional se constituye en -
un elemento central para el impulso del objetivo estratégico de la seguri

dad alimentaria de todos los nicaraguenses y en particular de aquellos --

grupos mas vulnerables.

Como el objetivo estratégico de la Seguridad Alimentaria significa-
asegurar a los nicaraguenses, en todo momento y en todc lugar, la disponi
bilidad y el acceso a los alimentos basicos requeridos dentro del conjun-
to de las necesidades basicas elementales y de primera urgencia, la ali-
mentacidn y la nutricidn, por fundamentar ellas la sobrevivencia misma vy
el desarrollc minimo de los integrantes de la sociedad, son los mas esen-
ciales. De ahi que el estudio del estado nutricional y alimentario de 1la

poblacidn sea un componente ineludible de la estrategia de Seguridad Ali-

mentaria.

El Censo viene a llenar un vacio histdrico de 10 afos en 1la informa
cidn sobre el estado nutricional de nuestra poblacidn y se inscribe den-
tro de un esfuerzo mas global de desarrollar en Nicaragua, un Sistema de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional (SVAN). Este Sistema deberd proveer
periddicamente y oportunamente, los datos para la formulacidn y/o evalua-
cidn de politicas, planes, programas y proyectos, que se deriven de la es

trategia de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

El SVAN, adem3ds de lo anterior, se debe constituir en un instrumen-
to de apoyo a la planificacién alimentaria nutricional, que identifique,
priorice y dé& seqguimiento en té&rminos sociales y politico-administrativos
a los principales problemas de alimentacidn y nutricidn y a los factores
y procesos sociales basicos que expliquen su presencia, magnitud y distri
bucién geogradfica. En este contexto, el PCNTEN representa el elemento -
dinamico de arranque del Sistema de Informacidn basal sobre el estado nu-

tricional para el SVAN.



II. ANTECEDENTES
A Situacion alimentaria nutricional en Nicaragua
Los primeros datos sobre la situacién alimentaria nutricional de
Nicaragua, con representatividad nacional, datan del afo 1966 (1) cuando el

Minigterio de Salud Pdblica y el INCAP efectuaron una encuesta alimentaria

nutricional en una muestra nacional.

Dicha encuecta incluyé indicadores bioquimicos, clinicos,
antropométricos, dietéticos, y s=ocioculturales identific&ndose como

principales deficiencias dietéticas las siguientecs:

a. Deficiencia calérica-protelinica
b. PDeficiencia de wvitamina '"'A"

c- Anemias nutricionales

d. Deficiencia de vodo.

Un total de 57% de niffoc menores de 60 meses de edad tenilan una
relacién de peso/edad menor de 90X ec decir, ce encontraban en cualqgquiera
de los tres grados de desnutricidén (I, II, III) de 1la clacificacidn
propuesta por Goémez. Estudios mé&es recientecs (3), adn cuando no tengan
representatividad nacionai, han encontrado una prevalencia de desnutricién
de ©68% y de 56X (grados I, II v III) en nifos de 0 & 72 meses de edad en

1977 v 1980, respectivamente.

La miema encuesta alimentaria nutricional de 1966 y otros andlicic
saobre disponibilidad y consumo de alimentos sugieren la existencia de una
proporciédn importante de poblacién con niveles inapropiados de ingesta de

calorias y nutrientecs.

El estudio del MINSAP/INCAP indicé que 43% de lase familiacs ectudiadacs



tenfian una ingesta caldrica apropiada. Sin embargn, 33% de la poblacién
bajo andlisis no cubrian adn el 75X de sus requerimientos de energia. La

dieta seguia el mismo patrén en lo que cse refiere 8 hierro y vitamina A.

En el affo de 1982 (2), un and&licsic dietético efectuado en familiae

residentes en diez barrios de Managua reportd un consumo aparente por

miembro familiar de 2007 calorias. l.Las nececidades de calorias diariacs de
esas familias, adn cuando no fue comunicada en el citado reporte, no es
menor de 2.200 calorias. Un estudio dietético efectuado en 1980 en 0Ocotal

(3) confirma 1la existencia de una ingesta caldrica familiar insuficiente
para satisfacer 1las  necesidades caléricas del ndcleo familiar. En
gintesis, 1la evidencia dicsponible en el pais sefiala que una proporcidn
importante de niffos puede ectar sufriendo de desnutriciédn como producto de
una ingesta insuficiente de alimentoz y/0 ‘paor inadecuado acceco a servicios
de salud y saneamiento ambiental. Lo anterior determina los niveles de
morbilidad que afecta tanto & niffos tomo a adultos de familiae pobres. No
existe informacidn con representatividad nacional actualizada sobre la
gituaciédn alimentaria en el pais, ni tampoco una informacidn representativa
que nos pemita conocer el daffo nutricional y suce factoreg condicionantecs en

las distintas regiones en que se divide el pais.

Los diferentes estudios alimentario—-nutricionalecs recientes efectuadocs
a2 nivel de ciertas comunidades en el pais (2) y en otrog paises del istmo
centroamericano (5), concluyen claramente gue la magnitud y severidad de 1=z
desnutricidn =e concentran principalmente en aquellas familiaes pobres
tradicionalmente marginadas del proceso de desarrollo. Ec & esas familiacs
a las que hay que identificar, localizar politico-administrativamente

dentro del pais y dirigir programas y proyectos que atagquen efectivamente



los factores vy procesos socio~-econdmicos que determinan log niveles de

-

desnutricién.

Ectudios realizadocs en 1980-1982 (4) en las Regiones I (departamentos
de Esteli, Madriz y Nueva Segovia) y II (departamentos de Ledn vy

Chinandega) en escolares nos revelan que el probldma nutricional persiste.

En 1la Regién I e encontré que la prevalencia de desnutricidn era de
22.0X y 9.2%X de escolares del 4&rea urbana, cegdn loeg indicadores
antropométricos talla para edad y peso para talla respectivamente (( 90X de

adecuacidn); mientras que para el drea rural esta prevalencia ce elevd zal

33.4X para el indicador talla para edad, vy 10.0% para el indicador peso

para talla.

En la Regién II la prevalencia de desnutricidn en el &rea urbana fue
de 19.2X segdn el indicador talla para edad, y 9.1% ceqgdn el indicador pecso

para talla, aumentando estas prevalencias para el drea rural a 25.6X vy

15.1X seqgdn los indicadores talla para edad y peso para talla
respectivamente.
El andlisis anterior sobre 1la <=ituacidn alimentaria-nutricional

permite seffalar que Nicaragua exhibe diversas deficiencias de estado

nutricional vy que la situacidn e agudiza cuando se analiza la situacidn a

niveles méds desagregados (regiones, &reas, zonas).

B. Medicidn de la gituacidén alimentaria-nuiricional:
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1. Indicadores antropométricos
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La antropometria rezsume los problemas que han afectado a un
niffo y a =su familia, desde aquellocs factoree , procesocs que determinan la

disponibilidad nacional de alimentos hasta los que aseguran una utilizacién



correcta de la energia y nutrientes ingeridos.

Existe una variedad de indicadores antropométricos (peso/edad,
talla/edad, peso/tzlla, perimetro cefi&lico, perimetro del brazo) los que
adn cuando se estén tomando en un mismo dia en un mismo individuo, no
necesariamente miden la misma dimencién del cuerpo humano (11). Asi, el
uso indiscriminado de diferentes indicadores antropométricos, creyéndolos
dtiles a todog en la misma situacidn, bha creado debate y confucién entre
los propios nutricionicstas vy ecspecialistas en salud. Otro punto de
discugidn en el ucso de antropometria ec la utilizacidn de patrones de
referencia de palses decarrollados y el establecimiento de niveles de
riesgos nutricionales o punto de gquiebre, por debajo del cual se hace el

juicio de que un niffo estd y no est& desnutrido.

Estos aspectos se discuten en forma rapida a continuacién:

a. Euentes de datos:
Existen dos fuentec principales de datoc
antropométricos en un pais: la antropometria que generan en forma

rutinaria loc servicios del estado y, mediciones corporalec que se obtienen

mediante encuestas por muestreo.

En la primera fuente de informacidn los datog antropométricosz ce
recogen en forma rutinaria como parte de las actividadecs de log servicioe vy
se reporta a nivel csuperior ya sea en forma de valores individuales o
consclidados. Lo datos fluyen o son enviados del nivel local al nivel
regional o central para procesamiento final. En esta forma de recopilacidén
de datos se obtiene una gran cantidad de informacién, tiene bajo costo; v
la actividad se ejecuta en forma rutinaria. Sin embargo, existen problemas

que son necesarios de cgolventar =i queremos utilizar dicha informzacién.



Entre ellos el deficiente adiestramiento de personal, falta del control de
calidad en la recoleccién de datos, desconocimiento de la representatividad
de los datos y, en muchos paises, el poco cumplimiento & nivel local de las

reglac y procedimientos gue norman la actividad.

Lz informacién recolectada por muestreo tiene 1la ventaja de cer
representativa de la poblacidn de donde ce celecciona la muestra, de cer
recogida por personal adiestrado y ecstandarizado y de poder establecerce y
operacionalizar un cistema de control de 1la calidad de datos. La
desventaja es el costo elevado y el hecho de que 1los marcos muestrales
utilizados no permiten efectuar desagregaciones mayorecs que el nivel
nacional, &rea urbana y &rea rural concentrada y dicgperca. Un procecso de
vigilancia alimentaria nutricionzl (VAN) efectivo puede combinar, =i es
necesario, el uso de los datos antropométricos derivados de cservicios
gubernamentales como también aquellos recogidos por medio de encuestas por

muestreo.

b. Patrén de referencia: Indicadores y nivelesg criticog:

Es frecuernte escuchar que log patrones de referencia

que se usan en antropometria, derivados de estudios efectuados en log niffos

de paises desarrollados, no deben de cer aplicados 2 nuecstra poblacidn, va
que vienen de poblaciones con niffoe md&c= grandes que los nuestroc. Sin
embargo, la evidencia exicstente en el campo nutricional (%) revela que el

95% de la diferencia en talla entre poblaciones de nifice en paises
desarrollados y poblaciones de nios de paicees en viace de desarrollo la
explican factores ambientales ¥y no genéticos. En otras palabras, de contar
nuestra poblacién con un consumo de 3limentos que llene s=sue nececsidades

caléricas y de nutrientes y con un acceso efectivo a servicios de salud vy



saneamiento ambiental, nuestros niMos crecerian en forma similar 8 aquellos
cuyo peso y talla se reportan en el patré6n de referencia de paises
decsarrollados. Los 1indicadores antropométricos se pueden clasificar en
forma gruesa, en aquellos gque evaldan crecimiento de huesgoes largos y en los

que miden principalmente la acumulacién de grasa.

La talla/edad e=s uno de locs mejores ejemploe de indicadores de
decsarrollo de huesos largos, mientras que el peco/talla es un indicador de
acumulacién de grasa. El1 peso/edad es un indicador global que resume en
realidad, ambos tipos de crecimiento. Los indicadores antropométricocs mas
frecuentemente wutilizados son el peso para edad, la talla para edad y el
pesa para talla. Existen dos formas comunec de expresar dichoe

indicadores:

i. Como un porcentaje del peso o la talla ideal para
la edad real, tomando para efectuar la estimacibdn de peso o talla ideal el

valor de la mediana del patrén.

ii. El wuso de desviacidn estandar (puntaje Z) por

encima o por debajo del valor de la mediana del patréon de referencis.

La primera forma de expresién se basa en criterios derivados de
experienciacs clinicas o de salud pdblica. La segunda forma de exprecidédn se
fundamenta en criterioe estadisticoce que permiten darle una mejor

interpretacién estadistica a la informaciédn antropométrica.

Se espera, al usar el criterio de decsviaciones est&ndar una proporciodn
similar de casos por debajo del punto critico (percentil ZSo-2DE=3% de
casos) en loes treec distintos indicadores a2 cualquier edad. No sucede lo

mismo en el criterio basado en experiencia clinica o de ealud, ya gque no es



lo mismo ni =e espera 1la misma proporcidn de casos cuando se habla de 90X
de peson/edad, 90X de talla/edad y 90X de peso/talla. Adn cuando dentro de
cada indicador ec de esperar distintos porcentajec de casos dependiendo de

1z edad.

La prevalencia medida como -2D.E. en peso/edad y talla/edad csiempre ec
mis elevada que la que se mide en 77% de peco/edad y 90X de talla/edad. E1
conocimiento vy adecuada aplicacidn de estos criterios v su uso continuo en
comparaciones a travée del tiempo, es mds importante gque saber cuil de los
dos criterios cseleccionar (desviaciones ecstdndar o porcentajes del valor de

la mediana) .

La clarificacidén vy acuerdo sobre distintos usoe de
datos antropométricos puede ahorrar discusiones ectdriles y ademi&s cerios
errores de interpretacidn. Los datos antropométricoes que ce generan tanto
a través de fuentes de informacién gubernamental de cervicios como por
encuestas periddicas pueden utilizarce 3 nivel poblacional e individual.
El wu=o de datos antropométricaos a nivel de poblacidn son los miemoe que ce

seffalan entre los propésitos de la vigilancia alimentaria nutricional que

gon:

i. Ectablecer diferencias, dentro y entre regiones

por tipo de familia y otros estratos pobres, en estado nutricional.

ii. Evaluar impacto nutricional de programas

especificos.

iii. Seguir cambioe seculares en estado nutricional a

través del tiempo.
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Los usos a2 nivel individual de la informacidn antropométrica son log
siguientes:
i. Tamizar niffoe md&s afectades por la denutricién

para incorporarlos a programas de accidn.

i1i. Controlar el crecimiento de nifios sanos.

iii. Evaluar cambioc de estado nutricional de niffos en

fase de recuperacidén de desnutricidn.

El uso indiscriminado de los tres indicadoree en las tres csituaciones
o usos planteados anteriormente puede {iraer sgeriaze consecuencias en la
interpretacién de los datos. Por ejemplo, talla/edad, y en segundo lugar,
peso/edad se recomiendan para ectablecer diferencias en estado nutricional
entre Areas geogrédficas y/o tipos de familias. Ambos indicadores son
también de gran utilidad para detectar cambioe ceculares en estado
nutricional a través del tiempo. Se aconcseja tambidén el uso de peso/edad vy
talla‘/edad en la evaluacién de programas particularmente cuando 1la
poblacién motivo de la evalunrcién, ha sido expuestz en forma efectiva a la
intervencién evaluada por varios afos. No ce aconseja el uso de peso/talla
en los casos antériores. Sin embargo, si el cambio & medir se da en un
periodo de intervencién corto, e recomienda, por el contrario, el uso de
peso/talla. Este dltimo indicador peso/talla, y luego peso/edad serian los
de eleccidn para tamizaje de niffos y evaluaciones del ectado nutricional en
actividades de recuperacidén nutricional. El peco/edad, la talla/edad y el
peso/talla deben utilizarse en forma simultdnea para efecto de control v

seguimiento del crecimiento de niffoc (11).

En sintesis, cada indicador antropométrico puede cer de gran utilidad

11



como parte de una bateria de indicadores o instrumentos que evalden estado
nutricional. Por otra parte, sUu uso inadecuado puede llevar a serias

discucsiones ¥y a8 mala interpretacidén de los datos.

d. Antropometria 2 nivel de la esgcuela:
La antropometria, 2 nivel de la escuels, puede
utilizarse con los siguientec propésitos:
i. Conocer la distribucidn politica-administrativa de

la desnutricién en el paic.

ii. Evaluar el impacto nutricional de programas de

intervencién alimentaria-nutricional.

iii. Dar ceguimiento a cambios ceculares en estado

nutricional a través del tiempo.

iv. Efectuar tamizaje de niffos ecscolares para

incluirloe en programa de intervencidn.

El uso de datos de ai.tropometria escolar, en lo que se refiere a

procesos de wvigilancia alimentaria nutricional, ha <cido sugerido por

Bengoa (7). En realidad los datos de talla/edad y peso/edad resumen el
impacto nutricional de 1los factores y procesos socio-economicos y
culturales que han afectado a la madre, el niffo ¥ su familia,; desde la

concepcién del ni¥o evaluado hasta el momento en que ce efectda la medicidn

antropométrica.

El peso/talla notc dice, si al momento de la medicidn el niffio tiene unsa
acumulacién baja de grasa lo cual indica estado nutricional pobre al

momento de efectuar las mediciones de pesc y talls. Por lo tanto, el uso



de datoe de peco/talla de la escuela debe ser para tamizaje de niffios dentrc
de eccuelas con el propéesito de incluirlos en programas de intervencionec
inmediatas (ejemplo ayuda alimentaria) mientras que talla/edad y peso/edad,

van &8 ser ma&s dtiles para otroc ucsos.

El ueo de datos de antropometria gue =e genera en la escuela tiene una
ventaja sobre aquellos que genera el cector salud: vienen de un cervicio
gubernamental de mayor cobertura gque el de salud (de 5 & 7 ectablecimientos
eccolares por cada puesto de salud) (5). Ademds, la poblacidn ecscolar, adn
cuando pueda ser autoseleccionada no eg una poblacibn que estd enferma al
asistir a2 l1a ecscuela, como es el caso de los gue acsisten a log servicios de

salud.

Se ha documentado que <=ci los maestroe tienen 1nstrumentos e
instructivos adecuados, pueden medir correctamente a2 sus niffloe v que el

error de medicidén no afecta las inferencias finalecs que se hacen de ecos

datos (6).
c Qué es el indicador talla para edad?
El and&licic del ecstado nutricional de loeg niffos, por
medio de la medicidn de su talla, ce basa en la consideracidén de que el

crecimiento es el producto de una serie de factores sociocecaondmicos,

ambientales, bioldgiceos y culturales (7).

En ese zentido, el indicador "talla para edad", ce ha definido como

aquella fuente de informacidén que permite resumir todoe loe factores que

han incidido en 1la familia y grupo social decsde el momento de la
concepcibén vy durante su desarrollo subesiguiente. Ec<cto se fundamenta en
resultados de diferentecs invecstigaciones cientificas, 1las que i1ndican que
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el potencial genético para el crecimiento fisico es muy similar en
poblaciones de distinto origen racial (con excepciones en grupos muy

celeccionados) y de paisees subdesarrolladaos (8).

El Dr. José Maria Bengoa (7) acreditado cientifico e impulsador de 1la
medicidn de la talla de los niffoc de siete affos de edad, como indicador de
desnutricién crénica, describe las csiguientec caracteristicas y ventajas

para su aplicacidon:

1. La talla de los niffos de 7 afoec de edad recume con objetividad 1la
hictoria pacsada de 1la comunidad en términose de nutricidédn (usualmente

asociada a otros problemas de =salud).

2. lLa talla reprecsenta un buen indicador del decarrollo fisico.

3. Hay alguna evidencia de relacidn entre la talla y el rendimiento

escolar en grupos csociales bajos

4. Las diferencile sugeridas por el Indice entre grupos sociales, indica

su sensibilidad como indicador

S. lLa relacidn de talla para edad, en niffiose de 7 affoe, ectd en estrecha
relacién con el Indice csocioecondmico utilizado por el Incstituto de

Investigacionec para el Decarrollo Social de las Naciones Unidacg

6. Los niffose de 7 afos ectd&n ingrecando & la escuela. lo rual facilita l=x

tarea de medicién.

—_—_—— = =

El Primer Cencso Nacional de Talla de NifWoc de Primer

Grado de Primaria que se realizéd en Nicaragua (10) contiene 1ncorporadac
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seis variables; las que por caracteristicacs propias, ce les ha agrupado o

clasificado en variables antropométricas, demogrdficac y geogrdficas.

Definiciébn de variable

— e — — Y —— —— a2, —— ——— s pum —— ——— —

Carlosg Ruiz Quintana, reportado por Arce en Costa Rica (9), las
define, decsde el punto de visgta ectadistico, como ‘caractericsticas
cuantitativas de los elementos que precentan dicstintos grados de

intencsidad, que pueden cuantificarce".

ANTROPOMETRICAS
Variable talla:

Comprende el dato de medicién de la estatura del niffo, en centimetros.
Para niffos de primer grado en edades de aproximadamente 6 a 9 affos, el

rango de medicién se da de 70.0 cme 2 '150.0 cmes, ectableciéndocse asi 1la

talla maxima y minima permicible.

e . m — e e m—— —

Se expresa en afos y mesec de los niffioe a 1a fecha de la medicidn de

su talla.

Variable cexo

Es la simple i1dentificacidn y registro del cexo de los niffoe censados.

GEOGRAFICAS
Para determinar 1la 1localizacidn del estado y nivel de deterioro
nutricional de 1la poblacidén infantil censada, <ce incluye 1la wvariahle

geografica.



P — Al —— S ———

Esta conciste en el regictro de loc datos a nivel de zona educativa,
departamento y region del lugar actual de recidencia del nifo (fecha de
medicién de la tzlla). A su vez se identifica la ubicaciébn geogri&fica de

la escuela.

—— f=—yr-—p—i St ABTL S PII et St SuS BOAS oS Sewd. S

El ‘"estado nutricional" de log niffos =ze determina, por medio de 1la
talla, al combinar las variablees talla/edad/szexo, compardndolas con 1la
talla de la poblacidn de referencia recomendada por la Organizaciédn Mundial
de la Salud (OMS) en base a los datoc del Centro Nacional de Ectadisticas
de Salud de los Estados Unidos (N.C.H.S85.). De acuerdo a lag
recomendaciones del Instituto de Nutricidén de Centro América vy Panami
(INCAP), se ajusta, para el Ictmo Centroamericano, & las caracteristicaszs de

crecimiento fisico de una poblacién menor de dieciocho szMos
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III. OBJETIVOS
A. Generales
1. Conocer el estado nutricional (retardo en crecimiento) de la

poblacién escolar institucionalizada de primer grado de primaria de

Nicaragua, a través del indicador talla para edad.

2. Apoyar con informacidén nutricional actualizada vy de
representatitivad nacional 1la fundamentacidn del Sistema de Vigilancia

Alimentaria y Nutricional de Nicaragua.

-—— R — P A~y

1. Identificar y cuantificar a nivel de zonas educativas,
departamentos, regiones y pails, asi como a nivel de comunidad y escuela, el
estado nutricional de los niffoc de primer grado-de primaria entre los 6 y 9

afos de edad.

2. Servir de linea de base para determinar a dictintos nivelecs
operativos y de diferentes instituciones de gobierno, cambios en el ecstado

nutricional a través del tiempo.

3. Servir como fuente de informacidn bdsica para 1la evaluacién
de impactos nutricionales a lasgs acciones que apoya el PRAN y otros
proyectos y programas de desarrollo en el pals, como el Proyecto de

Decarrollo Integral de 1la Regiédn Interior Norte (PRONCORTE).

17



IV. MATERIAL Y METODOS

A. Poblacidn censada

A e . p— e — — ey e — it v

La poblacidn medida estuvo constituida por el total de niffos,
comprendidos entre 6 affos O meses y 9 affos 11 meses, acsistentec a2 primer
grado de primaria de lacs escuelacs pdblicas y privadas, la cual ascendid a
100,265 niffos, distribuidos en 5,251 aulas escolares de todas lacs regionecs

y la Zona Esgpecial 3 del pais.

B. Materialeg
1 Instrumentos, ingiructiveos y eguipo
Para la ejecucidn del Censo de Talla, cse dotd & cada uno de
los maestros del pals, de los materiales bdsicos. Loe dinstrumentoc,

instructivoes vy equipo utilizados en el censo fueron los siguientes:

a. Ingtructivo p

- Eegpenr AP R AL R -

Y]
=
Hu
{3
1]

a medicion de talla y 1llenado de
Eete ingstructivo contiene la metodologia para la toma
de talla, cuadro para el c&lculo de edades al mees en que e tomé la talla,

cdlculo de la magnitud del retardo en talla y llenado de formularios (10).

b. Formulario No. 1 (F-SVAN=01):
Utilizado para registrar 1los datos generales Y
ubicacidén de la escuela, fecha de medicién, nombre del nifo, fecha de
nacimiento, edad, talla vy la clacificacién de talla para edad, segdn sexo

(10) .
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c. Formulario No. 2 (F-SVAN-02):
Este fue empleado para resumir los datos de edsd v

clasificacidén de talla para edad de todocs los alumnos medidocs segdn cexo en

cada una de las ceccionec de primer grado participantec en el censo (8).

d. Tablas, sobre categoriacs de estado nutricional basadas
en el uso de la desviacidn est&ndar (Puntaje Z) (por encima 0 por debaio
del wvalor de la mediana del patrén de referencia adoptados por la OMS)
empleados por los maecstros para clacificar a cada uno de =sus alumnos segdn

estado nutricional (10).

e. Tallimetro:

Concicstente en una cinta de cartén graduada en

centimetros (un rango de 70.0 cms 8 120.0 cms ¥ con precisién de 0.5 cms) .
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{la plomada fué innovada por el maegtiro):
Material que el maectro tuveo disponible en su aula v

que Ffué utilizado para colocar el tallimetro vy realizar la medicidén de

talla para ejecutar la actividad.

La descripcidén completa de los instrumentos, instructivos v eguipos
utilizadoe en este censo de talla, estdn contenidos en documentos

especificoe (10), & log cuales e remite al lector interecado.

El Primer Censo Nacional de Talla en Escolares de Nicaragua

(PCNTEN) estuvo dividido en tres grandes etapas: Planificzaecidbn, ejecucidn
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y procecamiento, an&licis y divulgacién de la informacidn, las cuales cse

describen a continuacidén:

1. Primera etapa’ Planificacidn del PCNIEN

La planificacidén del Cenco estuvo a cargo de un equipo

organizador integrado por reprecentantecs del Programa Alimentario
Nicaraguense v de log Ministerioec de Salud y Educaci6ébn con asecoria del
INCAP/0OPS. Tuvo como actividades principales, la consolidacién del equipo

organizador responcable de todo el cencgo; 1la conformacién de un equipo

coordinador, capacitador del personal de educacién en las regiones y de la

entrega y recepcibn-revicién de loc formularios usados en el censo; la
adaptacidén, elaboracién y reproduccidn del material & utilizar; 1la
elaboracidn del plan vy programacién de +trabajo; la coordinacidn con
autoridadecs educativas., la definicidén de 4dreas de trabajo v la

censibilizacidn &l percsonal coordinador.

ra

Segunda etapa: Ejecucidn del planp

Esta etapa congistid fundamentalmente en el decarrollo vy
ejecucion del censo de talla de acuerdo & un programa vy plan de trabajo, vy
tuvo como actividades principales la orientacidn al perconal coordinador
del cengo a nivel nacional (personal de <=xalud), del personal regional
(técnicoe de Educacidén General Bdcica y 3 directores por zona de cada
tregidn), v del perconal de zona (maestros de primer grado), la recoleccién

de los datos de talla, la supervigidn de la actividad v la recepcidén v

revicién preliminar de la infarmacidén.



3. Tercera etapa: Procecamiento, apdlisis y divulgacidn d
informacion

Ecta dltima etapa del PCNTEN consistid en 1la revieidn,

captura, limpieza, procesamiento y andlicsis de los datos, interpretacién de

log recsultados, elaboracidn del informe final y su divulgacidn.

C. Metodologia

——— ——— LS A f gy

1. Capacitacion de personal involucrado
El perconal coordinador 8 nivel nacional fue preparado por
el grupo organizador recibiendo informacidn sobre la =situacidén alimentarja
y nutricional del pafis, formulacidn y uso de indicadores antropométricos e
importancia vy objetivos del censo, constituyédndose a nivel de regiones en

un grupo capacitador (se elabord para este grupo un documento gufa del

PCNTEN) .

El personal regional y de zona del Ministerio de Educacidn fue reunido
en las distintas regiones y zonas educativas del pais y fue capacitado en

la aplicacién de la metodologis a8 emplear en el PCNTEN, recibiendo al misgmo

tiempo todo el material a2 utilizar. (Para el grupo regional y zaonzal ce
elaboréd un panfleto <cobre <cus recponcabilidades en el censo v un
instructivo para la medicidon de talla v  llenado de formularios

respectivamente.)

En total, se rezlizaron 79 sesiones de capacitacidn en distintaes zonas
educativas del pals, ectimd&ndose que el 100% de loc maestros de primerocs

grados fueron capacitadocs (se excluyen los maestros de lag zonas especialec

1Ty 2).
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La recoleccién de datos estuvo a cargo de los maestros de
primer grado de primaria participantes en este Cencso de Talla. Ecta
actividad conegistid en la medicidn de la talla y llenado del Formulario F-
SVAN-01, cuyo contenido incluia adem&cs de las variables gecogréficas, los
datos de nombre, fecha de nacimiento, edad, talla y clasificacibn de talla
para edad de locs niffoe de primer grado. También los maestros llenaron los
cuadros resumen, empleando el Formulario F-SVAN-02 en el cual concentraron
lz2 informacidén de todoe los alumnos, csegin edad y <cexo. Toda 1la
informacidn recogida fue enviada &1 nivel zonal, regional y central de
acuerdo a los canales de comunicacidn ecstablecidoe por el Ministerio de
Educacién y el Programa Alimentario Nicaraguence. Paralelamente, el grupo
validador hizo sus mediciones de talla de log niffosz del primer grado de las
escuelas cgeleccionadas para tal fin y copid en Formulariog en limpico los
datos recogidos por el maestro, de tal forma que el maestro siempre ce
quedd con sus formularios originales log que envid en 1la fecha indicada en

el programa de trabajo, a =zu zonal recpectivo.
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Los datos proporcionados por loeg maestros fueron revicados
en el nivel 1loczal (zona educativa) y regional (delegacidén regional del
Ministerio de Educacidn) por loec directorees de ezcuela (3 por zona
educativa) y los técnicoes de educacidn general bdcsica. Posteriormente, el
material fue recolectado y reviesado a nivel regional por logs coordinadores
del censo (perconal de salud) y 2 nivel central por log¢ organizadores del
miemo (perconal de csalud y del Programa Alimentario Nicaraguencse). Una vez

reunido todo el material en el nivel central fue grabade v verificado en el
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centro de cémputo del MINSA y enviado al Centro de Cémputo del INCAP para
gu procecsamiento y an&licis. ({Ecta tarea fué realizada por personal
nacional, participantes del grupo organizador del cencto, Yy contd con la

asesoria de la Lic. Patricia Palma del INCAP.)

El procesamiento de la informacidn consicstid bicsicamente en registrar
la informacidn reportada por los maestroce en los cuadroe resumen (F-8SVAN-
02). Los datos originales regicstrados en los Formularios F~S5VAN-O1 fueron

también revisados archivados para validaciones posteriores.
Y p

El andligis de loce datos permitid agrupar la informacién reportada por
log maecstros, de acuerdo con la distribucidn politico-administrativa del

pais, al sexo y la edad de los escolares.

La evaluacidén del estado nutricional realizada por loe maestros vy
analizada por percsonal nacional en el INCAP =e hizo en base al indicador
talla para la edad y a desviaciones estandar en relacién con la mediana de

talla, edad y sexo de la poblacidn de referencia de la OMS (10).

Se considerd como estado nutricional normal 8 los niffos con desviacidn

de talla para la edad igual o superior a -2 D.E. Se definid como retardo
en talla a los casos con adecuacidn inferior a -2 D.E. l.a desnutricién
moderada se definié como aquellos valoresgs entre -2 D.E. y -3 D.E. de

adecuacidn y se considerd como desnutricidn cevera a los cd8z0e encontrados

por debajo de -3 D.E. de adecuacidén de la talla para la edad.

Con 1la informacidn obtenida ce procedid a identificar 1las regionesg,
departamentos y zonas con retardo en talla (es decir con desnutricidn
moderada y severa). Para ello se emplearon los criterios de clasificacidn

establecidos en 1l Cuadro Nao. 1.



Los datos reunidoe =se describen a nivel nacional, regional,
departamental y zonal. La informacidén a nivel de comunidades y escuelas ha
cido procesada para estudios complementarios, y no ce incluye en el

- J

presente informe.



CUADRO No.

PRIMER CENSQO NACIONAL DE TALLA DE ESCOLARES

DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA

GUIA PARA LA CLASIFICACION DE REGIONES Y DEPARTAMENTOS

SEGUN

A. REGIONES

NICARAGUA, NOVIEMBRE DE 1986

CATEGORIAS DE PREVALENCIA DE DESNUTRICION
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Porcentajec de prevalencia
de desnutricion moderadsa

y severa (1)
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Riesgo alto

B. DEPARTAMENTOS
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Porcentajes segun prevalencia
de la decsnutricion moderada

vy csevera (1)
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(1) Basada en el porcentaje de casos con talla para la edad inferior a

-2 D.E.

de la mediana de la poblacidn de referencia. Los rangos se



V. RESULTADOS
A Poblacién ecstudiada

Durante el PCNTEN realizado durante el mes de agosto de 1986, c=e
logré recabar informacién de un total de 100,265 nifoe, 1lo que representa
el 84.5X de loec nifios de primer grado asistentes a la escuela 21 momento
del censo, segdn informacidén suministrada por los maestros. Cabe agregar
que en el total de niffos acistentes (118,620) 381 primer grado de primaria
ce incluyen los niffoe menores de 6 affos y mayores de 9 affos, que no fueron
censados por encontrarcse fuera de los rangos de edad establecidas en el
Censo, lo que hace que la estimacidén de cobertura (84.35X%) pueda ser mayor
en referencia a la poblacidén objeto del ecstudio. En el presente estudio no
se logrd censar a loc escolares de lac zonace ecspecizgles 1y 2, las que

serdn objeto de estudioes posteriorecs.

En el Cuadro 2 se precenta la distribucidn de 1z poblacidn ectudiada
seglin grupos etareos y regiones. Se aprecia que el 86.1% de 1log nifos
tenian edades entre seic vy ocho afos, lo cual era esperado, por cuanto lsa
edad de ingreso al primer grado ecstd alrededor de los csiete afMos. Le ecte
porcentaje (B6.1%X), el 40.6% correcponde 8 ni¥os de siete afos, edad
reportada por el Dr. José Maria Bengoa (7) como especifica para determinar
segdn crecimiénto, la hictoria pasada de nutriciébn de una comunidad. La
participacién de la Regidén III (Managua) en esta distribucién de poblacién
con el 27.8BX permite cierto grado de wvalidacién a las proyvecccionecs
demograficas de Nicaragua, que aseveran que el tercio de la poblacién ectd
concentrada en 1la capital. En l1a Regién III se encontré que 1los niffos
llegan mé&s temprano al primer grado, vya que el 69.3% era menor de csiete
affos. Este parédmetro de evaluacidn se presenta en orden descendente para

las regiones II, IV, V, I, Zona Especial 3 y Regidn VI.



CUADRO No. 2

PRIMER CENSO NACIONAL DE TALLA DE ESCOLARES DE PRIMER GRADO.
DISTRIBUCION POR GRUPOS ETAREDS DE L0OS NIMNDS ENTRE
6 Y 9 AN0S CENSADOS POR REGION.

NICARAGUA, 1986.
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Region n % n % n % n % n %
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Total 100265 100.0 26705 26.6 3%064 33.0 24605 24.5 13891 13.9

I 11966 11.9 229%  19.2 4304 36.0 3404 28.4 1963 16.4
II 21199 2t.1 6029 28.6 7301 34 .4 2001 23.6 2838 13.4
III 27893 27 .8 9400 33.7 9939 35.6 5834 20.9 2720 9.8
1V 18661 18.6 2072 27.2 6423 34.4 4553 24.4 2613 14.0
v 7893 7.9 1834 23.2 2642 33.5 2162 27.4 1255 15.9
VI 11392 11.4 1843 16.2 3990 35.0 3274 28.7 2285 201
Zona E-3 1261 1.3 202 16.0 465 36.9 377 29.9 217 17.2
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La distribucidén de 1la poblacién estudiada de acuerdo al sexo y regién
se presenta en el Cuadro No.3. Puede obcervarse que proporcionalmente
existen m&cs nifas que varones (50.64X yv 49.4% recpectivamente) asictiendo a

primeros gradoes con excepciones en 1lacs regiones III vy IV en que 1la

proporcién se invierte o ec igual.

El Cuadro No. 4 recume la informacidn de todo el pals de acuerdo al
sexo y la edad de los ecscolares. Ecs de notar que en loc grupos etidreos de
6 y 7 aMos, el sexo femenino ec predominante, <ciendo lo inverso para loc
grupos de 8 y 9 affos. En total hay predominancia del sexo femenino. Puede
observarse que en general l1la poblacidn eccolar de primer grado en 1986, ce
ha concentrado en las edades de 6 y 7 affos con un porcentaje de 61.64 muy

superior al 38.4X exhibido por lots niffoe entre 8 v 9 affos de edad.

B. gtado nutricional de log escolares de primer grado

PR — e Eme 0tn LRI cRe W G DY mE e wem - — e tras rove mmm e i ey fase samm — e —on - s s

La evaluacién de la csituacidn nutricional de loe escolares de
primer grado se efectué utilizando el indicador talla/edad, analizado segdn
el procedimiento de estimar medianas y desviaciones esti&ndares (Puntaje Z)
para comparar con los wvalores de la poblacién de referencia. Los

resultados obtenidos al evaluar el estado nutricional de 1a poblacidn

estudiada <ce analizaron decagregados a nivel nacional, regional y de zona
educativa.
1. Nivel nacional
Puede observarce en el Cuadro No. S una prevalencia de
desnutricién de 22.0%. Ecta prevalenciz est& dada por un 17 OV de
desnutridos moderadocs (categoria de -2 a -3 D.E. de la mediana) v un 5.0%
de desnutridos cseveros (categoria ¢ -3 D.E. de 1la mediana). En uwna



poblacioén normal como 1la de la poblacién de referencia se ecperaria

encontrar 0.3X%X de casos por debajo de -3.0 D.E.(12);

cin embargo, en

Nicaragua se encontrd que el 5.0% de losg niffos se ubican en esta categoria,

la que representa & los niffos con retardo severo en talla.



CUADRO No. 3
PRIMER CENSO NACIONAL DE TALLA DE ESCOLARES DE PRIMER GRADO.
DISTRIBUCION SEGUN SEXO DE LOS NITOS DE 6 A
9 A0S CENSADOS PCR REGION.

NICARAGUA, 1986

Total Masculino Femenino

Region n 4 n % n y 4
Total 100265 100.0 49579 49 .4 20686 0.6

I 11466 11.9 2935 49.6 6031 T4 .4
II 21199 21.1 10288 48.9 10911 S1 9
II1I 27893 27.8 13968 =0.1 1392% 49 9
IV 18661 18 6 9339 <0 O 9326 50.0

v 7893 79 3885 49.2 4008 %0 8
VI 11392 11.4 2560 48.8 2832 21.2
Zona Esp. 3 1261 1 3 608 48.2 653 51 8

30



CUADRO No. 4

PRIMER CENSO NACIONAL DE TALLA DE ESCOLARES DE PRIMER GRADO.
DISTRIBUCION SEGUN EDAD Y SEXO, DE LOS NIWOS ENTRE 6 Y 9

A0S CENSADOS EN TODO EL PAIS.

NICARAGUA, 1986

Edades (anos) Total Masculino Femenino

n 4 n % n b4
Totales 100265 100.0 49579 49 .4 270686 0.6
Seis 26705 26 .6 12676 2%.6 14029 27.7
Siete 35064 33.0 17289 34 9 17775 35.1
Ocho 24605 24 .5 12385 25.0 12220 24 .1
Nueve 13891 13.9 7229 14.6 6662 13.1

31



CUADRO No. 3

PRIMER CENSO NACIONAL DE TALLA DE ESCOLARES DE PRIMER GRADO.
CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS ENTRE

6 Y 9 ARNOS CENSADOS EN TODO EL. PAIS.

NICARAGUA. 1986.
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Estado nutricional Poblacion cencada

n %
Totales 100265 100 .0
Normal 78212 78.0
Desnutridos (total) 22053 22.0
- Moderados 17039 17.0
- Severos 2014 5.0
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En el Cuadro No. 6 se precenta la situacidn nutricional por
regidn. Al analizar 1lag prevalencias de desnutricidén total y de
decnutricién moderada se observa que de lag ceig regiones, y una zona
especial evaluadas, dos regiones y la zona ecspecial presentan prevalencias
menores al promedio nacicnal (22.04 v 17.04 de desnutricidn total v
moderada recgpectivamente) y el resto presentaron prevalencias mayores que
dichos promedios siendo la m&cs 21ta la presentada por la Regidn VI (29.5%

de desgsnutricidn total y 21.2% de decsnutricidn moderada).

En relacidn & log recsultados sobre desnutricidn severa notamos que de
las siete regiones evaluadaes (incluyendo la Zona Ecgpecial 3), tres regiones
precentan prevalencias menorecs al promedio nacional (5.0%) y el resto c=on
mayores a dicho promedio siendo 13 Regidn VI 1la que precentaz 1la mayor

prevalencia (8.3%) reportada en esta categoria.

El Cuadro No. 7 ceffala diferenciace entre regioneg, 1las que pudieron
agruparse en bloquec cuando lag diferencizs no son significativas entre ¢i
(regiones en un mismo blogque), pero si con relacitn a8 los otrog blogques.
Las prevalencias por bloques de regionecs con: (16.0%, Regidn I v Zona
Especial 3; entre 16.1 y 22.5%X, Regiones I v II; v entre 22.6 vy 29.5%
Regiones IV, V y VI y de acuerdo a estas prevalencias, los bloques se

clasificaron en términos de riesgo, como bajo, moderado y alto.

Eesta diferenciacidén por bloques e hizo tambidn entre departamentos,
segdn la técnica estadistica de contraste lineal, encontrando diferencias
significativas entre las agrupaciones que =ze presentan en el Cuadro No.8,

con los rangos de prevalencia establecidos en el Cuadro No. 2.
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Cabe destacar que el dnico departamento que muestra diferencias

significativas con recpecto 3 todos los restantes ec el Departamento de

Madriz, con una alta prevalencia de desnutricién ¢(39.3%), csiendo lac¢ menos
afectados los departamentos de Rio San Juan y Managua que tienen
prevalencias de 16.04 y 15.3% recpectivamente, inferior al promedio

nacional que es de 22.0%.



CUADRO No. &

PRIMER CENSO NACIONAL DE TALLA DE ESCOLARES DE PRIMER GRADO.
CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, DE LOS NI®M0OS ENTRE

b Y 9 ANOS CENSADOS SEGUN REGION.

NICARAGUA. 1986
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Region No. casos Normal Decnutricion De;nutricion Degnutricion
Total Moderada Severa
Total 100265 78.0 22.0 17.0 5.0
I 11966 77.% 22.6 17.2 5.4
II 21199 79 .1 20.9 16.6 4.3
I1I 27893 84.6 15.3 13.0 2.3
v 18661 72.6 27 . 4 20. 4 7.0
vV 7893 75.3 24 .8 18. 4 b.4
VI 11392 70.5 29.5 21.2 8.3
Zona Esp- I 1261 84.0 16.0 12.2 3.8
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CUADRO No. 7

PRIMER CENSO NACIONAL DE TALLA DE ESCOLARES DE PRIMER GRADO.

CLASIFICACION DE LAS REGIONES SEGUN CATEGORIAS BASADAS EN LA

PREVALENCIA DE DESNUTRICION REPORTADA DURANTE EL CENSOQ.

NICARAGUA. 1986
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Riego bajo Riego maderado Rieego alto

Region III Region II Region IV

Zona Especial 3 Region I Region V
Region VI
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CUADRO No. 8

PRIMER CENSO NACIONAL DE TALLA DE ESCOLARES DE PRIMER GRADO.

CLASIFICACION DE LOS DEPARTAMENTOS SEGUN CATEGORIAS BASADA

EN LA PREVALENCIA DE DESNUTRICION REPORTADA EN EL CENSO.

NICARAGUA. 1986

S SRV I STPY CEN WS Smmp SMEY AP SPEY SPSS NYSE YA S GEE SR SmE Mhmy GG TS SN AR S A mGme Smpn SR S GEN TEE ES NS s . W SR G Y GEFR FRRY ENY GEAY SVEM FESY Hivi SRl GAPE o i Gt S Gmbd Glem il P mmt G fomd AR Al S Sl VS SLAL M M s MOT e Ted Gt rmd e WS =S G e b -

Riesgo muy alto Riesgb alto Riesgo moderado Riesgo bajo
31.1% a8 39.5% 26.0% a 30.0% 21.9%4 a 2%.9% 15.4% a 21.8%
Carazo 31.4 Granada 26.0 Ecteli 21.9 Managua 15
Madriz 39.3 Zelaya 26 .2 Chinandega 22.8 Rio San Juan 16.
central
Rivas 26.5 Masaya 23.2 Nueva Segovia 18.

Matagalpa 29.4 l.eon 19.

Boaco 29.9 Chontales 19.

Jino{ega 30.0

e G GRS SUOD WY MIEE FEIN EETY SN PLIV EED NG NN NN WD NN ALAD AND NN AFES (UL AFVP GRTH e G S S G S SMAS MMes S S b b Ay veln Mk bl B B R WP L G el S SRS A GAAS M LMY GELL fEPN SHEY SEE M SN LD W W SN WO MEG NG S MY MM smiy GEME Gaer Mary MUY T Samr Smw gum mme Smm
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Los porcentajes de retardo severo en talla o desnutricidn <cevera, ceffalan
ue las regiones III (2.3%X), Zana Especial 3 (3.8%) y II (4.3%) exhiben 1loc
valores md&s bajos, adn mucho menores que el promedio nacional (5.0%), pero sin
ilcanzar el de 1a paoblacidn de referencia, que como ya ce dijo anteriormente
seria de 0.5%. Las regiones con valores de prevalencia mayores que el promedio
nacional son las rvegiones I (S5.4%), IV v UV (5.4%) y 1la VI (8.3%) que reculta ser
la m&s afectada (ver Cuadro No. 9). Estos resultados ce ven mejor reflejados en

el Cuadro No. 10 en el que cse clasifica a los departamentos de menor a

nayor prevalencia de desnutricidn.
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CUADRO No. 9

PRIMER CENSO NACIONAL DE TALLA DE ESCOLARES DE PRIMER GRADO.
CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOCS ENTRE &6 Y 9 A®OS,

CENSADOS, SEGUN ZONA DE CADA REGION.

NICARAGUA, 1986

. N W T W RSN S NI PR TRUR APUP G TPYP Y ) e g e e S mm— G S gmm) MRS D SMAS SR fEM GEE SEL SN GIUS GHEL GHE GEN S SELS GEES SENY SSGs GHES GHES GEES GEED FENS WV SENS GEE MR sams 4 CUms Save Gumy wim tmim ekl GhED dmmt ik ddmb miny Gl Gmmh WD SUTE GEED W UL S G mwe e gy

NG Gme heS M NS SESS SIGH GESL GENG GMAS mGS ENAS ity G GG SOt Siiu (AOS 000 RS SN SN TEES UGS SGS GEED A0S M S Smn Gu S G e du demn R G SURS G 00 GREA RO G Gaem eGmt BN Smm BESE WD SRS

Region Zona No. cacsos Normal Decnutricion Desnutricion Desnutricion
total moderada cevera
I 01 1920 8% .1 14.9 11.0 3.9
02 852 81.1 18.9 13.0 7.9
03 3101 78. 4 21.6 17.9 3.7
04 1491 88.7 11.3 8.6 2.7
05 753‘ 70.0 30.0 24.6 7.4
06 361 63.1 34.9 26.9 8.0
08 1424 76.3 23.7 19.5 4.2
09 1347 60.7 39.3 2%.6 13.7
10 368 84.0 16.0 12.5 3.5
11 749 74.2 27.8 19.% 6.3
Total 966 77.% 22.6 17.2 5.4
II 01 2082 67 . 4 34.6 26.0 8.6
02 2098 78.7 21.2 17.3 3.9
03 3294 81.2 18.8 14.3 4.5
04 2018 79. 4 20.6 17.6 3.0
02 733 82.3 17.7 13.9 3.8
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Cont. Cuadro No. 9
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Region Zona No. casos Normal Desnutricion Desnutricion Desnutricion
total moderada cevera
II ]2} 1730 87.6 12.4 11.4 1.0
07 5726 80.7 19.2 1.2 4.0
08 1392 80 .1 19.9 15. 4 4.5
09 2126 76.3 23.7 18.8 4.9
Total 21199 79. 1 20.9 16.6 4.3
III 01 2061 83.0 17.0 14.8 2.2
02 2270 B2.6 17 . 4 14. 4 3.0
03 1852 88.3 11.6 10.3 1.3
04 4699 85.0 15.0 13.0 2.0
05 2379 84.6 15. 4 12.9 2.9
08 3457 82.8 17.2 14.6 2.6
09 4011 87.8 i2.2 10.3 1.9
10 3743 B8 .4 11.7 10. 4 1.3
12 1836 78.5 21.4 18. 1 3.3
14 1285 78. 4 21.6 16.0 5.6
Total 27893 84.6 15.3 13.0 2.3
v 01 3279 76.8 23.2 17.8 5. 4
02 2463 77 .4 22.6 18.1 4.5
03 2476 2.7 37.3 27.7 9.6
04 1732 78. 1 21.8 18.0 3.8
05 1947 67.7 32.3 19.6 12.7
06 939 78.3 21.8 19. 1 2.7
07 3401 73.9 26.0 19 .1 6.9
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font. Cuadro No. 9
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Region Zona No. cacos Normal Desnutricion Deesnutricion Desnutricion
total moderada severa

08 616 72.9 27 .1 22.6 4.5
09 729 71.7 28.2 22.9 7.3
10 1059 62.5 37 .4 24.6 12.8
Total 7893 75.3 24.8 18. 4 6.4

v 01 898 70.5 29.5 21.6 7.9
03 590 76 .4 23.5 17.1 6.4
04 2191 80.7 19.3 4.1 7.2
05 642 82.2 17 .8 14.2 3.6
06 305 73.1 26.9 22.3 4.6
07 765 73.9 26.5 20.1 6.4
08 851 72.3 27.8 21.3 6.9
09 712 76 .1 23.9 17 .4 6.5
10 939 65 .8 34 .2 24.5 9.7
Total 7893 7%.3 24.8 18. 4 6.4

VI 01 2395 70.3 29.7 23.4 6.3
02 2894 77.5 22.6 16.8 5.8
03 182 92.7 47.3 31.9 15. 4
04 662 57 .4 42 .6 23.0 19.6
0% 708 70.1 29.9 22.0 7.9
(o] =3 720 60 .8 39.1 25.8 13.3
07 1295 75.3 24.7 17.2 7.5
08 22% $5.6 44 .4 33.3 11.1
09 220 6.5 34.5 23.6 10.9
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Cont. Cuadro No. 9
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fegion Zona No. casos Normal Desnutricion Desnutricion Desnutricion
total moderada severa

11 245 67 -3 24 .6 23.7 9.0
12 351 66 .1 33.9 20.8 13.1
13 938 08 .7 31.4 23.5 7.9
14 994 69.2 30.8 23.4 7.4
16 163 g2.2 17.8 13.5 4.3
Total 11392 70.5 29.5 21.2 8.3

lona E-3 01 739 97 .1 2.9 2.4 0.9
02 693 77.6 22.3 16.7 5.6
03 89 81.9 19.0 15.3 3.7
Total 261 84.0 16.0 12.2 3.8
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CUADRO No. 10

PRIMER CENSO NACIONAL DE TALLA DE ESCOLARES DE PRIMER GRADO.
LISTADO DE ZONAS EN ORDEN ASCENDENTE, SEGUN PREVALENCIA DE DESNUTRICION

EN LOS NINOS ENTRE 6 Y 9 AMOS CENSADOS EN EL PAIS.

NICARAGUA. 1986

_______./.____.-_—_._...._-....-..__.-....._.._......._......_._._._.......__._...._—_.____.._-.—....__.__......-.-.....__...._____._._._.__
—— ———

No. de orden Region Zona No. casosg Prevalencia de
desnutricion (X%)

“-ﬂ——ﬁﬂ——_-—‘”n_—_——_—————--——_——_—————u—-‘l‘“#uﬁ——-—.—n—-—_——-—_——__—_—-—————_——m

1 ZE 3 1 396 2 9
2 RI 4 1491 11.3
3 RITI 10 3743 11.6
4 RIII 3 1852 11.7
5 RIII 9 4011 12.2
b RII b 1730 12. 4
7 RI 1 1520 14.9
8 RIII 4 4699 15.0
9 RIII S 2379 15 . 4
10 RI 10 368 16.0
11 RIII 1 206 1 17.0
12 RITI a8 3457 17.2
13 RIII 2 2270 17 . 4
14 RII ] 733 17.7
15 RY 5 642 17 8
16 RVI 6 163 17.8
17 RII 3 1294 18.8
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No. de orden Region Zona No. casos Prevalencia de
degnutricion (¥X)
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18 RI 2 852 18.9
19 ZE 3 3 189 19.0
20 RII 7 5726 19.3
21 RV 4 2191 19.3
22 RII 8 1392 19.9
23 RII 4 2Q18 20.6
24 RII 2 2098 21.3
2% RI 3 172 21.5
26 RIII 2 1836 21.5
27 RI 3 2929 21.6
2B RIII 4 1585 21.6
29 RIV 6 339 21.7
30 RIV 4 1752 21.9
31 ZE 3 a 693 22. 4
32 RVI 2 2894 22.5
33 RIV a 2463 22.6
34 RIV 1 3279 23.2
35 RY 3 590 23.6
36 RI 8 1424 23.7
37 RITI 9 2120 23.7
38 RV 9 712 23.9
39 RVI 7 1295 24.7
40 RI 11 749 25.8
41 RIV 7 3401 26 .1
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No. de orden Region Zona No. casos Prevalencia de
desnutricion (%)
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42 RV 7 765 26.5
43 RV 6 305 26.9
44 RIV 8 616 27.1
45 RV 8 851 27.7
46 RIV 9 729 28.3
47 RV 1 898 29.5
48 RVI 1 2395 29.7
49 RVI 5 508 29.9
50 RI 5 753 30.0
51 RVI 14 594 30.8
52 RVI 13 938 31.3
53 RIV 5 1947 32.3
54 RVI 11 245 32 .7
55 RVI 12 351 33.9
56 RV 10 939 34.2
57 RVI 9 220 34.5
58 RII 1 2082 34.6
59 RI 6 361 34.9
60 RIV 3 2476 37.3
61 RIV 10 1059 37.5
62 RVI 6 720 39.2
63 RI 9 1347 39.3
64 RVI 4 662 42.6
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No. de orden Region Zona No. casos Prevalencia de
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4. Ectado nutricional segdn grupos etdreos

En el Cuadro No. 11 se observa que tanto a nivel del pals
como de lag regiones, loe niffos de 6 y 7 afios tienen menores prevalencias
de desnutricioén que loe de 8 y 9 afos de edad En términos generales se
aprecia que la tendencia claramente marcada ec que a medida que aumenta la
edad 1la prevalencia de desnutricidén es mayor, independientemente de las
diferencias que se aprecian entre regiones. Ecsta aseveracidn ce valida sl
encontrarse diferenciac altamente csignificativas entre los grupoes etareos

de 6 2a 7 y 8 & 9 affos, segdn el andlisisc estadistico de contracste lineal.

— b . i ate G e Sy S e Faaa Lot e cave —— ewes - rer

En el Cuadro No. 12 cse precsenta la prevalencia de retardo en
talla segdn sexo Yy regiones. Loe resultados evidencian que existen
diferencias apreciables en 1la prevalencia de desnutricidn segdn el csexo
del nifio. Acsi, a nivel del pails, =e encontr6 que entre varones exicten
24.9X de desnutridos, mientras que entre las nifias s6lo el 19.2%
presentaron problemas de retardo en talla. Esta gituacidn de decsigualdad
es evidente en todas lag regiones, ciendo minima en la Zona Ecspecial 3

(3.1X de diferencia), y m&xima en la Regién VI (7.5% de diferencia).
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CUADRO No. 11

PRIMER CENSO NACIONAL DE TALLA DE ESCOLARES DE PRIMER GRADO.

PREVALENCIA DE DESNUTRICION SEGUN GRUPO ETAREO DE LOS NINOS ENTRE

6 Y 9 AN0S CENSADOS SEGUN REGION.

NICARAGUA. 1986
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Desnutridos por grupos etareos (%)
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.

Total Seis afios Siete affoc Ocho affos Nueve afioc
Region n % n % n y 4 n % n %
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Total 100265 22.0 26705 14.5 35064 20.7 24605 25.9 13891 32.

I 11966 a2.3 2295 14.9 4304 20.6 3404 24.7 1963 31.
II 21199 20.9 6059 1%. 1 7301 19.9 2001 24.7 2838 29.
III 27893 15. 4 9400 9.6 9939 19 .1 2834 19.8 2720 26.
IV 18661 27.4 5072 19.8 6423 26.6 4553 30.4 2613 38.
Vv 7893 24.7 1834 16.9 2642 21.6 2162 28.9 1255 33.
VI 11392 29.5 1843 20.2 3990 27 .0 3274 32.2 22857 37.
Zona E-3 1261 16.0 202 8.2 465 16.6 377 18.0 217 17

gt W SLAL P tutd dmin G e Y GOV W) TS WD N S SR e e TS G s S YRR P VN G hin e U SGSY GG e . TR W b ek M S Gou it S} G bl — g  GI0S Chm Gmm — N S WAL M b el A S ey S e A — N G ik w—
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CUADRO No. 12

PRIMER CENSO NACIONAL DE TALLA DE ESCOLARES DE PRIMER GRADO.

PREVALENCIA DE DESNUTRICION SEGUN SEXO DE LOS NIMOS ENTRE

6 Y 9 A0S CENSADOS SEGUN REGION

NICARABUA, 1986
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Region Total cacos Prevalencia de desnutricion X%
" total  Masculine Femenino

Total 100265 22.0 24.9 19.2
I 11966 22.9 25.8 19. 4
II 21199 20.9 23.9 18. 1
III 27893 15. 4 17.6 13.2
IV 18661 27 .4 30.9 23.9
v 7893 24.7 271 22. 4
VI 11392 29.5 33.4 25.9
Zona Esp.-3 1261 16.0 17 .6 14.5
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VI. DISCUSION

A. Poblacidn estudiada

——— — P M —— ey ——— e Sam f— —

El Primer Censo Nacional de Talla en Escolares de Primer Grado de

Nicaragua se realizé en 1986, teniendo como poblacién objetiveo a 118620

P4

escolarecs de primer grado de escuelacs primarias de todo el paics. Se logré
obtener informacién del 84 .5% de ecstoe ecscolares, cobertura altamente
satisfactoria dadas las condicionee limitantes que imponég la guerra de
agresién, 1la que en gran parte, porque también hubieron dificultades
meteorolégicas, impidié censar a2 lotg escolares de las Zonas Especiales 1 vy
2 del pais. Ecstas zonacs se encuentran ubicadacs en la costa atldntica, la
que se comunica con el pacifico sdlo por aire y agua, v et lo que te conoce

como Zelaya Norte y Sur, estimdndoce entre ambas una poblacidén ecscolar de

primer grado aproximada de 6000 eccolares.

Los criterios de validacién del censo aplicados 2 la poblacidn ecscolar
agistente no permite determinar la proporcidn de niffos de. primer grado
menares de ceis affos y mayores de nueve afips, pero segdén indican los
resultados encontrados 1la poblacién escolar de primer grado tiende a
concentrarse alrededor de 1los 7 afos, por lo que las propor;iones de
menores de & y mayores de 9 en conjunto pueden no resultar scignificativas
en cuanto a cobertura cencsal. Ezstoe resultados parecen reflejar que ce
considera indicativo de que se ect& cumpliendo el mandato del Minicterio de

Educacién, de que los niffoe nicaraguencses inicien su primer grado a partir

de los siete afins.

La distribucidn de la poblacidén estudiada de acuerdo a2l sexo y regidn
permite aseverar gque no exicsten diferencias cignificativas entre la
proporcién de niffas y de varones en primeros gradog, siendo esto lo

esperado, como es lo normal en fendmenos bioldgicos. Podria habercse

=0



esperado que la proporcién fuera favorable a los varones por la costumbre
nicaraguense en los padres de familia de una actitud preferencial por

educar &1 hijo varén.

B. Situacidn nutricional de los escolarecs
En Nicaragua se encontréd una prevalencia de desnutricién total de
22.0%, lo que permite concluir que la poblacitn escolar evaluada est&

bastante alejada del valor de la mediana de la talla para la edad de la

poblacién de referencia.

Exicsten diferencias cignificativas en el ecstado nutricional de los
escolares segdn sea la regién de residencia. La desnutricién total alcanza
niveles muy altoe en lac regiones IV y VI. En otras regiones del pais como
Rio San Juan (Zona Especial 3) y Managua (Regién III) se encuentran niveles
bajos de prevalencia de desnutricién, especialmente en lo referido a
desnutricién severa (3.8X y 2.3X respectivamente), situacién que debe
me jorarse y servir de punto de referencia para que las otracs regionesg

alcancen como minimo los valores reportados para Rio San Juan y Managua.

La situacidn encontrada en losg departamentos y en las zonas educativas

hace apreciar .adn mayorec diferencias en el ectado nutricional. Existen
zonags con niveles totales de retardo en talla muy bajos, 1la mayoriza de las
cuales se localizan en las Regiones III <11.6%, 11.7% y 12.2X para las

zonas educativas 10, 3 y 9 regpectivamente) vy en la Zona Especial 3 (2.9%

para la zona educativa 1). Fl caso particular de log departamentos de
Madriz y Carazo, llama poderosamente la atencidn por presentar los indices
mds elevados de decnutricién, 39.3%X y 31.4% resgpectivamente. Por 1la

trascendencia que puede tener ecte deterioro de 1a gituacidn, ecgpecialmente
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en el caso de Madriz, se hace necesario profundizar el and&licic

alimentario-nutricional en las mismas y darle un seguimiento adecuado a la

cituacidn de la comunidad en general.

Al analizar los datos segdn la edad ecscolar, =£e encontrd una relacidn
entre 1la posibilidad de tener retardo en talla y la edad de asistencia a

primer grado de escuela primaria, de modo que los niffoc con edades menores

tenfan prevalencias m&s bajas (14.53% a los 6 afos) y a medida que avanzan

en edad, aumentan las prevalencias de desnutricién (32.7% a los 9 affos).
Lo anterior indica que es importante considerar diferentes grupos etédreos
al calificar el estado nutricional de escolarecsy de &reas o0 regiones

geogr&ficas especificas. Al ciomparar el ectado nutricional debe hacerce

con grupos de edades similares.

La relacidn que se encontrd entre sexo y estado nutricional resultd
reveladora de un hecho poco explorado. Se encontraron diferencias
significativas entre ecstado nutricional segln el sgexo del ecscolar.
Sistematicamente, en todas la¢ regiones se encontré que las nitacs tienen
mejor estado nutricional que los varones. Egtos resultados merecen cer
analizados mé&s en detalle, y& que tradicionalmente ce ha aceptade que los
varones rveciben mejor atencién dentro del hogar, por lo que se esperaria

que fueran los varones los que presenten mejor situacidn.

Las regiones y departamentos clasgificados como &reas con alto riesgo vy

muy &lto riesgo de desnutricién, deben <cer concsideradas come Areas
prioritariacs de acciédn en loc programas, planes y proyectos de desarrollo
integral oficiales, de agencias internacionales vy bilaterales o]

multilaterales ya que estarian presentando ceriocs problemas cocioecondmicos

y de salud.



VII. CONCLUSIONES
A. La metodologia aplicada en el Censo de Talla abre nuevas
perspectivas para realizar investigaciones socioecondmicas & un costo bajo

y con resultados a corto plazo.

B. A través de la informacidén generada por el censo de talla de
escolares nicaraguencsec se ecstd aportado informacidn bdcsica 81 sistema de

vigilancia nutricional del pails.

C. Los resultados del censo de Talla permiten digcriminar
prevalencias de desnutricidn por regiétn, departamento y zona, 1o cual
facilita priorizar A&Areas geograficas para la implantaciébn de programas

agroalimentarios conducentes a reducir el problema nutricional existente en

el pais.
D. La edad del niffo en primer grado escolar esc importante a2l seffalar
prevalencia de desnutricidn. Loe niffos de mayor edad en el primer grado

escolar tienen niveles m&cs elevados de desnutricidn.

E- El cexo también ectd jugando papel importante en el estado
nutricional de loes escolares. Las niffae estdn en mejores condiciones que

los varones.

F. No <ce censaron las Zonas Especiales 1 yv 2 que pertenecen a la

costa atléntica del paics.

G. {L.og departamentos de Madriz y Carazo precsentaron los {ndicec mic
elevados de desnutricién (retardo en crecimiento segdn indicador
talla/edad), con 39.3% y 31.4% recpectivamente, muy por encima del nivel

promedio nacional que es de 22.0%.



VIII. RECOMENDACIONES
1. Hacer uso de los resultados del censg para la elaboracién de

politicas agroalimentarias en el palis.

2. Llevar & cabo invegtigaciones alimentario-nutricionales en
aquellas zonas geogr&ficas que presentan uwuna mayor prevalencia de

desnutriciédn, a3 fin de valorar loes resultadocs del censo.

3. Realizar investigaciones para validacidn de variables
socioeconébmicas, que deben ger incorporadas en el segundo cencso de talla a

realizarse en 1989.

4 . Documentar los aspectos organizativos del Primer Cencso de

Talla en Escolares de Primer Grado en Nicaragua.

S. Hacer una difugién del Censo de Talla en 1loes niveles
polffitico-administrativos, del MINSA, MED, MIDINRA, y & nivel de lae zonas

escolarec del pais.

6. Censar en la apertura del affo escolar 1987 a los escolares de

primer y segundo grado de primaria de las Zonas Egpeciales 1| y 2.
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ANEXD No. 1
PRIMER CENSO NACIONAL DE TALLA DE ESCOLARES DE PRIMER GRADD.
LISTADDO DE ZONAS POR REGION EN ORDEN ASCENDENTES, SEGUN PREVALENCIA DE DESNUTRICIO

EN LOS NIROS ENTRE 6 Y 9 A0S, CENSADOS EN EL PAIS.

NICARAGUA. 1986
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Region Zona No. cacos Prevalencia de
desnutricion %
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I 04 1491 11.3
01 1520 14.9
10 368 16.0
02 852 18.9
03 3101 21.6
08 1424 23 7
11 749 2%.8
0% 753 30.0
06 361 34.9
09 1347 39.3
TOTAL 11966 22.6
I1 06 1730 12.4
05 733 17.7
03 3294 18.8
07 2726 19.2
o8 1392 19.9
04 2018 20.6

fJ

02 2098 21.

TJ



Cont. Anexo No. 1
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Region Zona No. casos Prevalencia de
desnutricion X%

— o S— i o —— e A AP AR MR AR ASe) SEE L W NS S I W WY D PYIP SFE L I WS S FAR S G ik dely SN S S PN GG S i S VUTS VEN b G e i S T U M AT SN GO S TS SN MSH mee WA G5 LS M55 e S Sear Sam wAn Svv SEm

09 2126 23.7
01 2082 34.6
TOTAL 21199 20.9
III 03 18352 11.6
10 3743 11.7
09 4011 12.2
04 4699 15.0
0% 2379 15. 4
01 2061 17.0
08 3457 17.2
02 2270 17 . 4
12 1836 21.4
14 1585 21.6
TOTAL 27893 15.3
IV 04 1752 21.8
06 939 21.8
02 2463 22.6
01 3279 23.2
07 3401 26.0
08 616 27.1
09 729 18.2
05 1947 32.3
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Region Zona No. casos Prevalencia de
desnutricion X
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03 2476 37.3
10 1059 37.5
TOTAL 18661 24.8
v 03 642 17.8
04 2191 19.3
03 590 23.9
09 712 23.9
07 765 26.5
06 30737 26 .9
08 8%1 27.8
01 898 29.5
10 939 34.2
TOTAL 7893 24.8
VI 16 163 17.8
02 2894 22 .6
11 245 24.6
07 1295 24 .7
01 2395 29.7
0% 208 29.9
14 594 30.8
13 938 31.4
12 351 339
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desnutricion X%
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09 220 34.%
04 662 42.6
08 CED 44 .4
03 182 47.3
TOTAL 11392 29.5
Zona Especial 3 01 739 2.9
03 189 19.0
02 693 22.3
TOTAL 1261 16.0
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