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RESPUESTAS A LOS EJERCICIOS DEL FOLLETO 2

Seccion I: Edad

1.
2.
K
4.

e

Luis tiene I afos 8 meses 12 dias.
Fepin tiene 9 meses 2 dias.

Felipe tiene 3 afnos T meses 24 dias.
Joagquin tieng 1 ano, 1l meses, 29 dias.
Eneida tiene 1 nes, Z1 dias.

Seccidn_ Il: Floteag

Seccidn IIT1: lso de la Tabla de Conversiones

las graticas a continuwacidn

1.
2

-r
'

“ta

5.

o olibras 12 onzas
17 libvras 14 onzas
13 libras 4 onzas
27 libras 9 onzas

10 libras Y onzas

Seccidn IV: Interpretacion de la graftica

Casg |

1.

.

El crecimiento de Teresita hasta los O neses se podria decle
gue ha sido normal. Fues dJdesde su nacimiento fue  Wwra nina
pegueria v ha eslado coreciendo paralelo & la linea Inverior
de la gratica hasca enbtonces.

o

iwresila ha detenidu su creciniento.

Mo. Pues por ser una nifa peguefa gue estd por debajo de i«
Iinwa inferior de referencia vebenos pensar gue Se encletilr a
11 mayor Filesgo deenferotar o morir gue un ningo  de la misma
Blad gue oelengs s=u erecimienlo ¥ e@sta creclendad por arriba
de la linea superiur de la ygraficea de referencia. ES Ly Se
Uebe a gue Teresita es muy pegueda vy Liche mehios reser vas oe
enerygla cun gue defendersse 0 de quien acet LUso.

Cumu a Teresita la destlelarun.a lus 4 neses Jde edad ¥ al
misimw Linpe empesd a presentare diarreas, debemos pensdar wn
la posibilidad de gue la matire o estd lendwnuo cuidados
ludignicos suficienies al preparar low allmentus. o Tamblen
habr 1a utte ldentificar i lus alivenltos yue e lia iblcladw
s adeCUadus para su edad vy Cienen un buen valour nutritivo.
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Caso 2 .

1. El crecimienlo de Junas ha sivo normal.
2 Mo« Jomas N &@s Wt nino obesw, puesto gue va creciendu

paralelo a la linea superior, la cual representa el
pesy grumedio de los ninos de su edad.

Ll

Mo. Junas era normal ouranle sUs prisosros meses ¥y aimra sl
crecimivnito va  mal, puxs DAl de pesu de un mies para el
ulro.
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Respuesta 2:
asi:

La Gr&fica de Ricardo queda

GIHAFICADE FeS0 SLucid EDAD

CLASIFICACION

L)
P‘HJ

H5 (OMS)

LHEE

43

a1

L]

oy
Eune—

- -t B - - e | oy
=1 A NL. L3 ] Ty - -
-ld-—- - -
== . .
po - -

I . - N
- —
S TS B O - § - -

—
pY

S = AP ¢ Sl Gt—

N

\

e e o g, o g .....'\..... =

P w mm ey BEs ameme o e e P

N YO — N N O N R o 1. inny
37 St ) o e b el B bl ol il K3 """"‘“""“;,q'
— — | —— e | v e | o} e =F1=t 4 4=t -t §-
35 {——|—i—|— |- - e f = | =25 102714
— T T Y e —— B o P LD § MOt i) Ho - / -
- . _.L,‘.A .y W
PPESO - ey e ——"‘_——'—JJ”»", Tt 1
— | o @ § aagnm. —— Ll Bt ] e el b el Bl B .‘L/{ 5 198 - agel =
31 e e I e e —-—-]— n - f v f e § o § v | e oy — ——— -—”‘-ﬂ"'. R P 3' b =y <p= 3§ =t =3
— e e | e | —— et | ey come = e ] s | -y -~ g = = L[y o } o v § — o fiod ol um EIR X
-] — - SN O Y U G W S N POt T
— - ..'(n»"’ _ . I _-1_[- 1Lw,¢fﬂ
""'—“""‘"'_q""":—-—‘ -— —_—t e f i = |27 J- L - 14
I I"’A,_“'i.'_.-— — g mawe { —— --—-—-]— gl vt | com—g—— »—wﬂ -'ﬂ j— §
e § e o "'-. o § o] wema | wead wiedon iy oy ot { m— ) — comn= — e v rwe 2t bt e o = e o i ] A
'_,_,,,—:','__"L,_ R W N N . iM___.,.,.-r-c-."_--'_':"'c.J i = A
W o = AR I
- ‘-f::-::—n-——-——- ——l-—— L] -—i—L—-—L.‘ ang -l ol -
—M”M — ) -1
— ol 19 +-
1 - o ——17
ree e — — ]5"‘ -
— 13} .

l\ - eEman o-RrEEASIEG  §
- L]

23456780

9101112

Tur. Ailo

20. Afic

Jeor: Afio

4o."Alle

Sa. Avo




Respuesta 4:

La Grafica de Rocfo queda asi:
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EJERCICIOS FARA E L

FOLLETO 3

3.8



Ejercicios para Realizarlos Individualmente

Seccion 1:

Edad

A continuacidn encontrara varios ejercicios, los que debera
realizar en forma individual, ya que esto serd de utilidad para
afianzar sus conoucimientos en el calculo de edad.

De acuerdo a la fecha de nacimiento de los siquientes nifos,
calcttle la edad que tendrian para el 7 de Oclubre de 198%.

1. ftucas nacid el 17 de Julio de 1986
Edad de Lucas en anos, meses y dias

2. Magdalena nacid el 22 de Diciembre 19864
Edad de Magdalena en afos, meses y dias

3. Rocio nacid el 7 de PMarzo de 1987
Edad de Roucio en anous, meses y dias

4. Felipe nacid el 12 de Enero de 1987
Edad de Felipe en arnos, meses y dias

5 Josefina nacidel Z7 de Sept. 19289
Edad de Jusefina en aros, meses y dias
6. Mario nacld el 3 de Noviembre 1388.

Edad de Mario en anus, meses y dias

7. Juan nacid el 11 de Oclubre 1984
Edad de Juan en anos, meses y dias

8. Maria nacid el 19 de Noviembre 1985
Edad de Marta en afous, meses y dias

¥ Las respuestas a estos ejercicious
las encuentira al final de esle folleto
en la seccidn de respuestas

3.9



Seccion II

Floteo

Insbruccioiess

A continuvacidn se le presenlan algunos dalos de ditTerenles
Ninus a guienes se les ha esbtado llevando conbrol de crecimiento.
Fara tada Caso encontrara una gratica e referencia en la
cual debera identiticar con un punbo cada uno de los pesos

currespuntdienies & la wdad del nino.

¥ Las respuestas a-estos ejercicios
las encontrard al final de este foulleto
en la Seccidn de Respueslbas

3.11
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Seccion III

S n e g A 4R S SR Y £ ARERAS S E TS

Uso de Tabla de Conversiones

Igsbruce loes

A continuacidn se le dardn una serie de pesos en Kilos y
yramos, Wiilice la cabla de conversiones y conviertalos en

libras.

i Fedrito pesa 7 kg 5030 gramos, & cuantas libras eguivale?

Fedrito pesazs

Za Teresa peka O kKilos 220 gramos, a cuantas 1bs eduivale?
Teresita pesa:

e Rusarlo pesa 10 kilos &80 gramos, a cuantas lbs equivale?
Rosario pesa:s

4. JUAN pPesa F o hilus, 4 clallias llbras eguivale?

Juaiiito pesas

Srreste Sorty sers bel oN A8 Nues  Biewes wia savia

3.16



U ROULIO pesa 6 khilus 960 gramous, a cuanlas libras eguivale?

Rocio pesa: .

¥ Las respuestas a estos ejercicios
las encuentra al final de este Fulletu
el la seceldn de respussias.
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sosmnneas

Ejercicios para realizarlos individualmente

Caso 1

Ricky es un nifio de 2 afug 4 meses. El crecid hasta los 2
ahs Z meses N un horfanato donde le monitorearon el crecimiento
Uestie @l afo v seis meses. Ricky fue adoplado a esa edad (a lous
Z an0s 2 omEses) por un agricul tor y osu esposa v oellos cinbinuaron
munitoreandole su crecimiento. Vea la curva ue crecimiento de
Ricky en la pdgina siguiente y contesta a4 lasg siguientes
Pt egtii Lats s

ia Diria usted gue el crecimiento de Ricky entre el afu 8 neses
y low 2 afwus Z meEses era normal? Expligue su respuesia.

Ze Gue sucedid con el crecimiento de Ricky vy  gue factores

pensaria Wsied gue influenciaron el crecimiento de Ricky

nltre el anu 2 meses ¥ &l 2A0 3 midbes
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Caso 2

Barbara es una nina de 3 anos. En el establecimiento le han
esiado monitiaoreando su crecimiento desde el primer mes de vida.

Observe la curva de crecimiento de Barbara en . la pagina
siguiente y contestle lo que se le pide:

1. Circule los periodos en los cuales el crecinmiento de Barbara
iva muy mal y margue ese circulo con el numero 1.

2. Encierre en un rectadangulo el momento en el cual Barbara
estaba en un periodo alto de riesgo. Margue en el
rectangulo un numero 2, y explique porqueé cree usted que ese
fue un periodo de alto riesqgo.

3. Senale con una flecha los periodous en lus cuales Barbara
empez0 a disminuir su velocidad de crecimiento. Marque las
flechas con el numero 3.

4. Senale con un punto Jgrande los momenlios enn los que podemos
afirmar que Barbara detuvo su crecimienlo y encima del punto
coloque un numero 4.

X Las respueslas a estos ejercicius
las encuntrara al final de este Fulleto
el la seccidn de respuestas.
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Respuestas al Folleto Numero 3

Seccidon I: Edad

03N O U 4 62 KY —

Lucas biene: 3 afuvus, £ meses, 20 dias
Magdalena tienes 4 anvs, 9 meses, 13
Rocio tiene: 2 anous, 7 meses

Felipe tiene: 2 afous, d neses, 2o dias
Josefina tienes: 12 daias

Mario ltienes 1l meses 4 dias

Juan tiene: 4 afuvs, 1l meses, 26 dias
Mlaria liene: 3 anus, 10 peses, 1B dias.

dias

8

Seccidn I11: Floteo

Ver las graticas a continuacidn.

Seccion Ill: Uso de Tabla de Conversiones

LT H Ll K-

Fedr ity pesa: lé libras 9 onzas
Teresa pesa: 1l lioras 7 onzas
Rusario pesas 23 libras 9 onzas
Juan pesarr 19 libras 13 onzas
Rocio pesa: 1D libras 7 ouhizas

Seccion IV: Interpretacion de la Grafica

Caso 1

1.

No podemcs asegurar gue el crecimienio de Ricky duranle esie
tiempo haya sido normal, pues desconocemos cudl fug su peso
al nacer y tanbien desconocenus oono  fue sU crecimiento
durante los primeros meses de vida., Asi gue 0o podemows
ST SegUros gUe RIcky va Creclienudo por debajo ow la lilies
interior de la gratica debido a gque "normalmente" {(desde sa
nactimientu? era w NiNo pequedio 0 91 iba creclenco debajo de
esta linea depido a gque los FACTORES AMBIENTALES no les
ayudaban a crecer mas (alimentacion escasa, faltbta de afectu,
elc.)

Ricky aumenlt marcadamente U velocidad e Crecimienito.
Frovavolemente lafluye el beche de haber sidu adopladu. 1w
yuler I llevag & recibir arewlo Y qUisas  ub omwJor
Aalimentalecun v wttidado.
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Caso 2

1. Cumpare sus respuestas con la grafica de crecimiento gque
esta &1 la proxima pagina.

3.23



RESPUESTA AL CASO DE
BARBARA
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Alto Riesgo

Dec!mos que es un perfodo de alto riesgo pues pas6é de estar creciendo por
encima de 13 1inea inferior de referencia a crecer por debajo de ella.

También son momentos de-alto riesgo todas aquellas veces que councluimos
que el crecimiento iba muy mal (pues la nifia perdib peso)



Respuestal :
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La Grafica de Ramoncito queda
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Respuesta 2: La Gr&fica de Lucfa queda asf:
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Respuesta 3: La Gr&fica de Marfa*queda asf: 47
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