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I. INTRODUCCION

En América Latina y el Caribe, la desnutricion esta ampliamente
distribuida entre los pobres, desempleados y campesinos sin tierras, que en
su mayoria carecen de los recursos necesarios para obtener una dieta
adecuada. De acuerdo a la 52 Encuesta Alimentaria Mundial de la FAO, en la
region existen 38 a 56 millones de personas desnutridas, es decir del 11 al
16% de la poblacion total.

Una enorme proporcion de la poblacion desnutrida pertenece a los
sectores rurales. Por ello, es preciso incluir componentes esenciales en
los proyectos de desarrollo agrlcola y rural. Dentro de esos componentes
pueden mencionarse las actividades generadoras de ingresos, la produecion
de alimentos para la subsistencia y las relacionadas con el acceso a los
alimentos.

Con el proposito de ampliar la base alimentaria y mejorar el
estado de nutricion y la seguridad alimentaria, particularmente de las
familias de las areas rurales, la Conferencia Mundial de la_FAO de 1983
enfatizo la necesidad de promover y desarrollar la produccion y el consumo
de los denominados cultivos menores y alimentos vegetales nativos. Este
enfoque beneficiara a los pequefios agricultores, mujeres y otros grupos de
bajos ingresos que generalmente no reciben el beneficio del desarrollo
economico y son los mas afectados por la desnutricion.

La promoeion de los cultivos autoetonos subexplotados radica en
fundamentos nutricionales, ecologicos y economicos. Desde el punto de
vista nutricional, estos cultivos tienen un papel importante en el
suministro de energla y nutrientes esenciales y en proveer una composieion
balanceada de la dieta, particularmente en las poblaciones de bajos
ingresos, tanto urbanas como rurales.

En el desarrollo de la agricultura moderna, el valor de los
cultivos tradicionales ha sido relegado por los cultivos comerciales. Las
prioridades gubernamentales en la produccion de alimentos estan orientadas
a la promocion de los cereales principales. Algunos de ellos se han
constituido en alimentos basicos en palses en donde no tenian importancia
en sus dietas.

Asegurar el abastecimiento de tales cereales se ha constituido en
la base de la mayoria de las politicas de seguridad alimentaria. Sin
embargo, la verdadera seguridad radica en la diversidad. Los _cultivos
autoctonos ademas de constituir una fuente inmediata de energia y
nutrientes mejorando la seguridad alimentaria familiar, pueden ser
cultivados en pequefias parcelas con el trabajo familiar e insumos minimos
de agua y fertilizantes.

Ademas de rescatar los recursos fitogenéticos. el uso de estos
cultivos en sistemas de produccion tradicionales permite mantener el
balance ecologico, especialmente la fertilidad del suelo.

Los beneficios economicos inmediatos radican en la generaciﬁp de
ingresos de los pequefios productores y mujeres permitiendo una mejoria en
el bienestar de sus familias. El desarrollo agroindustrial y de la



comercializac%én de los cultivos autoctonos ofrecen perspectivas de valor
en las economias nacionales.

Por estas razones, y teniendo en cuenta que la region que
comprende America Central y Mexico es uno de los grandes centros de origen
de las plantas cultivadas, la FAO conjuntamente con el Instituto de
Nutricion de Centro Ameriea y Panama (INCAP), ha organizado esta reunion
tecnica con el proposito de examinar la situacion actual de los cultivos
mesoamericanos subexplotados y generar lineas de accion para la promocion
de su produccion y consumo.

ITI. OBJETIVOS

1. Analizar la situacion actual de los cultivos mesoamericanos
autoctonos subexplotados y con valor nutricional, su potencial, los
obstaculos para su futura promocion y los beneficlios que se esperan
conseguir.

2. Seleccionar los cultivos tomando en cuenta su importancia
nutricignal. su papel en los sistemas agr;eolas locales, los recursos
fitogeneticos, los aspectos socioantropologicos y otros criterios.

3. Identificar gstrategias y acciones para su promocion en loq.
aspectos de producecion, procesamiento, distribucion, comercializacion y

consumo.
I1I. DESARROLLO

La reunion se llevo a cabo del 2 al 5 de octubre de 1989 en el
auditorio del INCAP, de acuerdo al Programa que figura en el Anexo III.

Los temas se desarrollaron en cinco sesiones:

s Situacion actual de los cultivos 9esoamerieanos en Costa Rieca,
Cuba, El1 Salvador, Guatemala, Honduras, Mexico y Nicaragua.

2. Composicion quimica, valor nutritivo y usos. En esta sesion se
presentaron las experiencias del INCAP en _grano y hoja de amaranto-
pepitoria (Cucurbita mixta), verduras autoctonas \'f utilizacion de las
plantas autoctonas en la alimentacion del cerdo criollo. Con el proposito
de resaltar los aspectos socioantropologicos de la alimentacion, se dicto
una conferencia sobre el tema.

3. ngumiyosas no convencionales. Comprendio ponencias sobre
composicion quimica y valor nutrit%vo de Phaseo}us cocelneous, frijol
terciopelo y canavalia, y extraccion y evaluacion del aceite de madrecacao.

g, Seleccion de cul}ivos mesoamericanos prioritarios. Los
participantes de cada pais presentaron los criterios para selecclonar estos
cultivos y en base a ellos se hizo un listado de los cultivos prioritarios.

5. Estrategias para la promoeian de los cultivos mesoamericanos.
Luego de las opiniones de cada participante, se discutieron las estrategias
a nivel nacional y regional. Finalmente se elaboraron y aprobaron las
conclusiones y recomendaciones generadas de la reunion.



En cada sesion el trabajo fue apoyado por un secretario y un
relator designados al comienzo de la reunion.

Con el proposito de cumplir con los objetivos de la reunion
participaron especialistas en fitogenetica. agronomla. nutricion Yy
tecnologia de los alimentos de los palses y del INCAP, IBPGR y FAO/RLAC.
La lista de los participantes se incluye en el Anexo IV.

IV. SITUACION ACTUAL DE LOS CULTIVOS

Con base a las ponencias sobre la situacion actual de los cultivos
mesoamericanos subexplotados efectuadas por los participantes, cuyos
resumenes figuran en el Anexo I-A, y al intercambio de opiniones, se
establecieron las siguientes conclusiones:

Existe en la region una gran diversidad de plantas con valor
alimenticio, las cuales en su gran mayorla se utilizan para el autoconsumo
en preparaeiones tradicionales 0 para la comercializacion a nivel local.
Existen, ademas. gran numero de parientes silvestres, que presentan
caracteristicas especiales en cuanto a resistencla a plagas, enfermedades y
condiciones adversas.

Sin embargo, dichas plantas presentan serios problemas de erosion
genetiea.

E} conocimiento de sus usos, valor nutritivo, formas de
preparacion y consumo se esta perdiendo en forma acelerada.

En general, en los palses de la region. se da un escaso apoyo
estatal y polltieo a las diferentes actividades relacionadas con los
cultivos autoctonos y hay una escasa promocion de los mismos.

El intercambio de informacion sobre trabajos y publicaciones en el
campo de los cultivos autoctonos en la region es escasa y poco fluida.

La investigacién en estos cultivos es reducida y en algqus casos
existe duplicidad de los trabajos, debido a la falta de informacion.

Existen en la region una serie de instituciones que en alguna
medida efectuan trabajos o proyectos en al campo de los cultivos
autoctonos, de forma aislada o "personalizada" y no sistematica, las cuales
se citan en el Anexo II.

Fs importante seffalar el interes que los participantes de esta
reunion han mostrado al intercambio de germoplasma,

Problemas como la deforestacion acelerada en la mayorla de los.
palses y algunas practicas de tumba—roza-quema estan acelerando el proceso
de extincion de algunas especies autoctonas o nativas.

v. COMPOSICION QUIMICA, VALOR NUTRITIVO Y USOS

El INCAP viene realizando una serie de estudios en la
caracterizacion quimica. tecnolégiea y nutricional de diversos cultivos
autoctonos. En el Anexo I-B se presentan los resumenes de las ponencias
efectuadas durante la reunion.



En relacion al amaranto se han efectuado investigaciones en su
forma integral o de cada uno de sus principales constituyentes, como son
los granos, las hojas o los residuos agricolas. Dicha caracterizacion ha
estado estrechamente relacionada con el intercambio de materiales con
diferentes palses, como Mexico, Perl, y con instituciones locales como la
Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC). Los resultados obtenidos
dan al amaranto un lugar de importancia como fuente de nutrientes, tanto
para alimentacion humana como animal.

Investigaciones agrlcolas y bromatologlicas indiean que la semilla
de Cucurbita mixta (pepitoria) es una fuente de protelna y aceite. Se
descarta el hecho de que presenta variabilidad en algunas caracteristicas
fisicas, que sirvieron de base para una seleccion previa de 5 cultivares.
La pepitoria puede ser un recurso prioritario para ser investigado.

Las verduras autoctonas son parte de los recursos subexplotados
que presentan potencial nutricional y que deben ser caracterizadas y
establecido el efecto de los procesos para dar recomendaciones reales de
formas de consumo e impulsar su produccion y mercadeo. Estas acciones
deben desarrollarse a todos los niveles de la cadena alimentaria.

Para la alimentacion del cerdo criollo, existe una serie de
plantas autoctonas con gran potencial nutricional y que crecen en los
campos sin ser utilizadas. E1 INCAP en su programa de cerdo criollo ha
acumulado informacion valiosa al respecto.

Por otra parte, a fin de resaltar los aspectos soeioantropolégicos
que influyen en la produceion y consumo de los cultivos mesoamericanos se
diet6 una conferencia sobre el tema (ver resumen en Anexo I-B). Los
habitos alimentarios estan 1ntimamente relacionados con los aspectos
personales como estructura biologica. sSu manera de pensar y sentir. sus
jdeas sobre alimentacion y nutricion, el acceso fisico, economico y
emocional que tiene a la comida y el prestigio social que conlleva su
consumo. Estos conocimientos son basicos para desarrollar programas en la
promocion de los recursos a traves de la educacion para la salud. Estos
programas involucran acciones a nivel politico y a nivel de consumidor.

VI. LEGUMINOSAS NO CONVENCIONALES

El INCAP esta estudiando algunas leguminosas no convencionales
como Phaseolus cocelneous, frijol terciopelo, canavalia y madrecacao.
Aunque no son de origen mesoamericano, se presentaron algunos trabajos (ver
resumenes en Anexo I-C) debido a su potencialidad, difusion e interes en la
region. Al réspecto, se arribaron a las conclusiones que se detallan a
continuacion:

Es evidente que existe una gran variabilidad genetica en las
leguminosas no convencionales, las cuales se encuentran distribuidas en
ecosistemas muy diferentes, localizadas desde Mexico hasta Panama.

Dadas las caracterlsticas de las leguminosas en general, se han
efectuado intentos para conocer mas a fondo la composicion quimica y valor
nutritivo de algunas pocas especies no convencionales.



Los resultados preliminares resaltan las ventajas comparativas
como fuentes potenciales proteico-energeticas que ofrecen estas especies
con relacion al Phaseolus vulgaris y otros alimentos tradicionales
utilizados en la alimentacion humana y animal.

Asimismo, ofrecen un potencial muy interesante como plantas de
cobertura y abonos verdes para mejorar las condiciones fisico-quimicas de

los suelos.

Fue consenso de los participantes de la reunion, que debe darse
mayor atencion a las leguminosas nativas para aprovechar su capacidad de
adaptacion. resistencia a enfermedades y en algunos casos a su
aceptabilidad.

Es evidente que a nivel regional la utilizacion de estas plantas
es muy pequefla, debido a que en nuchos casos, se desconocen formas
eficientes de manejo y utilizacion.

Es necesario promover investigaciones sobre aspectos agronémicos.
de _proceso y de consumo, y continuar los estudios de caracterizacion
quimica y nutricional para conocer mejor el potencial genetico de las
leguminosas no convencionales.,

VII. SELECCION DE LOS CULTIVOS MESOAMERICAROS PRIORITARIOS

1. Criterios

La seleccion de los cultivos mesoamericanos prioritarios se
realizo tomando en consideracion los siguientes criterios expresados por
los participantes de la reunion:

Alimentario-nutricionales

a. Alto valor nutricional (1)

b. Perspectivas de alimentacion para grupos vulnerables (2)
¢. Que permitan diversificar y ampliar la base alimentaria
d. Tradieion de consumo

(1) Los cultivos deben ser seleccionados en base a su valor como fuente de
proteinas de alta calidad, pigmentos pro-vitamina A, hierro y otras
vitaminas y minerales que son de importancia para mantener y conservar un
estado nutricional optimo de las poblaciones. Ademas, no deben contener
sustancias que contribuyan a reducir la biodisponibilidad de nutrientes e
induecir deficiencias. Estas consideraciones son de gran importancia en la
busqueda de la seguridad alimentaria a nivel del hogar y de las

poblaciones.

(2) Grupos vulnerables: Aquellos sectores de la poblacion que estan mas
expuestos a sufrir desnutricion, por ejemplo, nifios, madres lactantes,
mujeres embarazadas, etc. Adicionalmente, aquellos grupos humanos de
escasos recursos economicos.



Agroindustriales

a. Buen potencial para el consumo, procesamiento, exportacién Yy
diversificacion de usos )
b. Bajos costos de industrializacion

Agronomicos

a. Que no requieran domesticacion previa para su cultivo

b. Escasa competencia con otros cultivos por el suelo

¢. Que sean de uso multiple (3)

d. Conoccimiento del manejo agronomico

e. Alto potencial productivo

f. Disponibilidad y acceso de los materiales para la siembra

g. Que requieran la minima cantidad de insumos para su produecion

Economicos

a. Rentabilidad (generaeién de ingresos a los agricultores)
b. Que la inversion sea lo menos riesgosa posible

Agggg}imatolag;cos

a. Buena adaptaoion de 1os cultivos a las condiciones edafo-
climaticas de la region

Conservacion del medio ambiente

a. Que el cultivo no deteriore el medio ambiente
b. Que no favorezca la erosion genetica (conservacion de la
diversidad de las especies)

2. Seleccion de cultivos por pals
De acuerdo a los criterios anteriormente sefialados, los

participantes de la reunion identificaron los siguientes cultivos de
importancia nacional?

(3) Los cultivos deberan seleccionarse preferentemente para ser utilizados
como alimentos humano y animal, para producir lefia, carbon y mediclnas, que
sirvan para sembrarlos en sistemas agroforestales y que sean utiles en
programas de reforestacion y conservacion de suelos.
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3. Cultivos de mayor importancia para la region

Con base a la informacion disponible, los criterios previamente
definidos y los principales cultivos seleccionados por pais. los
participantgs acordaron en seleccionar los sigulentes cultivos como los de
mayor interes para su promocion regional.

a) FRUTALES

= Sapotéceas
- Anonaceas

- Psidium spp.
- Persea spp.

b) HORTALIZAS

- Cucurbitaceas (Cucurbita spp.)

- Chaya (Cnidoscolus chayamansa)

~ Amaranto (Amaranthus spp.)

- Chipilin (Crotalaria longirostrata)

c) RAICES Y TUBERCULOS

-~ Camote (Ipomoea batatas)
- Yuca (Manihot esculenta)
- Jicama (Pachyrhizus erosus)

d) OTROS

- Ayocote (Phaseolus coceineous)

- Frijol lima o chilipuca (Phaseolus lunatus)
- Tepari (Phaseolus acutifolius)

- Ujushte o ramon (Brosimum alicastrum)

VIXI. ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCION DE LOS CULTIVOS MESOAMERICANOS

Como parte introductoria fueron presentados dos trabajos, que
pudieran dar una idea de las estrategias a seguir a nivel regional. El
primero es un ejemplo del modo de introduccion del amaranto en El Salvador
y el segundo, un modelo de como manejJar sistemas de produccion integral
para autoconsumo local. Sus resumenes figuran en el Anexo I-D,

1. Obstaculos para la promocion de los cultivos

Con el fin de definir las estrategias para la promoq}én de los
cultivos mesoamericanos se identificaron los siguientes obstaculos:

- Limitadg conocimiento de 1s3 flora mesoamericana en cuanto a su
utilizacion actuval y potencial.

- Falta de difusion y promoeién de los cultivos autoctonos
mesoamericanos,
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- Escasa escasa informacion cientifica sobre el uso potencial de
los cultivos autoctonos mesoamericanos.

- Desconocimiento de los habitos de consumo y bajo prestigio
social que se les asignan.

- Falta de personal capacitado, el existente trabaja aislado y con
criterios personales.

- Falta de incorporacion de conocimientos y practicas sobre estos
cultivos en los sistemas edgcativos formales e informales a todo
nivel en los respectivos paises.

~ No existen canales de distribucion y comercializacion adecuados.

- Falta de interes politico en la promoeion y conservacion de este
tipo de recurso.

- Falta de financiamiento necesario, a excepcion de Cuba, para
llevar a cabo programas a todos los niveles de la cadena
alimentaria.

Estrategias y acciones para la promoeian de los cultivos

Habiendo analizado los obstaculos mencionados por los

participantes en la reunion, se establecieron las siguientes estrategias y
acciones para el mejor desarrollo de planes futuros para incrementar el
interes por estos cultivos.

ESTRATEGIAS ACCIONES
Concientizar a las personas con nivel Hacer del conocimiento de estos
de decision. funcionarios, en loa diferentes

niveles, de documentos relaciona-
dos con la importaneig de estos
cultivos y su promocion.

Promover reuniones regionales de
concientizacion para los funcilona-
rios que toman decisiones.

Apoyar en cada pals, a traves de
FAO e IBPGR, las actividades para
promover los recursos fitogeneti-

cos,
Promover el conocimiento y potencial Elaborar diagnosticos naclonales
de los cultivos mesoamericanos y sobre recursos fitogeneticos y sus

estimular e% intercambio de experiencias usos.
y metodologias.
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Incentivar el desarrollo de proyectos

de seguridad alimentaria y cultivos
mesoamericanos subexplotados.

Desarrollar programas de investi-
gacion basica en recursos bioticos

Favorecer la disponibilidad de ma-
teriales para prOpagaeion y otros
usos, y el intercamblo de germo-
plasma.

Promover la introduccion formal de
de estos temas en los planes de
estudios y prqyeetos

de investigacion de universidades
y escuelas, e informales a nivel
de campo.

Involucrar a los servicios de ex-
tension agricola.

Reforzar la capacitacion de perso-
nal en el tema,

Facilitar visitas de especialis-
tas de nutricion a cada pals para
promover la importancia de estos

cultivos en la alimentacion.

Publicar un texto sobre estos
cultivos.

Solicitar al INCAP la q;aboraeian
de tablas de composicion de los
cultivos mesocamericanos.

Publicar recetarios de prepara-
ciones con estos alimentos.

Elaborar una publicacion periodica
sobre el tema.

Elaborar proyectos especificos por
cultivo, grupos de cultivos o
o areas eSpeolfieas de estos.

Preparar proyectos sobre partici-
pacion de la mujer en la produc-
cion para autoconsumo de estos
alimentos; agroindustrias artesa-
nales; incorporacion en los
sistemas de producciﬁn integrados;
y educacion alimentaria y nutri-

ceion y huertos familiares y esco-
lares.



Aprovechar la organizacion regional Aprovechar el marco del PCCMA como
de institugiones y tecnicos que traba- marco de consulta anual en esta
Jjan en el area de recursos fitogene- area. Solicitar a la FAO e IBPGR
ticos y de alimentacion y nutricion. el apoyo para reuniones conjuntas

con el proposito de definir futu-
ras acciones coordinadas.

Formar grupos de trabajo multidis-
ciplinarios a nivel de campo para
apoyar trabajos de investigacion,
extension y transferencia de tec-
nologla, e incluir personal del
area de alimentacion y nutricion.

Promover la captaeién de recursos Obtener financiamiento nacional e

financieros. internacional y buscar los meca-
nismos formales de cooperacion
regional.

IX. CONCLUSIORES Y RECOMENDACIORES GENERALES

Considerando la situacion en la que se encuentran los cultivos
mesoamericanos subexplotados de valor nutricional en Costa Rica, Cuba, El
Salvador, Guatemala, Honduras, Mexico y Nicaragua, su gran potencialidad y
la amplitud del trabajo a realizar, se efectuaron las siguientes
recomendaciones:

- Que los participantes promuevan a nivel de sus instituciones y
otras de sus respectivos palses. acciones multidiqciplinarias teniendo en
cuenta las estrategias planteadas en la reunion.

- Constituir el Grupo Tecnico para la Promocion de los Cultivos
Mesoamericanos Subexplotados con los participantes de esta reunion, y
solicitar al INCAP, a traves del Dr. Ricardo Bressani, que coordine las
acciones con el proposito de definir los lineamientos necesarios para la
elaboracion de un proyecto regional.

- Que en este Grupo Tecnico se incluya al presidente de la mesa de
recursos fitogeneticos del PCCMA (Programa Cooperativo Centroameriecano para
el Mejoramiento de los Cultivos y Animales) y solicitar al CATIE (Centro
Agronomico Troplecal de Investigacjon y Fnsnefianza) su participacion en este
Grupo.

- Solicitar a la FAO y al INCAP que incentiven el interes por los
cultivos mesoamericanos subexplotados en los niveles de decision politica
de los gobiernos apoyando las estrategias y acciones emanadas de la
reunion.



ANEX0 1

RESUMENES DE LAS PONENCIAS

A. SITUACION ACTUAL DE LOS CULTIVOS

1. Costa Rica (Jorge Arce y William Gonzalez)

En Costa Rica el uso de cultivos autoctonos para la alimentacion
humana es escaso. Muchas de las especies mesoamericanas se desconocen y
otras son utilizadas solo en algunas comunidades rurales y urbanas. La
alimentacion de la mayoria de los costarricenses esta basada en muy pocos
cultivos, algunos de ellos introducidos. Existe el riesgo de erosion
genetica con algunas especiles.

En los ultimos afios la aparicion de nuevas tecnologias, la
sustitucion de variedades locales por mejoradas, la colonizacion de nuevas
tierras, la devastacion de los bosques, los cambios en las tecnicas de
cultivo y otras gracticas. han conducido a una perdida irreversible de la
variabilidad genetica, que afecta tanto a especles cultivadas autoctonas e
introducidas asi como silvestres.

Los cultivos alimenticios autoctonos podrian jugar un papel
importante en la alimentacion de los costarricenses, puesto que ellos
suministran gran cantidad y calidad de elementos nutritivos que
dificilmente se obtendrian con los cultivos que actualmente se consumen.

Una adecuada promocion para el consumo de alimentos derivados de
especies autoctonas permitira no solamente ampliar la base alimentaria del
costarricense, sino reducir la dependencia alimentaria y, consecuentemente,
la dependencia economica.

2. Cuba (Miguel Corona)

El Instituto Nacional de Investigaciones de Viandas Tropicales
(INIVIT) mantiene colecciones de estas eSpecies. las cuales se han
desarrollado a partir de 1967 y de manera dinamica se ha desarrollado un
programa que ineluye prospecciones, mantenimiento, evaluacion y
documentacion.

Las colecciones del INIVIT alcanzan, hasta 1988, los cultivos y
numero de cultivares siguientes:



Especies NS de Cultivares
Ipomoea batatas 405
Manihot esculenta 350
Discorea spp. 55
Xanthosoma spp. 35
Marantha arundinacea 1
Calathea alloia 1
Pachyrhizus sp. 55
Arracacia sp. 2
Frutales mesoamericanos 103
Total 1007

_ En bea se destinan anualmente unas 100,000 ha al cultivo de
raices y tuberculos autoctonos, de las cuales unas 40.000 corresponden al
boniato, cerca de 41.000 a la yuca y 10.720 ha de malanga Xanthosoma. El
resto corresponde a especies menores, en ecosistemas de montafia.

Por otra partq: en los ultimos tpgs afios se ha desarrollado un
programa de recuperacion de fruta}es no citricos, entre los cuales estan
comprendidos algunas especies autoctonas o de origen mesoamericano.

Resulta dificil precisar las areas dedicadas a estas especies,
pero se estan desarrollando plantaciones en todo el pals, no solo en las
montafias sino tambien en los suelos marginales, linderos de fincas, orillas
de las carreteras, patios de viviendas, etc.

La nacionalidad cubana se ha desarrollado a partir de la
influenclia de las culturas espaﬁola y africana con una escasa permanencia
de los factores culturales 1ndlgenas. si bien sobreviven algunas costumbres
alimentarias heredadas de los aborlgenes. relacionadas por ejemplo con el
empleo de la yuca, el boniato, el malz, etc.. asl como la forma de procesar
estos alimentos en ciertas zonas del pais.

En el ambiente agricola tambien ha tenido marcada influencia la
emigracion francesa de principios del siglo XIX a causa de la revolucion
haitiana. Los emigrantes franceses trajeron nuevas practicas agricolas y
contribuyeron al auge de algunos cultivos y el inicio de otros, sobre todo
en la parte oriental del pais.

Desde el punto de vista economico, aunque estos cultivos no se
destinan a la exportacion, juegan un importante papel en la alimentacion
popular, y desde ese punto de vista se preve que su importancia sera cada
vez mas creciente.

3. El Salvador (Rene Perez)

Los recursos fitogeneticos en El1 Salvador presentan una situacion
de deterioro alarmante con respecto al resto de paises del area, debido a
su estrechez territorial y a su alta densidad poblacional (285
habitantes/km2), lo cual ocasiona una alta presion de su poblacion sobre
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sus recursos naturales, afectando mas fuertemente a sus recursos
fitogeneticos debido a la necesidad de vivienda, lefla, madera y otras obras
de infraestructura. Por esta razon se han perdido la casi totalidad de los
bosques originales y muchas especies vegetales o variedades o genotipos de
ellas, dentro de las cuales estan incluidas algunas de tipo alimentiocio.

Se reconocen algunas areas especificas en el pals en las cuales se
encuentran localizadas muchas de las especies autoctonas alimenticias.
Estas areas estan localizadas en la zona de los valles intermedios Yy
coinciden con los asentamientos originales de los grupos indigenas, los
cuales conoclan y utilizaban las propiedades beneficiosas de las plantas de
la flora nativa, parte de la cual ha sido conservada junto con sus formas
de utilizacion hasta la fecha. Sin embargo es de reconocer que los
recursos geneticos estan sufriendo una erosion muy fuerte, como a31 tambien
existe una perdida de las tradiciones vinculadas con la utilizacion de
estas plantas.

La produceion de estos cultivos es de intermedio a alto, debido a
su adaptacion y a las propias condiciones de origen, lo cual le permite una
manifestacion adecuada de su potencial productivo. No se procesan sino a
un nivel artesanal, en forma de refrescos, dulces, Jaleas, atoles, tamales
y pupusas. No existen formas ordenadas de comercializacion y
procesamiento. Su consumo es en las formas mas sencillas, sobre todo en
base a las tradiciones que aun se conservan.

N, Guatemala (Francisco Vasquez y Cesar Azurdia)

Guatemala pertenece al centro mesoamericano, una regién de
importancia en cuanto al origen y diversidad de plantas eultivadas. Aunque
esta region ha aportado importantes cultivos a la alimentacion humana .a
nivel mundial, como el maiz y el frijol, existen otras especies que solo
tienen una importancia a nivel local, en las areas rurales del pais. Sin
embargo, su rol en la nutricion de la familia campesina guatemalteca es
crucial.

Hasta ahora estas especies llamadas autoctonas subexplotadas, no
han sido estudiadas en profundidad, algunos estudios se han hecho sobre
pocas especies, pero el numero de ellas es realmente grande. Uno de los
trabajos que merece mencion es el iniciado en 1982, ejecutado por el
Instituto de Ciencia y Tecnologla Agricola (ICTA) y la Facultad de
Agronomia de la Universidad de San Carlos (FAUSAC). Casi 1200 muestras han
sido colectadas y caracterizadas, pero el factor economico es una de las
limitantes para el estudio y utilizacion de estos recursos.

5. Honduras (Mario Dubon)

En Honduras hay un buen potencial en la diversidad de cultivos
autoctonos, especialmente en la zona del occidente del pals, constituyendo
fuentes excelentes de ciertos nutrientes esenciales. La inclusion de tales
cultivos en las dietas, deberia incrementarse asi como delinear objetivos
de produecion para aumentar su disponibilidad y de esta forma evitar su
extincion. Para ello es necesario el apoyo por parte del Gobierno de la
Repﬁbliea para contar con los recursos necesarios y asi continuar con los
proyectos que hasta ahora se han empezado a implementar.
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6. Mexico (Francisco Cardenas y Fernando Perez-Gil)

Mexico cuenta con un gran potencial de plantas autoetonas
subutilizadas con gran cantidad de usos, que aun hoy en dia no son bien
conocidas.

Existe un gran interes por parte de diversos grupos cientificos en
varias partes de la Republica, que han puesto gran enfasis en conocer toda
la utilidad que estas plantas pueden proporcionar al hombre. Han habido
dos principales lineas de investigacion en donde los imvestigadores han
hecho mayor esfuerzo; uno de ellos es la caracterizacion de las plantas con
objeto de conocer su composicion quimica en diferentes etapas vegetativas-
su valor nutricional, presencia de factores antinutritivos, composieion de
minerales y vitaminas, energia, digestibilidad, presencia de factores
toxicos, valor biologico, ete., y en algunos casos se han realizado algunos
estudios para observar su comportamiento en alimentacion de animales de
estomago simple y de rumiantes. Asimismo, algunos de estos materiales han
sido llevados a algunos de varios procesos tecnologieos. con la idea de
aprovecharlos directamente para consumo humano. La otra linea esta
dirigida hacia los estudios fitogeneticos, en donde una principal e
interesante linea, ha sido el banco de germoplasma y el numero de
accesiones procedentes de diversos estados de la Republiga que han
permitido conocer mas a fondo las caracteristicas fisiologicas y
morfologicas de las plantas. Otros estudios han sido dirigidos hacia las
areas de cultivo, produccion, procesamiento, distribucion, comercializacion
y consumo.

Dentro de los cultivos autoctonos subutilizados de probado valor
comercial y cuyo valor nutricional resulta de interes destacar, se pueden
mencionar los siguientes: Amaranthus hypochondriacus L., Phaseolus
acutifolius, Cucurbita foetidissima HKB, Cnidoscolus chayamansa Mc. Vaugh y
Phaseolus coccineous L.

T. Nicaragua (Jose Miguel Ovando)

Nicaragua cuenta con una gama amplia de cultivos autootonos-
muchos de ellos, entre los que se mencionan cultivares de malz (Zea.mays).
frijol(Phaseolus acutifolius), sorgo millon (Sorghua vulgaris) asl como una
gran variedad de frutas, estan subexplotados y una mayoria no explotados
estan en peligro de desaparecer.

El manejo, eonservacién. caracterizacion y evaluaci&n de los
recursos geneticos esta bajo la responsabilidad de la Direccion General de
Tecnologla Agropecuaria del Ministerio de Desarrollo Agropecuario y Reforma
Agraria (DGTA-MIDINDRA) y del Programa de Recursos Geneticos Nicaraguenses
del Instituto Superior de Ciencias Agropecuarias (REGEN-ISCA) Se dispone
de colecciones vivas y bancos de semilla para la conservacion de los
recursos: 350 cultivares de maiz, 250 cultivares de frijol, 66 de yuea, 15
de flame, 13 de camote, 7 de malanga, 20 de aguacate, 10 de mango, 8 de
guayaba, 10 de pitahaya y en tropico humedo cultivares de palma americana y
peJjibaye.

Estos cultivares no cuentan con canales de distribucion, su

comercio se realiza en los mercados locales sin una politica de preclos
definida.
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B. COMPOSICION QUIMICA, VALOR NUTRITIVO Y USOS
1. Amaranto, grano (Arnoldo Garcia)

El amaranto es un recurso que tiene uso potencial conocido en sus
hojas, granos y flores, y esta distribuido a nivel mundial. E1 INCAP se ha
preocupado por caracterizar varios materiales. El grano presenta un color
que va desde el cafe claro al negro oscuro y su tamafio pequefio causa
dificultad en el manejo y almacenamiento. Los rendimientos varian de 49 a
88 g/planta y la altura de la planta esta entre 1.52 a 2.27 m. Se ha
evaluado el efecto de los diferentes tratamientos sobre la producecion por
cosecha y en el total de cosechas, respondiendo a algunas précticas
agricolas. El peso de la semilla es uno de los factores limitantes para la
promocion del cultivo. Su valor va desde 0.61 - 0.92 mg/semilla y la mayor
parte de su protelna esta concentrada en el germen del grano a diferencia
de los cereales. Posee contenido de proteina y grasa superior a los
cereales con rangos entre 13.3 y 15.3 y entre 6.0 a 12.5, variacion que
puede ser utilizada para mejoramiento genetico. Se ha encontrado ademas
que el rendimiento esta relacionado p031tivamente al contenido de grasa, y
el peso de la semilla al contenido de protelna.

El amaranto puede mejorar la calidad de la protelna de productos
como leche, soya y se complementa con cereales como malz. arroz y trigo.
Se han realizado estudios para establecer los aminoacidos limitantes y se
ha evaluado el efecto de tratamiento termico como la cocecion, que favorece
la calidad de la protelna debido a la presencia de sustanclas
antifisiologicas. Ademas, se han evaluado otros procesos como extrusion y
reventado, tostado, hojuelas, procesos que al involuecrar tratamientos
termicos mejoran la calidad. El tostado es el menos provechoso.

Con el grano de amaranto se pueden elaborar diferentes productos.
2. Amaranto, hoja (Enrique Acevedo)

El consumo de amaranto (Amaranthus spp.) en Guatemala se observa
principalmente en las areas rurales del pals, siendo la hoja - que se
utiliza como verdura - la mas consumida. El consumo del grano es
relativamente bajo, siendo utilizado principalmente en el altiplano central
de Guatemala.

La composiclon quimica de la hoja del amaranto muestra una
cantidad y calidad de proteina aceptables. Ademas los contenidos de
algunos micronutrientes como vitaminas y hierro son considerables.

Algunos componentes toxicos, probablemente oxalatos y nitratos, se
encuentran presentes en la hoja. Estos compuestos se ven disminuidos por
la coccion. La hoja de amaranto, debido a sus altos contenidos de lisina,
tiene un efecto suplementario en dietas a base de cereales, mejorando el
indice de eficiencia proteica de los animales de experimentacion. Estudios
de utilizacion de la planta entera como forraje, muestran que este material
es tan eficiente como el de malz y eventualmente podria substituir a este
ultimo.
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3. Cucurbita mixta (Gerda Huertas)

Investigaciones agrlcolas y bromatologicas indican que la semilla
de Cucurbita mixta es una fuente rica en proteina y aceite. _El fruto
aunque contiene nutrientes importantes, no se aprovecha al maximo. Por
estas razones, se evaluaron 9 materiales de C. mixta, los cuales fueron
cultivados en Patulul, §uchitepequez. para poder seleccionar un material
que presentara caracteristicas nutritivas con altos contenidos de proteina
en la semilla y fruto, alto contenido de aceite en la semilla y alto
rendimiento de la semilla. Los resultados indicaron que los materiales
1016, 548 y 534 podrian considerarse para su cultivo a mayor escala.
Fresentaron frutos con pesos entre 1.7 y 3.7 kg; un peso promedio de
semilla entre 66 y 129 gramos; un contenido de protelna de semilla entre el
40 y 44% y un contenido de aceite del 34 al 36%. Ademas, se observaron
altos valores de fibra cruda y proteina en la masa fibrosa del fruto.

K, Verduras autoctonas (Concepcion de Bosque)

Paralelo a la alta prevalencia de los problemas de salud,
desnutricion y mortalidad de nuestra region, se encuentran un sinnumero de
plantas con profusién de hojas, flores, frutas y raices que crecen en forma
silvestre y poseen potencial nutricional y/o medicinal.

Es de destacar el hecho de que entre las deficiencias
nutricionales mas prevalentes de la region se encuentra la deficiencia de
vitamina A y hierro, y muchas de estas plantas son ricas en estos
nutrientes. El1 INCAP y en especial la Division de Ciencias Agricolas y de
Alimentos esta consciente de la importancia de estos recursos como un medio
para dar una solucion permanente al problema de las deficiencias y ha
realizado una serie de investigaciones que han permitido conocer el
potencial de algunas verduras como son el amaranto (Amaranthus spp.). el
chipilln (Crotalaria longirostrata), la hierbamora (Solanum spp.), el
quixtan (Solanum shanoni) y otros mas. Se ha determinado no solo la
cantidad de pigmentos provitamina A, sino tambien la capacidad de
conversion en vitamina A es decir su biodisponibilidad y el efecto que
algunos procesos tienen sobre su valor nutricional. Se han reportado
ademas, datos sobre el contenido de otros nutrientes y el efecto del
proceso y el metodo de coccion sobre _ellos. Hoy en dla. se esta
estandarizando y validando metodologlas para evaluacion in vitro de
protelnas. carotenos, hierro y se espera poder tener el respaldo necesario
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para poder continuar con este valioso trabajo que permite caracterizar,
evaluar y establecer su valor nutricional con el fin de podgr dar
recomendaciones reales de consumo y promocionar su produccion y mercadeo.

5. Utilizacion de plantas autoctonas en la alimentacion del cerdo
eriollo (Roberto Jarquin)

La alimentacion del cerdo criollo en el area rural de America
Central, se basa en el suministro de los cereales malz Yy Sorgo en
cantidades limitadas. Las deficiencias de los aminoacidos lisina,
metionina y triptofano en estos cereales estan bien establecidas, sin
embargo, la presencia abundante de plantas como la campanilla, pega-pega,
botonecillo, chayo y otros, complementa parcialmente los requerimientos
nutricionales del cerdo, permitiendo un crecimiento y desarrollo

satisfactgrio. para las exigencias de la poblacion que tiene este tipo de
explotacion.

El consumo voluntario de algunas de estas plantas por el cerdo,
muestra de su aceptabilidad, contribuye significativamente en satisfacer
los requerimlientos proteicos de esta especie.

La contribucion nutricional de algunas de estas plantas se observa

en la informacién que se reporta sobre composicién quimica proximal y el
perfil de aminoacidos esenciales.

La respuesta biologica de los distintos ensayos realizados y las
tareas de conversion alimenticia alcanzadas, son indicadores de la
contribucion de los nutrientes provenientes de estas plantas, en la
explotacion de esta especie a nivel familiar.

6. Aspectos socioantropologicos que influyen en la produccion y
consumo de cultivos (Luis Vargas)

iPor que comemos lo que comemos?

Se deben distinguir los alimentos accesibles, que son;los que
ofrece la naturaleza y para los que se cuenta con la tecnologia para
producirlos, distribuirlos, prepararlos y consumirlos, de los alimentos

preferidos, que son aquellos que el hombre considera proplos para el
consumo en espacios y tiempos concretos.

Los factores culturales influyen sobre el consumo de alimentos,

por ejgmplo el sistema frio-caliente, de fuerte arraigo y difusion en
Mesoamerica.

2Quée obstaculos existen para que no se consuman productos de facil
acceso?

Existen factores economicos, politicos, sociales y personales que
obstaculizan el consumo de algunos alimentos. En los dos ultimos, la
cultura Juega un papel fundamental. Existen normas que evitan, limitan o
favorecen el consumo de alimentos en forma absoluta y relativa.
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Como se puede influir para que en Mesoamerica se produzcan y
consuman cultivos autoctonos?

Para ello se requiere el apoyo de la educacion en temas de
alimentacion y nutricion. Esta educacion lleva las siguientes etapas:

a) Diseminar informacion que permita a las personas hacerse
conscientes de las ventagas. limitaciones e indicaciones del
consumo de alimentos autoctonos.

b) Una vez que se ha creado coneciencia de que esas personas pueden
consunir dichos alimentos, y de las ventajas que ofrecen, se educa
sobre la forma de producirlos, obtenerlos, prepararlos y
consumirlos.

¢) A lo largo del tiempo se refuerzan los conocimientos, actitudes
Y conductas que favorecen y mantienen el consumo de dichos

alimentos.
C. LEGUMINOSAS NO CONVEHNCIONALES
1. Phaseolus coccineous (Eduardo Calderon)

El P. coccineous se encuentra en el centro y sur de Mexico y en el
nor-occidente de Guatemala, en donde es conocido con el nombre de:
"chamborote", "colina®", "piloy", "tapaxcal", e "ixtapacal™. Se encuentra
en forma silvestre en las montafias de Los Cuchumatanes. y algunas partes
altas del departamento de San Marcos; asi tambien es en estas regiones en
donde se ha domesticado y se le encuentra asociado con malz y chilacayote.
Parg su preparacion es cocido en agua y condimentado al igual que frijol
comun,

A la fecha se esta empezando a generar informacion basica acerca
de la composicion quimica y valor nutritivo del grano de piloy, habiendose
analizado diferentes muestras procedentes de Huehuetenango, Solola y Tecpan
con semillas de color negro, lila, veteado negro-lila, veteado negro-
blanco, marron claro y marron oscuro.

Se han encontrado resultados halagadores en cuanto a contenido de
protelna, pues _ tiene entre 21 y 26%, resultados que al compararlos a los
del frijol comun son bastante similares 24-25%, ademas el contenido de
grasa se encuentra entre 1.3 y 2.2% mientras que en el frijol comun es de
1 a 1.8%, y el contenido de fibra esta entre 5.4 a 7.4% los cuales al
compararlos con el frijol comun se observa que son similares, pues tiene de
4.4 a 5.10%. Otro dato importante es el tiempo de coccion. que va de 180 a
270 minutos a presion atmosferica, y los tiempos de coceion del frijol
comun en iguales condiciones son de 150 a 210 minutos, el porcentaje de
cascara se encuentra entre 9 a 12% mientras que en frijol comun es de 8.5 a
9.5%.

Como se observa la similitud en caracteristicas fisicas y quimicas
del P. coccineous con P, vulgaris son bastante altas y ademas su
aceptabilidad es adecuada en estas regiones, valga decir que el precio en
el mercado es similar al del frijol comun.
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2. Frijol terciopelo (Leonardo de Leon)

Las estadisticas de produccion muestran que el cultivo del frijol
comun (Phaseolus vulgaris) ha permanecido estatico en los afios 1970 a 1983,
con ligeros incrementos en los afios 1984 y 1985. Por otro lado, las tasas
de natalidad continuan aumentando en nuestros paises, lo que muestra la
necesidad de ampliar la disponibilidad de leguminosas o de proteinas para
la alimentacion de estas poblaciones en crecimiento y para la poblacion en
general. Con el proposito de explorar la posibilidad de uso en
alimentacion humana o animal del frijol terciopelo, una leguminosa olvidada
Yy que comienza a cobrar interes en clertas regiones de Guatemala debido a
su gran disponibilidad, se efectuo su evaluacion flsiea. quimica Ly
nutricional. Se eneontro que es cerca de 4 veces mas grande Y mas pesado
que el frijol eomun y contiene de 4 a 5% mas proteina y 3% mas de grasa en
comparacion con este. Se encontro ademas un bajo contenido de factores
antinutricionales (taninos, inhibidores de tripsina y hemaglutininas) en el
frijol terciopelo orudo, y lo mas importante, presento una calidad
nutricional (PER= 1.50) mayor que el frijol comun (PER = 0,65). En base a
los resultados encontrados se puede concluir que esta leguminosa tiene un
gran potencial nutricional, sin embargo, deben efectuarse estudios
tecnologicos encaminados a promover el uso de este frijol y de esta forma
contribuir a solucionar la baja disponibilidad de leguminosas y mejorar el
estado nutricional de las poblaciones.

3. Canavalia ensiformis (Ricardo Bressani)

La canavalia es una leguminosa de grano tropical, usada
principalmente como cultivo de cobertura al suelo. Sin embargo, la semilla
madura se utilizg en forma limitada en infusiones con agua despues de haber
sido tostada. Mas recientemente se ha informado que en algunas regiones se
consume en su estado tierno. Informacion agricola, quimica y nutricional
de esta leguminosa es escasa, aunque se conoce que contiene, como muchas
leguminosas de grano, inhibidores de tripsina y hemaglutinas. Entre estas
ultimas esta la canavanina, que interfiere con la utilizacion del
aminoacido arginina. Debido a su gran potencial agricola, se le ha dado
alguna atencion a los aspectos quimicos y nutricionales de esta leguminosa.

La semilla contiene niveles de 27-34% de proteina, la cual es
deficiente en aminoacidos azufrados. Debido a Su gran tamafio, con pesos de
1.7 g/semilla. su procesamiento termico no es facil. Se ha encontrado que
con coccion humeda, seca y extrusion induce crecimientos adecuados a
animales experimentales, aunque la calidad de la protelna es inferior a la
de los frijoles comunes. Asimismo, complementa eficientemente a la
proteina del malz, pero no sustituye eficientemente a la soya. En estudios
con aves se ha encontrado alta mortalidad conforme su aumento en la dieta.
Este efecto se contrarresta con un mejor procesamiento y con la adicion de
arginina a la dieta. El material tierno contiene la misma concentracion en
nutrientes que el maduro, con la excepcion del mayor contenido de agua. La
semilla tierna se ha estudiado cocida, tostada y frita, procesos que
mejoran su calidad nutritiva y suplementaria, FEl proceso de tostado y
fritura da productos de sabor agradable pero el valor nutritivo se reduce
significativamente. Este frijol puede ser materia prima de interes para
aislar protelna y almidon.
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y, Madrecacao (Mario Santamaria)

Una de las semillas de leguminosas no explotadas en America Latina
y que ofrece posibilidades, es el fruto del arbol de la Gliricidia sepium-
conocida en El Salvador como "madrecacao”. Esta planta adaptada en areas
tropicales de America Central, produce cantidades aceptables de semillas, y
cantidades relativamente grandes de biomasa. Su madera es utilizada en las
carboneras para obtener carbon de alta calidad.

Analisis qulmicos disponibles de esta semilla, indican que
contiene aceite y protelna que podrla ser de importancia para nutricion
animal y humana en los palses del area centroamericana. Se ha demostrado
que la concentracion de acido oleico varia entre 19 y 12%, mientras que el
contenido de acido linoleico varia entre 39 Ly 41%2. La fase estereolitica
mostro un valor de B-inositol de 85%. Ademas, el analisis de minerales
presento un mayor contenido de hierro y calcio con relacion al frijol rojo
(Phaseolus vulgaris L.). El contenido de proteina cruda de la harina
desgrasada es de 61%, 7% de fribra crudas y extracto etereo 27.3%.

Observaciones de crecimiento de ratas fueron disefiadas para
determinar el valor nutritivo y la toxicidad del aceite extraido a niveles
de 5, 10 y 20% de aceite de madrecacao en 3 grupos de 6 ratas (3 machos y 3
hembras) Yy 3 grupos de 6 ratas con 5, 10 y 20% de aceite de semilla de
algodon como control, Tambien se efectuaron observaciones de 5 grupos de 6
ratas cada uno (3 machos y 3 hembras) donde cada dieta tenla incorporada un
10% de aceite de semilla de madrecacao, frio o calentado por 60 minutos o
por 120 minutos a una temperatura de variacion de 195 - 228° C _y una con
20% aceite de madrecacao frio y una con 10% de aceite de algodon. la que
fue el grupo control.

Para determinar la digestibilidad aparente, las heces fueron
recolectadas 5 dias despues de 28 dias de alimentaeion. tiempo de duracion
del experimento biologico en el cual se habia controlado el crecimiento.
Observandose que el aceite indico que el crecimiento y porcentaje de
digestibilidad en ratas puede ser comparable al del aceite de semilla de
algodon, aunque se observa que el calentamiento previo mejoro el
crecimiento de las ratas en relacion al aceite frio. Tambien el
tratamiento termico no afecta la digestibilidad del aceite, posiblemente
por carecer de componentes termolabiles, lo que indica que podria ser
utilizado como aceite de cocina.

D. EXPERIENCIAS EN LA INTRODUCCION DE L.O3S CULTIVOS

1. Resultados preliminares de la experiencia en El Salvador en la
introduccion del amaranto (Mario Santamaria)

En el INCAP y otras instituciones se han realizado investigaciones
sobre el amaranto y su incorporacion en harinas de otros cereales
(elaboracion de galletas, tortillas, golosinas, refrescos y otros). Estas
experiencias pueden ser aprovechadas para mejorar la nutricion de El
Salvador. Este grano que tuvo una gran importancia en la civilizacion
Maya, Azteca e Inca, y muy bien podria llegar a contribuir a la economla de
los paises en desarrollo, ya sea en forma directa o indirecta.



- 23 -

Este estudio se esta realizando en El Salvador, con la seleccion
de 6 unidades experimentales de diferente clima. Se disefio experimento de
siembra de bloques al azar de 10 variedades de amaranto con 3 repeticiones:
2 variedades de Peru (18- Peru y 8 Peru); 2 variedades de Guatemala (34~
Guat y 17-Guat); y 6 variedades de Estados Unidos (28-USA, 26-USA, 10-USA,

8-USA y T-USA).

La adaptabilidad se esta realizando en las zonas occidental y
para-central de E1 Salvador en bachilleratos agricolas, cooperativas y

comunidades de pequefilos agricultores,

Resultados prelimlnares indican que la siembra fue realizada a
chorro seguido. La semilla fue mezclada con Formula 15-20-15 y Counter
(para eliminar la oruga). Se efectuaron 3 raleos cada 12 dias, luego fue
aplicado fertilizante (sulfato de amonio) y se hizo un aporreo. Nuevamente
se hizo una segunda fertilizacion cuando las variedades de amaranto
empezaron su inicio de floracion, observandose que la variedad 28-USA fue
la primera en iniclar su infloracion. Las parcelas de amaranto fueron
atacadas por insectos chupadores, tortuguilla, chapulin y pytium (mal del
talluelo), por lo que fue necesario efectuar los tratamientos

correspondientes,

Debldo a lluvias huracanadas y la debilidad del tallo, en la
variedad 28-USA (de panoja demasiado grande) fue necesario practicar un
tutoreo para corregir el acame. Las plantas que fueron eliminadas en el
raleo fueron entregadas a campesinos y alumnos para la elaboracion de
pupusas y sopas de hoja de amaranto con indicaciones previas.

El desarrollo de la altura de la planta y el tamafio de la panoja a
pesar de los problemas citados, ha sido excelente en todas las unidades
experimentales, exceptuando las variedades peruanas (18- Peru y 8- Peru) que
tuvieron una adaptabilidad buena en la parcela de Ahuachapan debido a la

altura sobre el nivel del mar de la zona.

2. Programa integral de produccion y utilizacion de alimentos
(Enrique Acevedo)

El desarrollo agricola y rural ha sido considerado como un sistema
compuesto de mﬁltiples componentes. El funcionamiento adecuado de estos
componentes dentro del sistema, permite la satisfaccion de las necesidades
individuales de los habltantes del area rural. Los sistemas integrales de
produecion que 1ncluyen un numero de cultivos relativamente grandes, en una
area no mayor de 1 ha, permite no solo la satisfaeeion de las necesidades
basicas de alimentacion de los productos del area rural, sino que tambien
permite que estos modelos puedan_ser utilizados para dar la capacitaeion
necesaria tanto para la produecion agrlcola, 1a utilizacion o modificacion
agroindustrial de los productos obtenidos, asl como de los conceptos
basicos de nutricion y alimentacion. Estos modelos han sido diseflados para
que una pequefia area de tierra pueda producir una serie de alimentos que no
solo puedan aportar a las familias rurales nutrientes suplementarios, sino
tambien un ingreso, ademas de que puedan, a su vez, servir para otros
sistemas de produccién como por ejemplo de aquellos que proporecionan

alimentos de origen animal.
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ANEX0 II

INSTITUCIORES QUE EFECTUAN ACCIONES EN CULTIVOS MESOAMERICAROS

A, COSTA RICA
1. Comision Nacional de Recursos Fitogeneticos

Encargada de la Coordinacion Nacional y definicion de acciones en
el campo de los recursos fitogeneticos tanto autoctonos como foraneos.

2. Universidad de Costa Rica (U.C.R.)

Dentro de la Universidad existen varias unidades académicaq_que
han realizado y efectuan acciones relacionadas con los cultivos autoctonos.

2.1 Facultad de Agronomia

2.1.1 Estacion Experimental Fabio Baudrit (EEFB).

En ella funciona el Programa de Recursos Fitogeneticos, el cual
tiene a cargo la conservacion, caracterizacion y evaluacion de
las colecciones vivas y de semillas tanto de la Facultad como de
algunas de las colecciones nacionales. Ademas otros programas
efectuan trabajos en seleccion y mejoramiento genetico en
leguminosas, cereales, hortalizas y frutales.

2.1.2 Centro de Investigaciones Agronomicas (CIA) _

Se han efectuado trgbajos en el area de biotecnologia con algunos
de los cultivos autoctonos.

2.1.3 Centro de Investigaciones en Granos y Semillas (CIGRAS)
Alggnas investigaciones en el area de semillas de cultivos
autoctonos.

2.1.4 Centro de Investigaciones en Tecnologia de Alimentos (CITA)
Invgstigaciones agroindustriales con algunos de los cultivos
autoctonos,

2.2 Escuela de Nutricion

) Investigaciones del valor alimenticio y uso de productos
autoctonos.

2.3 Escuela de Quimica

2.3.1 Centro de Investigaciones en Productos Naturales (CIPRONA)
Investigaciones bioquimicas en muchos de los cultivos autoctonos

2.4 Escuela de Antropologila

2.5 Escuela de Biologila
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. Diversos estudios en cultivos autoctonos. Manejo de jardines

botanicos.

3. Universidad Nacional (UNA)

3.1 Escuela de Ciencias Agrarias

Nymerosos estqgios en plantas autoctonas, asi como trabajos en
explgracion y conversign con algunos de d;chos cultivos. Se iniclaron
ademas acciones en el area de biotecnologia.

4, Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG)

Se han efectuado trabajos tendientes al desarrollq_de algunos de
los cultivos autoctonos. Se iniciaron acciones en seleccion y mejoramiento

genetico.

Realizan acciones en diversificacion agricola, donde se incluyen
algunos de los cultivos autoctonos, las siguientes instituciones del pais:

5. Asoclacion Bananera Nacional (ASBANA)

6. Instituto del Cafe (ICAFE)

7. Liga Agricola Industrial de la Cafia de Azucar (LAICA)
8. CAAP-CINDE Consejo Agropecuario Agroindustrial Privado
9, Asociacion de los Nuevos Alquimistas (ANAI)

10. Asociacion de Amigos de los Arboles (ARBOFILIA)

Efectuan trabajos en el area de conservacion in situ, colecciones
vivas y manejo de areas protegidas, las siguientes instituciones:

11. Museo Nacional

12. Instituto de Biodiversidad de Costa Rica

13. Ministerio de Recursos Naturales Energia y Minas (MIRENEM)
14. Ministerio de Ciencia y Tecnologla

15. Ministerio de Salud

15.1 Instituto en Ciencias de la Salud (INCIENSA)

Ha efectuado trabqgos sobre utilizae}én y valor nutricional en
algunas de las plantas autoctonas de la region.

Ademas de las instituciones nacionales, existen una serie de
organismos o instituciones internacionales y/o regionales que efectuan
importantes trabajos en las distintas areas de conservacion, exploracion,
caracterizacion, evaluacion y utilizacion de los cultivos autoctonos
subexplotados. Ellas son:
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16. Centro Agronomico Tropical de Investigacion y Ensefianza
(CATIE)
17. Organizacion de Estudios Tropicales (OTS).
CUBA

1. Instituto Nacional de Investigacliones de Viandas Tropicales
(INIVIT)

Santo Domingo
Progincia de Villa Clara
Republica de Cuba

Linea de trabajos: railces y tuberculos; frutas tropicales y otros

cultivos tropicales de interes

2. Instituto de Investigaciones "Liliana Dimitrova™"
Alqgizar - Provincia Habana

Republica de Cuba .

Linea de trabajo: culturas horticolas y granos

EL, SALVADOR

1. Centro Nacional de Tecnologla - (CENTA-MAG):
"Programa Nacional de Recursos Fitogeneticos"
Implementacion y manejo del banco de germoplasma
Coleccign de plantas alimenticias no tradicionales
Coleccign de frutales miscelaneos

Coleccion de plantas medicinales

Laboratorio de cultivo de tejidos

2. Facultad de Quimica y Farmacia, Universidad de El1 Salvador:

Detgrminacién de componentes quimicos de diferentes plantas
autoctonas

3. Departamento de Biologia - Universidad de El1 Salvador
Estudios etnobotanicos de diferentes plantas autoctonas
i, Centro de Recursos Naturales - (CENREN-MAG)
Diferentes proyectos de reforestacion a nivel nacional
5. Jardin Botanico La Laguna - Departamento La Libertad
GUATEMALA

1. Instituto de Ciencia y Tecnologla Agricolas (ICTA)
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Recursos fitogeneticos nativos de uso alimenticio
Plantas medicinales

Frutos tropicales nativos

2. Facultad de Agronomla, Universidad de San Carlos de Guatemala

Recursos fitogeneticos nativos de uso alimenticio
Plantas medicinales

Frutos tropicales nativos
Especies forestales
Investigacion en bambu
Almacenamiento in vitro

3. Direccion General de Servicios Agricolas (DIGESA)

Colecciones de achiote
Colecciones de cacao

4, Direccion General de Bosque (DIGEBOS)

Banco de semillas forestales

5. Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP)

Caracterizacion nutricional de recursos fitogeneticos nativos de
uso alimenticlo

HONDURAS

1. Recugsos Naturales
Coleccion de plantas

2. Iglesia Catolica (Padre Fausto Milla)
Divulgacion, recetarios

3. Escuela Agricola Panamericana
Coleccion de plantas autoctonas
4, Centro Universitario Regional

Coleccion de plantas autoctonas del Litoral Atlantico

MEXICO

1. Programa Universitario de Alimentos (PUAL) de la Universidad Nacional
Autonoma de Mexico (UNAM)

Coordinacion de la Investigacion Cientifica; Ciudad Universitaria;
Delegacion Coyoacan, D.F.; 04510, Mexico.

El Programa Universitario de Alimentos (PUAL) de la UNAM coordina

los trabajos de investigacion, docencia y divulgaciGn que se llevan a cabo

en la UNA@.
campo estan:

Entre las dependencias universitarias que se interesan en este

- Facultad de Quimica

-~ Facultad de Medicina

- F.E.S. Cuantitlan

-~ Facultad de Medicina Veterinaria
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- Facultad de Ciencias

- Instituto de Biologla

- Instituto de Quimica

- Instituto de Investigaciones Biomedicas

- Instituto de Investigaciones Antropolégicas
- Direccion General de Servicios Medicos

El Director es el Ing. Carlos Castafieda.

El PUAL tiene un programa de publicaciones, biblioteca y organiza
cursos en varios campos, destacando los de tecnologla de alimentos.

Otras instituciones mexicanas en que se trabaja con alimentos,
desde el punto de vista antropologico son:

2. Instituto Nacional Indigenista

3. Departamento de Etnglogia y Antropologla Social (DEAS) del Instituto
Nacional de Antropologla e Historia

4, Céntro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologla Social
(CIESAS)

5. Departamento de Nutric%én, Centro Interdisciplinario de Cienclas de la
Salud del Instituto Politecnico Nacional

G. NICARAGUA

1. Direccion General de Tecnologla Agropecuaria del Ministerio de
Desarrollo Agropecuario y Reforma Agraria (DGTA-MIDINDRA)

En los Centros experimentales de: granos basicos, algodon (CEA),
cafe (CNIC), hortalizas (EERG), cafia (EECA), frutales (EECA), y El Recreo
en el tropico humedo, se llevan a cabo proyectos de recoleccion,
introduccion, evaluacion y manejo de colecciones de los rubros de su
especlalidad. Al mismo tiempo se trabaja en el mejoramiento de variedades
para obtener materiales que ofrezcan ventajas para el agricultor. (DGTA-
MINDINDRA, Km 12 1/2 C. Norte, Managua, Nicaragua).

2. Instituto Superior de Ciencias Agr0pecgarias (ISCA)'
Ha organizado el Programa de Recursos Geneticos del pais para caracterizar

y evaluar los materiales promisorios y actualizar los inventarios de
recursos geneticos del pals.

Director Ing. Nestor Bonilla
REGEN-ISCA - km 12 1/2 - C. Norte, Managua, Nicaragua.
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ANEX0 III

PROGRAMA

Lunes 2 de octubre

08:30 09:00 Inscripeion
09:00 09:30 Sesion inaugural
- Dr. Bernan Delgado, Director a.i. del INCAP
-~ Dr. Luis G. Elias, Jefe de la Division de Ciencias
Agricolas, INCAP
- Dr. Cecilio Moron, Oficial Regional de FAO/RLAC
09:30 09:45 Receso .
09:45 10:00 Presentacion de los participantes. Explicacion del
mecanismo de la reunion

Primera Sesion: Situacion Actual de los Cultivos Mesoamericanos

Secretario: Ing. William Gonzalez
Relator: 1Ing. Eduardo Calderon

10:00 11:00 Costa Rica

Ing. Jorge Arce e Ing. William Gonzalez
11:00 12:00 El Salvador

Ing. Rene Perez
12:00 13:00 Guatemala

Ing. Francisco Vasquez e Ing. Cesar Azurdia
13:00 14:30 Receso
14:30 15:00 Honduras

Ing. Mario Dubon
15:00 16:00 Mexico

Dr. Francisco Cardenas y Dr. Fernando Perez-Gil
15:30 16:15 Receso

16:15 17:15 Nicaragua
Ing. Jo§e Miguel Obando
17:15 18:00 Discusion

Martes 3 de octubre
08:30 09:00 Conclusiones de la Sesion N° 1
Segunda Sesion: Composicion Quimica, Valor Nutritivo y Usos

Secretario: Dr. Francigco Cardenas
Relator: Lic. Concepcion de Bosque

09:00 09:30 Amaranto, grano: resumen de los estudios de valor
nutritivo en el INCAP
Ing. Arnoldo Garcia

09:30 10:00 Amaranto, hoja: resumen de los estudios de valor
nutritivo en el INCAP
Dr. Enrique Acevedo



10:00
10:15
10:45

11:15

11:45

12:00
13:00
14:30

15:30

10:15
10:45
11:15

11:45

12:00

13:00
14:30
15:30

16:30

—32 -

Receso

Cucurbita mixta (pepitoria): datos preliminares sobre
valor nutritivo

Lic. Gerda Huertas

Verduras autoctonas

Lic. Concepcion de Bosque

Utilizacion de plantas autoctonas en la alimentacion del
cerdo criollo

Ing. Roberto Jarquin

Plantas alimenticias y medicinales de las zonas semiaridas
de Guatemala

Arnoldo Garcia

Discusion

Receso

Aspectos socio-antropologicos

Dr. Luils Vargas

Discusion

Miercoles A de octubre

08:30 09:00

09:00 09:30

Tercera Sesion:

09:30
10:00
10:15
10:45
11:15

11:45
12:15

Cuarta Sesion

14:30 16:15

16:15
16:30

10:00
10:15
10:45
11:15
11:45

12:15
14:30

16:30
17:00

Situacion actual de los cultivos autoctonos en Cuba
Ing. Miguel Corona )
Conclusiones de la Sesion N° 2

Leguminosas No Convencionales

Secretario: Ing. Jose Miguel Obando
Relator: Dr. Enrique Acevedo

Phaseolus coccineous : composicion quimica y valor
nutritivo

Ing. Eduardo Calderon

Receso

Frijol terciopelo: composicion quimica y valor nutritivo
Ing. Leonardo de Leon

Canavalia: composicion quimica y valor nutritivo
Dr. Ricardo Bressani

Madrecacao: extraccion y evaluacion del aceite
Liec. Mario Santamaria

Discusion y conclusiones de la Sesion N° 3

Receso

Seleccion de los Cultivos Mesoamericanos Prioritarios

Secretario: Ing. Rene Perez Rivera
Relator: Ing. Jorge Arce

Opiniones y criterios por pais
Receso )
Discusion y conclusiones



Jueves 5 de octubre

08:30

Quinta Sesion:

10:00

10:30
11:00

11:30
13:00
14:30
15:30
17:30

10:00

10:30

11:00
11:30

13:00
14:30
15:30
17:30
18:00

Conclusiones de la Sesion N° &4

Estrategias para la Promocion de los Cultivos
Mesoamericanos

Secretario: Ing. Mario Dubon
Relator: Dr. Fernando Perez-Gil

Resultados preliminares de la experiencia en El Salvador en
la introduccion del amaranto

Lic., Mario Santamaria

Receso

Sistemas integrados de produccion

Dr. Enrique Acevedo

Discusion sobre obstaculos para la promocion

Receso .
Discusion sobre estrategias y acciones para la promocion
Elaboracion de conclusiones y recomendaciones

Clausura

Dr. Ricardo Bressani
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ANEX0 IV

LISTA DE PARTICIPANRTES

COSTA RICA

Ing. William G. Gonzalez )
Coordinador, Programa de Recursos Fitogeneticos
Universidad de Costa Rieca

Apartado 183-4050

Alajuela, Costa Rica

Tel: 438525

Telex: 2544 UNICORI

Fax: (506) 24-9367

CUBA

Ing. Miguel Corona

Director, Empresa "Cultivos Varios Palma-Soriano"
Ministerio de Agricultura

Provinecia Santiago. La Ceiba

Republica de Cuba

Tel: 3620, 3598

EL SALVADOR

Ing. Rene Alfonso Perez-Rivera

Jefe, Programa de Recursos Fitogeneticos
Centro de Tecnologla Agricola (CENTA-MAG)
Km 33 1/2 Carretera a Santa Ana

Depto. La Libertad

El Salvador, C.A.

Tel: 282066

Lic. Mario Antonio Santamaria
Profesor de Quimica e Investigador
Centro Universitario de Occidente
Universidad de El Salvador

Avenida Fray Felipe de Jesus Moraga
Santa Ana, El Salvador, C.A.

Tel: 401393, 402447



HONDURAS

Ing. Mario Leonel Dubon
Investigador en Finca

Recursos Naturales

Direccion Agricola Regional N° 7
Santa Rosa de Copan

Honduras

MEXTCO

Dr. Francisco Cardenas

Encargado de Recursos Fitogeneticos
INIFAP

Apartado 6-882

Mexico, D.F., Mexico

Tel: 6877404

Dr. Fernando Perez-Gil

Jefe, Departamento de Nutricion Animal

Instituto Nacional de la Nutricion "Salvador Zubiran"
Vasco de Quiroga 15

14000 Mexico, D.F.

Tel: 5730611; 5731200 ext 2820

Dr. Luis Alberto Vargas

Investigador Titular

Instituto de Investigaciones Antropolégicas. UNAM
Ciudad Universitaria

Delegacion Coayacan 04510

Mexico, D.F., Mexico

Tel: 5483667 y 5161151

Fax: 5489961

Enviar correo a: Ingenieros 55
Miguel Hidalgo, D.F.
11860, Mexico

NICARAGUA

Ing. Jose Miguel Obando

Sub=-Director Ganeral

Direceion General Tecnologla Agropecuaria (DGTA-MIDINRA)
Managua, Nicaragua

Km 12 1/2 C., Norte

Managua, Nicaragua

Tel: 31867

Telex: 2121 INRA NK



GUATEMALA

Ing. Cesar Augusto Azurdia Perez
Profesor Principal V

Facultad de Agronomia

Universidad de San Carlos de Guatemala
Ciudad Universitaria, zona 12

01012 Guatemala

Ing. Jose Vicente Martinez

Encargado, Proyectos de Recursos Fitogeneticos de Plantas Medicinales
ICTA

Km 21.5 Carretera al Pacifico

Villa Nueva, Guatemala

Tel: 031200-9

Fax: (502-9) 312002

Ing. Fernando Rodriguez Bracamonte
Coordinador, Programa de Investigacion en
Sistemas de Produccion Agricola

Instituto de Investigaciones Agronomicas
Facultad de Agronomia

Universidad de San Carlos de Guatemala
Ciudad Universitaria, zona 12

01012 Guatemala

Tel: 760790-98 ext 471

Ing. Francisco Vasquez

Encargado de Recursos Fitogeneticos
ICTA

Km 21.5 Carretera al Pacifico

Villa Nueva, Guatemala

Tel: 031200-9

Fax: (502-9) 312002

CENTRO AGRONOMICO TROPICAL DE INVESTIGACIONES Y ENSENANZA (CATIE)

Ing. Jorge Arce Portuguez
Investigador

CATIE

Turrialba 7170

Cartago, Costa Rica

Tel: 560232

Telex: 8005 CATIE CR
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CONSEJO INTERNACIONAL DE RECURSOS FITOGENETICOS (IBPGR)

Ing. Froylan Rincon Sanchez

Coordinador Asistente para Mexico, Centro América y Caribe
IBPGR

Apartado 6-641

06600 Mexico, D.F.

Tel: T761-3311

Telex: 1772023 - CIMIME

Fax: (595) 41069

INSTITUTO DE NUTRICION DE CERTROAMERICA Y PANAMA (INCAP)

Dr. Enrique Acevedo

Division de Ciencias Agricolas y de Alimentos
INCAP

Carretera Roosevelt, zona 11

01011 Guatemala, C.A.

Tel: 723762 - ext 322

Telex: 5696 INCAP GU

Fax: 715658

Dr. Ricardo Bressani _

Coordinador de Investigacion en Alimentos
Instituto de Nutricion de Centro America y Panama
Carretera Roosevelt, zona 11

01011 Guatemala

Tel: 723762 ext 321

Telex: 5696 INCAP GU

Fax: 715658

Ing. Eduardo Calderon Villatoro
Investigador Asociado

Division Ciencias Agricolas y de Alimentos
INCAP

Carretera Roosevelt, zona 11

01011 Guatemala

Tel: 723762 ext 317

Telex: 5696 INCAP GU

Fax: 715658

Ing. Leonardo De Leon

Investigador

Division Ciencias Agricolas y de Alimentos
INCAP

Carretera Roosevelt, zona 11

01011 Guatemala

Tel: 723762 - ext 326

Telex: 5696 - INCAP GU

Fax: 715658



Ing. Arnoldo Garcia-Soto

Investigador

Division Ciencias Agricolas y de Alimentos
INCAP

Apartado Postal 1188

01011 Guatemala

Tel: 723762 ext 318

Telex: 5696 INCAP GU

Fax: 715658

Lic. William Gillet

Postgrado en Ciencia y Tecnologla de Alimentos
INCAP

Carretera Roosevelt zona 11

01011 Guatemala

Tel: 723762

Telex: 5696 INCAP GU

Fax: 715658

Lic. Gerda L., Huertas

Asistente de Investigacion

INCAP

Division Ciencias Agricolas y de Alimentos
Carretera Roosevelt, zona 11

01011 Guatemala

Tel: 723762 ext 322

Telex: 5696 INCAP GU

Fax: 715658

Ing. Roberto Jarquin

Investigador

Division Ciencias Agricolas y de Alimentos
INCAP

Carretera Roosevelt, zona 11

01011 Guatemala

Tel: 723762 ext 320

Telex: 5696 INCAP GU

Fax: 715658

Lic. Concepcion Mendoza de Bosque
Investigador

Division Ciencias Agricolas y de Alimentos
INCAP

Carretera Roosevelt, zona 11

01011 Guatemala

Tel: 723762 ext 316

Telex: 5696 INCAP GU

Fax: 715658
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Lic. Agripina Pedroza Estrada

Postgrado en Ciencia y Tecnologla de Alimentos
INCAP

Carretera Roosevelt, zona 11

01011 Guatemala, C.A.

Tel: 723762

Telex: 5696 INCAP GU

Fax: 715658

Ing. Maria Mercedes Spillari

Tecnica Laboratorio

Programa ICTA/INCAP

Division Ciencias Agricolas y de Alimentos
INCAP

Carretera Roosevelt, zona 11

01011 Guatemala, C.A.

Tel: 723762 ext 319

Telex: 5696 INCAP GU

Fax: 715658

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y LA ALIMERTACION
FAO

Dr. Cecilio Moron

Oficial Regional de Politica Alimentaria y Nutricion
Oficina Regional de la FAO para America Latina y el Caribe
Casilla 10095 - Av, Santa Maria 6700

Santiago, Chile

Tel: 2288056

Telex: 340279 FAOCHI CK

Fax: 484312



OTROS DOCUMENTOS DE ESTA SERIE

TITULO FECHA SERIE

REPORT ON THE EXPERT CONSULTATION ON 02.84 RLAC/84/2-NUT-1
INTENSIVE URBANIZATION AND ITS IMPLICA

TIONS FOR FOOD AND NUTRITION IN LATIN

AMERICA.BOGOTA COLOMBIA 9-13 MAY 1983

INFORME PRIMERA MESA REDONDA 11.85 RLAC/85/37-NUT-2
INTERNACIO-NAL SISTEMAS DE VIGILANCIA

ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE AMERICA

LATINA.SANTIAGOCHILE (25-29 MARZO 1985)

SEMINARIO URBANIZACION INTENSIVA Y SUS 12.85 RLAC/85/41-NUT-3
REPERCUSIONES ALIMENTARIAS Y NUTRICIO-

NALES EN AMERICA LATINA CARACAS-VENE-

ZUELA (25-27 NOVIEMBRE 1985)

TALLER INTERNACIONAL SOBRE SISTEMAS DE 12.85 RLAC/85/42-NUT-4
PROTECCION DE ALIMENTOS CARACAS-VENE-
ZUELA (2-6 DICIEMBRE 1885)

SEMINARIO SOBRE LA URBANIZACION 06.86 RLAC/86/22-NUT-5
INTENSI-VA EN EL PERU Y SUS

REPERCUSIONES ALI- MENTARIAS Y

NUTRICIONALES. LIMA-PERU (2-4

DICIEMBRE 1985)

TALLER DEL TROPICO DE CAFPRICORNIO SOBRE 11.86 RLAC/86/41-NUT-6
ENSENANZA DE LA NUTRICION EN LA EDUCA-

CION AGROPECURIA.SALTA-ARGENTINA (17-20

SEFTIEMBRE 1986)

INFORME FINAL TALLER SOBRE INTRODUCCION 11.386 RLAC/86/42-NUT-7
DE ASPECTOS NUTRICIONALES EN EL ABASTE-

CIMIENTO DE ALIMENTOS A POBLACIONES UR-

BANAS DE BAJOS INGRESOS.QUITO-ECUADOR

(1-3/7/86)

REUNION SOBRE CULTIVOS ANDINOS S5UB- 11.86 RLAC/86/43-NUT-8
EXPLOTADOS DE VALOR NUTRICIONAL.INFORME
FINAL.SANTIAGO-CHILE (7-10 OCTUBRE 1986)

TALLER SOBRE NUEVAS ESTRATEGIAS DE 11.86 RLAC/86/44-NUT-9
ACCE-50 A LOS ALIMENTOS EN ZONAS URBANAS

MAR-GINALES. INFORME

FINAL.BOGOTA-COLOMBIA (25-27 JUNIO

1986)

NOTA: Los documentos arriba indicados, pueden obtenerse soliciti@ndolos por el
niimero de serie, al serior Representante de la FAO en el pais, o ala
Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe, Casilla 10095,
Santiago, Chile



OTROS DOCUMENTOS DE ESTA SERIE

TITULO

INF. FINAL II MESA REDONDA INTERNACIO-
NAL SOBRE SISTEMAS DE VIGILANCIA
ALIMEN-TARIA Y NUTRICIONAL EN A.L. Y EL

CARIBE BOGOTA-COLOMBIA (1-5 DICIEMBRE
19886)

INF. REUNION TECNICA RLAC-FAO/OPS-OMS.
INDICADORES ALIMENTARIOS AGRICOLAS Y
50-CIOECONOMICOS PARA LA VIGILANCIA
ALIMEN-TARIA Y
NUTRICIONAL.BOGOTA-COL. (8-10
NOV.1986)

TALLER INTERN.SOBRE MANEJO Y ANALISIS

DE DATOS PARA LA VIGILANCIA ALIMENTARIA
Y NUTRICIONAL.INFORME FINAL.
SANTIAGO-CHILE (6-24 OCTUBRE 1986)

RED SISVAN.VIGILANCIA ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL EN LA PROVINCIA DE SALTA
REPUBLICA ARGENTINA-1986.

RED SISVAN.VIGILANCIA ALIMENTARIA Y
NUTRICI{ONAL EN BRASIL.

RED SISYAN.LA VIGILANCIA ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL EN COSTA RICA.

RED SISVAN. LA VIGILANCIA ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL EN CUBA.

RED SISVAN. LA VIGILANCIA ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL EN ECUADOR.
MODULO NUTRICION

RED SISVAN. SISTEMAS DE VIGILANCIA ALI-
MENTARIA Y NUTRICIONAL Y DE PREVISION
DE COSECHAS EN EL SALVADOR.DIAGNOSTICO
Y PROPUESTA DE IMPLEMENTACION.

RED SISVAN, SISTEMA DE VIGILANCIA ALI-
MENTARIA Y NUTRICIONAL EN NICARAGUA.

FECHA

02.87

02.87

03.87

06.87

06.87

07.87

07.87

07.87

07.87

07.87

SERIE

RLAC/87/08-NUT-10

RLAC/87/11-NUT-11

RLAC/87/12-NUT-12

RLAC/87/23-NUT-13

RLAC/87/24-NUT-14

RLAC/87/25-NUT-15

RLAC/87/26-NUT-16

RLAC/87/27-NUT-17

RLAC/87/28-NUT-18

RLAC/87/29-NUT-19

NOTA: Los documentos arriba indicados, pueden obtenerse solicitandolos por el

niimero de serie, al sefior Representante de la FAO en el pais, o a la

Oficina Regional de la FAO para Amé@rica Latina y el Caribe, Casilla 10095,

Santiago, Chile



OTROS DOCUMENTOS DE ESTA SERIE

TITULO FECHA SERIE

RED SISVAN. LA VIGILANCIA ALIMENTARIA Y 07.87 RLAC/87/30-NUT-20
NUTRICIONAL EN PANAMA.

RED SISVAN. PROYECTO PARA LA CREACION 07.87 RLAC/87/31-NUT-21
DE UN SISVAN INTEGRADO EN EL PARAGUAY.

RED SISVAN. LA VIGILANCIA ALIMENTARIA Y 07.87 RLAC/87/32~-NUT-22
NUTRICIONAL EN EL URUGUAY.

RED SISVAN. LA VIGILANCIA ALIMENTARIA Y 07.87 RLAC/87/33-NUT-23
NUTRICIONAL EN VENEZUELA.

RED SISVAN.SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDE- 07.87 RLAC/87/34-NUT-24
MIOLOGICA ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
PARA COLOMBIA.

MANUAL DE ORGANIZACION

RED SISVAN. DISENO Y OPERACION DEL 07.87 RLAC/87/35-NUT-256
SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL DE CHILE.

TALLER INERNACIONAL SOBRE INCORPORACION 11.87 RLAC/87/57-NUT-28
DE LA INFORMACION DEL SECTOR AGRICOLA
EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA NUTRICIONAL

INFORME FINAL.CARACAS-VENEZUELA (3-6
NOV.1987)

PROYECTO DE LEY ALIMENTARIA BASICA PARA 12.87 RLAC/87/36-NUT-26
LOS5 PAIGES DE AMERICA LATINA.

INF. FINAL TALLER FAO/OMS SOBRE 06.88 RLAC/87/37-NUT-27
LEGISLA-CION Y NORMALIZACION DE

ALIMENTOS EN AMERICA LATINA.CIUDAD DE
MEXICO-MEXICO (25-29 ABRIL 1988)
PUBLICACION CONJUNTA OPS/OMS

PROYECTC DE LEY BASICA DE ALIMENTOS 06.88 RLAC/88/12-NUT-29
FAO/OM5 PARA LOS PAISES DE AMERICA
LATINA

NOTA: Los documentos arriba indicados, pueden obtenerse solicitidndolos por el
niimero de serie, al sefior Representante de la FAO en el pais, o a la

Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe, Casilla 10095,
Santiago, Chile



OTROS DOCUMENTOS DE ESTA SERIE

TITULO FECHA

ENCUENTRO ENTRE USUARIOS Y GENERADORES 09.88
DE INFORMACION PARA LA VIGILANCIA DE LA
DISPONIBILIDAD Y EL ACCESO DE LOS

ALIMENTOS. FAO/PSA(CADESCA-CCE). PANAMA

(2-5 AGO. 1988)

INF. FINAL M/R INTERNACIONAL SOBRE ALI- 12.88
MENTACION NUTRICION Y AGRICULTURA EN LA
EDUCACION Y CAPACITACION AGRICOLAS.

CIUDAD DE GUATEMALA-GUATEMALA (28 NOV-
2 DIC.88)

MANUAL PRACTICO PARA INSTALACION DE UN 03.89
SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIA Y

NUTRICIONAL
RED SISVAN- VIGILANCIA ALIMENTARIA Y 05.89

NUTRICIONAL Y SEGURIDAD ALIMENTARIA UN
ENFOQUE FUNCIONAL PARA AMERICA LATINA

VIGILANCIA DE LOS CONTAMINANTES EN LOS 07.88
ALIMENTOS
INFORME FINAL SIMPOSIO ENSENANZA DE LA 07.89

ALIMENTACION Y NUTRICION EN LAS CARRERAS
PROFES1ONALES DE PRODUCCION Y
TRANSFORMACION DE ALIMENTOS.LIMA-PERU
(20-23 JUNIO 1989)

INF. FINAL TALLERES REV. Y ADAPATACION 09.89
GUIA DIDACTICA CAPACITACION VENDEDORES

ALIMENTOS EN LA VIA PUBLICA.

QUITO-ECUADOR (23-25 AGO. 1989).LA

PAZ-BOLIVIA (29-31 AGO.1983)

INFORME FINAL DE LA REUNION SOBRE 11.89
CULTIVOS AUTOCTONOS SUBEXPLOTADOS CON

VALOR NUTRICIONAL DE MESOAMERICA.CIUDAD

DE GUATEMALA-GUATEMALA (2-5 OCTUBRE

1989)

SERIE

RLAC/88/20-NUT-30

RLAC/88/33-NUT-31

RLAC/89/03-NUT-32

RLAC/89/09-NUT-33

RLAC/89/12-NUT-34

RLAC/89/13~-NUT-35

RLAC/89/18-NUT-36

RLAC/89/22-NUT-37

NOTA: Los documentos arriba indicados, pueden obtenerse solicitandolos por el

niimero de serie, al senor Representante de la FAO en el pais, o a la

Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe, Casilla 10095,

Santiago, Chile



RLAC/89/22-NUT-37

INFORME FINAL DE LA
REUNION SOBRE CULTIVOS AUTOCTONOS SUBEXPLOTADOS CON
VALOR NUTRICIONAL DE MESOAMERICA

Ciudad de Guatemala, Guatemala
2 al 5 de octubre de 1989

NUT-37

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y AL ALIMENTACION

Oficina Regional para America Latina y el Caq}be
Direccion de Politica Alimentaria y Nutricion

INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTROAMERICA Y PANAMA - JINCAP

Santiago, 1989



