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I. INTRODUCCION - DEFINICION

La satisfaccidn de las necesidades b&sicas del ser
humano ha cambiado, tanto cualitativa como cuantitativa-
mente, paralelamente con la evolucibén socioecondmica
de la sociedad, originando especializacibdn de los grupos
que conforman el conglomerado social denominado humanidad.

El andlisis del desarrollo y/o evolucibn de las di-
ferentes disciplinas o ciencias nos lleva a conclusiones
similares a la anterior; es decir, paulatinamente el que-
hacer de cada disciplina ha ido caracterizandose y defi-
niéndose en forma precisa; tal como ha sucedido con la hu-
manidad,

Las ciencias de la alimentacibén y nutricidn no son
una excepcidn, ni tampoco la definicién de los profesiona-
les que la practican y ensenan.

Sin pretender hacer un esbozo histf6rico, observamos
como las précticas dietéticas nacen al amparo de las cien-
cias médicas y como del tratamiento dietético al paciente
enfermo se procede a atender en forma preventiva a toda la
poblacibén, La Nutricidn y Dietética comienzan asi a de-
finirse como disciplinas cientificas con caracteristicas
propias.

La conceptualizacibn del profesional de las ciencias
de la alimentacifn y nutricidn ha sido diferente a través

del tiempo dependiendo de los aspectos que enfatice su for-
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macidn y su préctica profesional. Inicialmente se hacia
referencia al Dietista, lueqgo al Nutricionista y actual-
mente, en forma casi unidnime se habla del Nutricionista-
Dietista.

El Nutricionista-Dietista es aquel profesional con
formacibn académica universitaria que estudia las ciencias
de la Nutricibn y Dietética y aplica sus conocimientos
para proporcionar una nutricidn adecuada a individuos y
poblaciones o comunidades. La definicién misma implica que
el Nutricionista-Dietista puede actuar en diferentes sec-
tores: salud, educacibn, agricultura, economfa y en las
miltiples instituciones que conforman estos sectores.

Para cumplir con el objetivo propuesto al Nutricionis-
ta-Dietista cumple funciones administrativas, dietotera-
péuticas, educativas y de investigacib6n dentro de dos &reas
perfectamente definidas:; los servicios de alimentacibn insti-
tucional y los servicios preventivos y de promocibén de la
salud.

Los niveles de accifn del Nutricionista-Dietista se
establecen en relacibén a la complejidad de las acciones
a desarrollar y a la magnitud y/o cuantificacién de la po-
blacibdn a la cual afectan estas acciones. Tradicionalmente,
el Nutricionista-Dietista adscrito a los ministerios de

salud pGblica se desempefia en los niveles central, regio-

nal o local.



II, FUNCIONES DEL NUTRICIONISTA-DIETISTA

A. Administrativas

La funcibn administrativa comprende, las actividades
de planificacibn, ejecucibn, evaluacibn y control de
acciones concretas tendientes a mejorar un estado nutri-
cional alterado o a mantener un adecuado estado nutricio-
nal en la poblacidn atendida.

El Nutricionista-Dietista cumple funciones adminis-
trativas tanto en los servicios de alimentacibén institu-
cional como en los servicios de cardcter preventivo o de
promocidn de la salud; los cuales pueden estar adscritos
a diferentes sectores como salud, agricultura, educacibn,

economia.

B. Dietoterapeuticas

La funcibn dietoterapeutica se refiere a todas aque-
llas acciones que realiza el Nutricicnista-Dietista con
el fin ltimo de que el individuo o grupos de individuos

ingieran la alimentacibn mis adecuada a sus condiciones fi-
siopatolbégicas corrigiendo las desviaciones perjudiciales,
contribuyendo en esta forma al mantenimiento y recuperacibn
de la salud. Esta funcidn se cumple principalmente en los
servicios de alimentacidn hospitalarios o de centros de

recuperacidn de la salud.

C. Educativas o Docentes

La funcibn educativa, en la funcibn por excelencia

del Nutricionista-Dietista y es una constante siempre



presente en el cumplimento de las otras funciones.

Tiene como objetivo fundamental que el individuo y la
poblacib. conozca y practique hédbitos alimentarios que
aseguren el mantenimiento de un estado nutricional ade-
cuado. Esta funcibdn se cumple a través de una amplia
gama de acciones que varia desde la participacién que
hace el Nutricionista-Dietista en la formacidn de profe-
sionales y técnicos de diferentes disciplinas, hasta la
orientacién dietética que se brinda al paciente enfermo o
a la poblacidén en general.

D. Investigacibn

El Nutricionista-Dietista cumple la funcibén de in-
vestigacidén cada vez que aplicando los conocimientos pro-
pios de su profesidn, busca el origen y solucién de los
problemas alimentarios nutricionales. Dentro de esta fun-
cibn son practicamente ilimitadas las actividades que
puede desarrollar, referidas a los alimentos, los h&bitos

alimentarios y las alteraciones en los mecanismos normales

de nutricién.

III. AREAS DE ACCION

A. Servicios de Alimentacifn Institucional

El Nutricionista-Dietista cumple las funciones des-
critas en los servicios de alimentacidn de instituciones

destinadas tanto a la atencibdn de colectividades sanas
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(cafeterias, restaurantes, guarderfas, asilos, internados,
cidrceles) como a la atencidn deenfermos (hospitales, cen-

tros de recuperacibdn nutricional, centros y puestos de

salud),

B. Servicios Preventivos y de Promocibén de la Salud

Actualmrente s llevan a cabo toda una serie de
programas de desarrollo integral en los cuales se hace
mucho é&nfasis en los aspectos relacionados con la promo-
cidén y mantenimiento de un 6ptimo estado de salud y la
prevencidn de alteraciones del mismo. Estos programas
fundamentan muchas de sus acciones en actividades refe-
ridas a la alimentacibn y nutricidn,

Gracias al convencimiento cada vez mayor de que la
alimentacién y nutricibdn es materia que compete a varias
disciplinas y sectores; notamos el auge creciente de pro-

gramas de cardcter nutricional, llevados a cabo por dife-

rentes ministerios o sectores gubernamentales como salud,

educacibén, agricultura, economifa, etc. y por la empresa
privada,

El Nutricionista-Dietista participa activamente en
programas como los descritos cumpliendo las funciones b&a-

sicas de administracidtn, educacibn e investigacibn.



IV. COMPETENCIAS REQUERIDAS

En el Cuadro 1 presenta las funciones que cumple
el Nutricionista-Dietista referidas a los conocimientos,
habilidades y destrezas requeridas para cumplir con cada
funcibén enmarcados dentro del campo de accibén de las cien-
cias bisicas y complementarias (8reas de estudio) que
participan en la formacién del profecional Nutricionista-

Dietista.

CUADRO 1
FUNCIONES DEL NUTRICIONISTA~-DIETISTA Y CONOCI-
MIENTOS, HABILIDADES Y DESTREZAS REQUERIDAS PARA SU

EJECUCION

Funcidn Conocimiento, Habilidades y Destre-
zas del 4rea de:*

Administracibn Ciencias de la Nutricibn y Dietética
Ciencias Sociales
Ciencias de la Salud PGblica
Ciencias Matemiticas

Dietoterapia Ciencias biolbgicas
Ciencias de la Nutricién y Dietética
Ciencias Pedagbgicas

Educacibn Ciencias Pedagdgicas
Ciencias de la Nutricidén y Dietética

Investigacibn Ciencias de la Nutricidn y Dietética
Ciencias -Biolbgicas

Continua ...



... Continuacibn

Funcibn Conocimiento, Habilidades y Destre-
zas del &rea de:

Investigacibn Ciencias Fisicas y Quimicas
Ciencias Matematicas
Ciencias de la Salud PGblica

* En el Apéndice 1 se sehalan las materias incluidas
dentro de cada drea de las ciencias o disciplinas a

que se hace referencia,

V. FUNCIONES DE LOS EGRESADOS DE LA ESCUELA

DE NUTRICION INCAP / USCG

Desde su fundacidén y hasta la fecha han egresado
de la escuela de Nutricibén (INCAP/USCG) un total de 144
Nutricionistas-Dietistas, correspondientes a los paises
del drea Centroamerjicana y a otros paises de América
(U.S.A., Venezuela, Argentina, México, Haiti)l. Cuadro
No, 2,

El Cuadro No. 3 presenta las funciones que desempe=
nan los profesionales egresados de la Escuela de Nutri-
cifn, Para elaborarlo se clasificbd a cada uno de los
egresados dentro de la funcibn a la cual, dedican més
tiempo dentro de su actividad profesional, El 465% de}
total de los profesionales se dedican a actividades que

sefialamos dentro de la funcibn de administracién trabajando



como Nutricionistas a nivel nacional o regional en los

Ministerios de Salud, Agricultura, Economifa, Educacién

y Trabajo y en instituciones privadas. Ademds, se in-

cluye en esta categoria a los Nutricionistas-Dietistas

jefes de servicios de alimentacién de hospitales, cafe-
terfas y otras instituciones, tanto del sector pGblico

como privado.

El 16% de los profesionales egresados de la Escue-
la de Nutricién cumplen la funcibn educativa a diferentes
niveles y en instituciones formadoras de personal profe-
sional y técnico. Los profesionales citados como dedica-
dos a la funcién dietoterapeutica son aquellos que ocupan
la mayor parte de su tiempo laboral en la atencién dieto-
terapeutica de pacientes a nivel de instituciones como
hospitales y clinicas.

Once profesiones (7.6 del total) se dedican a las
tareas de investigacidn en diferentes aspectos de las
ciencias de la alimentacibén y nutricibén, trabajando prin-
cipalmente en institutos especializados (INCAP, CONADI,

INISA, INCIENSA, etc.).



CUADRO 2

TOTAL DE EGRESADOS POR PAIS DE ORIGEN

ESCUELA DE NUTRICION INCAP/USCG

Julio 1982
Pais NGmero Porcentaje del
total
Costa Rica 12 8.3
El Salvador 24 16.7
Guatemala 39 27.1
Honduras 15 10.4
Nicaragua 10 7.0
Panamé& 32 22,2
Otros palses 12 8.3
TOTAL 144 100.0

9.



CUADRO 3

FUNCIONES DE CUMPLEN LO EGRESADOS

ESCUELA DE NUTRICION INCAP/USCG

Julio 1982
Funcibn Nmero Porcentaje del
total
Administracibn 67 46.5
Educacidn 23 16.0
Dietoterapia 17 11.8
Investigacibn 11 7.6

Notas: Se excluyen:

9 (6.3%) egresados que hacen estudios

de Postgrado

15 (10.4%) egresados que no trabajan

2 (1,4%) egresados fallecidos

10.



CUADRO 4
FUNCIONES QUE REALIZAN LOS EGRESADOS SEGUNPAIS DE ORIGEN

ESCUELA DE NUTRICION INCAP/USCG

Julio 1982
Funciones Cqsta El Salvador Guate- Honduras Nica-= Panamd8 Otros Paises Total
Rica mala ragua
Administrativas 4 8 14 8 5 22 6 67
Educacidn 2 4 8 3 4 1 1 23
Dietoterapia 3 5 4 - - 4 1 17
Investigacidn 2 5 2 - - 1 1 11
I

Sub-Total 11 22 28 11 9 28 9 188
Estudio de Post-~-

grado - 2 2 1 1 2 1 2]
No trabajan - - 9 3 - 1 2 15
Fallecidos 1 - - - - 1 - 2
Sub~-Total 1 2 11 4 1 4 3 26

TOTAL 12 24 39 15 10 32 12 144

"T1
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APENDICE 1

CIENCIAS O DISCIPLINAS POR CADA ARFA DE ESTUDIO SENA-

LADA EN EL CUADRO 1

A. Area de Ciencias Bioldgicas

Biologia

Microbiologia e Higiene de los Alimentos
Biologia de los Alimentos

Biologia Humana

Fisiopatologia de la Nutricibn

B. Area de Ciencias Fisicas y Quimicas

Fisica General
Quimica General
Quimica Analitica

Quimica Orgéanica

C., Area de Ciencias de la Nutricidén y Dietética

Seleccifn y Preparacidn de Alimentos
Alimentacidn Institucional

Nutricidén Bisica

Dietética

Dietoterapia

Administracidn de Servicios de Alimentacién

Tecnologia de Alimentos



D. Area de Ciencias Sociales

Psicologia General
Psicilogfa Social
Antropologia Social

Economfa Alimentaria

E, Area de Ciencias Pedagogicas

Pedagogia General
Psicologia Educativa

Did&ctica

F. Area de Ciencias de la Salud PGblica

Epidemiologia

Administracién en Salud PGblica

G, Area de Ciencias Matemiticas

Matemiticas
Estadistica

Contabilidad



