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EL COMPONENTE '"NUTRICION'" EN LA FORMACION DE OTROS PROFESIONALES

Guillermo Arroyave, Ph. D.*#

Mucho se ha discutido sobre la necesidad del componente "NUTRICION" en la

formacidén de profesionales y personal sub-profesional en diversas carreras
cuyo objetivo no es la especializacidn en Nutricidn'", pero que tienen una

relacidn con el problema alimentario-nutricional y sus soluciones durante

su funcidén profesional o fecnicas una vez graduados.

La motivacidn lograda en los estudiantes de esas carreras por el tema "NUTRI-

CION" y por ende el éxito alcanzado en este objetivo de su formacidn han si-
do muy pobres.

En mi opinidn, la causa de este relativo fracaso ha sido la falta de clari-
dad en la diferenciacidn de lo que es Alimento, Alimentacidn y Nutricidn.

En el presente trabajo trataré, en primer término, de aclarar estos conceptos
fundamentales, considerando esta aclaracidn esencial para la efectividad ope-
racionalizacidén del componente "NUTRICION" (como lee el titulo del tema del
Congreso), en la formacidn de otros profesionales. Antes que nada, por otros
profesionales debe entenderse todas aquellas carreras que no tienen como me-
ta u objetivo la especializacidn en Nutricidn. Por consiguiente el NUTRICIO-
NISTA o el BIOLOGO-NUTRIQLOGO, no estédn incluidos.

El cuadro N© 1 ilustra la '"cadena alimentario-nutricional' separando los
procesos de Alimentacidn (extracorporal) y Nutricidn (intracorporal).

Sobre esta base conceptual, el Cuadro N° 2 presenta sub-dreas pragmdticas
que tratan de delimitar los campos de mayor interés y utilidad para las dife-
rentes carreras y cuyos contenidos se definen brevemente a continuacidn.

1.- PROBLEMATICA ALIMENTARIO-NUTRICIONAL

En ésta drea se presenta y discute en su contexto mds bdsico y general,
la compleja problemdtica bioldgico-social de la alimentacidn y nutricidn de
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3.2.- Aspectos econdmicos y politicos

Esta drea enfoca a los alimentos como bienes que deben producirse ,
mercadearse y ser adquiridos por los consumidores para que causen el bene-

ficio ecperado, todo esto en el contexto econdmico-social y por ende politi-
co.

4.- NUTRICION

Vivir, desde la concepcidn hasta el término de la vida implica consumo

de energia y de materiales, para crecimiento, mantenimiento y reproduccidn
La ciencia de la nutricidn estudia los aspectos cualitativos y cuantita-

tivos de estas necesidades, la forma de satisfacerlas y las consecuencias
de no poder satisfacerlas. Esta area cubre cdémo los nutrientes son uti=~
lizados y metabolizados por el organismo en funcién de edad y estado fi-
sioldgico, su esencialidad para la salud y la vida, requerimientos y re-

comendaciones y factores que los afectan asi como los sindromes de defi-
ciencias o excesos.

5.- ALIMENTACION-NUTRICION

5.1.- En Salud

El campo que se estudia en esta &rea puede definirse como el arte
de la alimentacidén normal de diferentes grupos de edad y estados fisioldgi-
cos (embarazo, lactancia).- Sus bases son cientificas y empiricas, pero en

esta drea se presenta como una serie de normas derivadas, de comprobado be-
neficio en su aplicacidn prdactica.

5.2.- En Enfermedad.- Nutricidn Clinica y Dietoterapia

Se estudia cdmo se afecta la nutricidén en estados patoldgicos di-
versos (diarrea, diabetes, cdncer, cirugia, etc.) y las pautas de alimenta-
cidn especiales para encarar dichos problemas.

5.3.- Epidemiologia Alimentario-Nutricional

La temdtica es similar a la cubierta en Problemdtica Alimentario-
Nutricional, pero en esta &rea se profundiza mucho mds el caracter discipli-
nario y metodoldgico en: (a) El andlisis de los determinantes del fendmeno y
sus interrelaciones en grupos de poblacidén, a partir de los dos factores més
directamente relacionados: bajo consumo de alimentos e inadecuada utiliza-
cidén bidlogica; (b) metodologia para la descrpcidn de la naturaleza y carac-
teristicas de la desnutricidn de acuerdo a los distintos grupos humanos y
por lo tanto, la identificacidn de poblaciones a riesgo; (c) interpretacidn
de su trascendencia bioldgica, econdmica y social a nivel del individuo, la
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familia y la comunidad; y (d) la identificacidén de estrategias a seguir en
la solucidn del problema de acuerdo al contexto econdmico, politico y so-
cial en que esté inmerso.

En algunos casos el énfasis en cualquiera de los temas o procesos descri-

tos es méds claro. Per ejemplo es obvio, en mi opinidn, que el maximo interés

y utilidad para un agrdnomo es el conocer los ALIMENTOS como componente orien-
tador de sus acciones y politicas de desarrollo agropecuario, vale decir, que
este profesional tome muy en cuenta el valor del producto agropecuario como
ALIMENTO ademéds de sus ventajas puramente agrondmicas como rendimiento, va-
lor comercial, etc. En ciertos casos hay un enlace o traslape de interés, tal
como en el caso del Maestro, que por su naturaleza propia multidisciplinaria
tiene que tener componentes de Alimentos, Alimentacidn y Nutricidén en un més
equilibrado balance aunque no con gran profundidad académica.

En la parte subsiguientes del presente estudio entro a presentar un esquema
que propone el énfasis o peso relativo que sugiero para las diferentes sub-
dreas en cada carrera citada. Debe quedar claro que no se pretende que sea
exhuastivo, especialmente porque puede haber carreras profesionales y sub-pro-
fesionales que en opinidén de alguien debieran haberse incluido y no lo fue-
ron. Este esquema se presenta en el Cuadro N° 3. El nimero de asteriscos con-
nota el énfasis relativo dentro de las asignaturas de cada carrera profesio-
nal o técnica y no en relacidén a las otras carreras. Cinco asteriscos denota
el énfasis mdximo o sea el que se le dé a las otras asignaturas basicas de

la carrera en cuestidn. Vale decir a guia de ejemplo, que un peso de 5
asteriscos--= en sub-drea 2.1. para el profesional en agronomia y para el ex-
tensionista agricola indican que en ambos casos é&sta debe tener el peso mi-
ximo dado a una asignatura bédsica como fisiopatologia vegetal, pero por 1lo-
gica, con mayor profundidad académica en el caso del profesional.

En conclusidn, el estudio trata de hacer hincapié en la necesidad de un en-
foque racional para la seleccidn de las sub-dreas que deben escogerse dentro
de la gran drea ALIMENTARIO-NUTRICIONAL para ser incluidas en la formacidn

de diversos tipos de profesionales. Insiste, por ejemplo, en que al exten-
sionista agricola le interesa y sirve mucho mds conocer los alimentos y sus
caracteristicas nutritivas, que los mecanismos de absorcidn y transporte san-
guineo de la vitamina A; mientras que al médico le interesa mucho estos Glti-
mos mecanismos, cdémo funciona en estado de salud, y cdmo se afectan en casos
patoldgicos.
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CUADRO No. 2

PROBLEMATICA ALTMENTARTO-NUTRI CLONAL

Contexto basico general del problema como fendmeno socio-
bioldypico; causas y consecuencias.

ALIMENTOS

2.1 Naturaleza fisica, quimica, organoléptica y valor nutritivo

2.2 Higiene de los alimentos

ALTMENTACION
3.1 Aspectos antropoldgico-culturales

3.2 Aspectos econdmico-politicos

NUTRICTON

Nutricién Basica: metabolismn v esencialidad de los nutrien-
tes; requerimientos y recomendaciones; deflclencias o excesos.

ALTMENTACTON-NUTRICION

5.1 En Salud. Las bases y la practica de la alimentacidn normal
de grupos de edad y estados fisioldgicos

5.2 En Enfermedad. Nutricidn clinica v dietoterapia: nutricidn vy
alimentacidn en estados patoldgicos.

5.3 FEpidemicologia Alimentario-Nutricional: el estudio formal de
la problemitica alimentario-nutricional, sus causas, conse-
cuencias, trascendencia bioldgico-social y andlisis de las po-
sibles estrategias para su solucion.
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SUB—AREAS DE ESTUDIO

PROBLEMATICA ALIMENTARIO-NUTRICIONAL

Contexto basico general del problema como feno-

meno sociobiologico; causas y consecuencias

ALIMENTOS

2.1 Naturaleza fisica, quimica, organolética y valor
nutritivo

2.2 Higiene de los alimentos

ALIMENTACION
3.1 Aspectos antropologico-culturales

3.2 Aspectos economico-politicos

NUTRICION

Nutricion Basica: metabolismo y esencialidad
de los nutrientes; requerimientos y recomenda-
ciones; deficiencias o excesos

ALIMENTACION—NUTRICION

5.1 En Salud. Las bases y la practica de la alimen-
tacion normal de grupos de edad y estados fi-
siologicos

5.2 En Enfermedad. Nutricion clinica y dietotera-
pia: nutricion y alimentacion en estados pato-
logicos

5.3 Epidemiologia Alimentario-Nutricional: el es-
tudio formal de la problematica alimentario-
nutricional, sus causas, consecuencias, trascen-
dencia biologico-social y anlisis de las posibles
estrategias para su solucion
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NOTA: EIl nimero de signos (*) indica el énfasis relativo dentro de cada columna vertical con respecto a las areas listadas y a las otras materias de cada carrera especifica. No indica la
profundidad relativa comparada con las otras columnas verticales.




