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Publicaci®én INCAP CE/027f

ENCUESTA ALIMENTARIA ENTRE REGIONES DE HONDURAS

Lic. Ma. Teresa Menchfi 1/ y Lic. Roberta Palma?’

INTRODUCCION

En Honduras, sobre consumo de alimentos el tinico estudio existente era la
encuesta realizada en 1966 (1), la cual tuvo como propdsito identificar las
principales dietética y conocer el patrdn alimentario referido a nivel nacio-
nal. En dicho estudio se investigaron 331 familias en 30 cabeceras municipa-
les y 99 en la ciudad de San Pedro Sula. Se encontrd que la dieta era defi-

ciente en energia, proteinas de origen animal, vitamina A, hierro y ribofla-
vina.

El Sistema de An&lisis y Planificacidén de la Alimentacidn y Nutricidén (SAPLAN),
tomando en cuenta que la base informativa es indispensable para la formula-
cibén de programas y planes y el control y evaluacidén de los mismos, decidid
realizar una encuesta sobre ingresos y gastos familiares, complementada con

un estudio sobre consumo de alimentos.

En ésta oportunidad se presenta sblo una parte de los resultados de la en-
cuesta sobre consumo de alimentos, la cual fué coordinada por el Depto. de
Nutricidn del Consejo Superior de Planificacidn Econdmica (CONSUPLANE).

OBJETIVOS DEL ESTUDIO:

El propdsito general del proyecto fué la determinacidén del consumo real de
alimentos en una muestra de la poblacidn hondurefia, para la elaboracidn de

perfiles dietéticos y su relacidén con las condiciones socioecondmicas a nivel
familiar.

Los objetivos especificos fueron:

1/ Profesional de la Divisidn de Nutricidn Aplicada del INCAP

2/ Profesional del Depto. de Nutricidn de CONSUPLANE, Coordinador de la
Encuesta sobre Consumo de Alimentos.
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- Definicidn de patrones regionales del consumo de alimentos.

- Determinacidn de la magnitud de las deficiencias dietéticas por &reas geo-
gréficas y seglin nivel de ingreso familiar.

- Capacitacidén de técnicos hondurefios de diferentes niveles en las distin-
tas tareas que conlleva una investigacidn de é&sta naturaleza.

METODOLOGIA:

Considzrando los propdsitos del estudio, se decidid que este fuera realizado
en tres regiones del pais, en una submuestra de las familias seleccionadas
para la encuesta de ingresos y gastos familiares.

Las regiones incluidas fueron: occidente, sur y nororiente; en cada regidn
se seleccionaron 210 familias distribuidas asi: 50 en cada una de las tres
ciudades autorepresentadas, 80 en el resto urbana y 80 en el &rea rural.

La recoleccidn de datos se realizd en dos épocas del afio (pre y postcosecha

de granos basicos), cada periodo tuvo una duracidén de 2 semanas en cada re-

gidén, estudiando simultaneamente los tres conglomerados. Se aplicd el método
de '"Recordatorio de 24 horas'" a nivel familiar, por medio de una entrevista

realizada en el hogar; las cantidades de alimentos fueron estimados pesando

porciones similares en el hogar y en pulperias.

El procesamiento de datos se hizo una parte en forma manual, con fines de
capacitacidén del perscnal, y otra parte por computadora. El1 valor nutritivo
de las dietas fué calculado en base a la Tabla de Composicidn de Alimentos
del Instituto de nutricidn de Centro América y Panami (INCAP).

RESULTADOS :

El andlisis de los datos de consumo de alimentos por regidn (Cuadro No 1),
revela que a excepcidn del maiz, el consumo de todos los productos fué mayor
en la regidn nororiental.

Por otra parte, la regidn con menos consumo fué la de occidente, excepto en

lo que se refiere a maiz y frijoles. Las variaciones entre regiones es mds
notable en cuanto a carnes,frutas, arroz, azlicares y grasas. LLama la atencién
que en las tres regiones el consumo promedio de productos licteos en té&rmi-
nos de leche fluida sobrepasa los 200 gramos, es decir, mds de una taza.
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Obviamente el consumo fue mds elevado en las &reas urbanas qu en las rurales
(Cuadro No 2); sin embargo, la relacidn no fue igual en las tres regiones,
la diferencia fue m3s marcada en occidente. Afin m&s, en el sur el consumo
promedio del &rea rural fue ligeramente mayor que el de las comunidades in-
cluidas como resto urbano. En general, el consumo de maiz y frijoles fue mis
elevado en las &reas rurales y los productos de origen animal, el arroz,

el pan y las grasas se consumigron en mayor cantidad en las areas urbanasj;
no se encontrd diferencias en el consumo de azficares.

En consumo de alimentos estuvo altamente asociado al ingreso familiar
(Cuadro No 3); para la mayoria de productos la cantidad consumida aumentd--
conforme fue mayor el ingreso de la familia; tnicamente en el caso de maiz y
frijoles se observd una tendencia inversa, siendo mds fuerte para el maiz.

Las variaciones encontradas entre las regiones en el consumo de alimentos se
refleja en el contenido nutricional de las dietas. Asi, la ipgesta energéti-
ca en la regidn nororiental es mayor en mids de 100 kilocalorias en compara-
cidén con la dieta del sur y del occidente (Acuadro No 4). En relacidn a pro-
teinas totales no hay mucha diferencia entre las regiones; no obstante, si
existe marcada desigualdad en el caso de proteina de origen animal, cuyo con-
sumo también es mis elevado en nororiente.

La ingesta energética y proteinica fué mds elevada en las ciudad autorepre--
sentadas que en el resto urbano y &rea rural; la diferencia entre estos dos

iltimos conglomerados f(nicamente se observa para el caso de proteina animal
(Cuadro No 5).

Obviamente, la ingesta energética y proteinica estd estrechamente asociada

al nivel de ingreso. Puede apreciarse en el Cuadro No 6, la diferencia tan
grande (549 cls) entre el grupo con ingreso familiar anual inferior de

Lps. 100.00 (S 500.00) y el grupo con ingreso superior a Lps. 10.000.00~=ceee--
($ 5.000.00). Lo mismo se observa para el caso de las proteinas de origen ani-
mal (11.8g-40.ug).

En relacidn a la satisfaccidn del requerimiento energético puede decirse,que
en las dietas promedio de las tres regiones y en. las de los conglomerados se
encontrd déficit, siendo &ste menos en la regidén nororiental y en las ciuda-
des autorepresentadas. Los déficit sobrepasan el 20% en las regiones sur y oc-
cidente, lo mismo sucede en las areas rurales y el resto urbano estudiado.
Solamente en el grupo con ingresos superiores a Lps. 10.000.00 (S 500.00) se
alcanzd a cubrir la cantidad de energia requerida, en los otros grupos los dé-
ficits son mayores conforme es menos el ingreso.



136

En ninguna dieta se encontrd una ingesta de proteinas por debajo de la
cantidad recomendada, aiin en las de bajos ingresos se cubrid dicha cantidad.
Sin embargo, la calidad difiere grandemente entre regiones, conglomerados y
variaciones en el ingreso familiar.

Los cereales proporcionaron mis del 50% de la energia en las regiones sur y
occidente y dnicamente el 37% en la nororiental; en 8sta (ltima regibén fué

mayor la contribucidn de las grasas (14%) y de las musdceas (8%) comparado

con las otras regiones.

La contribucidn energética de los productcs de origen animal fué de 14% en
Occidente, 17% en el Sur y 19% en Nororiental.

La contribucidn porcentual de los alimentos a la ingesta de proteinas varid
de una a otra regidn. En Occidente y el Sur los cereales contribuyeron con
el 40% de la proteina total, pero mientras en occidente los productos anima-
les proporcionaban sdlo el 29% de la proteina total, en el sur esta cifra -
era de 36%.

Por otra parte, en la regidn nororiental los productos de origen animal lle-
garon a proporcionar el 43% de la ingesta proteinica y los cereales unicamen-
te el 30%. En el caso de los frijoles no se encontrd mayor diferencia entre
las regiones.

COMENTARIOS:

Aparentemente el patrén alimentario pareciera similar en todo el pais, sin em-
bargo, los resultados de la encuesta muestran que existen diferencias cuali-
tativas en el consumo de alimentos, que llevan a la conformacidn de patrones
alimentarios regionales. La variacidn entre &reas rurales y urbanas fué afn
mis marcada en determinadas regiones; sin embargo, esta desigualdad estuvo .-
fuertemente asociada al nivel de ingreso de las familias en esas &reas, O sea,
que parece ser que en los grupos estudiados el ingreso es el factor mias impor-
tante para la decisidn de consumo.

El valor nutritivo de las dietas; a excepcidn de las familias de altos ingre-
sos, siempre fué deficiente en energia (kcals.) en algunos casos mids del

50% de déficit de lo. requerido. Esto refleja un grave problema de subalimen-
tacién o sea limitacidn en la cantidad de alimentos consumidos. En el caso de
proteinas no se encontrd una deficiencia tan alta como lo fué con energia; lo
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que coincide con estudios dietéticos realizados en diversas partes del mundo
(2 y 3). Se hace notar, la desigualdad tan marcada en el consumo de proteina
de origen animal, el cual fué mas escaso (23-26% del total) en las &reas ru-
rales, donde generalmente estuvieron ubicadas las familias de menos ingresos.

Al comparar los resultados de esta encuesta con los datos de consumo del
estudio de 1966 (4) y se observa que el consumo de los alimentos de origen
animal ha .aumentado; esto hace que la calidad de la dieta sea probablemente
mejor en cwnto a proteinas; sin embargo, frente a un déficit tan grande de-
energia, una parte de las proteinas consumidas son utilizadas como fuente --
energética.

Las variacivnes encontradas entre regiones y grupos, permiten hacer una prime-
ra seleccidén de zonas, dreas y grupos que requieren mayor atencidén y que po-
drian ser objeto de programas orientados a mejorar la disponibilidad alimenta-

ria y el consumo.
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CUADRO N2 1

CONSUMO DE ALIMENTOS EN LAS REGIONES OCCIDENTE, SUR Y NOR-ORIENTAL. HONDURAS

1978 - 1979
( Gramos netos percdpita)

o Productos Occidente _Sur Nor-oriental |
Licteos (leche fluida) 232 260 281
Huevos 21 26 18
Carnes 34 S50 77
Frijoles 60 47 52
Hortalizas 47 38 32
Frutas 15 27 36
Pldtanos y guineos 34 3u 142
Papas y raices 17 11 19
Cereales:
Arroz 23 29 66
Maiz 246 234 1/ 111
Pan de Trigo 25 22 23
Otros 6 3 22
AzQcares 36 27 39
Grasas 16 18 31
Ccafé 11 7 7
Gaseosas 30 45 37
No. de Familias 379 423 giy

Depto. de Nutricidn, CONSUPRANE. 1981

1/ Incluye 30 gramos de Maicillo.



CUADRO 1i2 2

CONSUMO DE ALIMENTOS EN LAS REGIONES OCCIDENTE, SUR Y NOR-ORIENTAL SEGUN CONGLOMERADO

(Gramos netos percdpita)

URBANO Y RURAL. HONDURAS 1978 - 1979,

Occidente Sur Nor-Oriental
Productos Urbano Rural | Urbano Rural | Urbano Rural
Licteos (leche fluida) 275 123 259 229 292 252
uevos 26 15 28 24 18 20
Carnes 50 12 6Y 25 92 52
Frijoles 54 74 40 59 47 60
ortalizas oU 12 43 31 40 26
Frutas 26 9 27 27 10 19
Plitanos y guineos 40 23 42 21 148 132
Papas y raices 22 8 13 7 21 14
Cereales:
Arroz 29 10 32 23 70 60
Maiz 217 309 185 317 l_ 71 174
Pan de Trigo 32 12 30 8 33 y
Otros 5 1 3 4 22 20
Azlicares 38 33 27 26 42 34
Grasas 23 7 22 12 34 29
Cafe 8 10 7 7 6 7
(Gaseosas 49 1u Bu 12 59 5
[lo. de familias 261 118 267 156 270 144

Depte.Nutricidn, CONSUPLANE 1981

1/ Maicillo 77 gramos
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CUADRO 12 3

CONSUMO DE ALIMENTOQS, SEGUN INGRESO FAMILIAR EN LAS REGIONES DE OCCIDENTE, SUR Y

NOR-ORIENTAL. HONDURAS 1978 - 1979

(Gramos netos percépita).

Ingreso Familiar Anual (Lempiras)
Productos
0-999 1.,000-3999 4.,000-9999 10.000 v +

Licteos (leche Fluida) 162 229 327 464
Huevos 12 25 25 35
Carnes 27 L7 93 114
Frijoles 57 57 46 35
Hortalizas 33 28 54 84
Frutas 25 20 28 60
Platanos y guineos L0 73 77 112
Papas y raices 8 13 20 33

Cereales:
Arroz 27 ui 55 L9
Maiz 255 134 155 122
Pan de Trigo 12 22 31 34
Otros 5 10 12 20
AzQcares 29 33 34 35
Grasas 13 22 27 35
Café 8 8 10 5
Gaseosas 25 25 67 99
No. de familias 157 522 jug 57

Depto Nutricidn, CONSUPLANE, 1981.
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CUADRO No 4

CONTENIDO ENERGETICO Y DE PROTEINAS DE LA DIETA PROMEDIO EN LAS REGIONES DE
OCCIDENTE, SUR Y NORORIENTAL. HONDURAS, 1978-1979,

PROTEINAS

REGION ENERGIA TOTALES ORIGEN ANIMAL
Kcals. gm. gm.

Occidente 1768 (81%) 56.4 (125%) 16.Y4

Sur 1702 (77%) 55.0 (120%) 19.8

Nororiental 1966 (89%) 58.5 (129%) 24.0

Promedio 1800 (82%) 56.2 (125%) 20.0

Cifras entre paréntesis porciento de la cantidad requerida.

Fuente: Depto. de Nutricidn, CONSUPLANE.

CUADRO No 5

CONTENIDO ENERGETICO Y DE PROTEINAS DE LAS DIETAS PROMEDIO EN LOS CONGLOME
RADOS AUTOREPRESENTADOS, RESTO URBANO Y PARA RURAL; HONDURAS, 1978-1979.

PROTEINAS

CONGLOMERADOS  ENERGIA TOTALES ORIGEN ANIMAL
Kcals. Gm. Gm.

Autorepresen- 1880 (85%) 60.0 129%) 26.5

tados 1/

Resto urbano 1797 (80%) 56.7 (121%) 23.0

Area Rural 1742 (83%) 56.0 (125%) 14.6

1/ Comprende las ciudades de La Ceiba,Sta. Rosa de Copdn y cifras entre parén-
" tesis porciento de la cantidad requerida.- Choluteca Porciento en relacidn
a la proteina total.
Fuente: Depto. de Nutricidn/ CONSUPLANE.



CUADRO No 6
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CONTENIDO ENERGETICO Y DE PROTEINAS DE LAS DIETAS PROMEDIO SEGUN INGRESO

FAMILIAR ANUAL.- HONDURAS 1978-1979,

PROTEINAS
INGRESO FAMILIAR ENERGIA TOTALES ORIGEN ANIMAL
Lps./ afios Kels gms gms.
0- 999 1623 (75% 50.4 (112%) 11.8
1000-3,999 1767 (81%) 55.5 (122%) 18.5
4000-9,999 1962 (87%) 62.5 (133%) 28.6
10.000 y mis 2172 70.5 40 . L

FUENTE: Depto. de Nutricidn/ CONSUPLANE

Cifras entre paréntesis, porciento de la cantidad requerida.



