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I.  INTRODUCCION

Las razones para querer conocer qué y cudnto comen las personas son
muchas y muy variadas. Dada la diversidad de los propdsitos. asi también son
diversas las metodologias desarrolladas para la medicién del consumo de
alimentos. En cualquier caso, con estos estudios se pretende medir un
comportamiento. por lo que encierran dificultades inherentes a estudios sobre la
conducta humana (1.2).

Desde hace varios ailos. los métodos para estudios sobre consumo de
alimentos han sido objeto de numerosas revisiones (3.4). Su actual importancia
ha llevado a buscar un método que permita acercarse mas a la verdadera ingesta:
sin embargo. ello depende de las preguntas que con su aplicacidén se desea
responder (5). Varios autores han cuestionado la validez y exactitud de las
metodologias tradicionales (6-10); sin embargo, los métodos cldsicos no han
cambiado en su esencia, sdlo se han modificado las técnicas de registro,
procesamiento y andlisis de los datos al disponer de conocimientos y tecnologias
mas avanzados.

La determinacién de las cantidades ha sido el aspecto més considerado al
seleccionar un método para estudiar el consumo de alimentos. Cabe sefialar, que
en cuanto mas se prolonge el registro de datos y mayor exactitud se desee en la
medicidn de las cantidades, més se interfiere con el estilo de vida de los sujetos,
lo cual afecta la calidad de los datos (11,12). Por otra parte, cuando para mayor
exactitud se incluyen varios dias, puede provocarse cierto aprendizaje en los
entrevistadores y en los entrevistados, que conduce a fijarse mas en la rutina de
la dieta que en pequefias variaciones que pueden modificar su calidad (13,14).
Conviene pues, reflexionar hasta dénde debe sacrificarse la exactitud de los datos
contra la confiabilidad o representatividad de los mismos.

A pesar de todas las dificultades que encierran los estudios sobre consumo
de alimentos y del cuestionamiento a los métodos aplicados, en los Gltimos anos
ha aumentado el interés por su aplicacién, pues constituyen la forma més idénea
para. medir la ingesta de alimentos en individuos o grupos de poblacidn,
fundamental para caracterizar la situacién alimentaria o ¢l riesgo a determinadas
enfermedades (15,16,17,18).



En todo caso, es importante estar consciente de los posibles sesgos que
cncierra cada método vy de las limitaciones de Jos resultados de los estudios.
Cualquicra que sea la metodologia que se aplique en estudios sobre consimno
de alimentos. los resultados siempre deben ser considerados como
aproximaciones de la dieta habitual. En este capitulo se hacen algunas
reflexiones sobre un métoedo ampliamente usado como lo es el método de
recordatorio de un dia.

II. DEFINICION DEL METODO

El recordatorio de un dia es un método retrospectivo. que consiste en
registrar mediante una entrevista 0 por autoregistro todos los alimentos
consumidos el dia inmediato anterior. por los miembros del hogar o por el
individuo en estudio. Como su nombre lo indica, el método es un recordatorio,
por lo que la confiabilidad de los datos estd en funcién directa de la memoria y
la veracidad del encuestado. Sin embargo, en la calidad de los datos, la habilidad

del entrevistador y su conocimiento sobre las costumbres del lugar constituyen
factores importantes.

El método de recordatorio de un dia es bastante aceptable para estudios
en grupos de poblacion, pues permite cubrir un mayor nimero de casos en un
periodo relativamente corto ocasionando poca interferencia en la vida del
individuo o del hogar. Cuando se necesita determinar por primera vez el patron
alimentario de un grupo y\o la calidad de su dieta, conviene aplicar métodos mas
precisos, o bién profundizar en el conocimiento de aspectos relativos a la
alimentacién mediante la aplicacién de otros instumentos. Obviamente, la ingesta
de un sélo dia no puede representar la dieta usual, pero aplicado durante varios

dias permite obtener una aproximacién de la dieta del grupo durante un periodo
determinado.

El tamafio de ]a muestra para usar el recordatorio de un dia, igual que
en otros métodos para propoésitos similares, depende de los objetivos del estudio,
de la variacién de la ingesta entre y dentro de los casos, y de los recursos
disponibles. Con menor nimero de casos pueden obtenerse datos de mejor
calidad, pero los resultados tienen una representatividad muy limitada. En la
determinacién de la muestra hay que tomar en cuenta la variabilidad de la ingesta
de los nutrientes que son claves para el estudio.



El método puede aplicarse durante varios dias. el ndmero de éstos depende
de los propdsitos del estudio: asi. para estudios de macronutrientes se requiere un
menor nimero de dias que para estudios de micronutrientes especificos (19.20).
En 1a determinacién del nimero de dias a estudiar, principalmente en grupos de
individuos, es importante considerar la variabilidad diaria de la ingesta entre y
dentro de individuos. La variabilidad en un mismo individuo suele ser mayor que
entre varios individuos; ademds, esta variabilidad no sigue un patrén ciclico. sino
constituye un fendmeno propio del individuo (21-24). Generalmente. el consumo
de alimentos tienden a variar mas que la propia ingesia de energia v nutrientes.
lo que tiene implicaciones en la interpretacién de los resultados (23.26.27).
Cuando sea necesario incluir varios dias. conviene que estos no sean consecutivos
para evitar modificaciones por “aprendizaje” en la conducta de la persona
entrevistada.

En grupos de poblacidn, el registro de la dieta de un sélo dia di una
estimacién aceptable (15%) de la dieta usual del grupo, siempre que la muestra
esté distribuida en todos los dias de la semana (22,28,29.). Para fines de
diagndstico es recomendable realizar el estudio en diferentes épocas del aiio, de
manera de incluir distintas situaciones de accesibilidad a los alimentos.

III. DESCRIPCION DEL METODO

1. Registro de los datos

El método de recordatorio de un dia ha sido aplicado en estudios
individuales o familiares usando diversas técnicas, que van desde el registro de
datos mediante el envio por correo de un cuestionario, hasta la realizacién de
entrevistas y determinacién de cantidades empleando modelos, fotografias o
midiendo cantidades similares a las consumidas. Aqui describiremos una técnica
aplicada a nivel] de hogares e individuos, que utiliza entrevistas y estimacién de
las cantidades de alimentos mediante }la medicién de porciones similares a las
indicadas, que ha sido aplicada en el INCAP en estudios a nivel de comunidad
y a nivel nacional (30).

Mas que otros, éste método requiere que los entrevistadores estén
familiarizados con las preparaciones usuales en la poblacién en estudio y que su
experiencia les permita juzgar apropiadamente la veracidad de las cantidades



indicadas. Por lo tanto, es aconscjable que para usar ¢l método se ofrezea una
capacitacion intensiva a los entrevistadores.
N Datos a recolectar

Al igual que en otros métodos. en el recordatorio de un dia deben
obtenerse datos sobre:

Vv caracteristicas de las personas estudiadas
4 caracteristicas de los alimentos usados, ¥
v cantidades usadas

Caracteristicas de las personas estudiadas. El conocimiento de laedad y
el sexo de los individuos estudiados y situaciones de embarazo o lactancia
en mujeres, permite estimar sus necesidades nutricionales. Ademas.
conviene disponer de informacién socioecondmica de la poblacién, que
facilite la interpretacion de los hallazgos del estudio. Un ejemplo de

formulario usado para recopilar esta informacion se presenta en el Anexo
1.

Caracteristicas de los alimentos usados. La informacién sobre el tipo ¥
cantidad de alimentos ingeridos se obtiene mediante entrevista. En el caso
de estudios de hogares la entrevista se hace a la persona responsable de
la preparacidén y distribucién de los alimentos en el hogar, de ser posible
es recomendable que esta entrevista se lleve acabo en la cocina, donde el
entrevistador tendra la oportunidad de observar los alimentos disponibles.
Asi mismo, es importante obtener informacién de todos los alimentos
consumidos fuera del hogar. En el Anexo 2 se presenta un ejemplo de
formulario usado para este propdsito.

Se recomienda Iniciar la entrevista sobre la dieta preguntando por los
alimentos ingeridos en la manana y terminando por los de la noche. Sobre
este aspecto, es importante recordar que se esta registrando la dieta de un
dia, el dia inmediato anterior, y que cada dia constituye un ciclo, por lo
que no es recomendable registrar datos de una parte de un dia y
completarlos con datos de otra parte de otro dia.

En primer lugar se anotan las preparaciones y se deja espacio suficiente
para luego registrar Jos ingredientes principales de cada platillo. Es



importante  caracterizar  adecuadamente  cada  alimento  (lipo,  color,
variedad y otros) para codificarlo apropiadamente.

Cantidades usadas. Una vez anotados los ingredientes de todas las
preparaciones, se pregunta por las cantidades usadas de cada uno. Cuando
esto el entrevistado las desconoce. conviene registrar la cantidad total de
la preparaciéon y el nimero de porciones obtenidas: posteriormente. se
obtendra la receta en el mismo hogar o en otro lugar de preferencia de la
misma comunidad. Las cantidades de los alimentos. en el méwodo
aplicado en el INCAP. se estiman pesando porciones similares a las
usadas: en algunos casos esta tarea debe hacerse en el lugar de
abastecimiento de los alimentos. Se recomienda usar una balanza
electrénica con una capacidad de 2000 gramos y registrar Jos pesos en un
tormulario especifico. pues esta informacion es de utilidad para futuros
estudios.

3. Procesamiento de los datos

En cuanto a procesamiento de los datos obtenidos con el método de
recordatorio, generalmente se aplican los mismos procedimientos que en otros
métodos, los cuales se explican a continuacion.

Conversion a gramos netos y crudos. Con frecuencia las tablas de
composicién de alimentos, que se utilizan para transformar las cantidades
de alimentos a nutrientes, se refieren a gramos netos de alimentos crudos;
de ahi, la necesidad de expresar en esta misma forma las cantidades de
alimentos consumidos. Para ello, cuando sea necesario se debe descartar
la parte no comestible y cuando amerite se deben convertir a crudo las
cantidades referidas a alimentos cocinados. Para ambos cédlculos se usan
factores previamente establecidos.

Determinacién del contenido de energia y nutrientes. Mediante el uso
de tablas de composicién de alimentos se obtiene el contenido de energia
y nutrientes, lo que exige una identificacién adecuada de cada alimento
registrado. Las Tablas de Composicion de Alimentos frecuentemente
son construidas con promedios de distintas muestras, por lo que su
aplicacién en estudios de dietas solamente permite contar con una

aproximacion del contenido nutricional real de los alimentos ingeridos
(31,32).



4.

Determinacidn de las necesidades nutricionales del individuo o de la
familia estudiada. Se obticnen aplicando a cada uno de los miembros del
hogar. segin su edad, sexo y otras condiciones fisioldgicas. las
recomendaciones dietéticas establecidas para la poblacton en estudio. En
el caso de estudios a nivel de hogar. en el cdlculo de las
necesidadesnutricionales del grupo hay que tomar en cuenta la
participacion de las personas en las comidas registradas. En este caso
hay que recordar con mayor frecuencia. sobre todo en las ciudades. cada
vez se usa menos los tiempos cldsicos de comidas. por lo que conviene
hablar de comida en la mafana. al mediedia y en la noche, haciendo la
aclaracion de las meriendas.

Tabulaciones bdsicas

Las posibilidades de andlisis en estudios sobre consumo de alimentos son

muy amplias, es recomendable que desde el disefio del estudio se establezca el
plan de andlisis requerido para el logro de los objetivos establecidos. Sin
embargo, en cualquier estudio de esta naturaleza son fundamentales los anélisis
que se refieren a:

.\/
.\/

Caracteristicas de los consumidores.

Variaciones en el consumo de alimentos y en la ingesta de energia y
nutrientes.

Relaciones entre las caracteristicas de la poblacion y los niveles de
consumo de alimentos y de ingesta de energia y nutrientes.

En el Cuadro 1 se describen las principables tabulaciones.
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Cuadro |

TABULACIONES BASICAS PARA ESTUDIOS DE CONSUMO DE ALIMENTOS

Area de estudio

Propasitos

Cuadros de salida

I. Caracreristicas de 1a poblaciin
estudiada

Esta informacion es Gtil para:

- caracterizar la poblacidn
estudiada,

- facilitar la explicacion de los
resultados,

- asociar los resultados de ingesta
a las caracterfsticas
socioeconémicas de la poblacién
esrudiada.

1. Distribucian de los individuos
segun las siguientes variahles:

- categorias de edad x sexo

- escolandad x sexo x edad

- ocupacion X edad x sexo

- siruacion de trabajo

2. Distribucion de los hogares
por:

- tamaifio

- tipo d2 parentesco

3. Distribucion de los hogares
segun caracteristicas del jefe del
hogar:

- sexo, edad

- ocupacién

- escolaridad

2. Consumo de alimentos

Estos datos son ttiles para
descrbir el patrén alimentario.

Los datos se pueden presentar
para cada alimento o por grupos
de alimentos.

Las cantidades pueden ser
expresadas como cantidades de un
alimento genérico. (Equivalentes
de leche fluida; de harina de
trigo; y de majz grano seco).

1. Consumo per_cdpita promedio
o de la unidad de referencia,
para cada alimento o grupos de
alimentos.

2. Distribucion de los casos,
segun consumo per cdpita de
alimentos, por cuartiles.

3. Frecuencia de consumo de
cada alimento bhdsico.

La unidad de referencia conviene
utilizarla cuando los datos deben
compararse con Jos de otra
poblacian, en la cual ¢l maio de
los hogares puede diferir
notabhlemente.




Arva de estudio

Propasitos

Cuadnos de salidas

2. Contenido nutricional de las
Jictas

El consumo de alimentos
traducido a ingesta de energfa v
de nutrientes constituye ¢l
contenido nutricional de las dietas
registradas,

1. Ingesaa per cdpita promedio
de: energfa. protefnas totales,
protefius de origen animal,
vitaminas y minerales.

2. Distribucidn de los casos por
cuartiles, seglin la ingesta per
cipird de energia y de cada
nutriente.

3. Contribucidn porcentual de
cada grupo de alimenios a la
ingessa de energia, protefnas

totales. vitaminas y minerales.

4. Evaluacién de la calidad de la
dieta

La calidad nutricional de las
dietas se determina mediante I3
comparacién de su contenido de
energia y de nutrientes con las
recomendaciones dietéticas para la
familia 0 grupos de individuos
estudiados.

1. Adecuacion porcentual per
cdpita de la ingesia familiar o del
individuo estudiado para energia,
proteinas, vitaminas y minerales.

2. Distribucién de frecuencia de
la adecuacion de la ingesta de
energia, proteinas, vitaminas y
minerales.

3. Comparacién de las
adecuaciones de las ingestas
familiares con las adecuaciones de
las ingestas de los individuos.

4. Contribucidn de lus proteinas,
grasas ¥y carbohidratos al
contenido total de energia de la
dieta.




S, Andlisis estadistico

En el manejo estadistico de los datos es importante considerar el diseio del estudio. la
representatividad de la muestra v la unidad de andlisis (10.22.33). En el diseio del estudio
deben identificarse todas las posibles fuentes de variacién. de manera que previamente puedan

ser estimadas estadisticamente y tomadas en cuenta para determinar la verdadera variabilidad de
las ingestas (26.33).

En el andlisis de los resultados se deben tomar en cuenta las dos fuentes de variabilidad
en el consumo. haciendo andlisis de variancia entre y dentro de sujetos. De acuerdo a los
propdsitos del estudio se pueden hacer diversos andlisis cruzados de las ingestas con las
caracteristicas socioecondmicas de los consumidores: asi como. entre la ingesta promedio del
hogar y la del individuo estudiado. los anélisis deben ser siempre 1dgicos. convenientes v utiles.

0. Presentacion de resultados.

Los resultados pueden ser desagregados segin las caracteristicas socioecondmicas de la
familia, por drea de residencia u otra variable, de manera que sean de mayor utilidad.

Dada la variabilidad tan alta que frecuentemente se encuentra en el consumo de alimentos

y en la ingesta de energia y nutrientes, los resultados conviene expresarlos en valores de
distribucién mas que en cifras promedio.

Los resultados de adecuacidn energética y de nutrientes se recomienda expresarlos en
intervalos mas que en cifras promedios. Los intervalos dependerdn del nutriente y de los
objetivos del estudio, para el caso de energia se recomiendan las siguientes categorias: <70%
(subalimentacién), 70-90% (riesgo alimentario) y >90% (aceptable).

En el cuadro 2 se presenta una lista de sugerencias para la aplicacién del método de
recordatorio de un dia.



Cuadro 2

SUGERENCIAS PARA LA APLICACION DEL METODO DE RECORDATORIO DE UN

DIA
4 Los entrevistadores deben estar familiarizados con Jas costumbres culinanas de la poblacidn
en estudio v capacitados para juzgar apropiadamente la veracidad de las cantidades
indicadas.
v Es importante registrar las cantidades no consumidas (sobrantes o alimentos dados a los

animales) v también las consumidas fuera del hogar.

v De acuerdo a los propdsitos del esrudio, se decidird sobre el periodo de referencia mds
adecuado y sobre el momento mas idéneo para llevar a cabo el estudio.

4 Se recomienda distribuir la muestra en todos los dias de la semana. inclusive los fines de
semana, a fin de tener representatividad de un periedo de tiempo.

v Cuando el método se aplica a individuos, es importante considerar varios dias, de
preferencia no consecutivos. llevar simultineamente un registro de la dieta familiar para
contar con informacién mis exacta sobre las preparaciones y las porciones.

v En el caso de estudios individuales hay que tomar en cuenta el consumo fuera del hogar,
especialmente de bocadillos y bebidas.

4 Los equipos de campo deben estar conformados por un supervisor y tres o cuatro
encuestadores, de manera que los datos puedan ser recolectados y verificados a nivel de
comunidad.

4 Conviene rotar los equipos de encuestadores, lo que permite homogeneizar el estilo del

trabajo de campo. De lo contrario, se corre el riesgo de sesgos en determinados equipos.

v Cada encuestador puede recolectar ampliamente datos de tres hogares en un dfa; hacer las
entrevistas y completar ¢l llenado de los formularios.

v Se sugiere hacer las visitas 4 Jos hogares durante el transcurso de la mafiana y dejar la tarde
para registrar otros datos complementarios, para revisar y completar ¢l lenado de los
formularios.




IV. VALIDACION DEL METODO

La validez de un método determina el grado en el cual el método mide lo que el
investigador se propone medir al aplicarlo. En los dltimos anos se han hecho estuerzos para
validar los diterentes métodos, pero no es ticil demostrar que se estd midiendo la ingesta
verdadera cuando ésta se desconoce (29). Es pues, imposible determinar la validez absoluta
de un método de medicidn de la dieta. Generalmente se determina la validez relativa, que
consiste en comparar los resultados del método validado con los obtenidos con un método de

referencia. éste se escoge por su exactitud y precisidn en pariametros similares cuando se aplica
al mismo periodo de referencia (35-38).

La validez relativa del méiodo de recordatorio de un dia puede ser probada con el
método de registro diario o de pesada directa. aplicados a los mismos sujetos en el mismo
periodo que cubrird el recordatorio. El intervalo de aplicacidn entre los dos métodos no debe
afectar los resultados de uno u otro. Para la validacidn estadistica se comparan los promedios
obtenidos con ambos métodos usando una prueba ¢, también es necesario comparar la mediana
usando la prueba de Mann Whitney o de Wilcoxon, es recomendable comparar también
percentilos claves como son el 5 y el 97 (16).

La exactitud de un método no puede probarse mediante mediciones repetidas, pues la
variabilidad entre y dentro de sujetos es tan alta que las diferencias entre los resultados no
pueden atribuirse a la falta de precision del método (39). Recientemente, se ha usado agua
doblemente marcada para medir el gasto total de energia, que puede servir de referencia para
determinar la exactitud de los métodos tradicionales en la medicidén de la ingesta de energia,
aunque ello estd condicionado al balance energético individual (40).

V. USOS, VENTAJAS Y LIMITACIONES

Comparado con otros métodos mas complejos, el método de recordatorio de un dia
ofrece una alternativa para obtener con relativa facilidad, buena informacion sobre la ingesta de
grupos o poblaciones, cuando la muestra es adecuada y esta distribuida en varios dias durante
el periodo del estudio (4,20,31,41,42).



El método de recordatorio de un dia es util para:

SN

Determinar y caracterizar patrones alimentarios,

Determinar la calidad de la dieta en grupos poblacionales.

Evaluar el efecto sobre Ia dieta de programas de subsidios, educacidon y otros.
Proveer informacidn para definir la canasta bdsica de alimentos.

El método de recordatorio de un dia adolece de algunas limitaciones propias del método

v de otras comunes para todos los métodos de estudios dietéticos (18). Entre las primeras
pueden seialarse las siguientes:

,\/

El método estd sujeto a la memoria del entrevistado. lo que puede provocar fallas
involuntarias. como omisiones, mala identificacién de los alimentos \ cantidades
imprecisas. [Estos sesgos pueden evitarse con técnicas para avudar a los individuos a
recordar los hechos.

Los datos de un sélo dia no son representativos de la dieta usual, con frecuencia los
resultados de estos estudios son erréneamente utilizados.

El método de recordatorio aplicado a individuos encierra varios sesgos: la cantidad
consumida es dificil de obtener y la edad y sexo de las personas pueden alterar los
resultados. En los varones es méas dificil obtener informacidén sobre tamaiio de raciones
y contenido de preparaciones, en las personas ancianas y en los nifos es més dificil
recordar los alimentos consumidos.

Como cualquier otro método, en el recordatorio de un dia también pueden haber sesgos

sistemadticos o eventuales, tales como:

Sesgos sistematicos:

v cuando se recurre a artificios para estimar los ingredientes crudos de la receta,
v cuando se usan pesos promedios para estimar las cantidades de alimentos,
v identificacidn equivocada de los alimentos lleva a error en la estimacién del

contenido de energia y nutrientes.
Sesgos eventuales:

"aprendizaje”, cuando se usan varios dias,

error en las cantidades por el uso de modelos que pueden inducir las respuestas,
respuestas falsas por induccidn del entrevistador,

modificaciones en Ja dieta debido a una sola entrevista o autoregistro.

SN



Los errores sistemiiticos pueden ser mimimizados mejorando el control de calidad en el

registro de los datos, con la capacitacidn y estandarizacion de los encuestadores v de los mismos
individuos cuando se aplica el autoregistro. Los errores evenruales son mds dificiles de eliminar

por control de calidad v su discusién v entendimiento durante la capacitacion puede ayudar a
reducirlos  (16).
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