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1. DEFINICION DE INVESTIGACION:

Es un proceso que incluye la recoleccién, andlisis e interpretacién sistemética de datos para
contestar a una pregunta o para resolver un problema.

Investigacion en nutricion (NIH)

La investigacién en nutricién incluye estudios disefiados para:

* evaluar las consecuencias de la ingestién de alimentos y de nutrientes,

* evaluar la utilizacién de los nutrientes por el organismo y,

 evaluar los mecanismos metabélicos y de comportamiento que son involucrados,

 producir cambios significativos en el estado de salud, y también estudios para el mantenimiento de
la salud y el tratamiento.

Estos estudios pueden ser de tipo clinico, epidemioldgico, o estudios de vigilancia y de control del
estado nutricional.

Desde el punto de vista de salud piiblica...

La investigacién en nutricién se justifica por su contribucién (pasada y futura) al control de las
enfermedades y a la promocion de la salud.

Una buena alimentacién es un prerequisito a una buena salud.
La investigacién en nutricién permite generar los conocimientos adicionales para entender esta
relacion.
IL. LA INVESTIGACION: PAPEL COMO ESTRATEGIA DE DESARROLLO
* Posicion del Subcomité para Estrategia en Investigacién en Salud de la OMS:
La investigacién es una estrategia importante para llegar a la "Salud para todos en el afio

2000".
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La investigacion en nutricién permite:

* Contestar problemas pricticos: proveer elementos para tomar decisiones en relacién a los
programas y proyectos;

* Formular politicas;
¢ Contribuir a la investigacion en los sistemas de salud;

e Evaluar problemas relacionados con la dieta y los nutrientes para entender las causas y los factores
contribuyentes;

e Validar la utilizacién de la nutricién como un indicador de bienestar y de progreso social.

La investigacién en nutricién incluye no sélo la identificacion de un problema y porqué existe sino
también, como este problema puede ser resuelto y cémo los descubrimientos pueden ser bien
aplicados.

Cambio en el enfoque

De un enfoque médico/clinico —> a un enfoque mis intersectorial

El estado nutricional determinado por factores muiiltiples; de donde la importancia de tener un
enfoque global para desarrollar politicas nacionales en alimentacién y nutricién.

III. PRIORIDADES DE INVESTIGACION EN NUTRICION
{POR QUE?...

1) Los recursos financieros son limitados

2) Existen problemas nutricionales que merecen més atencion que otros
3) Existen grupos mds a riesgo

{PARA QUE?...

1) Orientar a algunos temas de investigacién

2) Disefiar programas/proyectos y formular politicas
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Prioridades de la OPS para la region de las Américas

* Vigilancia alimentaria y nutricional

* Nutricién de la mujer y de la nifiez

» Politicas y programas en nutricién y salud

* Nutricion de los adolescentes y de los ancianos

* Deficiencias nutricionales especificas (hierro, yodo, vitamina A)

* Enfermedades crénicas relacionadas con la nutricién

Prioridades del pais

No hay prioridades de nutricién oficialmente establicidas para el pafs.

Sin embargo, los problemas nutricionales del pais son numerosos y son reconocidos.

Hay una necesidad de entender mejor las realidades socio-culturales que causan o contribuyen
a la desnutricién relacionada a las deficiencias y los excesos.
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Prioridades del INCAP

1. Alimentaci6n, Nutricion y Salud durante el embarazo, lactancia e infancia.
2. Fortificacién y enriquecimiento de alimentos.

3. Diagnésticos, manejo y prevencién de deficiencias nutricionales.

4. Disefio, implementacidn y evaluacién de proyectos en Nutricién Piblica.
5. Requerimientos y metas nutricionales en salud y enfermedad.

6. Opciones biolégicas y biotecnoldgicas para aumentar disponibilidad, calidad e higiene de los
alimentos.

7. Agua, alimentos y vectores de la enfermedad.

8. Educaci6én y comunicacion alimentaria-nutricional.

9. Andlisis alimentario-nutricional de politicas de gobierno.
10. Vigilancia alimentaria, nutricional y de salud.

11. Enfermedades crénicas relacionadas a la nutricion.

¢Quiénes generan las preguntas de investigacion?
- Los investigadores

- Las instituciones académicas y de investigacion

- Las ONG's

- Las organizaciones privadas

- las organizaciones internacionales

Puesto que los donantes son los que proporcionan los fondos, pueden influir mucho en el
establecimiento de las prioridades.

F. Bégin 30-04-97 /5



Ideas de temas de investigacion

- Estado en micronutrientes de las mujeres embarazadas y su relacién con el crecimiento del nifio

- Factores limitantes del crecimiento linear

- Desarrollo de alimentos de destete fortificados con micronutrientes miltiples

- Estrategias basadas en alimentos para prevenir la desnutricién nutricional

- Rol de los productos animales para mejorar la nutricién/salud de los nifios

- Factores socio-econémicos y culturales relacionados con las pricticas alimentarias y nutricionales
- Educacién nutricional para mejorar précticas de alimentacién

* Se necesita un enfoque global, i.e., incluir los factores econémicos, culturales y sociales en la
investigaci6n en nutricién

IV. CONCLUSION

La promocién de una buena nutricién y la prevencién de la desnutricién ofrecen una de las mis
directas y efectivas maneras de mejorar la esperanza y la calidad de vida.

Por lo tanto, se recomienda promover la investigacién sobre las relaciones entre las politicas
alimentarias, la alimentacién y la salud.

Sin embargo, la estrategia de investigacién en nutricién tiene que tomar en consideracién los
siguientes criterios:

- Laevaluacién de las prioridades por cada regién

- Laevaluacién de los recursos requeridos para hacer la investigacin.
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