GUIAS ALIMENTARIAS EN LA REGION DE LAS AMERICAS

Lic. Veronika Molina (INCAP).
Dr. Manuel Pefia (OPS)

Como una estrategia para promover dietas y estilos de vida saludables en la regién, el Instituto de
Nutricibn de Centro América y Panama -INCAP-, en coordinacién con el Programa de Nutricion de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), esta apoyando el desarrollo de guias alimentarias en los
paises de América Latina. En este articulo se presentara una sintesis del modelo propuesto por el INCAP
para la elaboracién de guias alimentarias y se revisara el grado de avance de la elaboracidén de las guias
alimentarias en los diferentes paises del continente americano.

l. LINEAMIENTOS PARA LA ELABORACION DE GUIAS ALIMENTARIAS

Las guias alimentarias por definicién son un instrumento educativo que adapta los conocimientos
cientificos sobre requerimientos nutricionales y composicion de alimentos en una herramienta practica que
facilita a 1a poblacion la seleccion de una dieta saludable. Las guias alimentarias estan presentadas en forma
sencillay comprensible para que ayuden a personas sin conocimientos cientificos de nutricién a seleccionar
dietas sanas. Es decir se constituyen en un elemento clave de orientacién al consumidor.

Tradicionalmente para el desarrollo de las guias alimentarias se han tomado en cuenta criterios
como: estado nutricional de la poblacién, perfil epidemiolégico, informaciéon acerca de alimentos
(disponibilidad, costo, acceso, consumo), composicion de alimentos y habitos alimentarios. En el modelo
propuesto por el INCAP/OPS, a estos criterios se han afadido elementos de la antropologia social, tales
como pruebas de comportamientos, con el propésito de que las guias tengan mayor posibilidad de éxito, de
ser adoptadas por el grupo objetivo.

Desde el inicio del proceso de elaboracion de las Guias Alimentarias es necesario incorporar las ideas
y puntos de vista de diversas instancias, del sector plblico, privado y de los usuarios de las mismas. Por esta
razon, se recomienda que para su elaboracion se conforme una Comisién Nacional de Guias Alimentarias,
integrada por representantes del Sector Pablico (salud, educacion, agricultura, economia y otros); del Sector
Privado (universidades, asociaciones profesionales, institutos de investigacién, liga de consumidores, cAmara
de comercio e industria, ONG’s y otros ) y agencias internacionales y bilaterales. La participacion de los
diversos sectores permite el enfoque multidisciplinario requerido para la elaboracion de las guias, y facilita su
implementacién en los diferentes sectores y niveles.

En la figura No. 1, se presenta el esquema de la elaboracién de guias alimentarias con todos los
pasos a considerar en cada uno de ellos.

A. Caracterizacién de Factores de Riesgo y Problemas Asociados a la Dieta

El propésito de este primer paso es hacer un diagnéstico de la situacion de salud y nutricién del grupo
objetivo a quien van dirigidas las Guias Alimentarias tomando en consideracién: su acceso a los alimentos,
sus practicas alimentarias y sus caracteristicas socioculturales. El grupo objetivo, por definicion es una
poblacién sana que abarque la familia o un grupo especifico de edad (por ejemplo: menor de dos afios 0
adultos mayores). Este diagndstico se hace con base en la revisién de encuestas, informes y publicaciones
existenles en relacion al tema. El producto final de esta fase es un documento que incluye los factores de
riesgo y problemas asociados a la dieta del grupo objetivo. Una vez identificados los problemas, éstos se
priorizan en términos de su magnitud, viabilidad e impacto.

* Gerente, Area de Educacién. Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP).

) Programa Regional de Alimentacion y Nutricién. Organizacién Panamericana de la Salud
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B. Definicidn de Objetivos

El siguiente paso consiste en definir los objetivos de las guias alimentarias, orientados a prevenir

riesgos y problemas prioritarios detectados en la fase previa y a su vez promover dietas y estilos de vida
saludables.

C. Elaboracién de Lineamientos Técnicos

Este paso requiere del trabajo de tecnicos del drea de nutricién, y consiste en traducir las metas
nutricionales en el tipo y la cantidad de alimentos que la poblacién debe ingerir, para cubrir sus
recomendaciones nutricionales. Para ello deben considerarse el contenido de nutrientes de los alimentos,
definirse los grupos de alimentos, el perfil de nutrientes de cada grupo, asi como determinar el tamario y
namero de porciones, que aseguren la ingesta adecuada en cantidad y variedad de alimentos. El producto
final de esta fase es un documento técnico que resume las metas nutricionales, las recomendaciones
nutricionales y otras recomendaciones concretas para prevenir los problemas detectados, en funcién del perfil
epidemiolégico de la poblacion y promover dietas y estilos de vida saludables. Este documento contiene las
bases cientificas que sustentan técnicamente las Guias Alimentarias. Es un documento para profesionales de
salud y nutricién, no para publico en general.

D. Pruebas de Recomendaciones Factibles

Las pruebas de comportamientos, son realizadas por antropélogos o soci6logos, y consisten en una
prueba de campo en pequefia escala que permite conocer la disposicién (habilidades y motivaciones) de la
poblacion objetivo para llevar a cabo las recomendaciones técnicas identificadas en el paso anterior. Estas
pruebas investigan si la audiencia meta gquiere y puede realizar las recomendaciones y sus reacciones a las
mismas. Ademas permite identificar el lenguaje apropiado a emplear en los mensajes de las Guias y las
motivaciones para poner en practica las recomendaciones. El producto de esta fase es una negociacion entre
lo tedrico desde el punto de vista técnico, y lo factible desde el punto de vista de la poblacién meta. Este paso
es clave en el enfoque propuesto por INCAP/OPS, es el que marca la diferencia con otras metodologias
usadas para la elaboracion de Guias Alimentarias.

En el cuadro No. 1 se presentan dos ejemplos de los cambios que sufrieron las recomendaciones de
las Guias Alimentarias de Guatemala, como resultado de las pruebas de comportamientos sucesivas.
Pueden observarse las modifcaciones realizadas en los contenidos, en las motivaciones y en el nimero de
orden en quese ubicié la recomendacién. Ademés, en el primer caso, puede apreciarse cdmo de una
recomendacion cuantitativa se pasa a una cualitativa.



Cuadro 1
Resultados de las Pruebas de Recomendaciones Factibles
Guias Alimentarias de Guatemala

Primeras Recomendaciones | Segundas Recomendaciones Recomendaciones
Después de las
Pruebas
1. Coma diariamente: 1. Coma diariamente una alimentacién | 6. Coma variado como
variada, que incluya alimentos de todos se indica en la olla
7-20 porciones de cereales los grupos: familiar

1-3 porciones de vegetales
1-3 porciones de frutas

1-2 porciones de leche o
equivalentes

2-8 porciones de carmnes 0
alternativas

Tonrtilla, pan, cereales, granos y raices
verduras y yerbas

frutas

carnes, huevos, queso y frijoles

leche y substitutos

grasas y azucares

*@ * & £ = B

3. Las tortillas combinadas | 3. Las tortillas combinadas con frijol son | 4. Coma todos los

con frijol son excelentes excelentes alimentos que no deben dias torlilias y
alimentos que no deben faltar en la dieta diaria. Si combina frijoles. Por cada
faltar en la dieta diaria. cuatro cucharadas soperas de frijol con tortila coma una
cuatro tortillas, estd comiendo el cucharada de frijol
equivalente de la proteina de 2 onzas para que sea mas
de carne. sustanciosa.
E. Elaboracién de Guias Alimentarias

Las Guias Alimentarias son las recomendaciones que recibird la poblacién, a través de mensajes que
pueden ser complementados por un icono 0 representacion grafica. Las recomendaciones de las guias se
seleccionan con base en dos criterios: los objetivos de las guias y la posibilidad de ser implementadas por el
grupo objetivo, de acuerdo a los resultados de las pruebas de comportamientos. El nimero ideal de mensajes

en las guias alimentarias es entre 6 y 8, para que la poblacién pueda recordarios y para que se facilite su
difusidn a través de programas de comunicacién social.

El uso de un icono o representacion gréafica tiene el propésito de ayudar al grupo objetivo a recordar
facimente, que alimentos debe incluir en su dieta y en que proporciones. La gréafica cobra ain més
relevancia, cuando la poblacion tiene altos indices de analfabetismo. La representacion grafica a emplearse
debera llenar los siguientes requisitos: ser atractiva, culturalmente aceptable, dar idea de variedad y de
proporcionalidad de los diferentes grupos de alimentos.

F- Validacién y Ensayo de las Guias Alimentarias

Las Guias Alimentarias (mensajes y grafica) deben ser validadas con personas representativas de
la poblacion objetivo a través de pruebas de campo, con el propdsito de conocer si son comprendidas,
relevantes, aceptables y persuasivas. Las Guias Alimentarias pueden ser tedricamente correctas, pero si no
son comprendidas, recordadas y aplicadas por la audiencia meta no cumplirdn con su prop6sito. Se sugiere
que la validacién se realice en tres fases, los mensajes por separado, el disefio grafico por separado y el
conjunto de ambos, mensajes mas grafica. En la etapa de validacién también es clave el apoyo de la
antropologia y la sociologia.




G. Correccion y ajuste de las Guias Alimentarias

Mensajes y la grafica son corregidos con base en los resultados de las validaciones. Una nueva
revisién técnica es recomendada después de esta etapa, para asegurase que la adaptacion al lenguaje
popular no distorsiona el contenido técnico.

H. Implementacién

Una vez elaboradas las Guias Alimentarias, la siguiente etapa es su reproduccion, diseminacion e
implementacion en el ambito nacional, a través del sector publico y privado, y de acuerdo a una sélida
estrategia de comunicacion definida previamente. Ademas de los Estados Unidos y Canada que tienen afios
de experiencia en el desarrollo, implementacion y evaluacién de sus Guias Alimentarias, Venezuela y Chile
van a la vanguardia en este proceso en America Latina. Venezuela ha desarrollado una metodologia para
incluir las guias dentro del curriculum del sistema escolar, que esta siendo usado en todo el pais. Chile ha
involucrado a la industria alimentaria en la promocién de las Guias Alimentarias, ha creado un comité de
respeto a los derechos del consumidor y ha promovido la legislacidn del etiquetado nutricional en el marco de
la implementacién de las Guias.

I. Evaluacién

Las Guias Alimentarias deben ser evaluadas periédicamente, tanto en su proceso de implementacion
como en su impacto sobre los estilos de vida del grupo objetivo. Existe poca experiencia en América Latina
en lo que respecta a evaluacién. Es necesario desarrollar la metodologia e instrumentos que permitan la
evaluacion sistematica, objetiva y oportuna, de las Guias Alimentarias.

I GRADO DE AVANCE DE LA ELABORACION DE GUIAS ALIMENTARIAS EN LA
REGION

A. Talleres subregionales

Para promover la elaboracion de Guias Alimentarias en la Region, el Programa de Alimentacién y
Nutricién (HPN) de la OPS y el INCAP, organizaron desde 1995, talleres para los paises de América Latina.
Los talleres fueron divididos en tres partes;: en la primera parte, se hicieron las presentaciones sobre los
lineamientos técnicos para la elaboracion de Guias Alimentarias y su insercién en Promocion de la Salud. En
la segunda parte, los paises participantes presentaron sus experiencias en la elaboracién de Guias
Alimentarias (la existencia 0 no de Guias en el pais, dificultades observadas durante el proceso de elaboracién
e implementacion, debilidades, si se validaron con la poblacion y grado de difusion alcanzado). Y por altimo,
la tercera parte consistié en realizar un ejercicio de como elaborar un plan para la elaboracién de Guias
Alimentarias en cada pais, considerando los soportes teéricos de este proceso y las particularidades de cada
uno de ellos.

Los talleres fueron organizados por sub-regiones, en el cuadro No. 2 aparecen los paises
participantes en los cinco talleres y el lugar de realizacién.



Cuadro 2

Talleres de Promocion de la Elaboracién de Guias Alimentarias en América Latina
Promovidos por OPS/OMS-INCAP

1. Lugar y fecha de | 2. Subregién 3. Participantes 4. Institucién Focal
la reunién
Buenos Aires, Marzo | Cono Sur Argentina CESNI
1995 Chile
Paraguay
Uruguay
Guatemala, Marzo | Centro América y | Belice INCAP
1995 México Costa Rica
El Salvador
Guatemala
Honduras
México
Nicaragua
Panama
Caracas, Junio 1995 Caribe Hispano- | Cuba Fundacién
parlante Republica Dominicana CAVENDES
Venezuela
La Paz, Septiembre | Andina Bolivia Ministerio de Salud
1995 Colombia Previsién Social
Ecuador
Peru
Pelotas, Diciembre | Brasil Brasil Universidad de
1996 Pelotas

Como resultado de estos talleres se arrib6 a las siguientes conclusiones:

Se considerd que los gobiernos de los paises deberian apoyar el desarrollo e implementacion de las
Guias Alimentarias como una de las estrategias de Promocion de la Salud, y en cumplimiento a los
compromisos adquiridos por todos los paises, en la Conferencia Mundial de Nutricién, Roma 1992, y
en la Cumbre Mundial efFavor de la Infancia, Nueva York 1991.

De acuerdo con sus prioridades, cada pais identificé al grupo objetivo al que queria dirigir las Guias
Alimentarias.

Se lleg6 al acuerdo que las guias estuvieran dirigidas para poblacion sana.

La mayoria de los paises contaban con suficiente informacién sobre el estado de salud y nutricién de
|2 poblacién, habitos alimentarios y disponibilidad de alimentos, para hacer un diagndstico inicial sin
necesidad de recolectar mas datos de esta indole.

Se evidencié que existe muy poca informacion sobre antropologia nutricional y sobre el acceso de la
poblacién a los alimentos, informacién que es clave en el proceso de elaboracién de las Guias.
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REPRESENTACIONES GRAFICAS Y GRUPOS DE ALIMENTOS
PROPUESTOS EN GUIAS ALIMENTARIAS DE DIFERENTES PAISES
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v Se evidenci6 la necesidad de conformar un equipo multidisciplinario para Ia elaboracién de la Guias,
donde estén incluidos profesionales de las ciencias de la salud, ciencias sociales y de la
comunicacion.

v Todos los paises manifestaron interés en iniciar el proceso de elaboracion de las Guias, presentaron
una propuesta de plan de accidn para elaborarlas.

B. Avances de los paises

Los paises de América Latina se encuentran en diferentes fases de la elaboracién e implementacion
de las Guias. Con base en la informacién disponible hasta mayo de 1998, se podria agrupar a los paises por
la etapa en [a que se encuentran, de la siguiente forma:

1. Etapa Preparatoria

En esta categoria se han incluido aquellos paises que han manifestado 1a intencién de iniciar el
proceso pero que no han reportado avances. Entre estos paises estan: Belice, Bolivia, Colombia,
Ecuador, El Salvador, Honduras Nicaragua, Paraguay, Perd, Republica Dominicana y Uruguay.

2. Etapa de Elaboracion
Pafses que cuentan con los lineamientos técnicos que serviran de sustento a las Guias Alimentarias,
pero que adn no han elaborado mensajes: Argentina y Brasil.

3. Etapa de Validacién
Se incluyen aquellos paises que ya elaboraron los mensajes de las Guias Alimentarias, pero que no
los han validado con la poblacion objetivo: Cuba y México.

4. Etapa de Implementacién:
Paises que ya elaboraron, validaron y reprodujeron sus Guias Alimentarias y estan en proceso de
implementacién; Chile, Costa Rica, Guatemala, Panama y Venezuela.

El andlisis de las guias alimentarias para los diferentes paises, tomando como base, los planes de
accién elaborados en los talleres, y las guias alimentarias disponibles, demuestran que las Guias en América
Latina han sido o seran elaboradas para diferentes grupos objetivo. En la figura No. 2 se puede observar el
grupo objetivo identificado por cada pais. Nueve paises tienen por grupo objetivo a la familia; siete paises al
menor de seis anos; y cinco paises al menor de dos afios.

Si se examinan las Guias Alimentarias disponibles, se pueden observar las similitudes y diferencias
de los mensajes incluidos.

 Venezuela: Las Guias de Venezuela fueron desarrolladas por un equipo multidisciplinario e
interinstitucional. Se componen de doce mensajes, incluyendo algunos relativos a higiene, economia del
hogar y la importancia de comer en familia. Como ya se menciond, Venezuela ha desarrollado un
manual para incorporar la ensefianza de las Guias Alimentarias en la escuela primaria. Asi mismo ha
desarrollado las Guias Alimentarias para el menor de seis aiios.

+ México: Las Guias fueron elaboradas por profesionales del Instituto Nacional de Nutricibn de México
“Salvador Zubiran” sin incluir representantes de otros sectores e instituciones. Estas Guias incluyen 10
mensajes y no han sido validadas con la poblacién objetivo.

« Cuba: Las Guias incluyen ocho mensajes. Fueron elaboradas por profesionales del Instituto de Nutricion
e Higiene de los Alimentos (INHA) y no han sido validadas con la poblacién objetivo. El documento
técnico que se presenta con las Guias, puede servir de base para que un equipo interdisciplinario, revise



el proceso y re-elabore las Guias Alimentarias, contemplando los aspectos antropolégico-culturales
necesarios.

« Costa Rica: Las Guias fueron elaboradas por una Comisién Nacional de Guias Alimentarias que cuenta
con representanies de diversas instituciones publicas y privadas. Se refieren a nutrientes y no por
alimentos, lo cual difiere del enfoque propuesto. Estan elaboradas para ser diseminadas como parte de
los programas de educacién alimentaria-nutricional. Para emplearse dentro del contexto descrito en este
documento deberan ser revisadas y resumidas, ya que incluyen 30 mensajes, lo que dificulta su difusién a
través de medios masivos de comunicacion.

« Guatemala: Estas Guias también fueron elaboradas por una Comisién Nacional de Guias Alimentarias,
incluyen siete mensajes y un corolario y reflejan la adaptacién a la cultura guatemalteca. Son Guias
cualitativas donde se dan indicaciones sobre la variedad y frecuencia en el consumo de alimentos.

« Chile: Estas Guias fueron elaboradas por un equipo multidisciplinario e interinstitucional. Incluyen siete
mensajes y como estrategia han hecho alianzas con diversos sectores lo que facilita la implementacion.

« Estados Unidos: Este pais fue uno de los pioneros en la elaboracién, implementacion y evaluacion de
sus Guias Alimentarias. Existe un Comité que revisa periédicamente el contenido y aplicabilidad de las
Guias. Incluyen seis mensajes y estan ampliamente difundidas.

« Canada: Aligual que los Estados Unidos, el pais tiene afios de experiencia en el uso y aplicacion de las
Guias Alimentarias, incluyen cinco mensajes y tienen amplia diseminacion.

« Panama: Estas Guias fueron elaboradas por un equipo de nutricionistas y diversas instituciones.
Contienen seis mensajes y han sido difundidas por los Ministerios de Salud y de Educacién.

En la figura No. 3 se presenta una sintesis de las graficas y de los grupos. Con respecto a la grafica
empleada, cuatro paises: Chile, Estados Unidos, México y Panama en el cuadro de alimentos propuestos en
cada pais estan empleando la piramide, pero subdividida en grupos diferentes de alimentos. Canada usa un
arco iris; Guatemala una olla; Costa Rica un circulo; Cuba y Venezuela no utilizan grafica (Guias paises).

Con relacion a los grupos de alimentos, en la figura 3 se observa que se han dividido entre tres y
siete grupos, empleando los nombres comunes de los alimentos y no su funcién en el organismo, como fue
costumbre llamar a los grupos de alimentos en décadas pasadas (por ejemplo: alimentos reguladores,
alimentos formadores, alimentos energéticos). Llama la atencién que en todos los casos el grupo mas dificil
de nombrar es el de los “cereales”, por la diversidad de alimentos que incluye.

C. EVALUACION DEL PROCESO

Como una de las actividades pre-congreso del Congreso Latinoamericano de Nutriciobn SLAN,
celebrado en Guatemala, en noviembre de 1997, se organizd una reunién de trabajo con participantes de
Chile, Venezuela, Costa Rica, Panama, México y Guatemala. El propdsito de esta reunion fue analizar el
grado de avance en la elaboracion e implementacién de las guias alimentarias en los paises participantes,
identificar los factores facilitadores y limitantes asi como las lecciones aprendidas. En términos generales
cada pais ha seguido diferentes metodologias para la elaboracién de las guias alimentarias, la mayoria esta
en el proceso de implementacion y ninguno de los paises tiene experiencia en la evaluacion de las mismas.
Las lecciones aprendidas se resumen a continuacion;

v Necesidad de decision politica para el desarrollo, implementacion y evaluacién de las guias alimentarias.
v Importancia de la conformacién de un grupo, con capacidad de liderazgo, convocatoria y conduccién de

todo el proceso
7
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Importancia de establecer consensos y alianzas estratégicas que favorezcan la implementacion de las
guias alimentarias

Necesidad de seleccionar las estrategias de comunicaciéon mas adecuadas para la difusién de las guias
alimentarias.

Las conclusiones y recomendaciones de este grupo de discusién fueron:
Es necesario monitorear el grado de avance de las guias alimentarias en la region.
Que la OPS organice un taller para definir la metodologia de evaluaciéon del impacto de las guias
alimentarias

Establecer una red con los diferentes paises para el intercambio de experiencias y apoyo técnico.

En conclusién podemos decir que el desarrollo de las guias alimentarias ha fomado mucho auge en

los paises de América Latina. Que en el proceso de elaboracién e implementacion estamos aprendiendo
unos de otros, pero que aun tenemos mucho que hacer con respecto a la evaluacion de la mismas.

7.
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GUIAS ALIMENTARIAS EN LA REGION DE LAS AMERICAS

Lic. Verénika Molina (INCAP).
Dr. Manuel Pefa (OPS)

Como una estrategia para promover dietas y estilos de vida saludables en la regidn, el Instituto de
Nutricion de Centro América y Panama -INCAP-, en coordinaciéon con el Programa de Nutricion de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), esta apoyando el desarrollo de guias alimentarias en los
paises de América Latina. En este articulo se presentara una sintesis del modelo propuesto por el INCAP
para la elaboracion de guias alimentarias y se revisara el grado de avance de la elaboracién de las guias
alimentarias en los diferentes paises del continente americano.

l. LINEAMIENTOS PARA LA ELABORACION DE GUIAS ALIMENTARIAS

Las guias alimentarias por definicion son un instrumento educativo que adapta los conocimientos
cientificos sobre requerimientos nutricionales y composicion de alimentos en una herramienta practica que
facilita a la poblacion la seleccién de una dieta saludable. Las guias alimentarias estan presentadas en forma
sencillay comprensible para que ayuden a personas sin conocimientos cientificos de nutricién a seleccionar
dietas sanas. Es decir se constituyen en un elemento clave de orientacién al consumidor.

Tradicionalmente para el desarrollo de las guias alimentarias se han tomado en cuenta criterios
como: estado nutricional de la poblacién, perfil epidemioldgico, informacién acerca de alimentos
(disponibilidad, costo, acceso, consumo), composicion de alimentos y habitos alimentarios. En el modelo
propuesto por el INCAP/OPS, a estos criterios se han aiiadido elementos de la antropologia social, tales
como pruebas de comportamientos, con el propdsito de que las guias tengan mayor posibilidad de éxito, de
ser adoptadas por el grupo objetivo.

Desde el inicio del proceso de elaboracion de las Guias Alimentarias es necesario incorporar las ideas
y puntos de vista de diversas instancias, del sector pablico, privado y de los usuarios de las mismas. Por esta
razon, se recomienda que para su elaboracion se conforme una Comisién Nacional de Guias Alimentarias,
integrada por representantes del Sector Pablico (salud, educacion, agricultura, economia y otros); del Sector
Privado (universidades, asociaciones profesionales, institutos de investigacién, liga de consumidores, cadmara
de comercio e industria, ONG’s y otros ) y agencias intemacionales y bilaterales. La participacion de los
diversos sectores permite el enfoque multidisciplinario requerido para la elaboracion de las guias, y facilita su
implementacidn en los diferentes sectores y niveles.

En la figura No. 1, se presenta el esquema de la elaboracién de guias alimentarias con todos los
pasos a considerar en cada uno de ellos.

A. Caracterizacién de Factores de Riesgo y Problemas Asoclados a la Dieta

El propdsito de este primer paso es hacer un diagnéstico de Ia situacion de salud y nutricidén del grupo
objetivo a quien van dirigidas las Guias Alimentarias tomando en consideracién: su acceso a los alimentos,
sus practicas alimentarias y sus caracteristicas socioculturales. EIl grupo objetivo, por definicion es una
poblacién sana que abarque la familia 0 un grupo especifico de edad (por ejemplo: menor de dos afios 0
adultos mayores). Este diagnéstico se hace con base en la revision de encuestas, informes y publicaciones
existentes en relacién al tema. El producto final de esta fase es un documento que incluye los factores de
riesgo y problemas asociados a la dieta del grupo objetivo. Una vez identificados los problemas, éstos se
priorizan en términos de su magnitud, viabilidad e impacto.

* Gerente, Area de Educacién. Instituto de Nutricién de Centro Américay Panama (INCAP).

" Programa Regional de Alimentacién y Nutricién. Organizacién Panamericana de la Salud
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