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INTRODUCCICH

La necesidad de profundizar en el conocamiento de 1los hébitos
alimentarios y de salud de las poblaciones rurales de los
departamentos de Totonicapdn y Quiché, fue la base para desarrollar el

presente estudio.

Se contaba con informacién cuantitativa sobre algunos problemas de
salud y nutricién de estas poblaciones. Fue asi como, debido al
interés de la Cooperacién Guatemalteca Alemana Alimentos por Trabajo
(COGAAT), de desarrollar un programa educativo en nutricidén, dentro
del proyecto MINDES-COGAAT II, el Instituto de Nutricién de Centro
América y Panam&4 (INCAP), propuso ejecutar el presente estudio
cualitativo teniendo como premisas: buscar en 1lo posible la
participacidén de la comunidad y desarrollar el estudio con
funcionarios del nivel local, capacitédndolos para el desarrollo de

cada una de sus fases.

Este documento presenta por una parte, 1la metodologia utilizada para
la recoleccidon de la informacién cualitativa y para su anédlisais. Y

por otra parte, los resultados mismos del estudio.

Adem4s de ganar experiencia, tanto los funcionarios del nivel local,
las comunidades y el grupo técnico INCAP-MINDES-COGAAT, la informacién
recolectada servird posteriormente para implantar un Programa
Educativo en las areas de Salud, Alimentacién y Nutricién, basado en

las necesidades vy deseos de la comunidad, teniendo en cuenta 1los



II.

diferentes comportamientos, los obstdculos que tiene la poblacién
para no realizarlos, las motivaciones que tienen para desear tener un
comportamiento m&s adecuado y aquellas alternativas de posibles

soluciones expresadas por la propia comunidad.

ANTECEDENTES

El proyecto MINDES-COGAAT II en el Area rural de los departamentos de
Totonicapdn y el Sur de Quiché, busca c¢ontribuir a mejorar la

natricién de las 4dreas en mencién, para lo cual desarrolla tres

programas:
1. Programa de Agricultura
2. Programa de Infraestructura
3, Programa de la Mujer

Este proyecto se apoya principalmente con Alimentcos por Trabaje,
herramientas e insumos para desarrollar los diferentes proyectos en
grupos organizados de hombres, mujeres Jévenes o mixtos. Sus metas
son: aumento de la productividad agropecuaria, diversificacién de la
produccién, mejora del abastecimiento de alimentos, de la

infraestructura vial y de la dieta familiar.

La operacionalizacién del proyecto se lleva a cabo conjuntamente con
entidades del estado tales como el Ministerio de Agricultura a través
de las Direcciones Generales de Servicios Agricolas (DIGESA),
Servicios Pecuarios (DIGESEPE) y de Bosques (DIGEBOS); Ministerio de
Educacién con Educacién Extra Escolar y el Comité Nacional de
Alfabetizacién (CONALFA); Ministerio de Salud con las respectivas

jefaturas de 4rea y el propio Ministerio de Desarrollo con la



Coordinacién Nacional del Programa de Cooperacidén Guatemalteca Alemana
Alimentos por Trabajo. De igual forma, algunas actividades se
desarrollan conjuntamente c¢on otros organismos no gubernamentales

(CNG’S).

Bl Programa de 1la Mujer, del proyecto MINDES-COGAAT 1I, Dbusca
promover el desarrollo integral de 1la familia. Para lograr este

objetivo se apoya en acciones encaminadas a:

a. Promover el consumo de alimentos locales, tanto silvestres como
de produccién agricola propia, mediante el apoyo a huertos

familiares, escolares, parcelas demostrativas.

b. Impulsar proyectos con especies menores como aves, conejos
especialmente.
C. Promover el mejoramiento de la vivienda mediante el encalamiento,

construccién de estufas, lavaderos, manualidades y artesanias
para uso propio.

d. Capacitar técnicos, promotores y demds personal de campo en
aspectos nutricionales, de salud, organizacién social y manejo de
grupos,

e. Apoyar 1la realizacién de capacitaciones a grupos organizados en
diferentes aspectos como: salud, higiene, alimentacidn,
nutricidén, organizacién social y otros.

£. Desarrollar programas educativos alimentario/nutricionales con
los grupos Yy apoyarse con programas educativos a través de
diferentes medios.

g. Fomentar la conservacién de alimentos.



III.

El Proyecto MINDES-COGAAT 1II, queriendo desarrollar las acciones
educativas, especialmente las de salud, alimentacién y nutricidén con
base en la realidad de las poblaciones rurales, se encontré frente al
hecho de desconocer los comportamientos especificos de las familias,
respecto a estos componentes y los métodos adecuados para obtener y/o
profundizar dicha informacidn. Por esta razén, solicité 1la
Cooperacién Técnica del Instituto de Nutricién de Centro América Yy
Panami (INCAP), la cual se formalizd en el ultimo trimestre del ano
1988, mediante las firmas del Memordndum de Entendimiento, vigente
hasta diciembre de 1989 y de la Primera Carta de Ejecucidn (Anexo Ko.

1) donde se contemplé como primera fase la busqueda de la informacién.

PROPOSITO

El presente estudio se propuso conccer y profundizar aspectos
cualitativos sobre disponibilidad y consumo de alimentos a nivel
familiar en tiempos criticos y normales, salud materna con énfasis en
lJa alimentacién de la madre embarazada y la lactante, crecimiento Yy
alimentacién del nifio menor de 5 afios y salud infantil, en cuanto a

enfermedad diarreica e infecciones respiratorias agudas.

El propésito posterior es disefiar y desarrollar conjuntamente con los
funcionarios locales, un programa educativo a través de diferentes
medios de comunicacién, en donde se refuercen, camblen o se den a
conocer aquellas practicas, actitudes y conocimientos que contribuyan
a mejorar el estado de salud y nutricién de estas poblaciones, con

base en su realidad.



1Vv.

OBJETIVOS

A. Obietivos Generales

Obtener informacidén cualitativa sobre consumo Yy habitos
alimentarios a nivel del grupo familiar, madre embarazada y

lactante, poblacién infantil, tanto en situaciones normales

como de enfermedad.

Obtener informacién sobre la disponibilidad de alimentos a

nivel de los hogares.

Conocer las  percepciones de 1la comunidad sobre el
crecimiento adecuado de los nifios y el estado nutricional de

los mismos.

Conocer los servicios 1institucionales Y comunitarios

existentes en las comunidades.

Conocer las percepciones y las précticas respecto a la
prevencién de enfermedades infectocontagiosas en el grupo

infantil, a nivel de hogar.

B. Objetivos Especificos

Buscar anformacién cualitativa sobre consumo de alimentos y

disponibilidad, a través de técnicas participativas.

Conocer aquellos periodos criticos en cuanto a
disponibilidad y produccién de alimentos y 1las soluciones

sequidas en estos periodos por parte de la poblacion.
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Obtener informacién cualitativa especifica sobre h&bitos
alimentarios en: madres cmbarazadas, madres lactantes,
nifios menores de 5 afios y durante enfermedades

infectocontagiosas en nifios.

Conocer de dénde obtienen los -alimentos para consumo

(produccién propia, donados, comprados).

Identificar en los grupos de poblacién, valores y creencias
relacionadas a los alimentos en ciertas enfermedades y para

ciertos grupos de poblacién (embarazadas, lactantes, nifos).

Identificar con los grupos de  poblacidn factores
motivacionales y obstdculos en relacién al consumo de

alimentos y a la disponibilidad de éstos en el hogar,

Identificar c¢on 1los grupos de poblacidén, alternativas de
produccién, consumo vy disponibilidad de alimentos a nivel

del hogar.

Identificar con los grupos de poblacién, alternativas para
la prevencién de enfermedades infectocontagiosas en 1losg

nifios.

METODOLOGIA

rara

pasos:

la

ejecucién de este estudio se desarrollaron 1los siguientes



Revisién de estudios existentec sobre sslud materno infantil y

disponibilidad y consumo de alimentos.

Inicialmente se revisaron algunos estudios existentes sobre el
4rea geografica en mencién y sobre 1los aspectos de salud
especificos. Los datos  cuantitativos encontrados en estos
estudios mostraron que la desnutricidn es elevada en los dos
departamentos, ya que sobrepasa al 50% de nifios con algun grado
de . desnutricién. Las infecciones Respiratorias Agudas (IRA) VY
las diarreas son 1las principales causas de enfermedad en los

nifios, unida a esto una inadecuada alimentacién,

Se encontrd poca informacién sobre las practicas alimentarias de
las madres durante el perilodo de embarazo y lactancia. Respecto
a disponibilidad y consumo de alimentos, algunos estudios

presentan datos sobre mafz y frijol solamente.

En el Anexo No. 2, se presenta un resumen de algunos hallazgos de

estos estudios.

Definicidén de la metodologia

Los datos cuantitativos de los estudios revisados permitieron
conocer un marco general de la problemdtica de salud y nutricion

de estas poblaciones,

Para permitir un mayor conocimiesnto de algunas prdacticas,

creencias y ha&bitos su buscéd y explord mediante métodos



cualitativos tomados de la investigacidén social y utilizando
técnicas particivativas orientadas por facilitadores locales

previamente capacitados.

La busqueda de informacién cualitativa se realizd con grupos de
poblacién participantes en algin proyecto de MINDES-COGAAT II vy

teniendo en cuenta:

g El facilitador, mediante técnicas participativas v
dialogadas, motivaba a 1los diferentes miembros del grupo
para gque expresaran la percepcién de sun realidad (ejemplo:
cdmo saben quée los niflos estan creciendo bien, c¢émo lo ven,
cémo perciben que 1o que estan consumiendo es suficiente o
no, etc.). El objetivo fue permitir y motivar a la
participacién dialogada; aceptar a las personas como tales,
con sus creencias, prejuicios y valores, es decir ser parte

de la REALTIDADdel grupo.

2 El facilitador a través de preguntas contenidas en unas
gulas de discusién, explord y profundizé sobre las précticas
Yy creencias existentes para identificar mitos, c¢reencias,
sentimientos y actitudes frente al tema. Esta fase
contribuyé a la REFLERXTONRY fue estimulada, a

través de afiches, juegos, simulaciones.

. El facilitador a través del didlogo y la discusién en grupo,
orienté para visualizar conductas factibles para contribuir
a mejorar el problema, es decir, posibles alternativas de

solucidn conectadas con la realidad local. Fue la fase de



A H ALIGSTIS. El objetivo fue identificar aquellas
A CCIO®HBES S que puedan proponerse posteriormente a 1la

comunidad en general dentro de un Programa Educativo,

B El facilitador concluia esta intervencién resumiendo con el
grupo, la sesidén completa y motivando hacja la realizacion
de aquellas acciones y alternativas de solucién econtradas,

durante la discusién de grupo.

Elaboracidén de instrumentos de recabacidédn de informacidn

Para buscar los objetivos propuestos se elaboraron cuatro (4)
guias de discusién, que fueron adaptadas en contenidos y lenguaje
por los facilitadores durante la fase de capacitacidn. Estas

guias son:

] Salud Materna

1 Salud Infantil

¥ Disponibilidad y consumo de alimentos
B Crecimiento y alimentacién del nifio menor de 5 afios
Capacitacidn

Se establecieron criterios para seleccionar a técnicos y
promotores para que se desempeflaran como facilitadores. Estos
fueron capacitados en un taller, 15 facilitadores en cada uno de

los departamentos (Anexo No. 3).



Los objetivos especificos de la capacitacién fueron:

1. Darles a conocer su rol como facilitadores

2. Describir brevemente el convenio INCAP-MINDES~COGAAT

3. Dar a conocer a los facilitadores conceptos generales vy
practicas adecuadas de: alimentacién de 1la familia;
alimentacidén durante el embarazo y lactancia vy de nifios en
periodo normal y durante enfermedad (diarreas e infecciones

respiratorias).

4, Dar a conocer la metodologia de trabajo con los grupos de
pohlacién,
P Conocer, revisar, adaptar y aprender el manejo de las guias

de discusidn.

6. Organizar el trabajo de campo.

Una de las técnicas a la que se le dio mayor énfasis en la
capacitacién, fue la del manejo de grupos focales. Uno de los
facilitadores debla ser el moderador y guilaba la discusién con
los grupos, el otro facilitador apoyaba al moderador tomando
notas de las respuestas en carteles o en las guias y sugiriendo

en algunos casos, ampliacién o profundizacién en las respuestas

dadas.

Se anexa el Programa de Capacitacién (Anexc No. 4) y lista de
participantes, al igual que algunas de las técnicas utilizadas

durante la capacitacién (Anexo No. 5).
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E. Trabajo de campo

1. Seleccién de comunidades: se definieron criterios para 1la

seleccién de las comunidades v los grupos de pobhlacién donde
se realizaria la recoleccién de informacidén de  tipo

cualitativo (Anexo No. 6).

Se +trabajé en ocho (8) comunidades de Quiché y seis (&) de

Totonicapén. Las comunidades seleccionadas fueron:

- Quiché: El Pinal, Uspantan; Xatinap I Centro, Santa
Cruz; Choacaman V, Santa Cruz; Chuamarcel, Patzité,
Parraxquin, Chinique; Chotacaj, San  Antonio
Ilotenango; Piledras Blancas, Zacualpa; Rio Blanco,

Sacapulas.

B Totonicapén: Panci, Momostenango; Sacbaj/Chuacorral,

Santa Maria Chiquimula; Chocotochuy/Chiax, Totonicapdn;

Chocanuleu, San Bartolo Aguascalientes; San Vicente

Buenabaj Centro  Norte, Momostenango; Barraneché,
Totonicapdan.
2 Tiempo vy desarrollo de la recoleccidn de datos

El trabajo de campo se desarrollé durante un periodo de
tiempo de cinco semanas. Se conformaron och¢ - grupos de
facilitadores en Quiché y seis en Totonicapén. Cada grupo

de facilitadores programd de acuerdo al conocimiento de su

11



grupo, €l nimero de sesiones necesarias para recolectar la
informacién y el orden de aplicacion dz cada una de las

de discusién. De igual forma, estudid las técnicas de

(a7}

guia
apoyo a utilizar y definid recursos y materiales de trabajo.
El tiempo promedio utilizado por los grupos para recolectar
la informacién fue de tres hores por guia; en algunos casos,
los facilitadores de comin acuerdo c¢on la comunidad,

realizaron mis sesiones para completar la informacidn.

Factores gque facilitaron o dificultaron el desarrollo del

trabajo de campo

Al finalizar el +trabajo de campo, los grupos de
facilitadores, evaluaron su experiencia en este trabajo de
campo e identificaron y analizaron las facilldades N
dificultades que tuvieron; a su vez, determinaron algunas
alternativas de cambio para futuros trabajos y para mejorar

su desempeilo cotidiano.

El  cuadro siguiente resumne por  departamento, las

dificultades y facilidades encontradas.

12
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PIPICULTADES FACILIDADES ALTRRIATTVAS
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B Dialecto
e fifics llorande 7 molestando
n Guias con muchas preguntas, produ-
cian cansancio
E Dificultadas cen los grupos de
antodefensa civil (construccién de un centro)
g Canino lodoso | § Utilizacidn de afiches elahorados
@ Dificultad para obtener informacién ! por los facilitadores y material
de algunas preguntas de la quia de impreso como apoyo a la recoleccidn
salud materna de datos
g Tiempo insuficiente 2 Tener buenas relaciones con las au-
g Traduccién simulténea para toridades civiles del lugar
tomar nota de las respuestas & Saber el idioma
8 Utilizacitén del dia de campo para
ganar la confianza del grapo

|
!
r
I
l e Buscar compafieros que hablen dialzcto
|

!

!

!

i

|

!

|

I

l

I

!

!

!

! 8 Utilizacién de dindmicas como la
!

f

1

!

{

!

!

!

!

{

!

|

i

!

!

8 Llevar dulces para los nifos

B Hzcer dindmicas

® Dividir las gnias

8 Hablai con el jefe de la patrulla

§ Dar charlas educativas e través de
libros y carteles

o Colaboracién de funcicnzarios de
otras instituciones

g Se facilitd el didlogo mientras el
grupo ejecutaba otra actividad

quiebra de pifiatas, almuerzos y
refacciones
! B Prograpacién conjunta realizada

entre facilitadores y comunidad

8 Comprendian hien el espafiol

8 Aprovechamiento de situacidén real
para obtener informacién

8 Se facilitaron los grupos homogé-
neos y organizados

@ Disponibilidad de recursos

B Ampliacién con charlas

@ Espontaneidad y sinceridad del grupo
al dar la informacién
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TOTOAICAPAL

DIFICULTADRS

ALTEIZIATIVAS

2 Falta de transporte

B Poca participacién del grupo a
veces

e Cohibicién con algunas guias

B Tiempo de tapisca

@ Distraccidn de algunos miembros
del grupe

8 Pérdida de interés del grupo a
veces

8 Poca coordinacién y comunicacién
entre los facilitadores

8.Pérdida de abencidn por la tra-
duccidn del idioma (barrera idiowé-
tica)

o Dificultad para obtener dates de
la qufa de salud materna

B Dificultad para traducir la guia
de espafiol a Quiche

& Tener pocas laminas

- ey e gamp ek pee s Aam e A S e iR Al ewl bean eeml  Seew Sman  SOWR  FReR  Seun  SmEE  Smw Sl e

o Uso de juegos y dindmicas

8 Hablar el idioma

8 Buscar soluciones a través de los
resinenes

& Buscar informacién en log lugares
de los proyectos (huertos)

8 Uso do dibujos

¢ El horario del grupo

B Conocimiento del facilitador por
parte del grupo

n Adecuacién de las gquias a un len-
guaje mas sencillo

g Duena motivacién de la mayoria
de los grupos

B Aprovechamiento de otras activi-
dades para el didlego

R SEEm S AeSE A A S Gl PeEn AR GeEE A SEED AR SAEr S PR Aesll i peem i Aear  ems  amw PR eems

B Dar respuestas positivas a las
conunidades

8 Ho frustrar a las comonidades

B Que exista una mujer al tratar el
tema de padres embarazadas

& Tener las qulas en quiché

8 Usar los términos que ellos utilizarsp

8 Adecuar las capacitaciones al tlempo
del grupo

B Continuar con las platicas de capaci-
tacién,

@ Elaborar folletos

§ Sequir orientando a los grupos

8§ Usar lenguaje sencillo y simple
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VI,

Supervisién v epovo al trabajc de campo

Para realizar un mejor seguimiento de 1las actividades del
trabajo de campo, el equipo de INCAP y COGAAT se desplazd a
las 4reas rurales y a las diversas comunidades en donde se

desarrollaba el trabajo.

All{l se hablé con 1los grupos (madres) y con los
facilitadores £ se exploré con relacién a las actitudes,
sentimientos y experiencias de ellos al recolectar la
informacién. Ademnds, ga hicieron sugerencias y
recomendaciones para mejorar 1la calidad de su trabajo

mediante la retroalimentacidén.

Esta supervisién fue realizada en los dos departamentos
durante una semana por el equipo de INCAP y en forma
mas continua por COGAAT. Para realizar este seguimiento se

contdé con una guia (Anexo No. 8).

ANALISIS DE RESULTADOS

AI

Metodologia

Generalidades

Bl andlisis de 1la informacién recolectada es de tipo

cualitativo interpretando la tendencia que presenta la

informacién y no la cuantificaciédn de las respuestas dadas.



Igualmente, no se pretendid encontrar las relaciones de

4=
CL.-0| S

no ltena2r un conocimiento méas amplio del por

,_J-

causa-ef

w
W

qué las madres hacen o dejan de hacer ciertas précticas vy
buscar 1la factibilidad de proponer realizar y/0 mejorar
algunas en base a las mismas alternativas de solucién

discutidas en los grupos.

El andlisis se realizdé con el grupo de facilitadores
motivandolos a que tuvieran en cuenta algunas
caracteristicas que permitieran interpretar adecuadamente la
informacién: ser criticos, analiticos, aceptar otros puntos
de  vista, relacionar la teoria con 1la informacidn
encontrada, tener la capacidad de aprender, enriquecerse del
proceso  participativo que se estaba desarrollando,
enriquecerse de los conocimientos y de la cultura, valores y

creencias de la comunidad.

Actividades

a. Se parti6é de las 4reas problema prioritarias que habian
sido definidas a partir de la informacién cuantitativa
existente, teniendo en cuenta también que puedan ser
implementadas y/0 mejoradas a través de actividades

educativas.

b. Para operacicnalizar estas &reas problemas se hizo un
listado por temas, de la situacién ideal (lo que se

desca conozca O haga la poblacidén) en térwminog de
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ohjetivos educativos.

D

C. Posteriormente, en pequeflos grupos de trabajo s
organizd 1la informacién transcribiendo los datos en
forma breve pero sin alterar el lenguaje ni
interpretando la situacién ideal. Se utilizé el

siguiente esquema:

SITUACION
IDEAL

(Objetivos)

amp SN S STE A AR Al S AED G e Ao

SITUACION ! INTERPRETACION |
REAL OBSTACULOS ! MOTIVACIONES ANALISIS(BREVE)!
—————————————————————————————————— | | e )
|
Conocimientos o Lo que los gru- ! Lo que Se encon-

comunidad hacer y que no | grupo a hacer
les permite rea-1 algo a favor.
Jizar la préic- |
tica 1deal. !

!

!

!

!

!

comportamientos pos de poblacidén! tréd, que mueve |
!

)

1

!

|

! !

!
!
!
|
!
!
existentes en la! hacen o0 dejan de! o impulsa al
!
!
!
!
!

Algunas consideraciones qgue se tuvieron en cuenta para el

andlisisg

E No hay regla fija para este tipo de an4dlisis, se dio
bastante didlogo y discusién a partir de la situacién
real encontrada y no de los conceptos de los

facilitadores.

R El andlisis comenzé por organizar la informacién de
todos los grupos por departamento, sintetizando la

practica real.

e No se dieron conclusiones sin haber completado 1la

informacién de cada situacidn ideal.

!
!
!
!
!
!
!
!
!



Resultados

Al frente de cada situacién ideal se transcribid vy
organizé toda la informacidn para una mejor

visualizacién y poder analizar.

Se analizé hacia dénde se guiere tender en educacidn:
HACIA CAMBICS DR COMPORTAMIENTO, por lo tanto si  en
algunos casos, por ejemplo, de los grupos de poblacidn,
tres mencionan que no dan alimentos a los nifios cuando
estdn con diarrea y otros tres grupos dicen que si, se
concluyé pensando en la practica que se espera mejorar,

en este caso, dar alimentos,

Se analizé e 1identificé aquellos obstéculos e
motivaciones que facilitaban o entorpecian la préctica
ideal. Estos son los por qués; de ahi su importancia

en haberlos explorado.

Se concluyd en lo posible utilizando el mismo lengnaie

y terminologia encontrado,

Se destacan los siguientes resultados:

Guia No.

TOTONICAPAR

1

Crecimiento y alimentacién del nifio menor de cinco afios

a La mayoria de las madres saben que tienen que tener cuidado



con la alimentacién de los nifios, pero hay desconocimiento

con relacién a las dietas méas adecuadas (alimentacién).

B Las madres no saben que la mejor forma de saber si sus hijos
crecen bien es peséndolos periédicamente, ademds tienen

dificultades para hacerlo, como las distancias a un puesto

de salud.
E Las madres desconocen el valor del calostro o primera leche.
] Las madres dicer no saber el verdadero valor nutritivo de la

leche materna; 1la ofrecen a sus hijos porgue "no tienen mas

que darles".

Guia No. 2

Salud Infantil

B Las madres no detectan la pérdida de liquidos cuando 1los

nifios esté4n con diarrea, como causa de muerte,

g Las madres no le dan importancia a algunas practicas

higiénicas como forma de prevencién de la diarrea.

g Algunas madres quitan el pecho a sus hijos cuando‘estén .con
asientos.

n La mayoria de las madres no saben preparar el suero casero.

B Las madres no saben claramente cémo medir un litro de agua.

5 Las madres acuden a pedir consejos en diferentes lugares

s6lo cuando los nifios estan graves,

19



Las madres no identifican el catarro como enfermedad grave,

8

g Las madres no sahen que el humo puede ser causa de catarros.

) A las madres les gustaria recibir consejos en salud por
personal especlalizado y que hable dialecto.

Guia No, 3

Salud Haterna

E Algunas mujeres prefieren ir a control de embarazo con las
conadronas y muy pocas van al centro de salud por
dificultades como el dialecto y la distancia.

B Algunas mujeres durante el embarazo siguen realizando
ejercicios pesados, por desconocimiento de ciertos peligros
o por neceslidad.

o La mayoria de madres ponen cuidado en su alimentacidén para
evitar dafios en el nifio, pero no toman ningin cuidado con
ellas mismas,

Guila No. 4

Disponibilidad de alimentos

Algunas familias quisieran sembrar otro tipo de alimentos,

pero no saben como hacerlo.

Algun madres no varian o cambian la alimentacién por la

poca cponibilidad de alimentos y desean ser capacitadas

20



para aprender nuevas preparaciones,

& Se prefiere dar mAs comida al padre porque es el que mas
trabaja.

e Durante los periodos c¢riticos se hace necesario comprar
alimentos.

a Durante el periodo critico las mujeres embarazadas Y
lactantes no reciben tratamiento especial.

QUICHE
Guia Mo. 1

Crecimiento y Alimentacién del HMifio

Estado nutricional: las madres identifican el crecimiento y
salud de sus nifilos de wuna forma empirica sin tener

conocimiento de peso y talla.

Reconocen que les hace falta orientacién con respecto al

adecuado crecimiento de gus nifios y sobre aspectos de salud.

Las madres no reconocen y valorizan la utilidad de la leche

materna (segun edad).

Dicen que por falta . de recursocs - -econdémicos no les dan a 1los

nifios todos los alimentos que requieren.

A la edad de cuatro meses las madres alimentan a los nifos

con variedad de liquidos. A la edad de 18 meses las madres



empiezen a incluirles poquitos de comida, muchas veces por

falta de recursos o por la falta de dientes, o por

desconocimliento,
g Las madres no saben qué cantidad de comida come el nifio.
Asi como también, no les darian refaccidédn porgue ne cuentan

con recursos econdumicos vy otras veces porque creen les

podria hacer mal.

Gufa No. 2

Salud Infantil

Enfermedad:

g Las madres no tienen conocimlento claro en cuanto a la

identificaciéu de enfermedades que atacan a los nihos.

Diarrea:

g Las madres no saben que Jos asientos son peligrosos en Jos
nifios, pero si reconocen que algunos pueden morir. Ademds,
les dan 1liquidos pero unidos a medicina, es decir, no
reconocen la deshidratacién; realizan acciones que les hacen

perder m&s liquidos, como el bafio en el temascal.
o Tienen por costumbre seguir dandoles chiche a los nifios Jue

tienen asientos, vya que es lo unico que les ayuda a

mantenerse.

22



B Algunas madres desconocen la utilidad del suero oral/casero.

Las que lo conocen no saben como prepararlo.

e Durante la recuperacién del nifio, las madres sélo les dan

sopas caldosas, por lo tanto la alimentacidn no es mejor.

Infecciones Respiratorios Agudas

B Las madres no reconocen que el catarro es una enfermedad
grave si no se frata a tiempo. No consideran que el humo es
dafiino para la salud. Al igual que desconocen como prevenir

un catarro e incluirles liquidos y mejorar la alimentacion.

Guia NMo. 3

Salud Materna

Periodo de embarazo:

Las mujeres no reconocen el momento en gue guedan embarazadas,
por lo tanto siguen realizando ejercicios pesados. Al tener
conocimiento del embarazo si aumentan la cantidad de comida para

tener ninos normales.

Periodo de ~tancia

Las madres no se alimentan bien en este periodo, ya que
principalmente toman liquidos y algunas (minoria) comen verduras.
Reconocen que los nifios estdn satisfechos con la leche materna
porque ya no lloran. Sin embargo, saben que la alimentacidn

sirve para la salud de la madre y el niifio.



Guia Ho. 4

Disponibilidad y Consumoc de Alimentos

g Las familias durante el periodo criticoe disminuyen el

consumo de alimentos, tanto en cantidad como calidad.

8 Las madres encuentran la solucién del periodo critico

comprando los alimentos, pero disminuyendo el consumo.

B Las madres durante el periodo critico prefieren darle més
comida al padrf{ y a los nifios pequefios, pero sin tomar en

cuenta a las mujeres embarazadas y lactantes,

8 Algunas familias desconocen el cultivo de otros productos.

o Las madres desean aprender nuevas preparaciones de comlda
con recursos que tienen cn la comunidad, solicitando ayuda a

las instituciones.

B La madre es la que decide sobre qué preparar y qué couwer ya

que dicen conocer el valor vitaminico de algunos alimentos.

o Las madres no reconoccn los periodos de embarazo y lactancia
como importantes para tener algunos cuidados como la

aliment acién.,

Alimentacidén con alimentos donados

g Ia mayoria de las madres si los utilizan aunque algunas los

venden para comprar otros alimentos.
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| Las madres compran o cambian los alimentos por otros de

menor valor nutritivo porque necesitan de llos (cafég,

azucar, arroz, malz)

4 La mayoria tiene conocimiento sobre la preparacién de
incaparina y tiene la inquietud de aprender nuevas formas de

prepararla al igual que otros alimentos.

A continuacién se presentan los cuadros resumenes del andlisis de los

resultados del estudio cualitativo, por temas y por regién.
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CUADRO RESUMER DEL ARALISIS DE RESULTADOS DEL ESTUDIO DE HABITOS ALIMENTARIOS Y DE SALUD

AREA RURAL DE TOTONICAPAH

THCAP-MINDES-COGAAT-HOVIEMBRE DE 1989

GUIA Ko. 1

CRECIMIENTO ¥ ALIMERTACIGH DEL KIRD

! SITUACICK IDEAL

P g M S R
. ESTADD HUTRICIONAL

. Que las madres sepan que

! tienen que tener cuidados
con sus ninos para que estén
sanos. (Alimentacibn, pesol.

SITUACICH REAL

T T L e A e R R R e L e L

| Cuando estan gordos*, cara ro-
! zada, Jjuegant, hacen ejercicio
! szlten, hablsn mucho, son tra-
I viesos, estdn contentos, no

! lloran mucho, no molestan.
!

[-Qué hacen para que estén bien: !

! Culdan, asean, banan, lavan ma-
I nos,y alimentns aseados, llevan
controcl al Fuesto de Salud,

| dar de comer, dan atoles, dan

| agua.

i

P a

!-Coma saben estén menos sanos:
) Falido, no ccame, llors
I no juega*, estd malo, estd

| triste, molesto, delgado, por

I falta de alimento, porque no

| conocen alimentos buenos.

!

t-Edad a la que mas los cuidan:

I Antes y despues de nacer; van

! a control del embarazo; desde

| que nacen; dos anos en adelante
I porque no saben gque puede comer
I 0-3 anos porque enferman mucho;
t 15 anos se estan volviendo hom-
! bres y mujeres} & meses sca mas
b inquietos, se pusden caer y

! golpearse.

|

muchot, 1

!
f
!
!
!

g
;
|
!
!
!
!
!
!
!
|
|
|
|
|
|
|
I
!
|

CESTACULOS

-Falta de alimentos
-Ro conocen alimentos buenos

~Ho saben qué# pueden comer los

ninos.

! 5

!
!
!
!
t
!
!
!
!
!
!
!
!
I
!
t
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

MOTIVACICKES

-Darles alimentos aseados.
-Llevan a control al Fuesto de
Salud.

AHALISIS

-las mamds saben cuando un nino !
estd sano, por las acciones quel
manifiestan los ninos y por al-!
qunos signos. Reconocen alqu- !
nos obstaéculos que no les per- |
mite que sus ainos estén com- !
pletamente sanos como el des- |
conocimiento sobre la alimen’a-!
¢ibn adecuada del nigo. !

|
I
|
!
|
|
|
!
|
'
!
!
!
|
|
|
|
!
|
]
|
|
[

tHayoria de respuestas (tendenc:

a)



continuacién .. No, 2

! SITUACION IDEAL ! SITUACICN REAL ! CESTACULOS ! MOTIVACIONES ! ANALISIS !
! { ! : ! ! !
12, Que las madres sepan que la !-Cémo =zaben gue esid creciendo: {-Falta de dinero I-Forma de actuar de los nifics  1-las madres no saben que con el !
! dnica forma de saber como ! Comen y van pars arriba, por eil-Descenccen el peso como indica-!-Comparacidn del crecimieato I peso pueden saber céme van cre-|
! van treciendo los ninos es ! tamano, ya o le queds 13 ropat! dor de crecimients. I con otros niRas ! ciendo sus nircs; dnicamente lg!
I conociendo su pesa y perio- ! (zapatos, camisa, qorra, som— | I-Los sentimientos que ‘las madres! detectan por signos externos o !
P dicanente, I brera nn le entra an 1z cabeci-! P tienen cuanda sus nifos no es— | por comparacidn con otros ai~ !
! I ta); cambizn sus maneras de ac-! P tén crecienod hien, I ros. !
! ' tuar, comparan can otros nincs. ! ! ! !
t ! : ! -{as madres expresan diferentes !
! I-Sentimientos madre cuando cre- | ! I sentimientos cuando sys nifos !
! ! cimisnto no es busno: : ! I ng van creciendo bien. !
! I Molesta, triste*, penzando qué ! ! ! i
! I estd pasando, pensando qué pue-| f t !
! I de hecer, dd ldstima, dan sy ! ! [ !
! I propia alimento al ninp, aun~ ! ! ! !
t I que ellas no coman (falta de ! ! ! J
! I madios), se siente mal, ! ! ! !
! ! t ! ! !
! 1Qué hacen si el crecimiento-no | ! ! !
! tes_bueno ! : ! !
! I Hada porque no hay dinero; no ! ! ! !
! I hubo respuesta; tratan de cy- | ! t !
! P rarlosy tlevan al puesto de s3-! ! ! !
! b ludy preguntan 3 oiras senoras | ! ! !
! I 1o que ellas hacen. f { ! i

! ! ! ! ! !
! I-Este crecimiento es bueno o ma-! ! ! !

! I 1o ! I ! !
! [ Eien alimentado crece bien (le-! ! ! !
! ! che, paa, frijol, verduras, to-! ! J !
! ! todos los dfas, si hay pisto); ! ! I !
: ! mal alimentado* no crecey no ! ! ! !
! | pesay no es buena, es lento por! ! ! ;
' I no tener buernos alimentos; ven ! ! ! !
I diferencia con ninos del pueblo! ! ! !
t que tienen mzjor estatuyra y | ! ! !
' rinden mds en los estudios; ! ! ! I
! {sigue} ! ! ! !

Mayorfa de respuestas (tendencia)



continuaciébn... 3

IB. ALIMENTACION NIROS DE 0-5
ARDS

SITUACION REAL

SITUACION REAL

GESTACULOS

MOTIVACIONES

! ANALISIS

! cambian ropa y los ponen en el

unos crecen bien, otros no por !
cuidados de 1a mamd; es bueno, !
! cuando se enferman; mal* porgue!
! 3 los dos ancs no caminan; mat !
! porque no ios bafan, no les

sielo.

.
B

11. Que tan pronto nazca 21 nifol-Al rato de nacer, qué dan:

thayor{a de respuestas (tendencial

la madre le dé la chiche.

| poco de aceite; nada; pecho

I porqiua nc hay oira Cosaj 2qus

I con azécar; anfs con canela.

!

t-{Jué hacen con la primera lecha:!
Se la dan al nifo, no ia dant

[-Falta de conccimieato v alqunas!-561c un grupo menciond que 13
! Agua hervida*, agua hierbabuena! creencias sobre el valor de la ! primera leche se 13 dan 3l ni-
! mds panela; agua tibia con un

! primera lacha,

!
!
!
!

es raia, no saben si es buengj !

traz enfernedad. Mo le da

i

porgue les dz asisptos; les ha-!

ce darno.

{-Pecho en qué momentn dans

.

Unas cuando nacen; otras a
dos dfasy al tercer diag ¢
pués del bafo en o! tam
tuando lloran® qua es cuan
la piden.

! fn.

!
!
!

I-No les dan 1a primera leche

!
!

| porque no saben el valor de és-i

I ta, incluso mencicnan que los

I puede enfermar. Al rato de na-!

I cer 1o que las madres les dan

I son diferentes tipas de ajuas. !

!
!
!




continvacién ... No. 4

; SITUACION IDEAL
]

! SITUACICN REAL |
! !

CRETACULOS

[ MOTIVACIONES

! ANALISIS !

12, Que les den leche materna a
I los ninos hasta los 18-24

! meses de edad.
I

I-Por cudntn tiempo dan chiche: |

I De 1 1/2 -~ 2 anos*, hasta 1 1/21-Puade ser por:

I porque ya comen otras cosas) all
I afo; a los 2 y 4 afios para que !
t tengan un buen alimento y cre- !
! cimieatey de | 1/2 - 2 aros !
! porque el niro todsvfa estd pe-!
' querio, le cuesta caminar, no !
| come bien y por la pohbreza ya |
! que no podemos quitarle el pe- !
| cha parque s2 desnutran; hasta |
I cuando se embarazan nuevamente.!
| |

un nueyn embarazo
les dan 1a leche por mucha
necesidad.

!

!

-Buen alimento y sirve para el
! crecimiento.

!

!

!

i : !
! !
I-1a mayorfa s{ les dan leche !
I hasta los 18-24 meses; pero 1o !
I hacen porque no saben y/o no !
I tienen ctra alternativa mds, !
I desconocen el verdadero valor |
 en 1a leche materpa para estas !
I edades. !

13.Que 1a mamd sepa que los ni-

| ros necesitan comer mejor.
I
!

o —

I fnce i

I Para crecer*, a veces no les !
! alcanza con la leche de 13 mamdl
I para crecer y no se myeran; pa-!
! ra que vivant y tengan buen !
I crecimiento; estén alentados., !
! !
I-8i ng quieren comer qué hacep: !
t Dan pan, agua de cebada, man- |
! tequilla o lo que mds les qus- !
I ta; los llevan al C. de Salud, !
I pregquntan a otras seroras qué |
!' pueden hacer; les da pena por- |
| que se pueden marir; se les da !
! 3 1a fuerza; se les pegan unas !
| sus dos nalgadas; se espera a !
I que le pase el enojo} calmado !
' come; 1os combiemplan dan cari-!
! Wo; hablan can amor. !
! t

-No hay

!

t

{-Para que crezcanj vivan; no se
! mueranj alentadosy 1levan al C.
I de Salud.

I-Sienten pena

I-Hablan con amor/carino

!

!

I

! preguntan qué hacer para que el!
! !
! !
{-{as madres sienten preccupa- |
I cibn por darle comida a los ni-!
! fos para que crezcan. Al ex- !
! plorar si le dan importancia a |
! 1a alimentacibn, mencionan que !
I prequatan qué hacer para que el!
! nino coma o recurren a acciones!
| comp dar nalgadas o dan carino.!
! f
| I
! !

tMayorfa de respuestas {tendencia)



continuacién No. 9

! SITUACION IDEAL J
) !

SITUACION REAL ! OBSTACULOS

MOTIVACIONES

! ANALISIS !

14, Que las mamds sepan que pue-!-Qué alimentos consideran bugnos!-Creencias sobre el valor que

I den darle de toda clase de ! para lps nifos:

I tiena el calda como bhuen ali-

! alimentos a los nifos. I Caldo*, pollog incaparinat#, ! mento.

{ ! verduras#*, pescado, zanahoria, !-Dan alimentos buenos cuando
! | acelga, remoltacha, huevost, le-! tienen pista.
| ! che de vaca*, Jjugo naranja/to- !

! ! mate, atoles, carnes, trigo en !

! ! atol, frutas, se los dan cuando!

! I hay pisto, naranja/iima; quis~ !

! I quil, queso. Les dan algunos !

! ! cuando hay pisto. !

! ! sus dos nalgadas; se espera a !

I I que le pase el enojo; calmado !

! ! come; los comtiemplan dan cari-!

! [ Foj hablan con amor. !

.
.
“

I-No consideran que hay alimrentos!-Las madres conocen y dan aii- !

malos (es la preparacitn).

| mentos que tienen buen valor !
I nutritive. Sin embargo, la t
| preparacién de algunos alinen- !
! tos 1a consideran perjudicial |
I para sus hijos (frijol/mafx), !
| Mencionan que algqunos alimentos!
! s& los dan s6lo cuando hay pis-!
I to. !
t !
! !
! f

——

! t-Alimentos malos: !

! ! Ko hay*, les hacen mal si np !
! I estdn bien cocidos, ej. frijol,!
! | mafz. Les hace mal cuando les !
! ! dan mucha comida, no saben, e-!
! I Tote cocido ~ da diarrea al !
! [ tragarse el grano, frijoles pa-!
! I rados —— dan asientos, carne no!
! I 1a pueden masticar. f

.

z !

15. Que las madres les den ali- !-A qué edad comienzan a dar
| mentos:

ey e e

I & mes
! cuatro meses de edad en for-! meses, hasta qua pida, 1-2
I ses.

! mentos ademds de la leche
! saterna, a partir de los

! ma de papilla.
t t
I i

tMayorfa de respuestas (tendencia)l

3, 3 me=es, / Meses, 2

———

I mantos que es en forma 1{quida.i crecimiento y alimentacitn.

| comiendan frutas y verdurac.

I-Edad de introduccién de alimen-!
!

tcigue) !

! !

ali-t-La forma como les dan los ali- !-Les dan alimentos para el buen !-Alqunas madres comienzan a dar !

I alimentos a3 10s nifos antes de |

!-Heancionan que les dan pota va- !-Rlgunas madres dan alqunos ali-! los 4 meses y otras hasta los |
me- | riedad de alimentos, aunque re-! mentos en forma deshecha.

¢ 6 67 meses. Les omienian conl
I alimentos con pan/tortitlz/ta-!

I malito d&ndoselos en forms des-!
I !



continuacién ...No.6

SITUACION IDEAL ! SITUACION REAL

! ! 0BSTACULOS f MOTIVACIONES ! ANALISIS
] 1 ! | |

! s [ ! !

{ (—Cudles: | tos, en algunos casos tardfa. | I hecha, pero algunas (la ma-
! I Café con pan (sopal, tortilla ! ! I yor{a) dan los alimentos en
! I deshecha en caldo, frijol, hue-! ! ! forma 1{quida y rala.
! | vo duro, caldo res/guicoy, atal! [ t

! | masa*/mafz?, tamalito, caldo ! ! !

! I frijol; huevo (1/4) tibip, in- ! ! !

! | caparinat, mosh#; leche (cwan- ! ! |

! ! do hay!, sopas. } ! !

! ! ! ! !

4 f-Consistencia: ! ! !

! ! Ralos, 1fquidost (trozos se ! ! !

! | traban)y deshecha (sopitas). ! ! !

! ! ! [ !

! {-Cada cuanto: ! ! i

! I 3 veces al dfa*(una, més se em-! | f

! ! pachan}; 3 tiempos; 2 veces al | i !
! I dfa més refaccibn. ! ! !

! ! ! ! f

! ! t. s !

] I-CAmo recomiendan introducir: ! ! !

! ! Poco a poco; deshechosy cuando | ! !

! 1 pidan; 2 6 3 bocaditos con los ! ! !

] I dedos o con cucharas, poquitos.! ! !

! ! ! I !

! t~Cudles: ! ! !

! ! Huevo duro, temal tostado, pan ! I !

! I.remojado con café, tamal deshe-! t !

! t tho remojado, verduras, atoles ! J !

! I trign, leche de vaca, carne, | t !

! I pan, frutas, de lo que come la ! ! !

! | mamd, caldo de res/frijol., ! ! !

| ! ! ! !

! I-Por guét ! ! !

! | No estdn acostumbrados a comer ! t !

! ! porque ayudan a buena alimenta-! ! !

| | cién y 2 buen crecimiento. l ! !

| ! ! ] !

tMayoria de respuestas (tendencia)



continvacién ...No. 7

! SITUACION IDEAL ! SITUACTON REAL | {ESTACIALOS ! MOTIVACICNES ! ANALISIS !
! | ! ! : i !
! ! ! ! I !
6. Que a partir de los 2 meses 1-Cuénda dan comida de ®los arsn-!-Mencionzn que no se los dan en !-No hay i~Las madres les dan comida de !
! o al afo le comiencen a dar L des” I trozos por falta de dientes, o ! I "los grandes” a partir de los |
I comida "de los grandes”, en ! Un aio*, 6-7 meses; cuando pi~ ! por empacho (temor a3 enferme- ! I €~7 meses; la mayor{a dice que !
I forma de trozos o pedazos. ! dan. b dad). ! I'al aho de edad. Algunas 12 ha-!
! ! ! ! ! cen hasta que el nino la pida. !
! I-Parfan comida en trozos: I-L2 dan comida d2 "los grandes” 1 ! No se la darfan en trozos por !
! : ! No, por falta de diaates; not ! s38lo cuando el nifo mira v se ! ! falta de dientes y el temor a !
! ! les da empachoj no porque no ! antoja. ! ! que se enfermen (empacha). ]
] [ pueden masticar y se les traba.! ! ! {
! ! ! ! ! !
! |-Coma log acostuabran: ! ! ! !
! ! Ellos mismos sigeen pidiendo; ! ! J !
! ] poco a poco, aunque y2 o quie-! ! ! !
! ! ran; cuando miran 1o que comen ! ! t !
! I 1as mamds; por cucharaditas, ! ! ! {
! I con los dedos; cuando va tieren! ! ! f
! I dientes*; porque miran 1o que ! ! I !
f I comen los padres y se les anto-! ! ! 1
! I jajy ellos mismos s2 van acos— ! ! i !
| ! tumbrando. ! ! ! !
! ! ! t ! !
! ! { ! {.--._-__--__-__“,"_-_.1
17.Que les den a los nidos 1a  1-Cudnto come el nene: I-Las madres no saben cudnto come!-No hay I-Las madres no miden (no tienen |
! comida con cuchara y en su ! No saben porque no les miden; ! el nifo. { I concepto) cudnto le dan de co- !
! propio plato para saber cuén-! comen poquito; no pueden medir | ! ! mida, les dan de 1o que van !
[ to comen. I {tantear); unas dfas comen mas ! ! I pidienda. f
! ! otros menos; como van pidiendo ! ! t !
! ! se les va dando. ! ! ! ~No los dejan comer splos sing |
! ! ! ! I a partir de los dos aros, !

! I-Come sola o le dan: ! ! ! !
! | Fequeria se la danj al aro les ! ! ! ]
f I dan de comer en ]3 bocaj 2 jos ! ! ! |
' ! dos anos ya comen solos. ! ! ] !
' * ! ! ! !

tMayorfa de respuestas (tendencia)
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SITUACION IDEAL SITUACION REAL
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!
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!
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!
8.Que les den 2 los nidos una !-5i les dar{an una de mis:
refaccién de mds, entre comi-! Sf les darfan pero poco 2 poco
das., I para que no les haga mal., HNo
! porque les da pena que se pue-

!

{- Temor a que les haga dano por
I “"empacho®.

!

|

I dan enfermar. No porque se sm~!
b pachan, su estomaqo no aguanta,!

! respuesta (un grupol.
!

-Cémo saben cuando el ning tie- !

! ne hambre:

I Cuando llorat; le dan al rato, !

! le dan de inmediato. No hubo

| respuests.

!
!
!
|
!
!
f
!
]
! | Jes crece la panza. No huba
]
]
]
|
I
I
]
! !

a
!
|
1
l
|
|
|

e spmms ki S gess  Swems  btmml SN e  AFEM  SEmm  ismm  SMem  ssmm b MR pRme cemm

I-Ng se analiza, se preguntd
I “comida" y lo que se querfa

I era explorar “"refaccidn®.
t

.
.
H
H
.
H
.
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CUADRO RESUMER DEL ARALISIS DE RESULTADOS DEL ESTUDIO DE HABITOS ALIMENTARIOS Y DE SALUD
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GUIA Ko. 2

SITOACION  IDEAL

SITUACIOR  REAL

0BSTACYLOS

MOTIVACION

ARALISIS

A. EHFERMEDAD

1. Que las madres sepan cuando
los ninos estén malos (enfer-
Bos)

-Sentimiento nino sang:
Contentas*, alegres, cecn desecs de tra-
jar, feliz.

-Sentimiento nino enfermo:

Tristest, desesperadas, apenadas, preo-
cupadas por salud de sus hijos, descon-
soladas.

-Como se nota un niro enfermn y que ha-
cen?:

Aburrido; delgadoj duerme muchoi no Jue-
ga*; llorant; casl no comenj inquietos;
visan que les duele (3 anos en adelan-
e)s triste; maman poco; los llevan al

. de Salud; a la farmacia del pueblo;

can zacates para darles.

o "d + O

-
uY

e e mas e

-La mamd no detecta signos fisi-
£os sino sGio signos externos
de actitud y de sembianza del
nino.

-Lns centimientos de las
madres.

~las madres detectan
cuando sus ninos estén
malos por los signos
externos que ellas ob-
SPrvan en sus Rinos Y
expresan sentimientos
especialmante de tris-
teza. Algunas los lle-
van al P. de Salud, a
la farmacia del pueblo,
van al P. de Salud, o
buscan zacates para
darles.

B. DIARREAS
1. Que las madres sepan que los
asientos son peligrosos.

tMayoria de respuestas (tendencial.

-Comp saben/asientos?

Hacen heces aquadasj les da mucha sed;
s2 hunden los ojos; cuando ya no quieren
comer; no le para nadaj s2 ensucian en

{(s1que)

o A mewr emem wmwm i e guas eaws e W e mem e e e e me W iy e

Las madres detectan tarde el pe-i
ligro de los asientos, mencionani
la muerte como consecuenciay no o
relacicnzn vérdida de liquidos
con peligro da deshidratacion, i

Las consecuencias de la
enfermedad (muerte!}

El popo es liquido, ralo
aquado.

]
t
1
1
3
1
]
]
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1
L]
1
1
1
1
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1
1
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1
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!
'
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1
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1
1
1
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1
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1
1
}
1
]
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Las madres reconoren
cuandc sus hijos estén
con asientos por el po-
PO Yy reconacen que es

(sique)
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CESTACULOS
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mas e epmm G e m wmee e mee e W

los patiales; hacen popd cada rato, todo
1c que comen les paza de largo#;

ro es ralo, el popo es liguidot, tienen

gl po-

temperaturat, se embotan del estomago;

les dan colicos,

-Por qué son peligrosos

?

5i son peligrosos porgue los pueden ma-

tar*; si porque los ninos se deshidratan

y =e pueden hasta morirj si porque que-

dan debilesy si porque se seca el cuerpo

del nino.

peligroso porque los

1leva a la auerte, mas
la mayoria nc hablan d=
I2 périida de liquidos
como caus3 de la muerte

2, Que las madres sepan cuales
son las causas de los asientos

et e mem mw ®W mea @ M mmm s RS mw MW = M= mw =S mm = mm BT ae Sa Sa &S s. e

*Mavorla de respuestas (tendencia)
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Por la suciedad; fruiss sucias;

estar descalzos; sin aseoj falta limpie-

MO5Ca5;

za; por suctedad; por “ojo"j empachoj

=2 les slborcta las lombrices; por friocs

porque la cemida esta mslay por comer
c0535 sucias; descuidos; no lavan las
menoss no les dan la comida s ls horsg
les dan mucha comida; no preparan bien
los alimentos; de)an que coman tierra.

-Qué hacen las personas gue provoca asien

tcs a los ninos:

Dan comida no limpia*; no fijarse en lo
que come; dejar que coma tierraj no la-
van 1os ninos; no lavan alimentos; no

miran si juegan ocn tisrras no tapan ls

letrina; no lavan los

-

=

¥
-

rastos#*;

(sigua)

no los
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- Falta de
- Descuido
de lavar
manos de

aqU3

con los ninos, falta
alimentos, trastos,
los ninos, pachas.

i Emm e e e mue mem M e e me e S M WA mi e M W mw S i M am e MM SE Sm S =a S.m Ee eSS ewm AR a.m W =

- Aseo

- Cuidado de los ninos

- Higiene en general
{consejos que darian las
madres)

- - - W mea  me
A M m e mpes S M et MmO W WA M M e e W B we e @ TN MW M sw W W =w = - - - W e mem  w

Las madres saben cuales
son las principales
causas de las diarreas,
como la higlenz y el
aseo, Pero no le dan
importancia porque no
1c realizan,

-
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-Qué rconse
Barran la Casa} g
que lsven alimenios, qus laven la pachaj;
qua maniengan limplos a sus hijes; lle-
varlo 31 P, de v2r las manos;

|

3.La madre debe darle 3 los ni-
nos, cuando estan con asientos
1{quidos con mds frecueacia.

s 51 les astoaselsran? | Rads liguidos produce zsieatps

El aino pierde fuerzas
Lee ninos =e secan
fe mueren por falta de
aGU3 en 51 CURrpo.

41 ipdagar mis sobre e

to préctica las wmadres
dicen que dan ligquidcs
cuando estén con esien-
tos e incluzo meacicnan
una qrzn variedad de

3quas ces:Iras y el =ue-

iguidos s1 les azcnszelisran?
ierd £

ien fusrray €1y no, por-
2

5
rodooe mas asien-
r
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SITUACIOR  IDEAL SITEACION  REAL CRSTACYLOS MOTIVACION ANALISIS

Dué acostembran a darles? FPor qué?

Susrp caserot, zantemicinaj sal andrees;
los inyectan,_ qua herv1aa* (porque =n
la farmacis les recatan g por"nn pierden
ugraal '
man}, comida suave;
Hdria uisz {fel); 2 H
koja de naranja, té de hierbabu
tas de esencia mararlllnqa,

M ptmi  ams s s mir ks miar SRy s e mi e

de cehbads.

Siquen dando vechg?
4, Que las madres, cuando 3 los 1-No darles pachg es nalo porque pisrden

nen=s les deén asientos les si-

Creencia que el pecho les cae
mal.

Los nincs 6o pierdan fuerzai-las madres si les si-

m
(1)
m
[ o5

les siguen dando el pecho; vuelvan a recuperarse, no i quen dando pecho 3 lcs
gan dando pecho. si, vsque ileran v es el daico alipen- se desnutran. ninos; sin embargo, =4
to qu= s2 les daj si, pars gu= vuelvan 2 creen que 1os asientes
recyperarse; si los asientos soo porgue son provocados por ls
la leche d=2 pscho no les cae biea enton lache de pecho se lo
ces se la dejan da dar*; si, porque si quitan,
+ . .

e Em e mw mm me m= me me me em = &S =mm T® Am == am == Ay EE EL Re e em mm S= mm an = sm =a em e
e met e mm e e e M e e mm S e e @M em e mm M mm mm M MG mam MM Em M= me me M s me == =
) Tl b
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9. Que las madres les sigan dan- !-Hc le siguen Gawdo los mismos alimen-
do alimentos cuando estén con | tosy les dan comidas suaves; pecho, ate-
asientos. i le de maizena; incaparinaj agus de arro:z

i agua de cebada.

:

1

[}

- Los alimentos que se conside- 1-Les siguen dando alimentcs

ran mejor son dados en forma ) porque los ayuda y aliments
liquids y/o rala. (-Alimentcs suaves y no les
hace mal.

Las madres dan ¥ reco-
miendan alimentas de
consistencia liquida
rorque los coasideran
suaves. No recomierdan

LY

trices -» raldo de bazo para que las em-
bolsey pan; <opitasi hueves durcs, cal-

do de huevosz, mosh, czldo de res, caldo

hierbas, incaparina, aqua de arroz, cal-
do de pallo tierno para que los ayude y

los alimente.

-8limentos meiores: dsr conidas grasosas y
Cebada*, atoles, agua hervida (porque grasas PerguUe son pesa-
1os pueden comer v no les hace mal);ato-i dos v les hace m3l. ni
‘e tortilia, maizenat {porque son ali- o frijol porgue 48§ vomi-
mentos suaves); atolz de mssa, atole de | to y les duele el esto-
yuguilla,squs de tamal tostado, por lom-i magao.

1
!

-Cudles no acens2jan?

Frijol#*, caldo, carne*; (marranc porque

les da vomitos y les duele el estomaqol;
le"he de vaca y cafe porque les da mas

asientosy hierbas, huevos, habas y agua-
cate porgee son muy fries v les causan
M3z ss5lenios. Hierha blanca y punta de

quiccy porque les hace mal. Faa, arros
con mznteca porque son alimentos muy pe-
cados. Comidas con aceite y/o msnteca
les harce mal.
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6. Que aprendan 2 preparar el
SUero Caserd.

izuido: si, cura los
sy =1, ; si, para ali-
mentarles cuandc esten enferacs; si,
S8 § 05 Rings) RO, NO
Io conoeen,

-C6ra se prepara’

51 les han explicadnj algumas no saben?;
si.

_..._—_——.____ il e e e

Ha. X fa“ll 51; no se recuerdan hie

135 medidas; s1, no consiguen ;acxlmente
los ingredientes.

-51 lo han usada:

51 para que no pierdan el aguaj unes si
las que saben*; s1, cuendo no hay schre

con el TSR (suero de paquete)

-Ho consiguen ingredientes.
-Ho reruerdan las medidas
-%0 lo conocen

Razones que dan las madres
pars que sirve (como repo-
ner liquido, para qu2 no

se sequen 1os nifios, no
pierdan agual

La mayoria de las ma-
dres no saben prepsrar
el suero casero, algu-
n2s 1o lo conocen y
algunas si saben para
que Sirve.

7. Que aprendan a preparar el sue
ro de paquete.

Ho se investig6 en Tctonicapén,

Ho se investigo en Totonicspan.

B mem WA mWM L e Wi mEm W S MAr @ e @ W Wes ST LW e MMAn e I e mE G ems S emwe

Ho se investigh en Totoni-
C3pan.

o s2 investigh en
Totonicapan.

8. Que aprendan a medir un litro
de agua.

1
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-Con qué miden mn litro de aqua?

4 tazas de agua, los representanies de
salud lo han explicado. Tantean en va-
scs 7 botellzs porque asi se usa y se

tmbra. %e mide por vasos porgu
rc tiene 4 vasos?

—
('}
1=+ 0 W0
P-' m
(s -"1- el
|D

P e mae e e e s e Emem M A el e e R e ar sl MR M M M e M e SE S W M e M WER ey TR mme  rmed  wes  aeH  maan shdd e

Diferentes medidas {vasos, ta-
235, botellas) tanteo.

-rm e Wre  EE  gms mem W AEm s

Conccen romo medida el 4

A e M M EmG W Mee e e s S e EW B w W me T W ww m el @ W s mes ey E e M s e M Al e mem MR e diwt e aans

Ho hay claridad de
anto es un litro de

w m
W oo
|
[+ ¥

AMayoria de respuestas (tendencia)
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SITUACION  IDEAL SITUACICN  REAL

Las madres acuaden 3
tedir consejo 3 parsc-
nal de zalud, curandera
o farmacla pero ya
cuando los ninos eastan
qraves.

Carar el nino
Aliviasr 2l nino

Piden los cons2jos cuando ya
estd grave el nidc.

A dénde ips liz7an?

& la farmacia cuando estdn graves*; Con
2l promotor de saled o 3l rentro de
salud cuando estén gravest; curandera
despuds de tratasiento caseroj sl cen-
tro de sslud 3 los 5 dias sino
para.

9. Que las madres sigan los con-
sejos que les dan cuando los
ninos estan can asientos.

]

173

¥
4
k]
i

ES

Siguen 1as recomendaciones?

Si, para que s2 cure el nino*;
si, para gque se alivien,

Recuperen laos niros; Las madres si tienen
Repongan; las madres tienen: ciertos cuidades cen

4

1

]

]
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1
Disponibilidad de alimentos. :
:

cuidado con los ninos du- 1 los ninos cuando se2 es-

:
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Crzencis de que se puaden ea-
pecrar o z@ empachan.

-Tienen algén cuidado especial?
51, dan alimentos suaves, mucha agus
hervida y se prencupan porque 2sté bo-
do limplio; si, ccmida esgec1al, caldo
de huev i &y
va Landa p (G @ [0C0 para que no se
vuelvan a empachar; si, siguen las reco-
rendacinnes del puesto de salud:
ninguno;  si, caldo de pollo, ayote
tierno, guisquil, atol de msizena,
jugo de naranja, huevos tibios,

10. Que las madres durante la
recuperacion del nino lo cui-
den y lo alimenten mejor,

’
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rante su recuperacion. tén recuperando; algu- !
nos les darfan mds ali-l
mentos si los tuvieran
y en forma suave, otras
tienen temor de que se
puedan enferaar d2 nue-
vo con mas alimentos.

w
[ e
iy

Les darfan mds alimentos?

51, porque asi se recuperan; No, porgue
se pueden empeorar; No, porque sz vuel-
ven a espachar, lo hacen hasta 15 dias

después; si, sl el nifo se los comz; si

hay, de plano que si; <i, para que se
reponga el nino.
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.

11, Que las madres no les den
nada a los ninos para qui-
tarles los asientos, sino
1o que recete un personal
especializado,

Dan medicinas recomendadas
por farmacis, o familiares.
Confizbilidad en farmaceuticos
y en los familiares y vecinos.

-Las madres acostumbra-
ban a darles medicinas
3 los nines pars qui-
tarles los asientos,
recomendades por fami-
liares y el farmaceuta

-Algunas madres creen
que el suerp fasero y
las aguas les quitan
los asientes,

)
)
1
]
i
]
I
3
Qué 125 dan para quitar asientos v guién: No hay

les dijo? =

Suero casero: represeatante de salud |

y/o promotores®y pastillas, sal apdrews!

magnesia, Santemicins:  farmaciat, E

yando es por lombrices agpa de zote |

Cuande e5 por lombrices agua de apasote |

con &jo; por ojor igracio, cerdon y ru- o

da, pildora rosada;y chocolate con mante-i

ca de cacao; las memas: los remsdiocs ca-i

seros, hastante agua - TSR puesto de sa-i

lug, pastilla de agromicina, lejla de

cal, agua de Ross de Tinta, pastilla de |

enterofurtn, Alkaseltzer con limédn, cafél

amargo con limdn, anicillo con calmante |

:

1

L

1}

L]

!

3

[}

[}

1

H

]

i

1

1

t

1

1

1

I

]

]

1

4

1

1

!

]

¥

]

]

i

H

1

1

|

aqua de pericn: mamé, vecinos, suegra.

C. INFECCION RESPIRATCRIA AGUDA

1. Que las madres identifiquen
que el catarro es una enfer-
medad gqrave.

-Epoca en que mas les ds:
Invierno, marso, varanch, abril#*, de

-Identifican siqnos de catarro
(IR4) avanzado.
-Temor de lo que les dan en el

peesto de sslud.

Ias madres no identifi-
can que 21 catarro es
una enfermedad grave,
flencicnan signos cuz1-
do el catarro estd a-
vanzade (calentura,
dolor de cabeza, no se
levanta, no mama, se
pon2 moradol), y piden
consejos a perscnal de
salud y a alqunas per-
sonas de la comunidad.

Piden consejo a personal
de salud v algqunos miembros
de la comunidad,

-Cusndo =aben gue e5 grave?
Ho se levanta de ls cems; le ds sueno
70 comey aburrido; sofcea mucho por la
calenturat; llorans no mamat; duele ca-
"bezay ce pone morado; les da sed; se
seca la garganta; tiene tos/estornudo.

e mmA mem e s mm mm WS M MW Me mim mN Sm mw AR ww Ma Em MW W WM me mm EEm RS as me e me @mu Be S e &S o

e W e e A aras e G S e Sle i wanl e S e M s eem Mt A WS Mmim e W @mw S @ M W W s S @y Mw wmE= o
e e @A e e s e W s e mw @ mem mar e M @k S S8 WE S wes e WA A M mEm S WA SW Eme S mE e =SS RS D

- - . - - - - - . - - Lt = - - - -

(sigue)
tMayoria de respuestas (tendencia)
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(] 1 L} ' ] ]
[ [} ] 1 ] 1
' SITUACIDN  IDEAL : SITUACION  REAL i ORSTACULOS i MOTIVACION d AHALISIS |
i : : : ] :
L)

‘ i d ' i '
: i Piden conseio nifo qrave: Para que los ' i ¢
' i inyecten; puesto de saludt; doctort, | ! d \
' | susqra, mamaj nada; al TSR* (aconseja | ; ; :
i i que dar); vecinos*j curanderat tienen | : : :
' | experienciaj perscna de experiencia. d ' ' :
t 1 3 ] ) t
] 1 1 ] 1 ]
: i Dicen que no van a puesto salud porque | ] : :
] ¢ alli les dan venenc; no van a pussto de | : : H
: { salud por capricho, por desconocimiento | : : 1
] i 0 por situacion economica, dejan que los: l ' :
' { NiNOs s2 agraven y mueran. i i ) :
1 ! ] 1 T 1
] t ] 1 t ]
: ' l l : "
12. Que sepan que el humo de 1la | Por qué creen da qripe? i Desconociniento de que el humo 1 Ko hay i Las madres relacicnan
' cocina le hace dar catarro al | Cambio temperaturas, (calor, salen sl . hace dano. : i catarro con frio/calor/!
: nino, i aire, manena frin/dia calor)y cuando se | H : polvo/aire y no lo re-
: i mpjan; cuando nino esta cargado en es- | : v lacionan con humo. Ho i
: i palda y madre cocina por el calor sudan | d ¢ creen que esté contri- |
: ' ¥ 3l salir &l aire hace dancy por ca- | ' i buye a que los ninos
‘ i lort; por polvo*; por el aquay por el : i 52 mantengan con cata- |
: i frio*; por el aire. ' ! { ITo. :
[} ¥ ] ¥ 1 1
] ] ] 1 1 1
i «-Creen que el humo es dafino: l ; = 5
' i Ho*; si, es cierto, hace dane a los pul-i l ' :
1 1 ' - [} ] ] ]
‘ : mones y vista, d d . :
1 ! ] ] 1 ]
' L ] - ———— - _l ] 1 L
13. Que sepan que el catarro s2 | Consejos que darian para que los nifios ' i (CBS5.: no hicieron pre-:
i puede prevenir. ¢« no les de mucha gripe l ‘ i qunta sobre creencia dei
' ‘ | i i por qué da gripe) |
d i-Ko reciden mucho sal?, taparlos bient*  i-Desconocimiento de los priaci- 1 Conocen algunas causas del i- Las madres para preve-!
: { por la tarde; que no juequen ccn tierraj: pales riesgos del catarro (fal- | catarro (frio/humedad/pel- ! nir el catarro en sus |
] 1 ] ] ] ]
] ] ] 1

: ' : : ‘: ‘.
L] 1

(sique) {sigue) (sique} (sijue)

*Mayoria de respuestas (tendeacia)



continva... Ko. 10

SITUACION  IDEAL SITUACIOR  REAL OBSTACULOS MOTIVACIOH ARALISIS

regar agua en patio por el polvo; evitar
huredad; que se estén en la sombraj ba-
nos y sobaries los pulmones con t2 de
limén con s21; no ponerios en el humo,
que no lo saquen al airet/al fric; gue
los cuiden,

ts d= vacunas, infecciones). vol.

]
|
]
]
]
[}
1
]
ninos mencicnan que
no los dejan jugar coni
tierra/cuidan frio/eca-i
lor/aire. Esa es la |
forma como ellas cre- |
en los pueden preveniri
de freceentes catarros:
:

1]

L]

:

I

]

:

]

]

]

[}

]

]

?

[ ]

4. Que las madres les den mis 1i-
quidos cuando estan con cata-
rro.

Les darian liquidos:

-Ho les darian mas#; les dan poquito;
dan para hidratarlosy les dan porque
da sed; porgque debe ser bueno; pars

epongan agua de st cusrpe,

[
)]
m

- Algunas no les dan mas liqui-
dos o les darian poquite.

-Algumas dicen que si les
darian parque les da sed/
porque debe ser bueno.

- Alqunas madres si  a-
consejan dar liquidos
aunque oiras no lo
harizn {(no se inves-
tigo por quél.

=l
a0

e e Bw BE mE Ra SR S Ae ER Ge TE mAE Ee B Bme e= Em =T ma
e mE Sw WM mm me mm wwm WE we mm mm em Ew mw M mm mw s am
e me e W mas e mem me e mem e ma R s N el e e e me
e e s M mas @ @ W e M WS e W S EE ma me e NS o
mm mem e M Em mem s MM s M e mar mm me e e e = == ww

—— e ) St g o o B W G o S

-51 los nines no comen cuando estdn con |
3. Que las madres les sigan dando :
cormidas a los ninos cuando es-
tan con catarro.

[ ]
w
~+
1
F’
—
(w]
=X
=
1o
{or
10
1M
im
1=3
A

- Las madres si les si-
guen dando alimentos,
=in embargo, se en-
cuentra que lo que
dan y reccmiendan son
preparaciones en for-
ma liquida o rala.

———— e S

-Les siguen dando alimentos
para que no fslte fuerzas,

Dan frutas; ateles; pan, los contiemplan
c se recuperea mas rapido,

yrarlct*, darle algo para ayndarlo, ato-
l2s de masa, incaparina, caldo de verdu-

ras, mosh, maizena, llevan a farmacia;
levan con curandera {mal de ojo); sélo

-#lqunas madres dicen “que
1
lo que les qusta comer.

les dan a los ninos lo que
les gqusta”.

5i*; a nenes jugos de frutas, pures de
frutass mas qrandes: leche, mosh, maize-
na, incaparina*, por que se quedan debi-

1
1
1
[}
¥
]
¥
t
1
]
]
1
'
]

-Creen nifo debe sequir alimentandose y o
:
|
]
!
1
1
]
I
'
]
L}

[}
[}
]
]
]
\
]
+
1
t
1
&

- - - W e mea e SEm ma mEm W e mw Em am =
_-— aw e S BE S MM Be Sw mm W W ma A AW =
e we s MW wm mm W mm WEm mem e Am e me em e

(z1gue)

*Mayoria de respuestas (tendencia)
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I

guantar 1ferme EHEH vard jTas y SCpas
para que tengan mas fuerzat; jogos d=

i 1 de masa*, caldo de verdu-

s1 no 1= dan s2 ?uada agTIvar; agua de

_—- WE BE Me @SS By mE Sm pw We ES Gam BE ww

6. Que las madres pidan y sigan
los consejos que les dan para
cuidar al nifo de frecuentes
catarros.

—— e W mey ey mep s e MAE AN e e G MeE M R mwm fmas med i il B WA M@ ma S Sm em= W Me oo = aw

-4 quién ccnsultan:
Vecina*/sueqra/mamad, curanderat, dan re-
medios ©35€res, cOn persona de ex
cia*, puesto de Salud*, dactocr o
tory TSR dd consejs, Rn:alia Pata;
inyectay nadas (dicen P.S. dzn venenc o
por capricho o por desconociaiento de-
] e y se mueren}); al doc-
tor sl no se cura, £on curandera por
experiencia.

-De quién les gustaria reciber consejos:

Persona con experiencia; que hable el
dizlecto: curandera; puesto de ssiud;
técnicos, representantes de salud; dcc—
tort, para que los exsmine; promotor,

y personas ccn experiencia.

—am  EmEE s mem  amey  mmem e amem e et UMM fries s s mrar Wed i M e M wes twem  rdfm MR Wim  dl e e e e e W e

Un qrupo menciona que no piden
nsejo al Centre de Salud por
temor.

N wem e wmas e g o e Ml mtm el e MM e My G M mas s e e e Ml S W B M m W dwm mm Sa S

-Confian ‘en las personas
que tienen experiencia,

en 155 que estén capacita-
das y les que saben el
dizlecto.

S e M W M srws e Mw @AW A M may e WA Maw e s wam ks MW mEm mEm wme Rk By sw ma ee mm Sm Sa s oo

- Las madres en s1 ma-
yoria piden y l2s
gustaria recibir com-
sejos de personai de
salud principalmente
v tamblen a la curan-
dera y familiares,
DOT Ser personas C€a-
pacitadas y/o0 con ex-
TET1Encla ¥ en agqué-
1las que hablan dia-
lecto,

*Mayoria de respuestas (tendencia)

File: GUIAZSIT.IE.
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EUADRD RESUMEN DEL ANALISIS DE RESULTADOS DEL ESTUDIO DE HABITOS ALIMENTARIOS Y DE SALUD
AREA RURAL DE TOTCNICAPAN
INCAP-MINDES-COGAAT
Noviembre 1°8°
SALUD MATERN

e me me S mak WS Swm oS- =

21 dinero.

GUIA Ha. 3
i ) -- ! [}
1 ! 1 ]
SITURCION  ILEAL ‘ SITURCION  REAL : BRSTACULOS ‘ MOTIVACICN : ANALISIS
! : _ : :
g ; : :
A. PERIODO DE EMBARALD : : ; :
1 1 ] H
' i 1 1
1. Las mujeres deben saber en quéi En que éppca tienen mis cuidadas : : i Las mujeres saten de su
nomento quedan embarazadas pa-t - Embarszadasty 40 dfas después del par-i -ldentifican signos que pueden ! : embarazo cuando no hay
ra cuidarse mejor. v toj 15 aRosy primera mesniruzcidng 12-1 presestarse tardfsmente o ser | i nenstruacién.
t 1% afos. i variabies (como la menstrua- | :
] 1 ) ] 1
] 1 ] 1
+ Como sabe que estd embarazada?: : ' :
1 - Engorda; no menstruacidn (regla demos—. : :
v btrecisdnl)?;y no trabajan bieny falta a- ) g :
v petito; mareos; nausezs; desez ena co-! ! :
i\ 53 vy ya noj vomitos, suenfoy cansanciosd ‘ H
i« pesado el cuerpo. ‘ i :
] L] ] ]
] ] 1 t
. Como saten fecha de nacimiento del nifori ; :
1 — Cuando no hay demostracidng se cuents i ‘ :
! nueva mesesty (cuentan desde que s | ‘
i suspende menstruscion). ' i :
} : ; :
] ] 1 ]
] t ] i
2. Las mujeres deben hacerse con-: Comn saben gue el embarazo va bien?: i = Comadronas no capacitadas + = Gue el nifo no pase pro- | Las mujeres dicen ir a
troles durante el embarazo pa-! - Van a la comadrona y ella les dicet; | - Dialecto (médicol i blemas v control v a tener el
ra tener un parto sin compii- I no hay dolor ni molestias; van al Cen—-i - Distancia del Centro de Sslud | - Recomiendan al Centro de ! nifo donde la comadro-
caciones. i tro de Salud; estadn contentas; a qustol i Salud, médico para con- | na, otras van al Centio
1 comen de todoj apetito; movimientos ) v trol v de Dalud-Médico, paro
+ de! niro. : H v tienen dificultades co-
l : ; o mo el dialectc y la
‘ : : i distanciay sleunas men-
. ' ! 1 Cionan como custicule
1 ¥ 1 §
] 1 1 ]
)

#Mayoria de respuestas (tendencia
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SITUACION  IDEAL

SITUACION  REAL

CESTACULOS

MOTIVACICH

ANALIGIS

- &f, para ss EE“ fncfa seaura v que el
nifc no pase problemas; sf, asi les
dicen, sf*; no, (otras}.

Comadronat; Centro de Salud; médico;
Centro de Salud por no tener dinero,

Comud“ona*- Cewtro de Salud; doctor
del €. de 5.5 (dialecto—comadronal §
distancia.

Quién atiende parto:

- Comadronat aunque €llas saben que no
estin capacitadas, aunque tienen cono-
cimientcs conffan en ellas y por el
dialecto. |

3. Las mujeres durante el embara-
20 deben cuidarse de hacer
ejercicins fuertes.

]
]
[)
]
]
]
)
1
]
1
'
]
1
]
]
]
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]
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'
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]
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]
]
1
]
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L]
)
1
1
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1
]
)
1
]
1
]
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)
1
]
]
’
]
!
1
]
1
}
1
]
]
1
1
]
]
1
1
]
]
1
]

tMayor{a de recpuestas {(tendencia)
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Tienz2a algin euidado especial:
Ne levantar cosas pesadas) caminar con
cuidado para no casrse;
no co.ta IEna, alimant

no gn]paarse; na erojarse; comprar an-
tnjos; no terer ropa apretada; sz cui-
dan para gque el ninc nazga bien;s no
tenga enferpadad y nutrido

m s e me  tmem  mwe eem  imm e e Rl memm  MmEm sy em  mihn  wlE MR e R S S ke dwbm TEAN S MY AR e W e i mam PR may  mAs B

- Contindan haciendo labores pe-
sadas como acarreo da lena,
agua, etc,

- Cultivar 1z tierra.

- s M  SiEN  mEE  ERis  MmRA  mes  Smey  mmEm  Seem  MmA S GNen men e aaas mam  ram  mmEm  Smkf SeAm  mia erem FEEp Al tw SR B ST ek RS ans W

Se ryidan para que los
nitps nazcan bien, sin
ninguna enfermedad y nu-
tridos.

-t e A e em miaa e meem  mim R s e Wrem e e e Ey v e Mimn im M Ml S Hvm  eE s mar @ e mm Emem Ve et e

Las mujeres tratan do
tener cuidados, pero
alguras tiensn qua se-
anir realizands labores
pesadas.

e wm e @M smE me M ram M P W ster MR mes M Ml Mim Sar mEE Wme fmam deam mim A s mam M mEm S s mAs @w S wae apa
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- mems e

CRSTACULOS

MOTIVACION

ANALISIS

Crezn gue hay cosas geligqrosas:

Enojos; cafdas (aborto); nc estar en

casa durante partc; antibicticosy me-

dicinas amargas*; aspirinas*y mejoral

penicilinag levantar cosas pesadas;

asclearse; trabajar mucho; comer cosas

con grasaj lavar; esposo con tragos;
licor; pastillas sin receta; esfuerzo.

l-ll

Actividades domésticas gue hacen:

Lavan poco; hacen comida*y cuidar ni-
nos; acarreo de lens; acarreo de agua;
ir al campo en 1s tapiscsj cultiver
tierra; cozer la ropa; lavar; mcler
nixtamaly comida animales.

- dmi WA e ap e Ress M B e

—m mtm Ew s

4. Las mujeres deben aumentar
(me jorar) 1a cantidad de comi-
da diarid durante este perfo-
do.

thayoria de respuestas {tendencial.
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Si aumentan cantidad de comida:

Unas aumentan porgue el nifo estd pi-

diendoy otras disminuven v coren mucha
fruta como naranjas. No, comen igual

pero si s2 ies antojs algo se 1o

Unas si, otras no. A veces s 5 veces!
NSy cuando 13 comida es sabrosa y por—
que no puedsn Comprar
- Consejos que dar{an:
Comer verduras*; frutash; incauarina*;
m05n" m3izenay; caldo d2 res; pe ado;
ieche; incaparinz® porgue 2yuds 3 que

nl ﬂ]uB grezcz bien dentre de E]Ia Y
tener fuerzas al momento del parto.

(sigue)

comen;

iy mm miem e e W mam e e e mme kR W amrm e MR s e e ane rewe W e s

i

- No puaden comprar muchos ali-
mentos

- Aumento de comida es por el
gusto o por antodo, no por co-
nocimiento de que necesitan
mas.

- wmE R mw mEm mEm em me m S e T me mee e mem M S0 SR e ms em ST Aw B S el S iy A mes  w

- E1 sabor de las comidas

- Las razones que dan cuan~
do ellas estdn mal ati-
mentadas y 1o qua pasarfa
con los ninos, y con

ellas al momento del par—
ta.

~ Los conszjost que darian
para que las mamis consu-
man alimentos.

e e s A WA mE mes guam metm im e mem el B S MW i mas I e W S M e @ &S Sy e =

Dantro de sus posibili-
dades ellas tratan de
consumir mas alimentos,
aunque hay atgqunas que
no {siguen coaiendo
iqual, no pueden com-
prar).

. A mp s M e mim mem e WA e B M s Ee Mas e mw M mam EW M M i i me S @ mer S mm e me & A wmE oSS
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-
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Atole de masay naranjas con hueva;y po-
11o =n calds con fidens; pany caldos
de hierba mora; de glisquily colinabog
punta ayote; frijol; sopa de arroz;
ayote tiernoj ejotes tiernos y huevo;
tamaly tortillay café; feche con inca-
rina para que esté contenta; el nene
nazca gordo y pueda dar a luz,

-Qué pasa con el pens si la mamd estd
mal alimentada:
Nace muy desnutrido*; no quiere mamar;
nace débily 1lora mucho; sz enferma
auchoj no crece bieny se puede morirs
nace delgade porque no tiene vitami-
nas, se muere porque no tiepe alimento
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5. Las-mujeres durante ei embara-

zo deben comer bien para tener
suficiente lteche durante el
perfodo de lactancia.

Quaquexte* para tener buena leche, a-
tol de masa*, yuca, raranjss, camots,
quineos, verduras, caldos, comer de
todo, frotarse los pechaos, alimantarse
bien.

1

~ No hay

- Madres procuran coper
bien, atol de masa y al-
gunas hierbas {en tés).

Las madres mencionan

que para tener sufi-
ciente leche durante el
embaraza comen bien, 3-
tol de masa,; quequaxte.

6. Las myjeres deben alimentarse
bien cuando estdn embarazadas,
para que el nene nazca bien,

tMayoria de respuestas (tendencia)

-0ué cosas son busneas durante el embarazo
Buena alimetnacibny hacer un poco de e-
Jercicio; algunas inyectarse vitaminas;
hacer ejercicios doméstices para que
cuando 1legue el psrio no tenga mucho
dolar; catdo; pan naranjast; verduras;
juqo con huevosy moshy chocolate pero
no toda 1o coren por fslta de dinero;

—em amewr e e s A A amey s e m e e M W Mk M Se MW W e M me Mem @ S SW e mm W W Mmm M =% mm Mem W e ma
vt s mies mes i WM erem ks e e mrm  w e e e e e el MM G M M e mem S Smee MR MR me P @M e was AR v e e

{sigue)

- Falta
- Valor
tadas

42 dinero
a las vitaminas inyec-

s EEE mim e e W SAE e tEgm e M e @ WA e N e e W TEem WS ikt A Wby A WA e e P e Sl G e et el Ay e A W amme

ue =] nifo no nazca débil
tener fuerza en el parto,

que el nino no se enferme

micho y no se muera, nazca
qordo.

- e s s we mE amm e me W mer M MM e NEs S E e W e A ms SR e S el AR e M M e W WD e e A e WA M @

Las madres saben y pro-
curan alimentarse bien
aunque algunas na lo
pueden hacer por falta
de dinero o pargue ng
tienen los alimentos,

S mem arew A pe WM e AR A W ey e mam =W are MW Pem S e MW A BT men N e e EE e aik eler Ml e WA e M ayae e m s e
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carne de gqallina} de chivo porque les
cae bienj alimentarse y soportar el em
barazo.

{reen que hay alimentos mejores, cudles
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Caldo de res; pestado; lechejincaparinati
varduras; mosh para que 2} nifo crezca
bien y ellas tengan fuerzas. Fanano; |
naranjas; vitaminas para que 1as que no
comen tengan fuerza para el partos hay ¢
pastillas y vitaminas pero no las cono- |
cen y nos las pueden comprar. :
d
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Unas no consumenj otras sGlo incaparina
y alqunas frutas; los comen cusndo pue-
den y cuando tienen.

B. PERIODO DE LACTANCIA cia como un perfcdo de especial cuidado) Nota: Incluir estas

practicas en 1a alimen-
tacidn del nino con le—
che paterna.

[ 3
]

]

[ ]

]

1

(Observascion: No se menciona la lactan- |
i

]

]

J

1. Las mujeres deben cuidarse
cuando estdn dando pecha.

Tienen aladn cuidada:
Ningunoj Si, no tomar pastillas porque
13 leche sz vuelve rala o insuficienizy |
no comer comidas frias; no engjarset :
porque la lechs se pone rala y duele el |
estémago del neney comer bien para tener:
bastante leche; no comer cosas heladasy i
taparse kieny no comer cerdo; no comer |
'
]
]
]
1
1
i
1
1

-No tienen ningdn cuidado -Comer bien para tener bas-
tante leche (para alimen-

tacién del ninol.

-No hay conceptn de cuidarse la
madre, lo kacen en funcibn del
nino.

1]
L]
]
1
!
J
1
f
!
t
1
)
]
]
L]
]
'
!
I
]
]
]
t
L}
]
1
I
1
I

ique no tienen ningdn
icuidadpcon ellas. Lles
ipreocupa 1o gue comen en
i funcion de gque no le ha-
punta muciing bledo, aguscatz porque ¢3 143 dano al ainc.
asientos al nifo, dolor de estémago por-
que se resfrfa la leche v se vaj para

leche resfriada: agua de apazate.
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Algunas madres menrionani
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iMayorta de respuestas (tendencia)
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-Hacen algo para tener mds leche?:

Si tienen apetito comen bieny tomar atol
de masa*; cuanco hay dinero compran
arrcz y moshy batos de tuj con chilca
durante 8 dfas después del parta. Atale
con cacaoy comen hastante; atoles; cho-
colates; hierba de quequexte; apazobe;
mostaza porque 1ss hierbas son calientes
y espesan la leche.

2. Las mujeres deben tomar 11~
quidos cuando estdn dando pe~
cha, para tener suficiente
leche para su nino.

L
n

Sienten gue les nifos gquedan satisfecho
No, cuando ia leche estd ralat; cuando
la mams no comet; ning enfermo, Sf,
tuando no estdn satisfechas es parque ng
los han cambiado ni bafado; 12 mami es
enojada,

{Observacibn: los banns de tuj
son practicss inadecuadas).
-Algunas toman lfguido sGlo cuan-
do dicen tener apetito.

Toman los diferentes liqui-
dos como atoles, tés de
hierbas.

Algqunas madres mencio-
nar tomar alqunas 1{-
quidos para tener su-
ficiente leche. Otras
sdlo si Lienen apetito,

3. Las mujeres deben comer bien
durante la lactancia.

-Cémo s han alimentado durante la Jac-
tancia?:
Mas que en el embarazo; bastantes ato-
les* para tener buena leche; suficiente
comiday aquaj incaparina; aosh; verduras
hierbas calientest; lo que cansiguen;
frijoly chile; tortillasy tamal; atol
m3sa; café.

(29
m

-fiinentos gue po aconsejan:
Aguacate*; hierbas como bledo#; hoJja de
rabanc que producen célico 3 los Rincs;
perejil; comida shucajy antibibtices; co-
sas frias) carne de marrano.,

e N WS aem W wie mar e ek e BW mE EmW e mm RS Aw M i ME S FM O WE RS e wE mer M Wi AW e Wm wer e wmip e mw

. Eme s - e ae e = —_ me eE ma es -
e mm Rmm mE me se e~ mm e ma A == A% Re e - - SE WE mB AS wE me AP = S
maAm T ma @ mM wem MW W Sl i M M M W BT TN R R M S e wmee e M M MW M MW ma et mm e M M e mw

{sigue)

iMayarfa de respuestas (tendencia)

Algqunas no perciben la lactancia
comg un perfodo donde deben ali-
mentarse mejor,

Fecursp econémico.

O WMel mwm mEm @ Am B M S M M B M M M ot W e e Wt Wl W Seer S M e sher M S mie AT MY ey e My e

-Las motiva a comer o tomar
mis. 1f{quidos (a algunas)
para “tener buena leche®

G W mm mam e M S W ek Me Sl W RE me WA W W WA M et %y e e BAOE e A AT P S M By s ardl MW s W

Algunas mujeres creen
que hay alimentos que
pueden servirles mejor
durante la lactancia.
S61o algunas mencionan
qua comen mads para te-
ner buena leche y se
cuidan de na comer al-
quros atimentos porque
le hacen mal al nifo.
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-Alimentos que recomizndan:
Lo que encuentren porgue somos pobres;
verddras; incaparinat; moshi; atol de
maiz, atol de masa; ausequexte} apazote;
mostaza.
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tMayoria de respuestas (tendencia)
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taculos mencicnado.
cocsechan pocs y no alcanza, sf, {igpea-

i
dience del tieppo ;¢ tamario de la Tami-
tiz); =61a alcanta para 4 meses.

’

Rasevbre 198
DISPOMICILIDAD TE ALTMENTOS
Su:d No. 4
] ! ¥ ]
[] ] H 1
: SITUACION  IDEAL : SITURCION  REAL : GESTACULOS ; MOTIVACION ANALTSIS
1 ' ! :
) i 1
1 ] ] 1
A, ALIMENTACION DURANTE TIEMPGS i ;
i NORMALES ! : |
i1. Que las familias que tengan  1-Se pueden producir alimentos en las tiz-1 Lo que2 producen ro es suficiente! (Cbservacion: Les obetdcu-i Lo gue nis cosechan y
terrenn, siembren y cosechen 1 rras gue ti2nen/gus £578 i para el consuad vemiliar, ¢ los pueden ubilizarse para « “onsunzh es el asts
alimentos para el consuma fa- « Mafz*, frigolx. haba*, aycis®, wostaza, | i realizar proyectos en pro friiol, haba, horiala-
niliar, i gnsqnl, gurazno, granadilia, scuacate,: Falts semiils « de 1a gagora oe lz produc- ¢ zas, frulas. Zinoerpore
| anona, naranja vy mova. Lima, yula, ca— ¢ Fzlza conocimientos v C19n.) q3, £S5 00CS Y A0 3ICan-
 mata, cidra, peps chirta*, ju.neos, mu- 4 Falta arientacién ; T3 eh 3lgunas C€aLon ci-
y cun, chyizzzyote, grarsds, hertalizas, 1 Falta recursos econbmicos  "Aunentar los alimentos que: no nara un pericda cor-
¢ trago, hierhas, cepaia, i ¢« y3 coszchan”, to de Licnan, Saten
: : : que puedsh serbrar ouy
1~E5 suficierta para Yooz 1s familia/todo o i Lesean cosscnar de obros clese d= aliraatos paeo
_________________________________ ¥
a%0%: ; » tuttivos. no pueden por los obs-
1 ] !
! 1
¥ 1
] t
]
t

-Podrfan semhrar otros 2limentos/cusles/

par-que”s

Sf, hortalizas, papa*, torzte (no zabfan
51 s2 daba 7y no saotan camo hacerlol;
zanahoria, renalacha, rabano, cebolls,
{no 1o hacen por faits dz rezursos sco-
nomicos, cuesta conssquir la semilla vy
falta de conocinentos), Sf. 2veiz ma-

Pt B W My e e mre s w R eam o

- tra e etma s e mmtm  wem mes
e e mm e e wrm emm mmer me e e e M mas s e W i S gmes  ww b S  mE S mae W @ M A e

i
1
1
[]
[
1
]
]
]
1
:
]
1
1
]
1
1
L]
]
]
1
]
1
t
]
:
]
L]
[ ]
]
1
1
1
]
1
!
]
1
]
1
1
]
:
: nfa, czpntey trico, &rror, perss, Cocos
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13, Qu sepan que la (-Juidn decida 15 gup oo debe cowsr v por - La alimentacidn no es variada. i- Ho consideran a nindun v Lz madre es la quz @
i3, Que las faﬂ.llla Sepai g4 POEZIER =222 oD AnEk 2R OSRES =Rtz I 12 L i cide gud vrewmarapy nor
' lirentacifn la pusden varisr | gué?: ; v alimerio como malo. i cids gquéd yreparas po
1 2lirentac a puaden varisr | gquél:  cude que g 3 Far
- i Fo A g fzpiliz)- 03 s BEOS S im2n- | lo generaly en zlaounzs
Y caxm hla para una me3ar ni- 3 El padre porcue es el jefe de lg fapilizi- Dicen que eszos =zon los aligen- | : 1o geners i n elymmas
' ‘ . padrs ¢ La : ' Ye M5 COnZuR t i- £ ue - 1 ofasicnes la suegra, I3
v tricién ¢ £l padra v la madrs porgue son los que | fcs gue mds consmmen porgue i~ faben que una buena ali : B:hal nes . ; ;
.. - L] - B - . t - il - 3:\.' - |a| 1"
i v mzndan en £asa. La mama v 13 susgrs v son los que mds se en cuentr:n «  mentacicn d epende tzmbién ! z2huels T
1 el : .o .. i - v eonei-!
i i porgu2 son las personss mas gqreandes vy 0 en la regifa, ¢ de la preparzcidn y cansu-) l : L
1 L Wiy & - 1 3 3"7&3 ! J-"‘"‘ na a “,’?E'}LGE
‘ i 32 lzs debe respets. Dz serors porqua v ®a d2 los alimentos. « Todos los ;
[ ] RS el = - . . ! ¥ e H-\.l.—'i om odae=3 NS,
: , 85 13 gu2 prepera. Lg =sdorz porgue ha-) ' | 1os copsideren huzmns
' v B3 i3 JUZ2 DTEDEYS. ZEnors L : ! ! !
v fatd - T - - H
: { o 1z comid3 & sU gusio 2URSUS 3 VECES | : o )
. ' ‘ i La alimentecifn no &s
: i 21 Dari. - : L - ? B
: C : l + tan variada por 1a poead
3 ' ' . sy oy syl 1 13-
2 31d sta | ' dispenibilidad de 211
: i~0ug 3limenios son los gue mds les qusiy | i i ey d
I copar?s ' ' » mantos con gque cuerntan
: 1 comer? : :
:‘_‘_...'_'-'—.' ‘ ] )
) o s . s e lemd Tormaeem § b en la Tew i%n
'  Mzlizd, riiel#; hierbes? y chilpd Huevos) . o .
o . = 4 i . ) !
‘ ¢ zycte?, fortilla, tamsl, tomate, cels- | ; :
- s 1
' y 11z, 2guacats; porque es lo que mis s¢ | . :
; nry T - | ]
i i encusnira aqud, Ianahorias, remclachas | : :
5 s ] ¥
: ¢ (preducidos con laoaveds de COCART), ; : :
i - -t T M 1 -
' ¢ flor de syole, pollo, oarpe, eicte, fue-! : ‘
, \ V0S, hahas : Y :
) s VG5, Lot l .
: : i ’ =
F_A ™ — = .I-s Famsla= ‘.HC dln[;,' : :
: i—Alguien ¢oe ng es 42 13 familis les dice! '
AITUIE ‘ ! :
d ' ogue 2oner/suise/por qugl: ; ; :
Y 1
' i Foctg el profesor de 1z szomels morque . .
' -1 L ekt - : '
l + 21 ve 522 ro =2 ros gueda v vz gus los : .
< | 1
' | M1Z0s 0¢ atrendsn; ningunct. : :

L]
1
. 1% - L _ i '
: ! Tqu an buenas*; rhile, rzrne de ma- ) . .
1
- a3 _ ! ¢
' ' TT2n0, Faatesa porgre 3 veles tiens sar-d ; ’
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-Alquien gn la familia decide gud comer:

Mzdre, susqra, nuera, paps.

iza=en clases schre prepsracidn de 2li-

:
1
]
1
[ ]
1
1
1
H
1 _
17
i mentoes  Ho*, i,
b
[}
]
]
1
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14. Quz las femilias aprendan nrue-i-Quién decida cfmo prevarar las comidas? | - Fo rconsigue los ingredientes | - 54, desean sprender pue- | - Es la mar

| vas preparaciones d2 comidas. i Hadre#*, awera, hijes. v {se les dificulta) i v3S prepsraciones para o« cide lz pre

: i Cusles son mes frecuentss: i - Falta de tienpo disponible pa-1 melorsr so alimentacidn | de alinent

' ¢ fizis en tortillas*, tamalss, atoles: i vz ir 3 lss clases de prepara-! vy varisr laz comidas. ;

: i frijel cocids con sal#, chile; flor i cidn de alimentos, i - Las preparaciones les :

: i de ayete coecids o envueits en huevo, i = Ho cusntan con peesonas que 1 gustan a ls familia. !

i : ayste tierrc en caldo o frito; punta d2 o les ensenen nusvas preparacio-: '

: v ayote cpeida y frits; pollo en caldo; 1 nes en algunos casos. " '

: i carne asada, en caldn, bisteky ejste co-i ' ;

: i cido o enveelio en huevoy huevos durosg : i = Deseap ser carscit
: i estrellzdos, torts, caido?; halas tier- ) i das pars aprendor
) 1 2535 en caldo; hongos fritos {de jumic- ' /25 PUEpATaciones,
: i zeptiy frijol molidoy hisrbas en caldo ! ] 05 GrUpDs que
: i fritasy chirmcl; carne ée res, verduras ' 2n clases, i
' i ¥ fidens; pollo en jocom o doradoy carpe : manitoras
; 1 chivd en caldz 0 asaday carne werdo en : 3

: :
) :

: :

l '

! :

1 !

;

1
e Tt U ’
1
i : :
]
' -fidnss 2sisten a las clasess 1 :
' - i —— - ~ 1
' Lz =enors de la <332, / monitoras que se: ;
! "Q‘l"--'l'!' b Bl et o 1 TPRITTIT o lrvgvr- ‘-qt-!.«—' ]
' S2iSCCI0NsR en 2. JrU l}:.‘:.E! 200 25125, s
1
] loz snzeten g lss demds seforas, Ysn H
! oy remdme x - Bl iy
' las que peeden v tengan tizmpo. i :
]
' ! H :
1 1 - - 3 -
. i-Ponen en practica lo gua aprenden: ; H
L]
' i - " - £ : - '
= v i, porgue les qusta s ls femiliz gy se ) !
! T N H !
. i 2lim=ntan mias. ' '
% 1
: '.. \ '
? * 4
; ! {gigu2} : :
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