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. INTRODUCCION

En este modulo encontrara descrito material visual que puede apoyar el
desarrollo de los contenidos técnicos para comadronas. A continuacion se
incluye la manera como esta estructurado este modulo: primero se describen
materiales visuales que pueden usarse para cualquier tema, luego nay
material visual para cada uno de los contenidos técnicos en el embarazo,
parto, post-parto y recién nacido; finalmente se menciona material visual y
técnicas para evaluacion de conocimientos.

Para cada material visual se explica lo necesario para elaborario, cdmo
elaborarlo, v como y cuando utilizarlo en el desarrollo de cada contenico’
técnico.

El capacitador debe usar su propio criterio para decidir como aplicar el
material de una manera optima; ademas puede usar su creatividad para
adaptar v/o modificar las diferentes técnicas y maieriales a las necesidades
especificas de cada grupo, siempre recordando que el material visual es un’
medio y no constituye un fin en si mismo.

. MATERIALES QUE PUEDEN
SER UTILIZADOS PARA
CUALQUIER TEMA

USO DE ROTAFOLIOS, ROMPECABEZAS, TITERES,
CINE, TELEVISION Y OTROS

1. ROTAFOLIO

El rotafolio es un material visual que muestra impresos o dibujos en
diferentes hojas que. pueden rotarse y en un tamano suficientemente
grande para que pueda verse comodamente desde el lugar donde las
comadronas se encuentran sentadas. Esta guia viene acompafiada de
un rotafolio con dibujos impresos en colores llamativos, que ilustran
problemas que pueden presentarse en el embarazo y que deben
reconocer las comadronas como sefiales de peligro. Podra observar
que en cada dibujo aparece solamenie una sefal de peligro para
facilitar su comprension.




¢, COMO LO USAMOS?

Coloque el rotafolio sobre una mesa o colgado en la pared mostrando
el dibujo correspondiente al tema que a tratar Asegurese que todas las
comadronas puedan ver bien el dibujo desde donde se encuentran, si
no, pidales que se cambien de lugar hasta que todas puedan verlo
comodamente

Pida a las comadronas que le expliquen lo que ven en el dibujo
Pregunte a las comadronas si han visto un caso parecido entre las
senoras que atienden Deje que ellas cuenten sus propias experiencias
sobre el tema y aproveche para recalcar las senales de peligro que
aparezcan en la narracion

Explique los puntos claves del tema contenidos en esta guia
(Contenidos técnicos para comadronas) aprovechando los detalles del
dibujo que resaltan los sintomas del caso presentado como la
ninchazon o la cicatriz de cesarea previa, por ejemplo

Es muy importante que las comadronas participantes saquen sus
propias conciusiones sobre el peligro que representa cada uno de los
dibujos  Los conocimientos que se basan en nuestros propics
descubrimientos son mas solidos y duraderos Por eso, estimule su
imaginacion para gue ellas mismas descubran los riesgos de no refernr
a las embarazadas con senales de peligro

Cuaiguier tema puede iniciarse de la siguiente forma: (1) mostrar
e! dibujo; (2) preguntar qué representa; (3) iniciar la discusion
sonre ei tema. Ejemplo de preguntas: ;Que ven ustedes en este

Asimism o, al final de un tema puede utilizarse el dibujo para

divujo? ¢ Qué peligros hay? ;Por qué sucede eso0?
¢ Qué podemos hacer?

evaluar la retencion de mensajes clave.

to




c)

¢ CUANDO LO USAMOS?

Puede usarlo para introducir un tema nuevo y para ilustar las sefales
de peligro durante el embarazo También puede usarlo para evaluar
un tema tratando de descubrir hasta que punto fueron retenidos por
las comadronas los mensajes clave Otro de los usos importantes
es en las actividades de seguimiento y de educacidn en servicio a las
comadronas

ROMPECABEZAS

¢QUE MATERIALES NECESITAMOS?
Cartulina, cartén, plastico, lija, tijera, tape, material para dibujar
(marcadores, lapices, témperas)

¢, COMO LO ELABORAMOS?

Puede hacer un dibujo grande en una cartulina, preferiblemente con
colores, y luego se recortan piezas en formas irregulares para gua
parezcan plezas de un rompecabezas El dibujo debe ser
relativamente simple, con sus contornos bien definicos

Esta guia esta acompanada de un dibujo que representa una
sefiora con un embarazo de riesgo, porgue su niio viene atravesado
Puede utilizar este dibujo para hacer un rompecabezas

Es mejor forrar las piezas con plastico, para poder armar el
rompecabezas en cualquier lugar (ejemplo, en el piso) De esta
manera nc se ensucia, ni se deteriora tan rapidamente

. COMO LO USAMQS?

Se forman grupos pequenos (mas o menos de 5 personas) y se les
pide que armen el rompecabezas y luego expliquen o que ven en el
dibujo

Cuando el rompecabezas ya este armado, se deja sobre el piso 0
una mesa o puede pegarse en la pared o en un franelografo (para
usarlo con franelografo se le pega un pedazo de lyja en la parte de
atras de la pieza)
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¢, CUANDO LO USAMOS?
Puede iniciarse el tema de riesgo por mal presentacion, pidiendo

que las comadronas armen un rompecabezas y luego expliquen io
qgue ven en él. De esta manera se principia la discusion sobre el
tema. También puede usarse al final para evaluar la retencion de los

mensajes claves.

TITERES

¢, QUE MATERIALES NECESITAMOS?

Cartulina u nojas de papel gruesas, tape, palitos de madera de 30 a
40 cm (pueden ser varitas de arboles), materiales para dibujar,
tijeras, una manta, un palo (puede ser de escoba), 2 sillas 0 mesas.




b)

;, COMO LO ELABORAMOS?

Se hace el dibujo de los personajes, carros, camas y otros sobre el
papel o cartulina, luego se recorta y se pega con tape a un palito de
madera. Eltamafo del dibujo puede ser de 20-30 cms. Los
personajes indispensables para casi cualquier tema son: la madre
embarazada, la comadrona, el esposo, la suegra, un carro, una cama
y el bebé.

Para formar el escenario, se cuelga sobre un palo grande una
manta, sabana, rebozo o lo que haya disponible. Esto se pone
sobre 2 sillas, mesas, burros de madera u otro. Ya tenemos listo €l
escenario para que los artistas se coloquen atras.

. COMO LO USAMOS?

|os titeres pueden ser usados por los facilitadores o por las
comadronas. Tienen la ventaja de que las personas que les cuesta
hablar en publico casi siempre participan cuando pueden hablar a
través de un titere. |

Si los facilitadores hacen una representacion con titeres, es
conveniente que tengan escrito lo gue van a decir, para asegurarse
que transmiten todos los mensajes. Sila hacen las comadronas,
debe dejarles tiempo para que puedan preparar la presentacion.

. CUANDO LO USAMOS?

Los titeres pueden usarse en cualquier momento durante el
desarrolio de un tema: al inicio, para introducir el tema; en el
intermedio, para reforzar conceptos;- o al final.

Si la representacion es realizada por los alumnos, puede hacerse al
final del tema como una evaluacion para ver si se lograron transmitir
y retener los mensajes claves. Tambien puede hacerse al inicio de la
clase, para detectar qué conocen sobre el tema o qué piensan
acerca de él. Esto servira como un diagnostico previo.
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b)

CINE O TELEVISION

¢ QUE MATERIALES NECESITAMOS?
Una caja de carton, 2 palitos de madera aproximadamente 5 cms.

mas altos que la caja de cartén, papel, crayones, témpera o

marcadores (cualquier material para dibujar), tape, goma, tijeras, tela
o plastico (opcional).

¢, COMO LO ELABORAMOS?

Para convertir la caja en cine o television, se abre una ventana de
buen tamafio en uno de los lados anchos de la caja (recuerde dejar
un borde en los 4 lados para que la caja no pierda su estabilidad).
Se hacen 2 hoyos en el techo de la caja, a cada extremo de la
ventana, por donde se insertan los palos de madera. Se pueden
pintar los lados y el techo la caja con colores alegres. Para
transmitir los diferentes mensajes o historias se hacen dibujos sobre
papel y se pegan en la secuencia necesaria. Cuando ya esta lista
toda la secuencia, se pega un extremo del papel en un palo y el otro
extremo en el otro palo. Se enrolla de tal manera que aparezca, en
la ventana, el primer dibujo entre los dos palos. Los dibujos no
deben ser mas grandes que la ventana del "cine".




Luego se colocan los 2 palos en los hoyos de la caja, uno en cada
extremo de la ventana. Para pasar los dibujos se giran los palitos en
la direccion necesaria para desenrollarlos. De esa manera, van
pasando los dibujos por la ventana como si fuera una pelicula

¢, COMO LO USAMOS?

Se puede emplear para cualquier tema Los facilitadores que utiizan
"el cine" deben escribir 1o que van a decir cuando pasan lcs
dibujos producidos Con este método es muy practico contar una
historia sobre una complicacion, ya que a las comadronas reaimente
les parecera estar viendo una pelicula.

. CUANDO LO USAMOS?

Es ideal para iniciar un tema Por medio del cine, se cuenta ia
historia de un caso y luego se desarrolla la discusion con las
comadronas Si hay suficiente tiempo, las comadronas pueden hacer
su propia historia y dibujos para pasarlos en el "cine" al finalizar el
tema Esto puede constituir la evaluacién del tema




lil. MATERIAL EDUCATIVO VISUAL PARA LAS DIFERENTES
COMPLICACIONES
EN EL EMBARAZO

1.  PRE-ECLAMPSIA, "HINCHAZON"

45

4

EL GUANTE

a ¢, QUE MATERIALES NECESITAMOS?

Arena, un guante de hule; si no hay guantes se puede usar cualquier
otro material elastico que se estire, por ejemplo una vejiga.

o ;, COMO LO ELABORAMOS?
Se liena el guante con arena humeda hasta que tenga la apariencia
de una mano hinchada y se amarra.
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¢, COMO LO USAMOS?

Se coloca el guante lleno en una mesa u otro lugar, con la palma
hacia abajo, donde todos los particicantes lo puedan ver Luego se
presiona con un dedo Debe quedar una huella igual que la févea del
edema de la pre-eclampsia Para hacer desaparecer la huella, se
sacude el guante con los dedos hacia abajo lo que hara que la arena
vuelva a llenar todos los espacios

¢ CUANDO LO USAMOS?

Durante el desarrollo del tema de pre-eclampsia se habla de edema
o hinchazdon como uno de sus signos Por lo tanto, puede usarse el
guante para que todos los participantes lo presionen con un dedc y
vivan la experiencia de como se forma la huella o "fovea".

REPRESENTACION DE UNA PACIENTE CON PRE-ECLAMPSIA

¢ QUE MATERIALES NECESITAMOS?
Unas medias o bolsas de plastico, guantes de hule, algodon u otro
material suave y una persona voluntara

¢, COMO LO ELABORAMOS?

Se coloca algoddn dentro de los guantes y medias cuando la persona
ya los tenga puestos, lo que dara la apariencia que tiene las manos y
pies edematizados o hinchados

¢), d) .COMO Y CUANDO LO USAMOS?

l.a persona voluntaria puede ser el (la) facilitador (a) o una
comadrona y debe entrar al salon de clases cuando se hable de los
signos de pre-eclampsia, edema, no debe hacerlo antes para no
distraer la atencion Puede hacerse preguntas a los asistentes sobre
lo que ven en la persona, qué es, queé significa como enfermedad, u
ofro

También se puede hacer un sociodrama donde participe la
comadrona o agente de salud, la paciente con edemay los
familares De esa forma se puede representar una discusion en la
casa de la paciente donde se refuercen los conceptos importantes de
esta enfermedad
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Para hacer el cuadro mas impresionante, la paciente "hinchada"
puede simular una convulsion (ataques), para mostrar la
complicacion mas importante de la pre-eclampsia.

ESFIGMOMANOMETRO Y ESTETOSCOPIO IMPROVISADOS

¢, QUE MATERIALES NECESITAMOS?
Tela o plastico, cartulina, pegamento, equipo de venoclisis u otros
tubos delgados de plastico, crayén, marcador, masking tape, tijeras.

¢, COMO LO ELABORAMOS?

Para fabricar el esfigmomandmetro se recorta una franja de cartulina
del tamafo de la manga del esfigmomanometro y se forra de tela o
plastico. Se le pegan 2 piezas de aproximadamente 20 cm. de tubo
plastico, del equipo de venoclisis u otro material plastico, uno para el
manometro y el otro para el inflador. Para que sean mas visibles, se
pintan de colores. ElI mandmetro puede fabricarse con un circulo
de cartulina y se le pinta encima un reloj con un sefalador (aguja). El
inflador puede ser de tela y se hace una esfera elongada. Para
armar estas piezas se puede usar cualquier color de tela o plastico.
Para fabricar el estetoscopio se recorta un pequeno circulo de
cartulina del tamano de la campana de un estetoscopio v se refuerza
con masking tape o plastico. Luego se forma una Y con piezas de
tubo plastico de venoclisis u otro material plastico. En el extremo
inferior se pega el circulo de cartulina (la campana) y en los 2
extremos superiores se pegan pequefas esferas que simulan los
auriculares.

;, COMO LO USAMOS?
Se usa como un esfigmomandmetro y estetoscopio real.

;, CUANDO LO USAMOS?

Durante el tema de control prenatal e hinchazon: cuando se explica
la forma de tomar la presion. Se solicita un voluntario y se le coloca
el "esfigmomanometro”; el "médico o enfermera” se coloca el
"estetoscopio” y simulan la toma de presion arterial.




2. HEMORRAGIA, "SANGRADO" DURANTE EL EMBARAZO

2.1 SIMULACION DE SANGRE

a)

. QUE MATERIALES NECESITAMOS?

Un recipiente transparente de cualquier material con una capacidad
de 2 litros, 1 manguerita delgada o un equipo de venoclisis, 1 frasco
de suero o frasco plastico transparente de aproximadamente 2 litros,
al que se le pueda abrir un hoyo para conectar la manguerita, 2 litros
de agua. Sino hay frascos y equipos de venoclisis, estos pueden
conseguirse regalados en los hospitales.

., COMO LO ELABORAMOS?

Para obtener el agua de color rojo que simule sangre puede usar:
temperas, colorantes de alimentos, refresco rojo liquido o en polvo o
agua de remolacha. Debe tener cuidado de no mancharse la ropay
los alrededores ya que las manchas de algunos colorantes no se
quitan.

11




El procedimiento a seguir es el siguiente: (1) se "prepara la sangre”
(agua de color rojo) y se vierte dentro del recipiente que tiene
conectada la manguerita o tripa de suero,; (2) se practica para ver si
la "sangre" sale del frasco y fluye sin problemas a diferentes goteos:
(3) se asegura que la "sangre" caiga dentro del otro recipiente y que
no manche los alrededores (entre mas alto esté el frasco con la
manguerita, mas facil fluye el liquido); (4) se ensaya un goteo
rapido y un goteo lento, para poder regular la cantidad de sangre
gue sale en un tiempo determinado.

;, COMO LO USAMOS?

Se coloca el frasco con la manguerita en alto y se tiene cuidado de
que la manguerita esté adentro del otro recipiente que esta en el
piso. El recipiente debe ser transparente ya que asi los alumnos
pueden ver la cantidad de sangre que se va acumulando. Los
equipos de venoclisis tienen un regulador de goteo, lo que permite
mostrar diferentes tipos de "sangrado": puede ser un goteo lento que
en una, dos o tres horas acumula una buena cantidad de sangre, o
puede abrirse completamente la llave y salir "a chorro”, lo que
mostraria un sangrado mayor.

Para demostrar una hemorragia masiva no se usa el equipo de
venoclisis, sino que se vierte un frasco de "sangre" en el recipiente
fransparente.

Se debe mostrar cuanto es 250 cc de sangre ya que representa el
maximo de un sangrado normal, y 500 c lo que ya representa una
hemorragia que pone en peligro la vida de una paciente.

. CUANDO LO USAMOS?

Durante el desarrollo del tema de hemorragia en el embarazo, se
puede mostrar que tan rapido o despacio se desangra una sefnora,
qué cantidad de sangre se puede perder y en cuanto tiempo.




22 SANGRE EN LA ROPA DE CAMA

a)

¢ QUE MATERIALES NECESITAMOS?

Dos litros de agua color sangre (para preparacion ver seccién
anterior), un recipiente transparente de aproximadamente 2 o 3 litros,
pedazos de sabanas, colchas u otro tipo de telas de varios colores
(ya que usualmente no se usa ropa de cama blanca en los hogares)
y plastico para cubrir el piso

¢, COMO LO ELABORAMOS?

Se vierten 250 ccy 500 cc de "sangre" en 2 recipientes
transparentes Para mostrar cuanta tela necesita para absorber 250
cc y 500 cc de sangre se meten las telas dentro de los recipientes
para que absorban "la sangre" con el cuidado de que la tela sea
suficiente para absorber todo el liquido, luego se sacan las telas y se
ponen en el plastico sobre el piso 0 mesa para mostrar que la
"sangre" desaparecid Puede usar guantes para no mancharse las
manos.

c), d) ,COMO Y CUANDO LO USAMOS?

Cuando se hable de hemorragia, sangrado en el embarazo, se puede
demostrar que la sangre muchas veces no se ve, ya que es
absorbida por la ropa de cama en la casa de la paciente.

Raras veces hay sabanas blancas en las casas, el matenal que se
usa es obscuro o de colores, ademas, la iluminacion no siempre es
buena Por lo tanto, una hemorragia puede pasar desapercibida ya
que es absorbida por la ropa de cama

Cuando utilice estos materiales para cada tema pregunte a las
comadronas si han visto algo parecido cuando han atendido
partos, deje que cuenten sus expericiencias y utilicelas para

recalcar los puntos clave del tema.




3. RUPTURA PREMATURA DE MEMBRANAS, "CUANDO LA FUENTE
SE ROMPE ANTES DE TIEMPO"

3.1 LA BOLSA DE LAS AGUAS Y PROLAPSO DEL CORDON

a) ¢QUE MATERIALES NECESITAMOS?
Una bolsa de plastico transparente de 25 libras, 1 muneco, plastico
rojo o tela roja, algoddn, tape, masking tape, una esponja, colorante
blanco (corrector liquido, témpera o cal), un pedazo de manguera de
jardin o tripa de suero, un recipiente grande (cubeta, balde) con una
capacidad de 3 a 5 litros de agua.

by ¢COMO LO ELABORAMOS?
Para "fabricar" una placenta se puede utilizar una esponja que tenga
forma similar a la placenta, o elaborarla con plastico o tela roja (se
hace una "torta" con algoddn o tela adentro, se cubre de plastico o
tela roja y se le pega un lazo torneado del largo del cordon umbilical).




Dentro de la bolsa se mete el muneco con el cordén pegado y-la
placenta, la cual puede ir pegada a una de las paredes de la bolsa.

El agua se mezcla con un poco de color blanco para que se vuelva
lechosa, lo suficiente para que parezca liquido amnidtico, pero no
muy blanco.

., COMO LO USAMOS?

Con el muneco y la placenta dentro de la bolsa, se aftade una
cantidad suficiente de agua blanquecina (no totalmente
transparente), hasta que parezca que el mufieco nada en el agua
metido mas o menos hasta medio cuerpo. Es importante que el agua
tenga aun la suficiente transparencia para que se vea el contorno del
mufeco en el agua. Luego, se eleva la bolsa y se explica lo que
representa o se pregunta queé creen las comadronas que representa.
Cuando ya se haya identificado bien lo que representa, entonces se
abre un pequeno agujero en la bolsa y se deja salir el agua blanca en
un recipiente colocado en el piso. Esto simula una rugiura de
membranas o de la "fuente”.

Para demostrar el prolapso del corddn, que es una complicacion de
la ruptura prematura de la membrana, se abre un poco mas el hoyo
en la bolsa y se saca una parte del cordon.

. CUANDO LO USAMOS?

Se usa para demostrar el tema de ruptura prematura de membranas.
Durante la demostracion se puede iniciar la discusidon sobre lo que
es, qué peligros causa, cual es la importancia del hoyo en la bolsa en
relacion a la infeccidn, "microbios" que se pueden meter por alliy
causar infeccion a la madre y al nifo.

En cuanto al prolapso del corddn, se puede demostrar que cuando el
corddn sale antes que el bebé, puede ser "apachado” al pasar la
cabeza por el canal vaginal. Esto provoca la muerte del bebé por
asfixia. Con un pedazo de manguera de jardin se puede demostrar
gue pasa cuando se "apacha" o se hace presion sobre ella. En el
caso del corddn del bebé, se interrumpe el flujo de "agua" o "sangre"
lo cual evita que le l[legue sangre con oxigeno "aire", provocando que
se ahogue ("asfixie") por falta de aire.

15




4. PRESENTACION DEL BEBE Y GEMELOS "COMO VIENE EL BEBE
Y CUACHES"

4.1 LA GABACHA

2) ¢ QUE MATERIALES NECESITAMOS?
Un mufieco grande, 2 mufiecos pequefios, una cartulina, una bolsa
de plastico transparente de 25 libras, un metro de pita, una bolsa de
tela de aproximadamente 25 libras, ganchitos de ropa y un delantal
de tela.

by +COMO LO ELABORAMOS?
Para armar un delantal o gabacha se usa una cartulina tamario
estandar, se le recorta una porcién en la parte de en medio para
dejar una ventana lo suficientemente grande para pegar la bolsa de
25 libras a lo ancho, con un extremo de la bolsa abierta. De esta
manera quedara una ventana transparente, en la cual se puede
introducir el muneco en diferentes presentaciones. La gabacha debe
tener una pita arriba y a los lados para que se pueda amarrar.

16




d)

51

También se puede fabricar una bolsa de tela para que pueda
acomodarse el murnieco en diferentes presentaciones

¢, COMO LO USAMOS?

Una voluntaria se pone la gabacha y coloca dentro de la "ventana"
(bolsa plastica) el murieco en las diferentes posiciones' cefalica,
transversa y podalica

Algo similar puede hacerse con la bolsa de tela” se asegura con 2
ganchos de ropa en la cintura, se coloca adentro el mufieco y encima
un delantal de tela

¢ CUANDO LO USAMOS?

Se utiiza durante la discusion del tema de presentacion del bebé
durante el embarazo o en el parto

La gabacha con la ventana se puede usar para demostraciones
LLa bolsa de tela y delantal se puede utilizar en un sociodrama sobre
el tema, en el cual la comadrona debe determinar la presentacion
del bebé Al discutir el tema de los gemelos, en lugar de utilizar
un mufeco grande se pueden usar dos murnecos pequefos, los
cuales también se introducen dentro de la "ventana" o bolsa de
tela

5. CESAREA PREVIA, "OPERACION"

LA ALMOHADA CON CICATRIZ Y LA MUJER EMBARAZADA

(MUNECA DE TRAPO)

a)

. QUE MATERIALES NECESITAMOS?

Una mufeca de trapo lo suficientemente grande o una almohada de
un solo color, preferiblemente si es de tela color carne, rosado o
amarillo, un panuelo, un marcador rojo o café, un delantal, 2 ganchos
de ropa, 1 pedazo de lazo, 2 pelotas de pinpdn, 1 pelota de plastico,
cartoncillo, algoddén y 1 cono de hilo de color beige o blanco

17




¢, COMO LO ELABORAMQOS?

En la almohada se dibuja la cicatrniz de una cesarea, se coloca la
almohada con dos ganchos de ropa en la cintura de una personay
se pone el delantal encima Para preparar la muneca de trapo
simulando la mujer embarazada, se puede utillizar una almohada
rectangular, se envuelve en tela beige y se coce Luego se le hacen
sus brazos y plernas y se rellenan con algoddn, la cabeza se hace
con carton y se dibuja la cara Se colocan las pelotas de pinpén para
simular el busto (pechos) de la sefiora

La cicatriz de la cesarea se hace con un pedazo de lazo y se coce
con hilo 0 se pega Se corta una pelota plastica a la mitad y se
coloca como st estuviera embarazada

¢) .COMO LO USAMOS?

52
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Una persona voluntana se pone la almohada y el delantal y otra el
panuelo sobre los ojos para que no pueda ver La persona que no
puede ver debe examinar a la persona que tiene la almohada
Desde luego, ella no ve la cicatriz en la almohada Posteriormente
se le quita el pafiuelo para que pueda ver Al tocar la cicatriz que es
el lazo, siente la sutura y puede indicar el rnesgo de tener cesarea
previa La mufieca se puede utiizar de la misma manera

. CUANDO LO USAMOS?

Se usa durante la discusion del tema cesarea previa La importancia
de este ejercicio es que siempre deben observar el abdomen de la
sefora embarazada para determinar si1 hay cicatriz de cesarea

previa Sino descubren el abdomen para examinarlo, no detectaran
la cicatriz

DIBUJO

¢QUE MATERIALES NECESITAMOS?

Esta guia viene acompanada de un rotafolio con dibujos de cada
una de las complicaciones, puede utilizar el que corresponde a este
tema




6 1

¢, COMO LO USAMOS?

Se muestra el dibujo al grupo y se discute ¢ Qué representa el
dibujo? Qué problemas puede presentar? ,Por qué? ,Qué se
debe hacer?

¢ CUANDO LO USAMOS”?

Se utiliza para hacer énfasis en la importancia de que las
comadronas hagan un examen abdominal a la embarazada para
determinar si [a sefiora tuvo cesarea previa

6.DOLORES PREMATUROS DE PARTO "DOLORES ANTES DE

TIEMPO"
MUNECO GRANDE Y PEQUENO

¢ QUE MATERIALES NECESITAMOS?
Un mufeco grande y uno pequefio, 2 delantales, 2 bolsas de tela y
ganchos de ropa

¢ COMO LO ELABORAMOS?

Se necesitan dos personas voluntarias La primera se coloca sobre
el abdomen una bolsa de tela con ganchos de ropa, adentro de la
bolsa se mete el mufieco grande y encima se pone un delantal Se
repite el mismo procedimiento con la otra voluntaria, sdlo que
introduciendo el muieco pequefio

., COMO LO USAMOS?

Se solicitan dos personas voluntarias que representen mujeres
embarazadas y otra que represente el papel de comadrona La
comadrona examina el estdtmago de ambas "embarazadas”

. CUANDO LO USAMOS?

Se puede usar en el desarrollo del tema de trabajo de parto
prematuro Durante la discusion debe hacerse énfasis en la
diferencia del tamano del estdmago que debe detectarse entre una
embarazada y otra.
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1.1

a)

La "comadrona"y el grupo no deben ver quien tiene puesto el
muneco grande ni el pequeno. Al final del examen se deben sacar
los munecos de la bolsa de tela y comparar su tamano para
demostrar el tamafo de un bebé a término y de uno prematuro.

MATERIAL EDUCATIVO VISUAL PARA LAS COMPLICACIONES
EN EL PARTO

1. POSICION TRANSVERSA "NINO ATRAVESADO" Y
POSICION PODALICA "NINO QUE VIENE DE PIES O DE NALGAS"

LA CAJA DE PARTO

. QUE MATERIALES NECESITAMOS?

Un murfieco del tamano de un bebé preferiblemente de telay su
placenta (ver tema Ruptura prematura de membranas para la
descripcion de la elaboracion de la placenta), una caja de carton,
tijeras, crayones, cartulina y una media de nylon vieja.




¢, COMO LO ELABORAMOS?

Para hacer la caja de parto, se necesita una caja de carton En uno
de los extremos se abre un hoyo redondo lo suficientemente grande
para que pueda pasar un munieco Se abre otro hoyo grande en el
otro extremo para poder meter un brazo y asi empujar el mufeco a
traves del "orificio de parto”

S! se desea, se pueden hacer ventanas de plastico transparente a los
lados de la caja para que los participantes puedan observar lo que
hay adentro Con la cartulina forme el canal de parto y peguele en

un extremo un pedazo de la media

¢COMO LO USAMOS?

Una persona introduce su brazo en la caja a través del orificio
posterior y empuja el mufieco por el "orificio de parto”, simulando
los movimientos que hace el bebé al nacer y cdmo la cabeza empuja
y va dilatando el canal (la media) Luego presente nuevamente el
ejemplo de un bebé naciendo solo que esta vez en posicion
podalica Simule tambien los movimientos que haria un bebé al
nacer en esta posicion Para demostrar que el bebé nunca puede
nacer en posicion transversa se puede colocar el mufeco paralelo
al canal de parto Asi se demostrara que de esa manera no puede
pasar por el orificio

¢CUANDO LO USAMOS?

Durante el desarrollo del tema de posicidon transversa y podalica,
primero debe pedirle a las comadronas que demuestren cémo
atienden esos partos Asi podra observar el uso de maniobras
inapropiadas Posteriormente se demuestra la forma correcta de
atender un parto en posicidén podalica Se puede demostrar que
cuando la comadrona jala ef cuerpo del bebe en podalica, el nifio
estira los brazos y la cabeza Por lo tanto no pasa por el canal del
parto, quedandose trabado
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2. TRABAJO DE PARTO PROLONGADO
"CUANDO LOS DOLORES DURAN MUCHO TIEMPQO"

DIBUJO
Esta guia esta acompanada de un rotafolio donde se presenta un
dibujo que ilustra esta complicacion

¢ COMO LO USAMOS?

Si se utiliza el dibujo, debe discutirse ¢Qué representa el dibujo?
¢ Qué problemas se pueden presentar? ,Por qué? ,Qué se debe
hacer? Pregunte si han visto un caso similar en sus pacientes Lo
mismo se puede hacer por medio de una pequefna representacion
con titeres o de un sociodrama

¢ CUANDO LO USAMOS?

Se utiliza para hacer énfasis en la importancia de la duracion del
trabajo de parto, el cual no debe ser mayor de 12 horas tanto para
multiparas como para primigestas La presencia del sol que
amanece y luego se pone representa las 12 horas

USO DE OXITOCINA "INYECCION PARA EL PARTO"

EL BEBE SUFRIENDO

¢« QUE MATERIALES NECESITAMOS?

Un muneco de plastico, una placenta con cordon, un balde plastico
transparente, agua color rojo para simular sangre y una jeringa de 5
6 10 cc

. COMO LO ELABORAMOS?

En la seccion de "Ruptura prematura de membranas” se describe |a
elaboracion de la placenta En la seccion de "Hemorragia en el
embarazo" se describe la elaboracion de la "sangre”




¢ COMO LO USAMOS?

Sobre una mesa se coloca el balde transparente con "sangre"
adentro Una persona va a actuar como el bebé y toma el mufieco
en sus manos; otra persona toma la placenta para demostrar los
diferentes tipos de contracciones y lo que sucede con la placenta
durante cada contraccion Entonces se hace una representacion de
las contracciones normales: el bebé "respira” o le llega oxigeno
cuando no hay contraccion

Durante las contracciones normales, hay suficiente tiempo entre una
y otra para que el bebé pueda respirar bien, le lliega suficiente
oxigeno La persona que esta representando al bebé esta tranqguila,
respira bien, esta contenta, se mueve normal

La placenta se coloca en el balde plastico y se llena de "sangre” --
esto sucede cuando no hay contraccion. Cuando hay contraccién, se
saca la placenta del balde y se exprime, sefalando asi que no hay
sangre en la placenta y no le llega aire al bebé

Después de mostrar las contracciones normales se muestran las
contracciones provocadas por la oxitocina Estas son mas
frecuentes, duran mas tiempo y el espacio de tiempo entre una y otra
contraccion no es suficiente para que el bebé respire bien y se
recupere La persona que esta representando al bebe hace
esfuerzos para respirar pero no puede, se debilita poco a pocoy
muere (cae al piso) De esta forma se demuestra la muerte del bebé
por falta de aire intra-utero

¢ CUANDO LO USAMOS?

Al hablar del trabajo de parto se discute el uso inaproptado de las
Inyecclones de oxitocina para "apurar” el partoy dar fuerza Entre
mas dramatica es la representacidon, mas efectivo sera el
aprendizaje para los participantes

Aqui también se puede representar sociodramas donde las
comadronas deben explicar muy bien a la familia de la parturienta
que la inyeccidn del parto es mala.
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MATERIAL EDUCATIVO VISUAL PARA LAS COMPLICIONES
EN EL POST -PARTO

1. HEMORRAGIA POST-PARTO, "SANGRADO DESPUES DEL

PARTO"

SANGRADO, PLACENTA Y PELOTA

. QUE MATERIALES NECESITAMOS?

Una esponja o placenta fabricada (ver seccion Ruptura Prematura
de Membranas), una pelotita dura del tamarfo de una naranja o una
naranja, un doble litro de plastico vacio, una pieza de tela roja,
masking tape y un gancho de ropa. Ademas, se necesitan todos los
materiales descritos en el tema sangrado en el embarazo. |

., COMO LO ELABORAMOS?

La botella de doble litro se debe recortar de ambos extremos para
que parezca un cilindro. Se hace una bolsita con la tela rojay se
pega el extremo abierto de la bolsita a un extremo abierto del cilindro.
Posteriormente, con el gancho de ropa se pega la placenta con su
cordon al fondo de la bolsita de tela; luego, se mete la bolsa adentro
del cilindro de modo que cuando se jale el corddon de la placenta
dentro del cilindro también se jale la bolsita.




.COMO LO USAMOS?

La esponja o placenta fabricada y la pelotita dura o naranja se
utilizan para aemostrar cdmo se palpa el Utero después del parto
Cuando esta aguado y grande, o sea que no se ha contraido, se
siente como la esponja; cuando esta bien contraido, tiene la
consistencia de la pelotita o naranja dura

El cilindro se utiliza para demostrar qué sucede cuando se jala del
corddn de la placenta, la bolsa roja simula el utero, que se Invierte al
jalar el corddn cuando se quiere sacar la placenta

La pelotita dura tambien se puede utillizar para demostrar el tipo de
masaje que se debe realizar para hacer que el ttero se contraiga

¢, CUANDO LO USAMOS?

Durante el desarrollo del tema Hemorragia en el Post-Parto, se utiliza
la "sangre" para demostrar qué cantidad de sangrado puede perder
la sefiora (menos de 250 cc) y en cuanto tiempo puede morir por el
sangrado La placentay la pelota pequena se utiizan para
demostrar la importancia de la contraccion del Gtero después del
parto y la manera de hacer el masaje El cilindro nos ayuda a
demostrar cdmo NO se debe jalar el cordén.




2. SEPSIS POST-PARTO, "INFECCION DESPUES DEL PARTO"

21 DIBUJO
Esta guia incluye el dibujo que ilustra a una sefiora embarazada con
sepsis después del parto

a) COMO LO USAMOS?
Los materiales se utilizan para estimular una discusion entre el
grupo Preguntas como las que se incluyen a continuaciéon ayudaran
a llegar a los puntos clave de este tema Qué representa el dibujo o
titere, u otro? ,Qué problema hay? ,Por qué? ,Que se debe
hacer?

b) ¢CUANDO LO USAMOS?
Se utiiza para enfatizar los signos de peligro de la infeccion después
del parto, asi como su manejo

22 NARANJA O TORONJA

a), b) ¢ QUE MATERIALES NECESITAMOS Y COMO LO
ELABORAMOS?
Una esponja y una naranja o toronja.

c) COMO LO USAMOS?
La esponja simula un utero blando que no se ha contraido porque
esta infectado y la naranja o toronja simulan un utero sano,
firmemente contraido Las comadronas deben palpar la esponja
suave y la naranja dura y comparar como se siente la consistencia de
ambos "uteros" Ademas, un Utero sin infeccion no es doloroso a la
palpacion, el infectado es muy doloroso
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¢ CUANDO LO USAMOS?

Se utiiza para demostrar el examen que debe hacer la comadrona
para detectar la infeccion post-parto y como se puede detectar un
utero infectado

Otra actividad importante que se puede realizar es una
representacion de una seriora que tiene entuertos normales despueés
del parto Estos entuertos tienen la caracteristica de ser dolores
peridédicos que aumentan cuando la sefora da de mamar El dolor
que stente una sefora con Infeccidén post-parto es constante y no
se quita

Se puede tener, entonces, unarepresentacidbn de una sefora con
entuertos y una sefora con infeccidn post-parto y que una
comadrona las examine y enumere las diferencias que encuentra
entre los entuertos normales y el dolor por infeccidon post-parto

MANTA CON MANCHAS

¢ QUE MATERIALES NECESITAMOS?
Un pedazo de manta blanca, betun color café

¢, COMO LO ELABORAMOS?
Se mancha la manta en el centro con el betin café simulando los
loquios achocolatados que indican infeccion

¢ COMO LO USAMOS?
Las comadronas deben observar la mancha en la tela y el color de
los loquios, que es un signo de peligro para la sefiora

¢ CUANDO LO USAMOS?

Se utiliza durante el desarrollo de una clase 0 en un sociodrama
donde la comadrona pueda mostrar los "trapos” manchados que
saca la sefiora enferma al examinarle su vagina Al hacer esto
puede simular que el trapo que esta mostrando tiene "mal olor",
aprovechando la oportunidad para recalcar la importancia de
observar no sélo la vagina de la paciente sino también el color de la
sangre y el olor de los loquios
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MATERIAL EDUCATIVO VISUAL PARA LAS COMPLICACIONES
_ ENEL NEONATO
1. ASFIXIA, "NINO QUE NACE CANSADO, CASI MUERTO"

MUNECO

¢ QUE MATERIALES NECESITAMOS?

Un murieco, un trapo o una pieza pequena de tela, una pajilla o un
pedazo del-equipo de venoclisis, una bolsa de plastico de media libra
o de cuquito 'y tape.

¢, COMO LO ELABORAMOS?

Para "fabricar los pulmones" del nifio, se pega un tape a la mitad
de la bolsa para simular los dos I6bulos y se introduce la pajilla en la
parte superior de la bolsa. Después, se pega sobre el térax del nifo,
quedando la pajilla a la altura de la boca del mufieco, o se coloca la
tripa de suero a través de un orificio que se hace por debajo del
menton del mufeco y se abre un agujero en la boca donde al soplar
se inflara la bolsa.




.COMO LO USAMOS?

Con el munieco, la bolsa y la pajilla se demuestra la cantidad de aire
qgue debe Inflar a los pulmones de un recién nacido que nace
asfixtado, observe cdmo se llenan las 2 partes de la bolsita
También debe demostrar que el aire que esta en la boca de la
persona que reanima al bebé es suficiente para lienar sus pulmones

. CUANDO LO USAMOS?

Al desarrollar el tema de asfixia en el recién nacido se deben
demostrar las maniobras de reanimacion en el orden
correspondiente (1) Se toma el munieco y una toallita o pieza de tela
pequena, (2) se impia la nanz y boca del muieco, (3) se frota la
cabeza y tronco vigorosamente secando bien al nino, (4) se evalta
si el "muneco” respira solo, de lo contrario, se Iinicia.respiracion boca
a boca

Es importante mostrar que después de cada respiracién, la persona
gue da la respiracidon boca a boca debe separarse de la boca del
murneco para que el aire pueda salir Asimismo, debe hacer énfasis
en que si se Infla demasiado aire en los pulmones (bolsita de
plastico), éstos explotan

Otra actividad muy importante consiste en que una persona simule
los signos de asfixia y comparar este compoertamiento con el de un
bebé que nace sin asfixia, representado por otra persona (ilanto
fuerte - no llora, respira bien - no respira o respira con dificultad,
mueve activamente brazos y piernas - no se mueve, esta aguado,
brazos y plernas estiradas no flexionadas, color de la piel rosada -
color de la piel palida - azulada - morada)
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2. SEPSIS NEONATAL, "INFECCION EN EL BEBE"

DIBUJOS

Esta guia viene acompanada de un rotafolio en que se ilustra a un
recien nacido con infeccion.

., COMO LO USAMOS?

En el sociodrama se debe hacer énfasis en el comportamiento de un
recien nacido con infeccién (los cinco signos de peligro) en
comparacion con un bebé sano; también se debe subrayar que el
bebé puede morir en muy poco tiempo si no recibe tratamiento. Los
dibujos ayudan a aclarar los signos de peligro.

. CUANDO LO USAMOS?
Durante el desarrollo del tema Infeccion en el bebé.

MUNECO CON OMBLIGO INFECTADO




¢ QUE MATERIALES NECESITAMOS?

Un muneco grande o pequefio, un pedazo de cinta de castilla, un
pedazo de tripa de suero, un betun cafe, un pedazo de manta o un
ombliguero de bebeé.

., COMO LO ELABORAMOS?

Se echa betun en la cinta de castilla y en un pedazo de manta blanca
doblado en forma de ombliguero, y se le coloca a un munieco que
tiene puesto un pedacito de tripa de suero como ombligo en el area
del ombligo.

;. COMO LO USAMOS?
Para demostrar la infeccidon del ombligo como uno de los probables
signos.

., CUANDO LO USAMOS?

En el tema de infeccién se puede mostrar cdmo puede infectarse el
ombligo, observando el color y simulando el mal olor que emana de
este. Esto impresiona al alumno, a quien se le explica que siempre
debe examinar y oler el ombligo de los bebés recién nacidos.
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3. CUIDADOS DEL NINO CON BAJO PESO AL NACERY
PREMATUREZ,
COMO CUIDAR A UN "NINO PEQUENITO"

INCUBADORA, MADRE CANGURO

;. QUE MATERIALES NECESITAMOS?

Un mufeco grande y uno pequefio, una gorrita, guantes, medias,
frazaditas (4-5), toallas (4), plastico, papel periddico, 4 botellas con
tapadera de rosca y una caja de carton.

. COMO LO ELABORAMOS?

Para demostrar la diferencia entre un bebé a término con buen peso
y uno prematuro o de bajo peso, se coloca un muneco grande al lado
de uno pequeno y se muestra la diferencia del tamano.




Para armar una "incubadora" improvisada tomamos una caja de
cartén, le ponemos un plastico o papel periédico en el piso y las
paredes y por ultimo una frazada cubriendo el plastico o papel.
Posteriormente, se llenan 4 botellas con agua caliente, se tapan
bien y se envuelven en toallas o frazadas; luego, se ponen
acostadas en los 4 lados de la caja. Se toma el murieco y se le viste
con gorra, guantes, calcetines, camisa y pantaloncito o la ropa que
tenga disponible, y se le coloca en medio de las botellas. Luego se
cubre todo con dos frazadas mas.

Se solicita a los asistentes que sientan con sus manos el calor que
generan las botellas de agua caliente. Es importante recalcar que
las botellas nunca deben estar en contacto directo con el bebé (en
este caso el muneco) porque lo pueden quemar. Debe cambiarse
el agua cuando se enfrie para mantener una temperatura constante
dentro de la caja.

Para demostrar lo que es una "madre canguro"”, sélo se necesita el
mufeco desnudo. Una persona voluntaria se coloca el murieco
dentro de la blusa y se tapa bien con un reboso o frazada. De esta
manera se muestra que el bebeé (al estar en contacto directo con [a
piel de la madre) siempre se mantiene caliente y también puede
mamar constantemente.

c), d) ¢ COMO Y CUANDO LO USAMOS?

En el tema de los cuidados de un recién nacido prematuro o de bajo
peso al nacer se muestra la incubadora y la "madre canguro”. Es
muy importante discutir los cuidados especiales que necesitan estas
dos tecnologias.

Para que la evaluacién del conocimiento adquirido sea mas
interesante y motivadora, pueden utilizarse muchas técnicas. A
continuacion describimos algunas que motivan la participacion activa
de los asistentes y que, ademas, son divertidas.
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MATERIALES EDUCATIVOS VISUALES PARA DIFERENTES
TECNICAS DE EVALUACION
1.LA LOTERIA

., QUE MATERIALES NECESITAMOS?

Una caja de cartdn, crayones o témperas, papel, lapiz y un palo de
madera.

;. COMO LO ELABORAMOS?

Se pinta la caja con colores alegres, con dibujos relacionados a la
capacitacién y se cierra dejando solo una puertecita. Luego, sele
abren dos hoyos a los lados para poder meter el palito y asi poder
girar la caja alrededor del palo. Se hacen unos cartoncitos, como en
el bingo vy la loteria, con dibujos sobre los temas de |la capacitacion y
luego se juega con frijoles o maices.




;, COMO LO USAMOS?

Cada vez que se da vuelta a la caja se saca un papelito, se lee la
pregunta y alguien debe contestar.

La persona que llena su cartén primero debe contestar otra pregunta
y si acierta se gana un premio.

2.LA RUEDA DE LA FORTUNA

. QUE MATERIALES NECESITAMOS?
Un carton o cartulina, crayones, témperas, lapiz, tijeras y tape.

. COMO LO ELABORAMOS?

Se pinta un circulo grande en el centro del carton o cartulina y se
sub-divide en varias partes iguales, las que se desee, cada parte
debe tener diferente color. Se escriben preguntas sobre pedazos de
papel y se pegan sobre cada parte; se dibuja una flecha sobre
carton y se coloca en el centro. Debe ponerse un cartoncito entre el
carton y la flecha y asegurarlo con un clavo para que la flecha gire.
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¢) ¢COMO LO USAMOS?

Se pide a cada participante que haga girar la flecha. Al parar, la
flecha estara senalando una pregunta que debera contestar el
participante. También se pueden colocar en la rueda premios y
penitencias, para que resulte mas divertido.

LA MARGARITA

. QUE MATERIALES NECESITAMOS?
Papel, crayones, lapiz, tijeras y tape.

¢, COMO LO ELABORAMOS?

Se recorta y se pinta un circulo, que constituira el centro de la flor.
Luego se recortan tantos pétalos como quepan alrededor del circulo;
atras de cada pétalo se pega una pregunta. Por ultimo se pega la
flor completa en la pared, ventana o franeldgrafo.

;, COMO LO USAMOS?

Cada participante debe tomar un pétalo, leer la pregunta o que
alguien se la lea, y contestarla. El facilitador explica que este juego
es similar al de "me quiere, no me quiere”. Si contesta
correctamente la pregunta, si la quieren.

PESCANDO

¢ QUE MATERIALES NECESITAMOS?
Duroport, cuchillo, marcador o crayén de cera, un balde grande con
agua, una cana, un hilo, un.gancho y papel.

i, COMO LO ELABORAMOS?

Con el duroport se hacen figuritas de peces y se pintan con colores
alegres; sobre cada pez se forma una mofita para que se pueda
pescar con la cafa y el gancho. Luego se escriben preguntas en
pedacitos de papel y sobre cada pez se pega una pregunta.




S.

. COMO LO USAMOS?

Cada participante debe pescar un pez y contestar la pregunta que
esta escrita. El que atrapa mas peces y contesta mas preguntas
gana un premio.

LA BOTELLA PREGUNTONA

a), b) ¢ QUE MATERIALES NECESITAMOS Y COMO LO
ELABORAMOS?

c)

Una botella, papelitos donde se puedan escribir las preguntas.
¢, COMO LO USAMOS?

Los participantes se sientan formando un circulo, se.introducen en la
botella papelitos con preguntas, se gira la botella y la persona que es

sefalada con la boca de Ia botella debe contestar una de las
preguntas que estan en los papelitos adentro de la botella. (Para
leer la pregunta se debe sacar un papelito de la botella).

LA PELOTA PREGUNTONA

¢, QUE MATERIALES NECESITAMOS?
Una pelota, papel, lapizy tape.

¢, COMO LO ELABORAMQOS?

Se escriben preguntas sobre pedacitos de papel y se numeran.
Luego dibuje numeros que correspondan a las preguntas sobre la
pelota.

¢, COMO LO USAMOS?

Los participantes se sientan for-mando un circulo. El facilitador
ex-plica que el que reciba la pelota debe desprender un papelito y
con-testar una pre-gunta, luego debe tirar la pelota a otro
participante.




EL PAYASO

¢, QUE MATERIALES NECESITAMOS?
Cartulina, vejigas, crayones, tijeras y tape.

¢, COMO LO ELABORAMOS?

Se dibuja un payaso y se pinta de colores alegres; se escriben
preguntas en papelitos y se introducen adentro las vejigas. Por
ultimo, se inflan las vejigas y se pegan en diferentes partes del
dibuio del payaso.

. COMO LO USAMOS?

Cada participante debe reventar una vejiga y contestar la pregunta
que esta adentro. También se pueden introducir dulces, premios y
penitencias.
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