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El Instituto de Nutricion de
Centroamérica y Panama
(INCAP), es un centro
especializado de la
Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) con sede en
la ciudad de Guatemala,
Guatemala. También, el
INCAP/OPS, es un ente de
integracion centroamericana
formado por todos los paises
del istmo.

Como mandato de los paises,
el INCAP/OPS viene
trabajando en seguridad
alimentaria y nutricional
(SAN) desde 1993. Esta accion
principalmente se desarrolla
en municipios fronterizos
como son la region del trifinio
(Guatemala, Honduras y El
Salvador), la region del Golfo
de Fonseca (Honduras, El
Salvador y Nicaragua) y la
zona fronteriza entre
Nicaragua y Costa Rica.

Este proceso cuenta con el
involucramiento de
funcionarios del sector
publico, gobierno local y
grupos organizados de la
sociedad civil.

La Seguridad
Alimentaria y
Nutricional

La seguridad alimentaria y
nutricional se ha definido
como "el estado en el cual
todas las personas gozan en
forma oportuna y perma-
nente, de acceso a los ali-
mentos que necesitan, en
cantidad y calidad para su
adecuado consumo y utili-
zacion bioldgica, garanti-
zandoles un estado de bie-
nestar que coadyuve al de-
sarrollo”.

Este concepto implica que
la familia tiene los alimen-
tos disponibles en el mo-
mento que se necesitan pa-
ra todos sus miembros vy
proporcionar una alimenta-
cién sana para el adecuado
crecimiento y desarrollo de
los nifios y jovenes, como
de la salud de los adultos.

Ademas, la SAN implica lo
siguiente:

Disponibilidad de
alimentos:

se refiere a la cantidad y ca-
lidad de alimentos que la fa-
milia tiene disponible para
su consumo y depende de:

- La produccion de alimen-
tos en la comunidad, esto
es contar con tierras aptas
para cultivar alimentos,
politicas agropecuarias,
costo de insumos, entre
otros.

- Alimentos que provienen
de otras partes del pais o
del extranjero.

- Métodos de almacena-
miento.

- Adecuada infraestructura
vial.

- Comercializacion de los
productos.

-  Factores ambientales y de-
sastres naturales.

F Capacidad

adquisitiva:

se refiere a la capacidad
econémica de la poblacién
para satisfacer sus necesida-
des basicas; es decir, la ca-
pacidad de adquirir alimen-
tos en cantidad y calidad
gue permitan cubrir las ne-
cesidades nutricionales. De-
pende de:

- Elingreso familiar.

- Cantidad de dinero que se
utiliza para la compra de
alimentos.

Precio de los alimentos.



- Conocimientos para selec-
cionar los alimentos a
comprar.

,» Comportamiento
' alimentario:

se relaciona con aspectos
socioeconémicos y cultura-
les que determinan la selec-
cion o habito de compra in-
fluenciado por el ingreso
familiar, tamafo de la fami-
lia, habitos alimentarios, ni-
vel educativo y publicidad.
Depende de:

- Produccion para autocon-
sumo.

- Ingreso familiar.

- Tamano de la familia y dis-
tribucion intrafamiliar de
los alimentos.

- Educacion y conocimien-
tos en alimentacion.

- Practicas y conocimientos
para preparar los alimen-
tos.

-  Costumbres y tradiciones
familiares y comunales.

- Influencia de la publicidad
y medios de comunicacion.

Aprovechamiento
| biologico de los
alimentos:

se refiere a la utilizacién
maxima que hace el orga-
nismo de las sustancias nu-
tritivas que obtiene de los
alimentos. Se dice que una
persona enferma aprove-
cha en menor proporcién
los nutrientes que una per-
sona sana. El aprovecha-
miento biolégico depende
de:

- Agua potable.

- Higiene personal, higiene
al preparar o comer los ali-
mentos.

- Adecuada eliminacion de
excretas (letrinas y otros).

- Adecuado manejo de la
basura.

- Educacion en nutricion y
salud.

- Limpieza de la casa, patio
y la comunidad en gene-
ral.

-  Desparasitacion e inmuni-
zaciones.

Proyectos

Con el propdsito de fortale-
cer acciones en el cordén
fronterizo entre Nicaragua
y Costa Rica, el INCAP/OPS
promovié en el 2001 y den-
tro del marco de la coope-
racion técnica a los paises,
el proyecto "Intercambio
de experiencias, estrate-
gias, metodologias y tecno-
logias para la ejecucion de
proyectos productivos en
municipios fronterizos de
Nicaragua y Costa Rica".

La integracidon de los dife-
rentes sectores (sector pu-
blico, municipalidad y so-
ciedad civil), la movilizacién
de recursos locales y exter-
nos y la participaciéon activa
de la mujeres; son algunos
de los logros obtenidos des-
de la implementacién de la
SAN en el nivel local.

En el marco de cooperacion
entre paises Costa Rica-Nica-
ragua y en coordinacién con
el Consejo Cantonal de Se-
guridad Alimentaria y Nutri-
cional de Los Chiles, se eje-
cutd el proyecto "Contribu-
cion al mejoramiento de la
seguridad alimentaria y nu-
tricional por medio de huer-
tas en centros educativos
del cantdn de los Chiles".

o =

s ’, LR
et B B
% # .

eV &



FY RV

¥

CRSER

i
i 3

Es el canton nimero
14 de la provincia de
Alajuela y fue creado

en marzo de 1970.

Se ubica en la llanura
norte denominada de
Los Guatusos. Con
una poblacion de

19.732 habitantes de

extraccion
campesina, Los Chiles
es el segundo canton
con el Indice de
Desarrollo Social mas
bajo (8,9) en el nivel
nacional.

El cultivo de frijoles,
maiz, arroz,
tubérculos citricos,
cana de azicar, las
actividades forestales
y la ganaderia, son
las actividades mas
importantes que se
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Objetivos del proyecto

- Aumentar la disponibili-
dad de alimentos variados
para mejorar el patron ali-
mentario de los escolares.

- Motivar a los padres, nifios
y maestros en las practicas
de siembra de cultivo en
beneficio del patron ali-
mentario escolar.

- Desarrollar las habilidades
y destrezas de los nifos en
la produccion de abono
organico.

- Desarrollar las habilidades
y destrezas de los ninos en

la produccion de cultivos
hidropdnicos.

Realizar actividades pro-
ductivas en armonia con el
medio ambiente.

Logros

Establecimiento de huer-
tas en 18 escuelas del can-
ton de Los Chiles, median-
te la dotacion de semillas y
herramientas a los centros
educativos.

900 ninos y ninas, padres
de familia y docentes ad-
quirieron conocimientos
en practicas basicas de
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siembra y reconocen la im-
portancia de consumir ali-
mentos sanos diariamente.

900 ninos y ninas, padres
de familia y docentes
aprendieron a producir
abono organico y 18 co-
munidades del cantén de-
sarrollan aptitudes positi-
vas para la utilizacion de
residuos vegetales.

Promocion y divulgacion
de SAN y su importancia
para las comunidades.

Diversificacion de la dieta
de los comedores estu-
diantiles.

Centros
educativos
beneficiados

axplotan enin b 1. Escuela Coquitales 13. Escuela Santa Elena
Xp - 2. Escuela Los Lirios 14. Escuela Las Delicias
3. Escuela La Urraca 15. Escuela Santa Fe
4. Escuela Cébano 16. Escuela Las Cuacas
ha f“e':za laboral de 5. Escuela Santa Rita 17. Escuela El Parque
Los Chiles se dedica 6. Escuela Colonia Guanacaste 18. Escuela Santa Esperanza
= el 7. Escuela Concepcién 19. Escuela San Rafael
prlnclpal_m_ente s 8. Escuela La Trinidad 20. Colegio Pavon
actividades 9. Escuela San José del Amparo  21. Escuela Pavén
primarias. 10. Escuela Granada 22. Escuela San Martin
11. Escuela San Isidro 23. Escuela Las Nubes
12. Escuela Cristo Rey 24. Escuela Juanilama
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Actualmente, se esta ejecu-
tando en coordinaciéon con
el Consejo Cantonal de Se-
guridad Alimentaria y Nu-
tricional de Los Chiles, una
ampliacién del proyecto ini-
ciado en el afio 2001.

Objetivos del proyecto

- Mejorar la dieta de los es-
colares y colegiales, con el
fin de disminuir los efectos
de la desnutricion.

- Desarrollar el interés de la
poblacién estudiantil en

las practicas de siembra de
cultivos, en beneficio de
su propia nutricion.

Impulsar el uso de abono
organico como una de las
prdcticas agricolas de ma-
yor beneficio para la salud
de los alumnos, maestros,
profesores y padres de fa-
milia.

Desarrollar actividades en
armonia con el medio am-
biente.

Resultados esperados

Dotacion de herramientas,
semillas y otros materiales
a las escuelas y el colegio.

Huertos funcionando en
24 centros educativos, uti-
lizando tecnologias ami-
gables con el medio am-
biente.

Mejoramiento de la ali-
mentacion de estudiantes
y personal docente en los
centros educativos.

Integracion de las institu-
ciones publicas en la eje-
cucion del proyecto.

OTROS PROYECTOS

Proyecto de panaderia pa-
ra la elaboraciéon de ali-
mentos nutricionalmente



mejorados. Asociacion de
Mujeres de Cafio Negro de
Los Chiles (ASOMUCAN).

Produccion de alimentos
nutricionalmente mejora-
dos en San José del Ampa-
ro. Asociacion de Mujeres
Productoras Agropecua-
rias y Artesanales de Los
Chiles.

Capacitacion a docentes
en el curso a distancia "Es-

cuelas Promotoras de Sa-
lud".

Microempresa rural de
mujeres productoras de
plantas medicinales para
la comercializacion de ja-
bon y champu en la Trini-
dad del Amparo de Los
Chiles.

ALIANZAS
ESTRATEGICAS

Municipalidad de Los Chi-
les apoya a través de la Al-
caldia y el Consejo Munici-
pal, impulsando y promo-
viendo el proyecto SAN.

Consejo Cantonal de Se-
guridad Alimentaria y Nu-
tricional (CC-SAN) de Los
Chiles, coordina acciones
con las instituciones que
integran el consejo.

Regional de Ministerio de
Educacion Publica, colabo-
ra y apoya al personal do-

cente en la ejecucion del
proyecto.

Sector Agropecuario: IDA,
MAG, CNP; apoya en asis-
tencia técnica los proyec-
tos.

Proyecto IDA/PROINDER
apoya técnica y financiera-
mente en escuelas de
asentamientos campesi-
nos.

Instituto de Nutricion de
Centroamérica y Panama
(INCAP) de la Organiza-
cion Panamericana de la
Salud (OPS) apoya técnica
y financieramente para la
gestion, desarrollo, segui-
miento y evaluacion del
proyecto.
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CONSEJO CANTONAL EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL DE LOS CHILES

(CC-SAN)

Impulsar procesos sostenibles producti-
vos, educacionales, ambientales, nutricio-
nales que garanticen el acceso, disponibi-
lidad, consumo y utilizacién biolégica de
los alimentos para mejorar el nivel de vi-
da de las comunidades del cantén de Los
Chiles.

Lograr una organizacién exitosa, consoli-
dada y sostenible en el tiempo, que goce
de liderazgo y credibilidad guiada por
personas comprometidas e identificadas
con la seguridad alimentaria y nutricional.

FUNCIONES DEL CC-SAN DE
LOS CHILES

e Promover la SAN en el cantdén con un
énfasis en la(s) comunidad(es) a inter-
venir.

® Determinar la(s) comunidad(es) del
canton en donde ejecutar los proyec-
tos locales de SAN. Los criterios para
elegirla deberdn ser la presencia de
una fuerte problemdjtica socioecond-
mica y de salud (una alta insequridad
alimentaria y nutricional).

®* Motivar y organizar el proceso de la
SAN en la comunidad(es) selecciona-
da(s).

Dar sequimiento y apoyo a los comi-
tés de SAN local en el desarrollo de
sus proyectos.

Sistematizar las experiencias organi-
zativas y productivas del desarrollo
de SAN cantonal y local.

Movilizar los recursos humanos, fi-
nancieros y materiales del cantdn y
de la region para el desarrollo de los
proyectos de las instituciones nacio-
nales publicas y privadas (empresas
locales y cantonales), gobiernos mu-
nicipales, grupos religiosos y otras or-
ganizaciones comunales.

Promover el intercambio de expe-
riencias en el desarrollo de SAN can-
tonal y local con otros cantones de la
zona y del pais.

Promover la transferencia de las ex-
periencias organizativas y técnicas de
desarrollo de SAN cantonal y local, a
otras comunidades del cantén y del
pais.

Realizar informes técnicos de la eje-
cucion de los proyectos.

Monitorear el manejo financiero en
los proyectos a cargo del CC-SAN.

Realizar el informe financiero conta-
ble del uso de los recursos de los pro-
yectos.




