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Alcanzar la Seguridad Alimentaria y Nutricional requiere que la disponibilidad total

de provisiones de alimentos sea suficiente e inocua, que los hogares tengan
acceso a esos alimentos a través de su propia produccion, del mercado o de
otras fuentes; que se consuman alimentos en cantidad y calidad de acuerdo a
las necesidades de las personas y que la utilizacion biolégica sea adecuada, en
la que influye el acceso a los servicios basicos de salud y la situacion de morbilidad
de la poblacion.

En diversas reuniones de Cumbres de Presidentes y de Ministros de Salud de
Centroamérica se ha abordado el tema de la Seguridad Alimentaria y Nutricional
y la salud en areas fronterizas, lo que ha dado pie al surgimiento de iniciativas
de trabajo con la participacion de paises centroamericanos. Estas iniciativas
fueron retomadas por los Ministros de salud de Centroamérica, a través del
Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica (COMISCA), y la Reunidn del
Sector Salud de Centroamérica y la Republica Dominicana (RESSCAD), habiendo
expresado su reconocimiento a los problemas de interés comun que en materia
de salud y nutricion, manifiestan las comunidades de las zonas fronterizas de
Centroamérica.

El presente informe corresponde a las acciones desarrolladas en la isla de
Meanguera del Golfo en el marco del “Proyecto tri-nacional de Salud en el corredor
del Golfo de Fonseca entre Honduras, El Salvador y Nicaragua”. Todas las
acciones fueron el resultado de la planificacion conjunta con las comunidades de

Meanguera del Golfo y otros actores claves en el desarrollo de la isla, partiendo

de su propia vision y problemas sentidos en la comunidad.




En septiembre de 2001 en La Unidn, los Ministros de Salud de Honduras, El
Salvador y Nicaragua firmaron el "Acuerdo fronterizo de salud en el corredor social
del Golfo de Fonseca". En esta reunion tri-nacional, se manifestd la necesidad y
voluntad de trabajar conjuntamente con las municipalidades, otros sectores de
gobierno y las organizaciones comunitarias para alcanzar mejores niveles de salud
en esta micro -region vulnerable a los desastres naturales, a las enfermedades
transmisibles y a la inseguridad alimentaria y nutricional.

Como respuesta a estas iniciativas OPS/INCAP apoy6 la ejecucién de un proyecto
de cooperacion técnica entre paises para promover la salud y la seguridad alimentaria
y nutricional en el corredor social del Golfo de Fonseca.

En el seguimiento a estos compromisos, se llevé a cabo la Primera Jornada
Trinacional de Salud en Choluteca, Honduras, en donde se revisé el diagnéstico
de salud de la situacién de cada pais, sus prioridades, y se acord6 realizar una
segunda reunién en Nicaragua para la formulacion de un proyecto de cooperacion
técnica entre paises (TCC). Dicha propuesta fue apoyada por los tres Mministros,
agilizando los procesos de gestion en la sede de OPS en Washington a través de
su Representacion en los paises. El proyecto fue aprobado en mayo de 2004.

El 22 de noviembre del 2004, se realizé en San Salvador la primera reunion
trinacional con el fin de iniciar la operativizacion del proyecto, partiendo de la
calendarizacion de actividades, donde se acordo realizar el primer taller sobre:

Promociéon de la Salud y Seguridad
Alimentaria Nutricional en Amapala,
Honduras, con el fin de sensibilizar a los
equipos locales y organizar las actividades
hasta el mes de diciembre del 2005.
La organizacion de la reunién evaluativa
del proyecto, le correspondié a El Salvador,
especificamente al SIBASI La Unién, la cual
se realizo el 21 de octubre de 2005.

Reunion de evaluacion del proyecto
realizada en La Union



Los tres paises, han tenido diferentes experiencias en la ejecucion del proyecto, a
continuacion se presentan las del municipio de Meanguera del Golfo:

B. DESCRIPCION DEL ESCENARIO EN EL QUE SE DESARROLLARON
LAS ACCIONES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL (SAN)

1) Criterio de seleccion de las areas:
Buen nivel de intersectorialidad: con presencia de Alcaldia, Iglesia, nivel local de salud,
casa de la Cultura y otros sectores sociales.

Niveles adecuados de organizacion comunitaria.
Participacion directa del Ministerio de Salud, especialmente del Sistema Basico de
Salud Integral (SIBASI) que se constituye en el principal gerente de las intervenciones

en salud.

Indicadores de desnutricion y malnutricion: que reflejen la existencia de problemas de
Inseguridad Alimentaria y Nutricional de la poblacion.

Existencia de espacios para la convergencia de acciones, entre las instituciones del
municipio. Al mismo tiempo que se observe una clara y sentida demanda de proyectos

de Seguridad Alimentaria Nutricional.

Factibilidad técnica en el desarrollo de proyectos agroindustriales, de acuerdo a la
asesoria directa de INCAP/OPS.

Alto nivel de compromiso de las directivas comunales para el desarrollo de experiencias,
con una demanda sentida y expresada.

Factibilidad en la movilizacién de la tecnologia considerada por los proyectos.
Comunidades cuya vulnerabilidad este relacionado con situaciones fronteriza.

Condiciones apropiadas para la sostenibilidad de los logros de los proyectos SAN
- mediante compromi oo i yectas B¢




2) Caracterizacion de Meanguera del Golfo:

Meanguera del Golfo pertenece al Departamento de La Unién y es considerada
el unico municipio isla del pais, posee una extensién geografica de 25.13 Km.z,
cuenta con 3 cantones y 5 caserios y una poblacion general de 4,918 habitantes,
es una zona de topografia muy accidentada, lo cual debe considerarse en la
iImplementacion de estrategias para la produccion agricola. La poblacion de la isla
depende econdmicamente de las remesas familiares provenientes de los Estados
Unidos, de la pesca artesanal y de la agricultura.

La isla cuenta con varios centros educativos ubicados en cada canton donde se
brinda educacion primaria, la secundaria es impartida en el casco urbano de la
isla, lamentablemente prevalece la baja escolaridad entre los pobladores.

Departamento
de La Unién

El Salvador

SIBASI
LA UNION
NG
Q « :\?Ilganguera
del Golfo

La isla de Meanguera del Golfo es atendida por el Ministerio de Salud a través
del SIBASI de La Unién.




El equipo de trabajo para el desarrollo de las actividades estaba constituido por
una epidemiodloga, un inspector de saneamiento, un educador, un supervisor de
salud comunitaria y una nutricionista. Para conocer la percepcion de la comunidad
de sus propios problemas de salud y especialmente relacionados con la

Seguridad Alimentaria Nutricional se inicio
con la metodologia sobre Diagndstico
Rapido Participativo, en esta actividad
participaron diferentes lideres y liderezas
de la comunidad (urbanos y rurales). La
informacién generada sirvio de base para
la planificacion y ejecucion de proyectos
productivos comunitarios en la areas de
agricultura, panificaciéon vy la sala
situacional.

1. COMPONENTE AGRICOLA

Se reunid a la poblacion interesada en participar y se les hizo énfasis en la
importancia de su involucramiento en el proyecto agricola y se acordé trabajar en
el area rural, en los cantones La Negra, El Salvadorcito y Playota. Este proyecto
beneficié a 27 familias.

Debido a las caracteristicas topograficas y el clima del lugar, fueron entregados
por familia: un arbol de anona, 10 papayos, 1 limén, 3 de mangos, 1 de guayaba,
1 de marafion, ademas se entregaron: 15 plantas de tomate, 15 chile y los insumos
agricolas necesarios para la produccion.

Para la siembra de "postrera" se entrego
maiz, frijol y abono. Aunque los
participantes son agricultores con algun
tipo de experiencia, se contempld la
necesidad de capacitarlos en la elaboracion
de almacigo de papaya y los cuidados de
cultivos de siembra directa.
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Para el trénsporte de todos los productos
se solicit6 apoyo de la Base Naval de La
Union. Es importante destacar que el
transporte facilitado por la Base Naval fue
importante para el desarrollo de las
actividades en la Isla.

Debido a que en la Isla no existe
representacion del Ministerio de Agricultura
y Ganaderia se contrataron servicios
profesionales de un técnico agricola del proyecto para monitorear a las 27 familias
del area rural de la Isla durante los meses de Junio a Septiembre 2005. Durante
este periodo se realizaron de 1 a 2 visitas por mes, supervisadas por personal
del SIBASI La Unidn.

Las actividades generales realizadas fueron:
v Transferir tecnologia agricola mediante asistencia técnica.
"Capacitacic’m en el uso y manejo de los recursos e insumos agricolas.
v Capacitar e implementar 27 huertos familiares.
v Llevar el control y buen uso de los recursos entregados.
v Capacitar para el buen uso de insumos agricolas.

2. COMPONENTE DE PANIFICACION

Este fue desarrollado en el area urbana de Meanguera del Golfo con el propdsito
de mejorar la calidad nutricional del pan que se produce en la Isla, por lo que se
organiz6 el grupo de mujeres que trabajan en ese rubro, las cuales fueron siete.




por Molinos de El Salvador (MOLSA), la
primera capacitacion fue la elaboracién de
pan dulce y francés integral que se impartié
en la Isla llevando a la instructora en el
transporte maritimo de CORSAIN.
La segunda capacitacion fue sobre
elaboracion de pizza y pasteles de diversos
sabores. En esta capacitacién las
beneficiarias del proyecto fueron trasladadas
al centro de capacitacion de MOLSA en San Miguel, ya que en estas instalaciones
existian mejores condiciones y herramientas de trabajo, para facilitar la capacitacion.

Luego se procedio a la etapa de implementacion del proyecto, especificamente en
el area de produccion de alimentos en la Isla, para lograr este propoésito se compro
el equipo necesario para la panaderia, el cual incluy6: una amasadora, un horno y
una batidora industrial, ademas de utensilios necesarios para la producciéon del pan.
Para lograr una buena aceptacion del producto se orienté a la poblacion y a los
docentes del centro escolar, sobre la calidad nutricional de los nuevos productos
alimenticios, asi como los beneficios que estos traen a la salud de la nifiez y de toda
la poblacidon que los consumen. En la actualidad estos productos se comercializan
en laisla y en el centro escolar.

3. COMPONENTE EPIDEMIOLOGICO

Se fortalecié la Vigilancia Epidemiolégica con
la instalacion de la sala situacional y la participacion
de la comunidad en dicha vigilancia.

Se realizaron varias reuniones para recolectar
informacién de la comunidad, especialmente de
lideres comunitarios donde expresaron sus
inquietudes y los riesgos a enfermedades que ellos
perciben como: el VIH/SIDA'y la mortalidad materna.




mantener a la poblacién interesada e informada
sobre la situacion de morbilidad en la poblacién
de la Isla de Meanguera.

4. COMPONENTE EDUCATIVO
Se realizaron varias capacitaciones de interés general:

a) Sobre VIH/SIDA, impartidas a adolescentes
estudiantes lo cual originé la formacion de un comité
de prevencion del VIH/SIDA.

b) Una capacitacion de manipulacion de alimentos
dirigida a propietarios de comedores y cafetines
escolares, con el fin de mejorar la calidad de los
alimentos que comercializan en la zona.

c) Importancia del consumo de alimentos
nutricionalmente mejorados, esto permitié lograr una
mejor aceptacion de los productos que se elaboran en
el lugar.

d) Orientacién sobre el uso adecuado de la sala
situacional, la cual servira como una herramienta para
visualizar los problemas de salud y valorar los recursos
que existen para combatirlos y prevenirlos, ademas se
sefalod la importancia de actualizar periddicamente la
informacion.

e) Modelo Educativo de la Casa del Agua Saludable.
Se conto con la colaboracion de PROCOSAL, una ONG
que desarrolla una serie de actividades en la zona.




ELABORACION DE DOCUMENTO FINA
La documentacion del proyecto se realizd con la recoleccion de datos
y relatos de las experiencias en el proceso de su implementacion, lo
que culmind con una evaluacion final, en donde se manifestaron los
frutos de los esfuerzos realizados por los paises del area.

6. DIFICULTADES

Una de las barreras mas grandes que el proyecto encontré fue la
dificultad en el acceso geografico a la Isla. Esta dificultad pudo
superarse gracias al apoyo de la Base Naval y CORSAIN. En los
viajes maritimos existia el riesgo de naufragar, principalmente por la
presencia de depresiones tropicales y huracanes, por lo que en varias
ocasiones fue necesario reprogramar algunas actividades.




MARCO CONCEPTUAL

La Seguridad Alimentaria y Nutricional se ha conceptualizado como el
estado en el cual todas las p‘ersonas gozan, en forma oportuna y
permanente, de acceso a los alimentos que necesitan, en cantidad y
calidad para su adecuado consumo y utilizacion biolégica, garantizandoles
-un estado de bienestar que coadyuve al desarrollo humano.




