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LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

La Seguridad alimentaria y nutricional es un estado en
el cual todas las personas gozan, en forma oportuna
y permanente, de acceso fisico, econémico y social
a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad,
para su adecuado consumo y utilizacién bioldgica,
garantizandoles un estado de bienestar general que
coadyuve al desarrollo humano.

La seguridad alimentaria y nutricional es multi-causal,
y su abordaje debe ser, por lo tanto, inter-sectorial y
multidisciplinario. Esta multi-causalidad no depende
unicamente de los ejes de la cadena agro-alimentaria
(disponibilidad, acceso, consumo y aprovechamiento
biolégico de los alimentos); también tiene mucha
relacion con aspectos como el ordenamiento de las
instituciones, la organizacion y participacion ciudadana,
y la existencia de planes de desarrollo que aborden la
problematica de salud, nutricion y pobreza desde una
perspectiva integradora y orientada hacia el desarrollo
humano.

En general, la inseguridad alimentaria y nutricional
afecta a individuos, familias y comunidades en
la satisfaccion de sus necesidades alimentarias,
educativas, sanitarias y de acceso a otros bienes y
servicios: contribuye a frenar el desarrollo humano, y
compromete negativamente el desarrollo nacional.

En Centroamérica, la situacion de inseguridad
alimentaria y nutricional se ha agudizado en los Ultimos
anos, producto de los procesos de ajuste y globalizacion
de las economias, que han condicionado mayores
indices de pobreza, y menor capacidad de acceso a
alimentos y demas bienes y servicios. Adicionalmente,

gran parte de Centroamérica ha sido afectada por
desastres naturales y cambios climatolégicos, que han
agudizado la situacién de inseguridad alimentaria y
nutricional de la poblacion.

En respuesta a esta situacion, los presidentes de
Centroamérica orientaron al INCAP que, en colaboracion
con el Sistema de Integracién Centroamericana (SICA),
acompanara técnicamente a los Ministros de Salud de
Centroamérica, en la promocion y operacionalizacion
de la Iniciativa Regional de Seguridad Alimentaria
y Nutricional, en la XIV Cumbre realizada en Ciudad
Guatemala en 1993.

Dando seguimiento a esta iniciativa, Nicaragua
promueve la Seguridad Alimentaria y Nutricional, las
cuales seran ordenadas en una agenda nacional de
alimentacion y nutricion, elaborada en consenso con
los sectores y actores involucrados, en el marco del
Plan Nacional de Desarrollo y de cara al cumplimiento
de los objetivos de desarrollo del milenio. Esta agenda
requiere de criterios de priorizacion y focalizacion de
acciones, siendo el censo de talla un instrumento
idoneo para ello.

Esta investigacion forma parte de los lineamientos de
la Estrategia de Reduccion de la Pobreza (ERCERP)
y del Plan Nacional de Desarrollo que impulsa el
Gobierno de Nicaragua, para dar sostenibilidad e
institucionalidad al desarrollo de los censos de talla en
nuestro pais. El Segundo Censo Nacional de Talla en
Escolares de Primer Grado (SCNTEN), es de especial
interés identificar las poblaciones mas vulnerables
a la pobreza y extrema pobreza y focalizar acciones
efectivas para la poblacién meta.
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PRESENTACION

La informacion que proporciona el Segundo Censo Nacional de Talla en
Escolares de Primer Grado de Primaria de la Republica de Nicaragua permitira
conocer el nivel de desarrollo fisico de las nifias y los ninos de primer grado del
pais. Este indicador se relaciona directamente con el nivel de desarrollo social
y econdémico de la familia y la comunidad de donde provienen los nifos y las
ninas que participaron en el censo.

Este censo, promovido por el Gobierno de la Republica de Nicaragua por medio
del Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes (MECD) y el Ministerio de Salud
(MINSA) contd con el compromiso y la participacion activa de los maestros
de primer grado de primaria y los directores de las escuelas, asi como de
instituciones de gobierno, y organismos e instituciones que brindan cooperacion
internacional a Nicaragua, que en un esfuerzo conjunto buscan promover el
crecimiento y el desarrollo integral de la poblacidén nicaragliense.

La informacion que se presenta y analiza en este informe provee a los tomadores
de decision de los sectores gubernamental, de la sociedad civil, privado y de
la cooperacién internacional, insumos para que, de forma concertada entre
los diferentes actores en las comunidades, municipalidades, departamentos,
regiones y pais como un todo, se formulen politicas y ejecuten planes,
programas y proyectos que generen desarrollo social y econémico para lograr
la seguridad alimentaria y nutricional en forma sostenida, como una estrategia
para la reduccion de la pobreza y la transformacion social de la poblacion
nicaraguense y en especial de las nuevas generaciones.

El éxito de este esfuerzo provee condiciones favorables para el desarrollo de
acciones conjuntas, razon por la cual, se invita a los tomadores de decision
a utilizar esta informacién que el MECD y el MINSA ofrecen para orientar en
forma concertada la inversion que asegure el logro de la seguridad alimentaria
y nutricional, la reduccién de la pobreza y facilite el desarrollo para un mejor
futuro en Nicaragua.

7 Tt ) ?i.’g MINISTRA
Lic. Margarita Gurdiaris. .~ DE SALUD
Ministra de Salud

Ing. Miguel Anjé
Ministro de Educacion,
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RESUMEN EJECUTIVO

Con el fin de identificar areas geograficas criticas segun
el indicador de talla para la edad en escolares de primer
grado de primaria, y aportar informacién actualizada,
suficiente y oportuna en apoyo a la planificacion y toma
de decisiones a diferentes niveles del pais, del 23 al
27 de agosto de 2004, se llevd a cabo el Segundo
Censo Nacional de Talla en Escolares de Primer Grado
de Primaria de la Republica de Nicaragua.

La poblacion objetivo de este Censo fueron los y las
estudiantes de primer grado de primaria comprendidos
entre los seis anos con cero meses a los nueve anos
con once meses de edad, que asistian a todos los
establecimientos educativos oficiales y privados del
pais.

La informacidn fue recolectada del 23 al 27 de agosto
de 2004, con la participacion de 8,240maestros
y maestras de primer grado de primaria de 6,486
escuelas en las areas urbanas y rurales de todo el pais.
Se censd 160,376 escolares de los cuales se incluyd
en el andlisis, a 159,710 nifos y ninas comprendidos
entre los parametros definidos de edad (seis afos con
cero meses a nueve anos con once meses), inscritos
en el primer grado de primariay dentro de los rangos
esperados de talla.

Del total de 159,710 ninos y ninas censadas e
incluidas en el analisis, 72.79% ha sido clasificado
como Normal en su relacion de talla para la edad y el
restante 27.21% fue clasificado con retardo en talla o
crecimiento fisico. Este porcentaje de retardo en talla
esta dado por 20.73% con retardo en talla moderado y
6.48% con retardo en talla severo.

De los 17 departamentos nueve presentan prevalencias
inferiores a la encontrada en el nivel nacional (27.21%).
Los valores mas bajos correspondieron a Ledn con
17.28%, Managua con 17.37%, Rivas con 17.71%,
Granada con 20.74%, Carazo con 20.75%, Chontales
con 21.79, Esteli con 22.18%, Masaya con 22.70% y
Chinandega con 24.40%. Los departamentos restantes
presentaron prevalencias mayores que el promedio
nacional, algunas tan altas como Jinotega con 39.88%
y Madriz con 47.16%.

Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Republica de Nicaragua

De los 151 municipios analizados, 70 presentaron
prevalencias mayores al promedio nacional (27.21%).
Las prevalencias mayor y menor fueron de 58.52% en
Las Sabanas, Madriz y 10.83% en Nagarote, Leon.
Ninguna unidad geografica presentd prevalencias
iguales o menores a 2.5%, porcentaje esperado en
poblaciones normales, segln el estandar de referencia
recomendado por la OMS.

Los 10 municipios con las mayores prevalencias son:
Las S&banas, Madriz (58.52%); San José de Cusmapa,
Madriz (58.33%); San Juan del Rio Coco, Madriz
(57.65%); Telpaneca, Madriz (56.64%); Totogalpa,
Madriz (52.99%); Tortuguero, RAAS (52.28%); Rancho
Grande, Matagalpa (51.25%); San Lucas, Madriz
(51.20%); ElI Tuma-La Dalia, Matagalpa (50.64%)
y San Ramon, Matagalpa (48.38%). Al clasificar los
municipios de acuerdo con las prevalencias encontradas
y la clasificacion descrita en la Metodologia, se encontr
que 38 han sido clasificados con una vulnerabilidad
muy alta, 38 con alta, 38 con moderada y 37 con
baja.

Estainformacion orienta paralatoma de decisionesenla
formulacioén de politicas, planes, programas y proyectos
que generen procesos de inversion y transformacion
social en el ambito municipal, departamental y
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nacional, que impulsen accion para lograr la seguridad
alimentaria y nutricional en forma sostenida como una
estrategia para la reducir o eliminar la desnutricion,
disminuir los niveles pobreza, crear nuevos espacios y

acortar brechas e inequidades existentes en el pais que
permitan a la poblacion nicaragiense, y en especial a
las nuevas generaciones, una mejor calidad de vida y
oportunidades de desarrollo y crecimiento.

Desarrollo del Censo
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I. INTRODUCCION

A) Antecedentes

El origen de los censos de talla estuvo ligado a la
decision politica de identificar grupos de poblacion en
alto riesgo de desnutricion en Centro Ameérica. Estos
grupos serian sujetos a intervencion con programas y
proyectos orientados a modificar los factores causales
del problema nutricional detectado. La oportunidad
que brindd este momento politico fue fundamental
para desarrollar la primera modalidad metodologica del
censo de talla en 1979, basada en la recomendacion
del Dr. José Maria Bengoa, quien, en 1976, propuso el
uso de la talla del nino de siete anos como un indicador
para ilustrar la historia nutricional de una comunidad,
la que, en su criterio, esta estrechamente relacionzda
con el nivel de desarrollo de la poblacion de donde se
derivan los datos.

En los censos de talla se usa la talla para la edad,
como un indicador antropométrico valido para conocer
el crecimiento lineal alcanzado por un nino o nina y
como un reflejo de su historia nutricional. La talla a
los siete afos de edad refleja el pasado de la nutricion
individual y los factores socioecondmicos y ambientales
que circundan al nifo o la nifa durante su crecimiento.
Se ha encontrado que en poblaciones socioeconémica
y ambientalmente poco privilegiadas, el crecimiento
fisico estd determinado en su mayoria por factores
ambientales como el consumo de alimentos y la
enfermedad, que afectan su seguridad alimentaria-
nutricional, asi como el grado de desarrollo social y
econoémico.

La talla para la edad es un indicador de los efectos
desfavorables de una amplia gama de factores
ambientales en el crecimiento previo de los ninos y
las nifias, pero no es un indicador especifico de estos
factores en particular, porque resulta de interacciones
sumamente complejas entre efectos directos e
indirectos. Tampoco debe usarse para determinar el
estado nutricional actual de un individuo. Se considera
que la talla para la edad de los ninos y las ninas de
siete anos de edad, expresado como la prevalencia de
retardo en talla, es un indicador util para identificar
grupos de poblacion a riesgo de padecer problemas de
salud, nutricion y socioeconémicos. Es un indicador que
se relaciona con la calidad de vida, el nivel de desarrolio
humano y la seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacion evaluada.

La informacion de los censos de talla en Nicaragua,
como en otros paises de Centroamérica, América
Latina, El Caribe, Asia y Africa, donde ha sido aplicada,
ha permitido conocer la situacion nutricional de
la poblacién escolar como indicativa del grado de
desarrollo humano de la poblacidn; identificar grupos
de poblacion con alta vulnerabilidad a problemas
nutricionales, de salud y socioeconémicos en general,
identificar areas prioritarias de accion; comparar la
situacion de seguridad alimentaria y nutricional entre
areas geograficas (paises, regiones, departamentos,
municipios, Y comunidades); desarrollar procesos de
abogacia politica a favor de poblaciones postergadas;
disefar y evaluar politicas, planes, programas vy
proyectos relacionados con la promocion de la
seguridad alimentaria y nutricional; la reorientacion
multisectorial de la solucion de los problemas
alimentario-nutricionales en procesos de planificacion
de desarrollo local, nacional y regional; base para
investigaciones relacionadas a condiciones de vida y
fuente de informacion para la elaboracion de mapas
de pobreza.

En el a&mbito local, el conocimiento del estado
nutricional por parte del maestro y de la comunidad ha
permitido potenciar su liderazgo y el de la escuela como
promotora del desarrollo humano integral. Se promueve
el desarrollo en forma participativa en actividades de
promocion de la seguridad alimentaria y nutricional en
la comunidad, identificando necesidades y soluciones
que permiten el abordaje de la problematica en forma
integral y de acuerdo con la realidad local.

La metodologia de censo de talla, desarrollada en la
década de 1970, hoy dia para Nicaragua, constituye
una de las herramientas y fuentes de informacién mas
valiosas para la toma de decisiones en los procesos
de desarrollo municipal y en el abordaje integral de
los problemas de inseguridad alimentaria, inequidad y
postergacion social y econémica que sufren grandes
grupos de poblacién nicaraguense.

B) CONCEPTO

El Censo de talla consiste en obtener en todas las
escuelas de educacion primaria de un pais, la estatura
de los ninos y las ninas de seis anos con cero meses
a nueve anos con once meses de edad. En los censos
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de talla, ademas de determinar la estatura se obtiene
informacion sobre la edad, el sexo, el idioma materno
y el lugar de residencia del escolar, asi como los datos
de la escuela donde asiste.

C) PRINCIPALES USOS DE LOS CENSOS DE TALLA

EN ESCOLARES.

La aplicacion de los censos de talla esta relacionada
con la orientacion de politicas, planes, programas y
proyectos:

Identificacion de comunidades, municipios, micro-
regionesy regiones postergadas y de alta vulnerabilidad
dentro de un pais o entre paises

Abogacia politica a niveles regionales, micro-
regionales, nacionales y locales

Movilizacion de recursos regionales, nacionales y
locales

Base para la focalizacion y orientacion para la
asignacion de recursos a zonas mas postergadas
Evaluacion de politicas, planes, programas vy
proyectos

Base para otras investigaciones sobre causalidad
e interacciones entre factores causales de la
inseguridad alimentaria-nutricional

Base para comparacién entre paises, regiones,
micro-regiones, municipios y comunidades.

Fuente de informacion para sistemas de vigilancia,
monitoreo y evaluacion de seguridad alimentaria y
nutricional

Base para investigaciones relacionadas con las
condiciones de vida (como mapas de pobreza)
Planificacién, monitoreo y evaluacién de planes,
programas y proyectos de desarrollo y seguridad
alimentaria y nutricional en el ambito municipal.

Il. OBJETIVOS

A) Generales

* Identificar aquellas areas geograficas criticas que de

* Aportar

acuerdo al indicador talla para la edad en escolares
de primer grado de primaria presenten un mayor
deterioro nutricional y deficiente calidad de vida.

informacion  actualizada, suficiente vy
oportuna en apoyo a la toma de decisiones, la
planificacion, monitoreo y evaluaciéon de programas
de desarrollo integral en el pais.

B) Especificos

* Describir la magnitud y severidad de la desnutricion

cronica de los ninos y nifas nicaraglienses que
asisten al primer grado de primaria en las escuelas
publicas del pais.

Identificar las areas geografico-administrativas que
poseen los niveles mas elevados de desnutricion
cronica.

Promover vinculos de coordinaciéon multisectorial y
multidisciplinaria, en apoyo a las acciones dirigidas
a mejorar los niveles de seguridad alimentaria y
nutricional y de desarrollo en la poblacion

Promover a nivel local la toma de conciencia del
problema alimentario-nutricional que permita la
coordinacion con diferentes sectores, y apoyar y/
0 implementar acciones para mejorar el nivel de
desarrollo humano de las comunidades.

Facilitar a los niveles politicos y técnico-normativo-
operativos, de los diferentes sectores involucrados
en la problematica alimentaria-nutricional, la
orientacion de programas.

Desarrollo del censo



SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

Taller Nacional de Capacitacion

METODOLOGIA

A. Poblacion censada

La poblacion objetivo del Segundo Censo Nacional
de Talla en Escolares de Nicaragua son los y las
estudiantes de primer grado de primaria comprendidos
entre los seis anos con cero meses a los nueve anos
con once meses de edad que asisten a todos los
establecimientos oficiales y privados del pais.

La informacion fue recolectada durante la semana
del 23 al 27 de agosto de 2004 con la participacion
de 8,240 maestros de primer grado de primaria de
6,486 escuelas en las areas urbanas y rurales de todo
el pais. Se cens6 a 160,376 escolares, de los que se
incluyd en el andlisis 159,710 nifos y nifas (99.58%)
comprendidos entre los parametros definidos de edad
(seis anos con cero meses a nueve anos con once
meses), inscritos en primer grado de primaria y entre
los rangos esperados de talla. Se excluyd un total de
666 ninos del analisis, debido a las siguientes razones:
229 no tenian completa la informacién de talla y 437
presentaron Puntaje ZTE fuera del rango aceptado
(+5.00 DE de ZTE).

B. Instrumentos

Se midié a la poblacion objetivo de nifios y nifias de
primer grado de la poblacion escolar, mediante una
metodologia previamente validada y adaptada a
las condiciones propias del pais. La recoleccion de
la informacion se realizd a través del Ministerio de

Educacion, Cultura y Deportes (MECD) de Nicaragua,
utilizando el flujo de informacidén mediante su estructura
organizativa. A cada uno de los maestros de primer
grado de primaria de las escuelas participantes, se
le doté de los materiales e instrumentos necesarios
para realizar la actividad, los cuales consistieron en
un instructivo para la medicion de la talla, formularios,
tablas para clasificar el estado nutricional, tablas para
calculo de edad y materiales educativos (Anexo 1).

C. Desarrollo del censo

La planificacion e implementacion del Segundo Censo
Nacional de Talla en Escolares de Primer Grado de
Primaria estuvo a cargo del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deportes, a través del Programa Integral de
Nutricion Escolar, y del Departamento de Nutricién del
Ministerio de Salud. Se conformé un grupo de trabajo
multidisciplinario e interagencial que brindd el apoyo
financiero y técnico. Este grupo de trabajo estuvo
integrado por: POLISAL/UNAN Managua, MIFAMILIA,
MAGFOR, OPS/INCAP, Plan Internacional, UNICEF,
PMA, USAID, Comisién Europea, Project Concerni
Internacional, y Accion contra el Hambre.

La ejecucion y el desarrollo del programa y el plan
de trabajo incluyé actividades como la distribucion
del material a las areas educativas; la orientacion a
supervisores y a maestros de primer grado de primaria.
La informacion sobre la metodologia a utilizar, la
logistica y el plan de recoleccion de datos se efectud
por medio de capacitaciones en cascada, segun los
niveles jerarquicos del MECD. Se conformé un grupo
nacional, integrado por personal de los Ministerios
de Salud y Educacién. La capacitacion, supervision
y control de calidad de la informacion recolectada
durante el censo, estuvo bajo la responsabilidad del
equipo técnico inter-sectorial coordinador del mismo.

D. Procesamiento, analisis y presentacion de Ia
informacion

El andlisis y la interpretacion de los resultados es uno
de los aspectos metodoldgicos mas importantes de
los censos de talla. A continuacién se presentan los
criterios utilizados para la limpieza, el procesamiento y
el analisis de la informacion.

* Intervalos de Edad: Unicamente se incluyé a la
poblacidon escolar de primer grado de primaria de
ambos sexos comprendida entre seis anos con cero



meses (72 meses) a nueve anos con once meses
(119 meses).

* Valores para talla entre 70.0 a 151.0 centimetros
(escala predefinida en el tallimetro proporcionado a
los maestros)

* Valores de Z de talla para edad:

v Minima: valores inferiores a —5.00 desviaciones
estandar de la mediana del patrdon de referencia

v' Maxima: valores superiores a +5.00 desviaciones
estandar de la mediana del patron de referencia.

De acuerdo con estos criterios se excluyeron 666
casos que Unicamente representan 0.4% de las y los
escolares censados.

La revisién, el ingreso y la validacion de los datos
para el procesamiento se llevaron a cabo de octubre
de 2004 a mayo de 2005. Los datos se ingresaron,
verificaron y validaron con Epi-Info version 6.04d. El
calculo del valor Z de talla para la edad se efectué con
el programa ANTRO de Epi-Info version 6.04d. Para el
procesamiento y elaboracion de tablas se utilizo Epi-Info
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y SAS/STAT Version 8e. La presentacion de los datos
en mapas fue realizada por el INCAP/OPS, habiendo
utilizado el sistema de informacion geografica ARC VIEW
version 3.3 y la base cartografica del Instituto Nacional
de Estudios Territoriales de Nicaragua (INETER).

La clasificacion del estado nutricional utilizando el valor
de Z de la talla se hizo comparando la talla para la
edad con la mediana de la talla de ninos o ninas de la
misma edad del estandar de referencia recomendado
por la OMS, calculando asi el valor correspondiente de
ZTE.

El indicador de talla para la edad se presenta en
promedios del valor de Z y talla, y en estimaciones
de prevalencia de retardo en talla (todos los ninos
encontrados en Z talla para la edad menor a —2.00
desviaciones estandar), estratificada por sexo, grupo
de edad, area de residencia (rural y urbana) y area
geografica (departamento y municipio). En el Cuadro 1
se presentan los puntos de corte para la clasificacion
de estado nutricional.

Cuadro 1.
Clasificacion del estado nutricional segin desviaciones estandar*

CATEGORIAS

Puntos de corte segin
desviaciones estandar (DE.)

Normal

De -2.00 DE. a 5.00 DE.

Retardo en Talla Total

De -5.00 DE a < -2.00 DE.

Retardo en Talla Severo

De -5.00 DE a < -3.00 DE.

Retardo en Talla Moderado

De -3.00 DE a < -2.00 DE.

* DE. = Valores de dispersion alrededor de la mediana para la talla

La informacién obtenida se presenta analizada a nivel
nacional, de departamentos (17) y municipios (151).
Las unidades geo-politico-administrativas fueron
clasificadas en categorias de vulnerabilidad nutricional
utilizando para ello los puntos de quiebre segun los
cuartiles 25, 50 y 75 de la prevalencia de retardo en
talla.

* (Clasificacion de vulnerabilidad segiin departamentos.
Estas categorias fueron creadas utilizando la
distribucidon de prevalencias de retardo en talla del
total de departamentos en el pais (Cuadro 2).

 Clasificacion de vulnerabilidad segin municipios.
Estas categorias fueron creadas utilizando la
distribucién de prevalencias de retardo en talla del
total de municipios en el pais (Cuadro 2).

* Clasificacion de wvulnerabilidad segun intra-
departamentos. Estas categorias fueron creadas
utilizando la distribucion de prevalencias del total
de municipios dentro del departamento analizado
(Anexo 2)



SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

Cuadro 2.
Categorias de vulnerabilidad segin de prevalencia
(%) de retardo en talla a nivel departamental y municipal

Categoria de ~ Intervalosde f~ | Intervalos de prevalencia de
Vulnerabilidad pmevalencia de retardo en talla(" ¥ e retardo en talla(1),
LR S R ~ a nivel departamental ; g oy e - a nivel municipal
Baja MENOR O IGUAL A 20.74% MENOR O IGUAL A 20.13%
Moderada 20.75% - 24.39% 20.14% - 25.64%
Alta 24.40% — 33.44% 25.65%—- 34.59%
Muy Alta MAYOR O IGUAL A 33.45% MAYOR O IGUAL A 33.60%

1 Basado en el porcentaje de casos con talla para la edad inferior a — 2.00 de la mediana de la poblacién recomendado por la OMS.
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IV. HALLAZGOS

A. Poblacion censada

En el Cuadro 3 se presenta la distribucion de la poblacion
estudiada segin grupos de edad y departamentos.
Se aprecia que 68.09% de los ninos y ninas estaban
comprendidos entre las edades de seis y siete anos,

La distribucion de los ninos censados, por sexo y de-

En Masaya se encontr6 que los nifos llegan mas
temprano al primer grado. Lo contrario ocurre en la
RAAN y la RAAS, donde se encontraron los mayores
porcentajes de ninos y ninas de nueve anos.

Cuadro 3

Distribucion porcentual de los ninos y las ninas

de las escuelas censadas segun grupos de edad por departamento

Bevattamonts - Total - - Grupos ¢7Ie Edaq en ls\ﬁ‘os (%) -

Nueva Segovia 8,307 5.20 28.51 33.54 24.20 13.76
Madriz 4,858 3.04 35.69 31.74 21.45 11.12
Esteli 6,239 3.91 43.28 33.31 15.93 7.49
Chinandega 13,097 8.20 470.28 33.73 17.39 8.60
Ledn 10,896 6.82 39.27 34.41 16.75 9.57
Managua 26,384 16.52 47.15 31.71 14.13 7.01
Masaya 8,267 5.18 46.97 32.38 14.18 6.47
Carazo 5,243 3.28 42.04 23.55 15.77 8.64
Granada 5,081 3.18 40.19 35.15 16.34 8.33
Rivas 4,618 2.89 42.98 32.83 16.67 8.62
Boaco 5,295 3.32 24.42 36.81 23.87 14.90
Chontales 5,112 3.20 32.22 34.90 20.81 12.07
Jinotega 13,428 8.41 22.53 32.79 27.34 17.34
Matagalpa 17,609 11.03 26.65 33.62 25.61 14.11
RAAN 9,412 5.89 23.99 32.47 26.04 17.50
RAAS 11432 7.16 25.07 32.51 24.83 17.58
Rio San Juan 4,432 2.78 25.43 31.97 25.41 17.19
TOTAL 159,710 100 34.95 33.14 20.26 11.69

San Juan es minima. En los departamentos de Rivas y

partamento se presenta en el Cuadro 4. La diferencia _Ledn se hacen mas notables las diferencias en porcen-

entre la distribucién porcentual por sexo es similar en

taje de ninos de uno u otro sexo.

todos los departamentos, aunque en la RAAN y Rio
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Cuadro 4
Distribucion porcentual de los ninos y las ninas
de las escuelas censadas segun sexo y departamento

vonteiiiee e el S O Sexn |
Deparl:amento [N T % | masculino(®%) [ Femenino (%)
Nueva Segovia 8,307 5.20 51.99 48.01
Madriz 4,858 3.04 52.22 47.78
Esteli 6,239 3.91 L 48.49
Chinandega 13,097 8.20 51.70 48.30
Lebn 10,896 6.82 52.91 47.09
Managua 26,384 16.52 50.92 49.08
Masaya 8,267 5.18 52.24 47.76
Carazo 5,243 3.28 51.78 48.22
Granada 5,081 3.18 52.41 47.59
Rivas 4,618 2.89 53.563 46.47
Boaco 5,295 M 7 51.86 48.14
Chontales 5112 3.20 52.23 47.77
Jinotega 13,428 8.41 50.76 49.24
Matagalpa 17,609 11.03 51.88 48.12
RAAN 9412 | 5.89 50.40 49.60
RAAS 11432 7.16 50.88 49.12
Rio San Juan 4,432 2.78 49.75 7 50.25
TOTAL 159,710 | 100 51.56 48.44

La distribucion de los nifios censados, por lugar de distribucion porcentual de nifnos y ninas que residen en
residencia: rural y urbano, y departamento se presenta el area rural y urbana se observa en Madriz, Rio San
en el Cuadro 5. El 64.29% de los ninos y ninas censadas  Juan y Jinotega

vive en areas rurales. Las mayores diferencias entre la
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Cuadro 5
Distribucion porcentual de los ninos y las ninas
de las escuelas censadas segun area de residencia: rural y urbana

1L

Madriz 4,858 3.04 80.94 19.06
Esteli 6,239 3.91 51.96 48.04
Chinandega 13,097 8.20 60.53 39.42
Ledn 10,896 6.82 61.75 38.55
Managua 26,384 16.52 30.08 69.92
Masaya 8,267 5.18 51.26 48.74
Carazo 5,243 3.28 55.20 44.80
Granada 5,081 3.18 58.39 41.61
Rivas 4,618 2.89 75.25 24.75
Boaco 5,295 D2 78.36 21.64
Chontales 5,112 3.20 57.30 42.70
Jinotega 13,428 8.41 86.77 13.23
Matagalpa 17609 | 11.03 77.47 2253
RAAN 9412 | 5.89 83.77 16.23
RAAS 11432 7.16 78.11 21.89
Rio San Juan 4,432 2.78 88.49 11.51
TOTAL 159,710 100 64.29 35.71

El Cuadro 6 resume la informacion de todo el pais de nueve anos, donde el porcentaje mayor se encuentra
acuerdo al sexo y edad de los escolares. La diferencia en el sexo masculino.
en sexos es mas marcada en el grupo de edad de

Cuadro 6
Distribucion porcentual de los ninos y las ninas
de las escuelas censadas segun grupos de edad y sexo

Seis (6) 55,818 34.95 49.00 51.00
Siete (7) 52,925 33.14 51.97 48.03
Ocho (8) 32,351 20.26 53.05 46.95
Nueve (9) 18,616 | 11.66 55.47 44.53

| Total 159,710 100.00 51.56 48.44
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B. Estado nutricional C. Nivel Nacional

Segin se describe anteriormente, el indicador de En el Cuadro 7, se observa que del total de 159,710

Z talla para la edad fue utilizado para clasificar el nifios y nifas evaluadas, 72.79% ha sido clasificado

estado nutricional de los ninos del primer grado. Los como Normal en su relacion de talla para la edad

resultados se presentan agrupados a nivel nacional, y e| restante 27.21% fue clasificado con retardo en

departamental y municipal. talla o retardo en crecimiento fisico. Este porcentaje
de retardo en talla esta dado por 20.73% con retardo
en talla moderado y un 6.48% con retardo en talla
Severo.

Cuadro 7
Clasificacion del estado nutricional segun el valor de Z de
talla para la edad de los ninos y las ninas de las escuelas censadas

Normal 116,252 72.79
Retardo en Talla

* Moderado 33,104 20.73
e Severo 10,354 6.48
* Total (Moderado y Severo) 43,458 27.21

En el Cuadro 8 y Grafica 1 se presenta la prevalencia de retardo en talla segun grupos etareos, las mayores
prevalencias se observan entre los grupos de edad de ocho y nueve anos.

Cuadro 8
Clasificacion del estado nutricional segun el valor de Z de talla para la edad
de los ninos y las ninas de las escuelas censadas por grupo de edad

: | N | % |seis (%) | Siete (%) [ Ocho (%) | Nueve (%)
Normal 116,252 72.79 82.87 73.20 63.91 56.82
Retardo en Talla
* Moderado 33,104 20.73 14.01 20.88 26.30 30.75
e Severo 10,354 6.48 312 5.92 9.79 12.42
* Total (Moderado y Severo) 43,458 27.21 17.13 26.80 36.09 43.18
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Grafica 1
Clasificacion del estado nutricional segun el valor de Z de talla para
la edad de los ninos y las ninas de las escuelas censadas por grupo de edad

O Normal
H Retardo en Talla

Grupo de edad en anos

Aunque el deterioro nutricional es alto en ambos sexos, nifos presentan mayores prevalencias de retardo en
en el Cuadro No. 9 y la Grafica 2, se observa que los talla en comparacién con las ninas.

Cuadro 9
Clasificacion del estado nutricional segun el valor de Z de
talla para la edad de los ninos y las ninas de las escuelas censadas por sexo

Normal *‘*' | 116252 | 7279 | 6950 | 7629

Retardo en Talla

* Moderado 33,104 20.73 22.57 18.76

* Severo 10,354 6.48 7.93 4,94

» Total (Moderado y Severo) 43,458 21.21 30.50 23.71
Grafica 2

Clasificacion del estado nutricional segun el valor de Z de
talla para la edad de los ninos y las ninas de las escuelas censadas por sexo

100 ¢
80 —
60 - Normal
40 B Retardo en talla
20—

k
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Sexo
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La diferencia entre prevalencia de retardo en talla entre los grupos de edad de seis y nueve anos es alrededor de

2.5 veces mayor en ambos sexos (Cuadro 10).

Cuadro 10
Prevalencia de retardo en talla de los ninos y las ninas de las
escuelas censadas por grupo de edad y sexo

Seis (6) 55,818 17.13 19.28 15.06
Siete (7) 52,925 26.80 30.33 22.98
Ocho (8) 32,351 36.09 39.39 32.36
Nueve (9) 18,616 43.18 45.92 39.76
Total 159,710 27.21 30.50 23.71

D. Nivel Departamental

En el Cuadro 11 se describe la situacién encontrada en
los departamentos. Al analizar las prevalencias totales
de desnutricidén crénica, se observa gran variabilidad
entre los departamentos. De las 17 unidades geo-
politicas en que esta dividido el pais, se encontré que
9 departamentos presentan prevalencias inferiores a la
encontrada en el nivel nacional (27,21%). Los valores

CELUNDD CENSD TR
NAODNM DB Tl 1

- i

mas bajos correspondieron a Ledn (17.28%), Managua
(17.37%), Rivas (17.71%), Granada (20.74%), Carazo
(20.75%), Chontales (21.79%), Esteli (22.18%),
Masaya (22.70%) y Chinandega (24.40%). Los
restantes 8 departamentos presentaron prevalencias
mayores que el promedio nacional, algunas tan altas
como Jinotega con 39.88% y Madriz con 47.16%.
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Cuadro 11
Clasificacion del estado nutricional segun el valor de Z de talla

para la edad de los ninos y las ninas de las escuelas censadas por departamento

 Clasificacién de Estado Nutricional (%) Categoria

Departamento N o N l — : 'ﬁ";- Retardo gn Tal la B vulner:iilidad
Nueva Segovia 8307 | 6293 | 2742 0.64 37.07 Muy Alta
Madriz 4858 | 52.84 | 3174 15.42 47.16 Muy Alta
Estelf 6,239 77.82 17.42 4.76 22.18 Moderada
Chinandega 13,097 75.60 | 19.45 4.95 24.40 Alta

| Leon 10,806 | 8272 | 14.69 2.59 17.28 Baja
Managua 26,384 | 8263 | 13.95 3.41 17.37 Baja
Masaya 8,267 77.30 18.95 3.7 22.70 Moderada
Carazo 5,243 79.25 16.69 4.06 20.75 Moderada
Granada 5081 | 79.26 | 16.10 4.64 20.74 Baja
Rivas 4618 | 82.29 | 1511 2.60 17.71 Baja
Boaco 5205 | 71.39 | 21.61 7.01 28.61 Alta
Chontales 5,112 7821 | 17.39 4.40 21.79 Moderada
Jinotega 13,428 | 60.12 | 29.08 10.80 30.88 Muy Alta
Matagalpa 17609 | 62.60 | 27.15 10.26 37.40 Muy Alta
RAAN 9,412 | 66.55 | 24.49 8.96 33.45 Muy Alta
RAAS 11,432 72.05 | 20.98 6.97 27.95 Alta
Rio San Juan 4432 | 7083 | 22.29 6.88 20.17 Alta
TOTAL 159,710 7279 | 2073 6.48 27.21

En relacion con los resultados sobre retardo en talla
moderado, se observa que también se mantienen
las diferencias entre los departamentos. Nueve
departamentos (9), presentaron prevalencias menores
a la nacional 20.73%), las mas bajas ocurrieron en
Rivas (15.11%). Arriba del promedio nacional, donde
se localiza el resto de departamentos (7), se observa
gue las mayores prevalencias se encuentran en Madriz
(31.74%) y Jinotega (29.08%).

Los porcentajes de retardo severo en talla o desnutricion
crénica severa, senalan que Lebn (2.59%) y Rivas
(2.60%), exhiben los valores mas bajos, ain mucho

menores que el promedio nacional (6.48%), Madriz
(15.42%) y Jinotega (10.80%)), continGan siendo los
departamentos mas afectados, con prevalencias por
arriba del promedio nacional (6.48%).

Con la finalidad de localizar los departamentos
afectados en mayor o menor grado por la desnutricion,
se procedid a clasificarlos de acuerdo con los criterios
de vulnerabilidad nutricional, que tienen relaciéon con
la vulnerabilidad econdmica y social, segin ha sido
establecido en los capitulos anteriores. Los hallazgos
de esta clasificacion se reflejan en el Cuadro 12 y
Mapa 1.
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Cuadro 12
Clasificacion de vulnerabilidad de los departamentos segun prevalencia
(%) de retardo en talla de los ninos y las ninas de las escuelas censadas

(17.28) (20.75) (24.40) (33.45)
Managua Chontales RAAS Nueva Segovia

(17.37) (21.79) (27.95) (37.07)

Rivas Esteli Boaco Matagalpa

(17.71) (22.18) (28.61) (37.40)

Jinotega

Granada Masaya Rio San Juan (39.88)

(20.74) (22.70) | (29.17) Madriz

(47.16)

Mapa 1.

Clasificacion de vulnerabilidad de los departamentos segun
prevalencia de retardo en talla de los ninos y las ninas de las escuelas censadas

* Mapa de Retardo de Talla a Nivel Departamental
Republica de Nicaragua

Leyenda:

Prevalencia de Retardo de talla:
(en porcentaje)

B Muy alta (33.45 - 47.16)
[ | Alta (24.40 - 33.44)

|| Moderada (20.75 - 24.39)
Baja (17.28 - 20.74)

- /\/ Limite Departamental

| [777] Cuerpos de Agua




Ninguno de los departamentos puede considerarse sin
riesgo a presentar problemas de retardo en crecimiento
fisico entre los y las ninas y nifos censados, ya que
las prevalencias superan el 2.5% esperado para una
poblacion normal.

Los departamentos de Ledn, Managua, Rivas vy
Granada, fueron clasificados en la categoria de Riesgo
Bajo, otros cuatro departamentos se ubican en la
categoria de Riesgo Moderado, cuatro departamentos
mas resultaron clasificados como de Riesgo Alto.

Por Ultimo, la RAAN, Nueva Segovia, Matagalpa, Jinotega
y Madriz, integran el grupo mas afectado y considerado
con un Riesgo Muy Alto de padecer problemas
nutricionales en particular, y socioeconémicos en
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general. Es importante hacer notar que la clasificacion
de vulnerabilidad esta dada en funcion de la distribucion
de las prevalencias encontradas en el Censo; en general,
al comparar con lo esperado segun los estandares
de referencia de poblaciones con crecimiento fisico
normal, la prevalencia promedio en el pais esta en el
rango siete a diecinueve veces mayor a lo esperado.

Se incluye un analisis comparativo del promedio de talla
para nifos y ninas y la talla esperada segun el estandar
de referencia en los grupos de edad evaluados. Con una
diferencia de 5.76 centimetros en relacion con el estandar
de referencia, la talla promedio de la nina de 7 anos
con O meses en Nicaragua es de 114.84 centimetros,
mientras que la talla del nifo es de 115,9 centimetros,
con una diferencia de 5.85 centimetros en relacién con
el estandar de referencia (Graficas 3 y 4).

G_.réfica 3
Talla promedio de las NINAS en comparacion con la talla
promedio del patron de referencia de la OMS, segun grupo de edad

6a-Om|6a-3m|6a-6m|6a-9m|7a-0m|7a-3m

Ta-6m

7a-9m|8a-Om|8a-3m|8a-6m|8a-9m|9a-0m|%9a-3m|9a-6m|9a-9m

aNinas 111.34 | 112.2 | 112,95 | 114.18 | 114.84 | 115.29

115.58

11713 | 117.8 | 118.57 | 118.78 122,04 | 12251 123 125.28

114.6 116.1 117.6 119.1 119.1 122

m Referencia OMS

1235

1249 126.4 127.8 129.3 132.2 133.7 135.2 136.8

Grafica 4
Talla promedio de las NINOS en comparacion con la talla
promedio del patron de referencia de la OMS, segun grupo de edad
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En el Cuadro 13 se presenta los valores promedio,
minimo y maximo, el valor de Z y la desviacion
estandar del indicador de talla para la edad de edades
seleccionadas de ninos y ninas censadas.

Esta informacion muestra que la distribucion de la
poblacion censada esta desviada a la izquierda de la
curva normal, donde los ninos entre 8y 9 anos presentan
una desviacion de -1.5 desviaciones estandar.

Cuadro 13.
Valores promedio, minimo y maximo, del valor de Z y DE de
la talla en edades seleccionadas de los ninos y las ninas censadas.

S T gR ; e Max. |Promedio| DE | Min. | Max.
6 anos con O meses 4.31 -0.72 1.16 -4.76 3.97
6 anos con 3 meses 4.21 -0.83 1.09 -4.72 4.97
6 anos con 6 meses 3.14 -0.94 1.08 -4.88 4.06
6 anos con 9 meses 3.85 -0.97 1.04 -4.84 2.78
7 aios con O meses 4.74 1.09 | 1.03 | -480 | 3.00
7 anos con 3 meses 3.18 -1.24 1.01 -4.93 3.09
7 anos con 6 meses 3.53 -1.41 1.02 -4.89 2.85
7 afios con 9 meses 4.31 -1.36 1.03 -4.86 3.47
8 anos con 0 meses 4.19 -1.46 0.96 -4.40 2.98
8 anos con 3 meses 3.76 -1.54 1.04 -4.79 3.15
8 anos con 6 meses 3.67 -1.71 0.98 -4.79 1.79
8 anos con 9 meses 3.25 -1.54 1.00 -4.93 2.34
9 anos con O meses 2.55 -1.60 1.03 -4.89 3.25
9 anos con 3 meses 1.98 -1.73 0.97 -4.76 1.27
9 anos con 6 meses 2.38 -1.86 0.96 -4.85 0.71
9 anos con 9 meses 1.51 -1.73 0.96 -4.68 1.90

E. Estado nutricional segun grupos de edad

En el Cuadro 14 y Grafica 5 se observa que en todo
el pais y en los departamentos, los ninos y las ninas
de seis anos tienen menor prevalencia de desnutricion
cronica en comparacion con los demas grupos de
edad. A medida que la edad aumenta la prevalencia
de desnutricidon es mayor, independientemente de las

diferencias que se aprecian entre los departamentos.
Las diferencias son mayores en las prevalencias mas
altas se observan a los nueve anos, especialmente en
los departamentos de Madriz (63.52%), Matagalpa
(53.96%) y Jinotega (53.84%).
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Cuadro 14.
Prevalencia (%) de retardo en talla de los ninos y las ninas de
las escuelas censadas segun grupo de edad y departamento

Prevalencia segiin grupo de edad en afos (Moderado y Severo)
Departamento N e = e |
Total (%) | Seis(%) | Siete (%) | Ocho (%) Nueve (%)
Nueva Segovia 8,307 37.07 24.62 36.00 45.02 51.44
Madriz 4,858 47.16 35.76 48.77 55.28 63.52
Esteli 6,239 22.18 14.56 23.34 33.70 36.62
Chinandega 13,097 24.40 16.68 26.55 32.18 36.41
Le6n 10,896 17.28 11.33 17.20 24.00 30.20
Managua 26,384 17.37 12.12 17.66 25.80 34.34
Masaya 8,267 22.70 14.78 24.54 35.75 42.43
Carazo 5,243 20.75 13.20 ~ 21.60 31.32 34.88
Granada 5,081 20.74 12.73 22.34 30.12 34.28
Rivas 4,618 17.71 11.49 18.47 25.45 31.91
Boaco 5,295 28.61 16.47 27.55 34.18 42.21
Chontales 5,112 21.79 13.90 20.35 28.29 35.82
Jinotega 13,428 30.88 26.74 | 37.07 45.22 53.84
Matagalpa 17,609 37.40 24.18 34.81 45.43 53.96
RAAN 9,412 33.45 23.78 32.20 36.43 44.57
RAAS 11432 27.95 20.03 26.20 31.38 37.61
Rio San Juan 4,432 20.17 21.56 26.89 34.55 36.75
TOTAL 159,710 27.21 17.13 26.80 36.09 43.18

Revisién y empaque
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Grafica 5
Clasificacion del estado nutricional segun el valor de Z de talla
para la edad de los ninos y las ninas de las escuelas censadas por grupo de edad

B Normal

B Retardo en Talla

Grupo de edad en anos

F. Estado nutricional segun sexo

En el Cuadro 15 se presenta los resultados sobre la talla que las nifias. En lugares como Boaco y Managua,
prevalencia de la desnutricion en los departamentos, |a diferencia entre sexos es menor, mientras que en

segun sexo. Puede notarse que existe una tendencia Madriz y Jinotega las diferencias son cerca del 10% de
a que los nifnos estén mas afectados por el retardo en |5 prevalencia entre hombres y mujeres.
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Cuadro 15.
Prevalencia de retardo en talla de los ninos y las ninas de las
escuelas censadas segun sexo y departamento

Nueva Segovia 37. 40.1 33.68
Madriz 4,858 47.16 51.68 42.22
Esteli 6,239 22.18 25.14 19.04
Chinandega 13,097 24.40 28.33 20.20
Ledn 10,896 17.28 19.98 14.25
Managua 26,384 17.37 19.45 15.21
Masaya 8,267 22.70 26.05 19.05
| Carazo 5,243 20.75 24.20 17.05
Granada 5,081 20.74 24.37 16.75
Rivas 4,618 17.71 21.89 12.91
Boaco 5,295 28.61 30.48 26.60
Chontales 5,112 21.79 24.79 18.51
Jinotega 13,428 39.88 44.98 34.62
Matagalpa 17,609 37.40 40.71 33.84
RAAN 9,412 33.45 37.61 29.22
RAAS 11432 27.95 31.61 24.15
Rio San Juan 4,432 29.17 31.79 26.58
TOTAL 159,710 27.21 30.50 23.71

G. Estado nutricional segun lugar de residencia

En el Cuadro 16 se presentan los resultados sobre la
prevalencia de desnutricion, segun el lugar de residencia
(rural y urbana). Se observa que la diferencia entre la
prevalencia en el area rural y urbana 14.76%. La RAAN,

Madriz y Matagalpa presentan mayor desequilibrio
territorial en la distribucién de las prevalencias de
retardo en talla. Las menores diferencias se observaron
en Managua y Carazo.
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Cuadro 16.
Prevalencia de retardo en talla de los ninos y las ninas de las
escuelas censadas segun lugar de residencia y departamento

Nueva Segovia 8,307 37.07 41.36 24.14
Madriz 4,858 47.16 50.89 31.32
Esteli 6,239 22.18 26.77 17.22
Chinandega 13,097 24.40 27.19 2013
Ledn 10,896 17.28 20.17 12.92
Managua 26,384 17.37 20.85 15.87
Masaya 8,267 22.70 27.21 17.97
Carazo 5,243 20.75 23.39 17.50
Granada 5,081 20.74 24.97 14.81
Rivas 4,618 17.71 19.86 11.20
Boaco 5,295 28.61 30.42 22.08
Chontales 5,112 21.79 26.53 15.44
Jinotega 13,428 39.88 41.91 26.56
Matagalpa 17,609 37.40 41.63 22.86
RAAN 9,412 33.45 36.33 11.59
RAAS 11432 27.95 31.50 15.26
Rio San Juan 4,432 29.17 30.32 20.39
TOTAL 159,710 27.21 32.47 17.74

El cuadro 17 muestra la prevalencia de retardo en talla
segun grupos de edad y lugar de residencia. Podemos
observar que en el area rural, el retardo en talla es el

doble que en el area urbana. Al analizar los grupos de

edad, observamos que el deterioro nutricional aumenta
de forma constante a medida que aumenta la edad en
ambos lugares de residencia.
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Cuadro 17
Prevalencia de retardo en talla de los ninos y las ninas de las
escuelas censadas por grupo de edad y lugar de residencia

L - Total ~ Lugar de Residencia

Edad en anos R = W = Rulr-:lg(.;s) | %)
Seis (6) 55,818 17.13 22 37 11.67
Siete (7) 52,925 26.80 30.91 19.19
Ocho (8) 32,351 36.09 38.51 28.09
Nueve (9) 18,616 43.18 45.22 34.68
Total 159,710 27.21 32.47 17.74

H. Nivel municipal

De los 151 municipios analizados, 70 (46.35%)
presentaron prevalencias mayores al promedio
nacional (27,21%%). Las prevalencias mayor y menor
se encontraron en La Sabana, Madriz (58.52%%) y en
Nagarote, Ledn (10.83%) respectivamente. Ninguna
unidad geografica presentd prevalencias iguales o
menores a 2.5%, esperado en poblaciones normales,
segun el estandar de referencia recomendado por la
OMS.

El analisis que se presenta en el Cuadro 18 permite,
en forma descendente (prevalencia mayor a menor),
conocer la prevalencia de retardo en talla encontrada
en cada uno de los municipios del pais.

En el Mapa 2 se presenta la distribucion geografica del
retardo en talla a nivel municipal y segun clasificacion
de vulnerabilidad nutricional.

Los 10 municipios con las mayores prevalencias son La
Sabana, Madriz (58.52%); San José de Cusmapa,
Madriz (58.33%); San Juan del Rio Coco, Madriz
(57.65%); Telpaneca, Madriz (56.64%); Totogalpa,
Madriz (52.99%); El Tortuguero, RAAS (52.28%);
Rancho Grande, Matagalpa (51.25%); San Lucas,
Madriz (51.20%); ElI Tuma-La Dalia, Matagalpa
(50.64%) y San Ramoén, Matagalpa (48.38%)

Estos municipios estan localizados en el area de
Riesgo Muy Alto identificada segin departamento.
Al clasificar los municipios de acuerdo con las
prevalencias encontradas y la clasificacion descrita
en la Metodologia, se encontrdé que 38 han sido
clasificados con una vulnerabilidad muy alta, 38 con
alta, 38 con moderada y 37 con baja.
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Cuadro 18.
Listado de municipios y zonas de la ciudad capital en orden descendente, segun prevalencia
de retardo en talla de los ninos y las ninas de las escuelas censadas y categoria de
vulnerabilidad

: ‘ ‘ : Prevalencia (%)
No. Municipio | Departamento | __(Moderado y Severo) il
. N %
1 La Sabana Madriz 176 58.52 Muy Alta
2 San José de Cusmapa Madriz 372 58.33 Muy Alta
3 San Juan del Rio Coco Madriz 1,176 57.65 Muy Alta
4 Telpaneca Madriz 535 56.64 Muy Alta
8 Totogalpa Madriz 368 52.99 Muy Alta
6 El Tortuguero RAAS 373 52.28 Muy Alta
7 Rancho Grande Matagalpa 1204 51.25 Muy Alta
8 San Lucas Madriz 500 51.20 Muy Alta
9 El Tuma-La Dalia Matagalpa 2,409 50.64 Muy Alta
| 10 | San Ramoén Matagalpa 1,172 48.38 Muy Alta
11 | Murra Nueva Segovia 947 47.20 Muy Alta
12 | San José de Bocay Jinotega 1,295 45.17 Muy Alta
13 | San Dionisio Matagalpa 745 44.43 Muy Alta
14 | Wiwil Jinotega 3,663 4401  |MuyAlta
15 | Prinzapolka RAAN 207 43.96 Muy Alta
16 | Dipilto Nueva Segovia 215 43.26 Muy Alta
17 | Waslala RAAN 2,373 42,60 Muy Alta
18 |ElICua Jinotega 1,659 42.50 Muy Alta
19 |Terrabona Matagalpa 473 41.44 Muy Alta
20 | Macuelizo Nueva Segovia 386 41.19 Muy Alta
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;Pr:evallencia (%)

No. Municipio Departamento (Moderado y Severo) vﬁ?ﬁiﬂﬁﬁ ::d
| | "N .5 %

21 |Pantasma Jinotega 1,814 40.57 Muy Alta
22 | Quilali Nueva Segovia 1,109 39.86 Muy Alta
23 | Rosita RAAN 224 39.29 Muy Alta
24 | Mozonte Nueva Segovia 257 38.91 Muy Alta
25 | Wiwili de Abajo Nueva Segovia 722 38.78 Muy Alta
26 | Rio Blanco Matagalpa 1,744 37.73 Muy Alta
27 | Jinotega Jinotega 2,998 37.06 Muy Alta
28 | Santo Tomas del Norte Chinandega 343 37.03 Muy Alta
29 | El Jicaro Nueva Segovia 1,057 36.80 Muy Alta
30 |Jalapa Nueva Segovia 1,970 36.70 Muy Alta
31 |Santa Lucia Boaco 309 36.25 Muy Alta
32 |Waspan RAAN 3,079 35.82 Muy Alta
33 |Yalaglina | Madriz 278 35.25 Muy Alta
34 | Muy Muy Matagalpa 628 35.19 Muy Alta
35 | Paiwas RAAS 1,168 35.02 Muy Alta
36 | Esquipulas Matagalpa 597 34.84 Muy Alta
37 | Matagalpa Matagalpa 3,975 34.67 Muy Alta
38 | Ciudad Antigua Nueva Segovia 237 34.60 Muy alta
39 | El Castillo Rio San Juan 999 33.53 Alta

40 |Siuna RAAN 9 33.33 Alta

41 | Somotillo Chinandega 1,383 33.19 Alta

42 | El Alimendro Rio San Juan 605 32,73 Alta

43 | Boaco Boaco 1,568 32.14 Alta

44 | Matiguas Matagalpa 1,535 32.12 Alta
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S ‘ Prevalencia (%)
No. ~ Municipio | Departamento (Moderado y Severo) v%?:if;’;‘i;::d
: : | i N | . %
45 | Diria Granada 237 32.07 Alta
46 | Somoto Madriz 1,043 32.02 Alta
47 | La Libertad Chontales 398 31.91 Alta
48 | San Fernando Nueva Segovia 276 31.88 Alta
49 | La Cruz de Rio Grande RAAS 516 31.78 Alta
50 [ Nueva Guinea RAAS 2,996 31.68 Alta
51 | El Ayote RAAS 677 31.61 Alta
52 | San Sebastian de Yali Jinotega 1,092 31.50 Alta
53 | Pueblo Nuevo Esteli 737 31.07 Alta
54 |Tisma Masaya 451 31.04 Alta
55 | Bonanza RAAN 769 30.82 Alta
56 | San Pedro del Norte Chinandega 227 30.40 Alta
57 | La Concepcion Masaya 1,031 30.26 Alta
58 | Santo Domingo Chontales 576 30.03 Alta
59 | Cinco Pinos Chinandega 311 29.90 Alta
60 | Santa Maria Nueva Segovia 176 29.55 Alta
61 | San Rafael del Norte Jinotega 639 29.11 Alta
62 | El Rama RAAS 2,302 28.76 Alta
63 | Diriomo Granada 674 28.49 Alta
64 | Camoapa Boaco 1,078 28.39 Alta
65 |La Concordia Jinotega 268 28.36 Alta
66 | Comalapa Chontales 408 28.19 Alta
67 |San Carlos Rio San Juan 1,616 28.16 Alta
68 | San José de los Remates Boaco 260 28.08 Alta
69 | Villa Nueva Chinandega 1,215 28.07 Alta
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Prevalencia (%)

No. Municipio Departamento (Moderado y Severo) V?.I?::lel;.;i : : g
N %

70 | San Francisco del Norte Chinandega 281 27.76 Alta

71 | San Nicolas Esteli 327 26.30 Alta

72 | Palacaguina Madriz 410 26.10 Alta

73 | San Miguelito Rio San Juan 844 26.07 Alta

74 | Nandasmo Masaya 261 26.05 Alta

75 |La Paz de Carazo Carazo 147 25.85 Alta

76 | Condega Esteli 955 25.65 Alta

77 | Teustepe Boaco 1,150 25.04 | Moderada
78 | San Lorenzo Boaco 930 24.95 Moderada
79 | Altagracia Rivas 698 24.93 Moderada
80 | El Realejo Chinandega 350 24.79 Moderada
81 | Muelle de los Bueyes ' RAAS 745 24.30 Moderada
82 | Sébaco Matagalpa 1,099 24.29 Moderada
83 | San Marcos Carazo 1,002 24.25 Moderada
84 | El Crucero Managua 316 24.05 Moderada
85 | El Viejo Chinandega 2,623 23.75 Moderada
86 | San Rafael del Sur Managua 1,383 23.64 Moderada
87 | San Juan de Oriente Masaya 110 23.64 Moderada
88 | Ocotal Nueva Segovia 955 23.46 Moderada
89 | Santa Rosa del Pen6n Ledn 326 23.31 Moderada
90 |Cuapa Chontales 202 23.27 Moderada
91 | Morrito Rio San Juan 368 23.10 Moderada
92 | Puerto Morazan Chinandega 544 22.98 | Moderada
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Prevalencia (%)

No. Municipio _ Departamento (Moderado y Severo) v?::::fl'fiz:: £
N %
93 |Tipitapa Managua 3,247 | 22.82 Moderada
94 | Buenos Aires Rivas 146 | 22.60 Moderada
95 | Masatepe Masaya 852 22.54 Moderada
96 | Puerto Cabezas RAAN 2,751 22.36 Moderada
97 | Malpaisillo Ledn 837 22.22 Moderada
98 | Ciudad Dario Matagalpa 1,510 22.12 Moderada
99 | Chinandega Chinandega 3,594 21.98 Moderada
100 | Nandaime Granada 1,315 21.90 Moderada
101 | Niquinohomo Masaya 485 21.86 Moderada
102 | Santo Tomas Chontales 613 21.70 Moderada
103 | Cardenas Rivas 281 21.35 Moderada
104 | San Pedro de Lévago Chontales 274 21.17 Moderada
105 | Posoltega Chinandega 526 21.10 Moderada
106 | Diriamba Carazo 1,834 21.05 Moderada
107 | El Coral Chontales 243 20.99 Moderada
108 | San Juan de Limay Esteli 546 20.88 Moderada
| 109 | Esteli Esteli 3,047 20.68 Moderada
110 | Villa Sandino Chontales 454 20.48 Moderada
111 | Catarina Masaya 196 20.41 Moderada
112 | Masaya Masaya 3,888 20.40 Moderada
113 | El Sauce Ledn 1,266 20.30 Moderada
114 | Nindiri Masaya 993 20.14 Moderada
115 | Achuapa Ledn 596 20.13 Baja
116 | Jinotepe Carazo 1,060 20.00 Baja
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Prevalencia (%) Categoria de
No. Municipio Departamento (Moderado y Severo) Vulnerabilidad
' N e % |
117 | Dolores Carazo 213 19.72 Baja
118 | Quezalguaque Ledn 303 19.47 Baja
119 | San Francisco Libre Managua 382 19.31 Baja
120 | La Conquista Carazo 213 19.25 Baja
121 | Juigalpa Chontales 1,248 18.91 Baja
122 | Moyogalpa Rivas 334 18.86 Baja
123 | Tola Rivas 771 18.81 Baja
| 124 | San Isidro Matagalpa 518 18.53 Baja
125 | Laguna de Perlas RAAS 316 18.31 Baja
126 | Telica Ledn 773 18.24 Baja
127 | Mateare Managua 5563 17.72 Baja
128 | San Jorge Rivas 142 17.61 Baja
129 | Chichigalpa Chinandega 1311 17.47 Baja
| 130 | Ticuantepe Managua 567 17.46 Baja
131 | La Paz Centro Ledn 848 17.45 Baja
132 | Granada Granada 2,855 17.44 Baja
133 | Kukranhill RAAS 221 17.19 Baja
134 | Villa El Carmen Managua 749 16.82 Baja
| 135 | El Rosario Carazo 162 16.67 Baja
136 | Corinto Chinandega 384 16.41 Baja
137 | Managua Managua 16951 16.27 Baja
138 | Santa Teresa Carazo 612 16.18 Baja
139 | Ledn Ledn 4,584 15.84 Baja
140 | Bluefields RAAS 1,700 15.71 Baja
141 | Corn Island RAAS 220 15.45 Baja
142 | El Jicaral Ledn 495 15.35 Baja
143 | Belén Rivas 373 15.28 Baja
144 | San Juan del Sur Rivas bh2 15.04 Baja
145 | Potosi Rivas 262 14.50 Baja
146 | Rivas Rivas 1,059 13.22 Baja
147 | La Trinidad Esteli 627 12.76 Baja
148 | Ciudad Sandino Managua 2,240 12.68 Baja
149 | Desembocadura de Rio Grande | RAAS 198 12.12 Baja
150 | Acoyapa Chontales 696 11.64 Baja
151 | Nagarote Lebn 868 10.83 Baja
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Taller nacional de facilitadores

Mapa 2. Clasificacion de vulnerabilidad de los departamentos segun prevalencia de retardo
en talla de los ninos y las ninas de las escuelas censadas. Nivel municipal. Nicaragua 2005

Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Republica de Nicaragua

En el Anexo 2, se presenta un analisis intra-
departamental con sus respectivos municipios 0
distritos para el caso de la Ciudad de Managua. Este
analisis permite priorizar en forma independiente para
cada departamento, las areas geograficas dentro de

[ Muy aita (34.60 - 58.52)
| Alta (25.65 - 34.50)

| Baja (10.83 - 20.13)
sin informacion

1 /\/Limite Departamental
[ Cuerpos de Agua

su territorio respectivo. Se presenta, ademas, una
serie de mapas por departamento y sus municipios
que en forma grafica permiten observar la clasificacion
de vulnerabilidad nutricional en su relacién intra-
departamental.
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V. CONSIDERACIONES FINALES

1. Los Censos de Talla de escolares de Nicaragua

son un instrumento valioso en la identificacion de
comunidades y unidades politico-administrativas
como zonas prioritarias para programas de
alimentacion, nutricion y desarrollo integral.

2. Se recomienda un mayor uso de los datos derivados

de los censos de talla en escolares de Nicaragua
en evaluaciones de incidencia de las politicas
alimentarias, nutricionales, sociales y de desarrollo
integral en la seguridad alimentaria y nutricional.

3. Es necesario considerar la integracion de la

informacion generada en este Censo conlos procesos
de planificacién del desarrollo socia! y econdmico
del pais, descentralizacién y reforma del Estado,
institucionalizandola e identificando mecanismos
de coordinacion intersectorial, multidisciplinaria y

multi-agencial que promuevan la participacién de
los distintos sectores del Estado.

4. Esta informacion orienta para la toma de decisiones

en la formulaciéon de politicas, planes, programas
y proyectos que generen procesos de inversion
y transformacion social en el ambito municipal,
departamental y nacional, que impulsen accién
para lograr la seguridad alimentaria y nutricional en
forma sostenida como una estrategia para:

reducir o eliminar la desnutricion

disminuir los niveles pobreza

crear nuevos espacios Yy acortar brechas e
inequidades existentes en el pais, que permitan
a la poblacion nicaragliense, y en especial a las
nuevas generaciones, una mejor calidad de vida y
oportunidades de desarrollo y crecimiento.

VI. CONCLUSIONES.

1. La desnutricion cronica es un problema de salud

publica en Nicaragua, afectando al 27.2 % de los
ninos de 6 a 9 anos de edad, de los cuales, el 6.5%
presenta retardo severo.

2. El retardo en talla es mayor en los varones; en el

area rural, y aumenta de forma constante a medida
que aumenta la edad.

3. Losdepartamentos mas afectados porla desnutricion

crénica son: Madriz, Jinotega, Matagalpa, Nueva
Segovia y RAAN.

4. Casi la mitad de los municipios del pais, (46.3%),

tienen retardo en talla por encima del promedio
nacional: Los mas afectados son: La Sabana, San
José de Cusmapa, San Juan de Rio Coco, Telpaneca,
Totogalpa y San Lucas, en Madriz; Rancho, Grande,
Tuma-La Dalia y San Ramén, en Matagalpa, y El
Tortuguero en la RAAS.
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ANEXO 1

1. Instructivos para la medicion de la talla y llenado de formularios.

ANEXO 2

CONT. TABLA PARA CLASIFICACION
X DELESTADO NUTRICIONAL DE NiRos I
SEGUN INDICADOR TALLA PARA EDAD

o R SEGUNDD CENSD

1105 d menos mo-neo 165 d mas

BEEE RS NACIONAL DE TALLA

i200menos | 125-175 |1NBOdmds
125 dmenos

N130dmenos | 1D5-185 | 1190dmas

1300menge | 135-185 11900 mes |
135 0 menos | 1401190 | 1950 mis | en Escolares de Primer Grado de

140 gmenos | 145-1195 | 1200 dmas | Educacidn Primaria

dmenes | 1501200 | 1205 o mes de la Republica de Nicaragua
;gz_aum__m:_-_ms__mo_am_ del 23 al 27 de agosto de 2004

=|swo-|caumu»-o=500#&0&0»-0&
=
E

INSTRUCTIVO PARA LA MEDICION DE LA
TALLA Y LLENADO DE LOS FORMULARIOS

..LL},LLLLLLLLLLLLLLLLLI. ololF

| 12500 mas
11850 menos | 1190-1245 | 12500 mas

i
|

C: Crecimiento Normal

ANEXO 2
PALABRAS A LOS MAESTROS TABLA PARA CLASIFICACION DEL ESTADO
Y NUTRICIONAL DE NIROS Y
ESTIMADO MAESTRO Y ESTIMADA MAESTRA: SEGUN INDICADOR TALLA PARA EDAD

Usted y su escuela o Centro Escolar estan participando en el Segundo Censo Nacional de Talla
en Escolares de primer Grado de Primaria de la Republica de Nicaragua, el cual e3 muy importante

para \a poblacion Escolar y para la comunidad donde esta ubicada su escuela. La informacion obtenida EDAD CLASIFICACION DE ESTADO NUTRICIONAL |
a través de este Censo nos permitira conocer el nivel de desarrolio fisico de sus estudiantes, AROS MESES A B [
el que se relaciona direczamente al nivel de desarrollo soclal y econdmico de la familia y la | 6 0 1015 d menos | 1020 - 1060 | 1065 d mas
comunidad de donde provienen los nifios y las niflas que serdn medidos. 6 1 1015 d menos | 1020 - 1065 | 107.0 ¢ mas
2 1020 0 menos | M_MH
Esta informacidn permitira que a nivel de comunidades, municipalidades, departamentos, y las j 3 ‘Qﬂi:_m_ 10301075 | m
Regiones Autdnomas Norte y Sur del pais como un todo, desarrolien y orienten acciones, que 6 4 moamm,_m
m&; promover la seguridad alimentaria y nutricional, asi como el desarrolio integral de la ) 5 10350 menos | 1040 -1085_| 1090 o més_|
|6 6 1040 dmenos | 1045-1090 |1095dmis |
Este Censo s promovido por el Goblemo de la Repiblica de Nicaragua a través de los Ministerios 6 ; 10400 menos | 1045-1090 110950 més
de Salud y Educacion, Cultura y Deporte. Para su ejecucidn se cuenta con el compromiso y 6 5 1045 amenos | 1050-1095 [ 1100dmis |
participacidn activa del personal de ambos ministerios y de arganismos e Instituciones de la 6 5 1050dmenos 1 1055-1100 | NO5dmas |
cooperacion internaclonal de Nicaragua, quienes uniendo esfuerzos buscan promover el crecimiento | 6 - 1055 dmenos | 1060-105 | MOdmas |
y desarrollo integral de la povlacidn nicaragiense. |6 1060 dmenos | 1065-10 | MSomds |
7 0 1060 dmenos | 1065-M5 | 11200mis |
En las paginas sigulentes Usted encontrara la orientacion necesaria para realizar correctamente 7 1 10650menos | 1070 -5 | 1120dmas |
\a medicidn de talls y el lenado de formularios que se le proporciona. 7 2 |_10700menos | 1075-120 | 1125dmas |
7 3 1075dmenos | 10B0-125 | 130dmas |
El éxito de este censo depende del trabajo en equipo y del gran aporte que Usted estd brindando 7 4 1080 cmengs | 1085-130 | U35dmis |
en esta gran tarea racional interministerial 7 5 1080 cdmengs | 1085-155 | 1140dmis |
7 (-] 1085 dmenoa | 1090-135 | 1140 dmds |
Conocedores de su compromiso con la nifiez nicaraglense, agradecemos de ante mano su valiosa 7 7 10900 menos | 1095-1140 | 145 dmas |
colaboracidn y cooperacion que nos brindard en este esfuerzo, que nos dard las pautas para la 7 -] 10950 menos | 1100-145 | 150 dmas |
toma de decisiones en el desarrollo integral de nuestros escolares. 7 ‘g 1095 dmenos | 100-150 | 1553 mas |
7 100 ¢ menos 105 -155 | 1160 d mas
Seguros de contar con su participacion nos despedimos con las muestras de nuestra estima 7 n 1105 & menos mo-1ss 6.0 6 mis
Atentamente, A: Retardo Severo en Crecimiento
B: Retardo Moderado en Crecimiento
C: Crecimiento Normal
Dr. José Antonic Alvarado Dr. Sivie De Franco
Mimstro de Salud Ministro de Educacion,

Cultura y Deportes
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ANEXO 2

f CONT. TABLA PARA
CLASIFICACION DEL ESTADO

NUTRICIONAL DE
NIRAS SEGUN INDICADOR TALLA
PARA EDAD

CLASIFICACION DE ESTADO NUTRICIONAL |

2

lofofofolaofofeofafofofsbfolofe ol fofo ofolo

1]
]

;
&
{

en Crecimiento
: Retardo Moderado en Crecimiento
C: Crecimiento Normal

ASPECTOS GENERALES

yPara qué queremos conocer la talla escolar?
Para la orientacion de programas nacionales y locales, que promueven el desarrolio humano y la
seguridad almentaria y nutricional en poblaciones, la informacion de la talla de nifios y nifas entre
sels afios y cero meses a nueve aflos con once meses de edad, es de suma Importancia. La tala
de los niflos y de Las nifas entre las citadas edades, permite hacer un diagndstico de las condiciones
de salud. alimentacion, nutricion, soclales y econdmicas en las que vivieron desde su concepcion
hasta el momento en que se efectoa la medicidn, por lo que resulta ser un buen Indicador de
desarrollo a nivel de comunidades. municiplos, departamentos y reglones del pals.

LQué es la talla escolar?
Es la medida de la estatura de los nifos y las nifas que participaran en el Censo.

$A Quiénes vamos a medir?
Yamos a medir a todos los niflos y todas las nifas de primer grado de primaria que estén
comprendidos entre los € aflos-O meses a los 9 aflos - |l meses de edad y que asisten a cada
una de las escuelas del pals.

Sl algin nifio o alguna nifla de la seccion que Usted esta midiendo, estd fuera de las edades
indicadas en el censo o presenta problemas fisicos. que pueden alterar su estatura, o que no le
permita colocario o colocaria en la posicidn correcta para la medicion; para que el nifio o la nifla
no se sienta discriminado o discriminada puede medirlo o mediria, pero por favor no anote esa
informacion en los formularios.

Puede acurrir que en otros grados Usted encuentre nifios y nifas con la edad que e indicamos
arriba. NO LOS MIDA. Para este censo sdlo debemos obtensr la talla de ios alumnos y alumnas
de primer grado de primaria.

$EN QUE CONSISTIRA SU PARTICIPACION?

Su participacidn, consistird en:
1 Leery estudlar a profundidad las orientaciones contenidas en este instructivo.
2. Conocer y mane jar los instrumentos que se le proporcionan
(instrumentos de medicidn, formularios e instructivo).
3. Conocer los materiales de trabajo.
4. Dominar la técnica para medir taila
S. Medir a los nifios y niflas de su grado y seccidn y lienar los formularios que se le proporcionan.
6. Evitar las posibles fuentes de error.
7. Enviar los formularios al lugar y fecha que se le indique.

Material de Apoyo

Para efectuar las mediclones de talla hemos escogldo el material mas senclllo y valido, ésto para
garantizar una calidad de trabajo excelente en la medicion de la talla de sus aumnos. En el paquete
qQue se le ha entregado Ud encontrard:

® Uninstructivo para la Medicidn de la Talla y lienado de formularios

Dos formularios para el registro de la Informacidn (uno en color celeste para nifios y otro en
color rosado para nifias).

Un tallimetro de cartdn

Un lapiz

Una escuadra

Cinta adhesiva (maskin tape)

Manila 0 mecate (para hacer la plomada)

Borrador

No debe utilizar ningin otro tipo de cinta métrica nl escuadra
para tallar a los nifios, Unicamente
el Tallmetro y la Escuadra que se le proporciona.

Seleccidn del Lugar Adecuado para Colocar el Tallimetro
Busque una pared lisa que forme dngulo recto con el piso, usando la escuadra de esta manera:

\ 90°

Coloque la escuadra en dngulo recto entre el piso y la pared

ANEXO 2

f TABLA PARA CLASIFICACION DEL *f
ESTADO NUTRICIONAL DE
NINAS SEGUN INDICADOR TALLA

PARA EDAD

EDAD CLASIFICACIoN DE ESTADO NUTRICIONAL

A B (4
0995 ¢ menos | 1000 -1045 1050 d mds |
1000 dmenos | 1005-1050 |1055dmds |
1005 g menos | 1010 - 1055 110609 mas
1010 gmenos | 1015 1060 11065dmas |
1010 gmenos | 1015-1060 110650 mas |
101S5dmencs | 1020-1065 110700 més |
0200 menos | 1025-1070 110750 mas |
0200 menos | 1025-1075 110800 mds |
10300 menos | 1035-1080 110850 mas |
1050 d menos | 1055 -1085 110900 mas |
1035 dmenoa | 1040 -1090 110950 mis |
1040 dmenos | 1045-095 1 1100dmds |

Tk

=|B|o|®|w|o|x]s s o=sooﬂlaubuu—o§

Qq__qﬂ~ﬂugquLLLLLLLkLL

1065dmenos | 1070-1120 | 1250 mas
10650menos | 1070 1125 | N30dmds
10700 menos | 1075 -150 | NBS5omas |
10750 menos | 1080 -1DS
1075 dmenos | 1080-135 | 1400 mds |
A: Retardo Severo en Crecimiento
B: Retardo Moderado en Crecimiento
C: Crecimiento Normal
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No use marcos de pucrtas. pilares o columnas angostas, ya que el hombro y pies del nifio o de la
nifla quedaran sin apoyo.

No use paredes o superficies que no hagan un dngulo recto con el piso
No use paredes de adobe o bloques sin repellar.

NO GRADA
0 ZOCALO

NO MENOS
DE 90°

Para colocar el talimetro debe sequir los siguientes pasos:

* Haga una plomada.
La plomada puede hacerla con la manila 0 mecate delgado de dos metros (2 mts.), que se le
proporciona. Amarre en uno de los extremos de la manila 0 mecate, una piedra, un llavero o
cualquier objeto pequefo que tenga peso.

Formulario para
ANEXO 1 Y Nifos

Asegure la plomada a la pared con la cinta adhesiva {maskin tape) que se le proporciona, para A

* Coloque la plomada

que cuelgue y quede fija, tal como se ve en el dibujo Segundo Censo Nacional de Talla en Escolares de Primer Grado de

Primaria de la Republica de Nicaragua, del 23 al 27 de agosto del 2004

» Colocar el talimetro 1. Patos Generales
Una vez colocada la plomada. peque el tallimetro de tal forma que quede paralelo Coap -ul-I--- :
alaplomada y al ras dei piso. Asegirese que el talimetro esté completamente liso y pegado O e e e InENBEES
alapared evitando que quede ondulado, con bolaas o dobleces La cinta adhesiva que utlice R
para pegar el tallmetra no debe tapar los nimeros, esto para que o le dificulte la lectura """‘_" " - . e
‘ “ e ”mu 8. Ver ." ' a slﬂlﬂlu mapen avi Jow e s Ae Lt Susty D Rl — -
2a Ves Ate
Il Datos del Nifto
A s Cmyirie - o] fowt ThiA | Gastsea )
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Técnicas para obtener la talla de los escolares.

Los pasos a seguir, son los sigulentes:

4Quiénes hacen la medicidn?
La medicion de la talla unicamente la pueden lievar a cabo los macstros o las maestras que
conozcan la técnica y que hayan leido y estudiado este instructivo

Motive a sus estudiantes

Motive a sus alumnos y alumnas para que le ayuden y que no tengan miedo de ser medidos o
medidas que se burien de sus compafieros o compafieras. Un nifio sranquilo o una nifla tranquila
serd mas ficil de medir correctamente.

Sacar objetos de los bolsllios

Solicite a sus alumnos y alumnas que se saquen juguetes, dulces. monedas, tapitas, picdras,
¢incos (canicas) o cualquier otro objeto de las bolsas de los pantalones, faldas o vestidos. Esto
le permitira que al colocar a sus estudiantes en el talimetro su posicion sea recta en relacidn a
la pared.

Quitar los zapatos y mofos

Indique a sus alumnos y alumnas que se quiten los zapatos. Esto evitard que la sucla y tacdn
de los zapatos aumenten su estatura Los mofios ylo colitas, que generaimente tienen las niflas,
deberan ser deshechos para evitar errores al medirias. Si los alumnos o alumnas tienen mucho
pelo, presione suavemente con la escuadra, evitando que el nifo o la nika se agache. Si los nifios
o0 las nifas tienen pantalones muy largos. doble los rucdos. esto le permitira ver me jor ios pies.
Sl la nifa tiene calcetas o el nifio tiene calcetines muy grandes pidale quitarselos para evitar
alteraciones en la medicion.

Posicidn de los ples del niflo o de la nifia
Coloque al nifio o a la nifa pegado o pegada de espaldas en el lugar donde colocd el tallmetro. Los
pies de! niflo o de la nifia deben estar juntos con los talones pegados al talimetro, como se muestra

en la figura siguiente:
NO NO NO FORMA CORRECTA
Formulario para
Posicidn de la cabeza 2
La cabeza del niflo o de la nifa debe estar en posicidn recta, manteniendo la mirada al horizonte.
Yor figura sigrieetst Segundo Censo Naclonal de Talla en Escolares de Primer Grado de
Primaria de la Repdblica de Nicaragua, del 23 al 27 de agosto del 2004
ﬁ R @ - L Datos Generales
) - HI' - lalcn:‘l. =
N NO NO NO FORMA CORRECTA o e _'_"_ —
msuee got Wonniom s Smsee ae
Colocacidn correcta de la escuadra I IS A
Asegirese de colocarla sobre la cabeza del niflo segin se indica en cada lado. Ver figura siguiente: o g, 108 2010 4
IL Datos de la Nifia
(= s iy o P Py
&
FORMA CORRECTA .:-
Colocacion correcta del nifio -
El maestro o maestra debe sujetar con la mano 1zquierda la cabeza del rifio o de la nifa, para que =
no la mueva, se sugiere porer la mano alrededor de la barbilla, mientras que con la mano derecha =
colocard la escuadra sobre la cabeza del niflo o de la nifa sin apretar. para evitar que se agache »
Asegirese de que el nifio o la nifa se mantenga recto o recta, con los talones, las nalguitas y la 5
espalda pegada a la pared, donde estd el tallmetro .
Ver figura sigulente: E
k- J
MLResumen
AL HACER LA LECTURA DE LA MEDIDA, EL DATO DE TALLA e ] e ]
DEL NIRO O DE LA NINA DEBERA SER ANOTADO INMEDIATAMENTE L : : = - . :
EN LA BOLETA RESPECTIVA Ritompntn. I Sl s s ausersrom srsfokiote:
(celeste para nifios y rosada para nifias) {C) Nife con Crecamients Normal




ESTIMADO MAESTRO O ESTIMADA MAESTRA:

Le agradecemos su colaboracion en este Segundo Censo Naclonal de Talla de Escolares de Primer
Grado de Primaria de la Repibiica de Nicaragua

La informacion obtenida sera otil para promover la seguridad alimentaria y nutricional de su
comunidad y el desarrollo de la misma desde su escuela.

Es Importante que comparta la informacidn con los padres de familla, sus otros compafieros y
compafieras de trabajo en su escuela, con las autoridades locales, y con instituciones que promuevan
el desarroilo soclal y econdmico de su comunidad y municiplo. ldentifique con elios y ellas los
principales problemas y las necesidades de la comunidad y busque opciones para mejorar las
condiclones de vida de la poblacidn, especlaimente entre aquellas familias y comunidades que
tienen nifios o niflas con retardo en crecimiento.

Ministerio de Salud Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

Unlendo Esfuerzos para
el Crecimiento y Desarrollo
de Nicaragua

Lectura de la medida
Una vez colocado el nifo o colocada la nifa en posicion recta y con la escuadra sobre la cabeza,

haga lo siguiente:

Mantenga la escuadra con la mano derecha, sobre la cabeza del nifio o de la nifta, de tal forma que
no se mueva.

Con el nifo colocado o la nifla colocada en el tallimetro, lea la medida de frente, al nivel de la cabeza
El macstro o macstra debera agacharse para que su vista quede al nivel de la cabeza del nifio o
de la nifa y Ud haga la medida correctamente.

ldentifique en el taliimetro el ndmero correspondiente a la talla del riflo o de la nifa. Hay dos
posiilidades:

Segurda Posiilidad:

Primera Posbilidad:
Cuando la linea horizontal de lectura

Cuando la Inea honzontal de la escuadra
quede en el cuadro blanco o azul, se
leera el ndmero correspondiente al
cuadro donde marca la escuadra,
Como se muestra en el siguiente dbujo:

H n)
| E' medida es 18.0)
:

o ___
- -, T .
= - I
C

quede en la linea que divide el cuadro
blanco del azul, o viceversa, se leerd la
medida del cuadro superior. Como se
muestra en el siguiente dibujo:

En la boleta correspondiente,
registre esta informacion en la columna talla en centimetros

SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

(CUIDADO!

Que no doble las rodlllas, que no baje la cabeza

RECUERDE
EL SEGUNDO CENSO NACIONAL
DE TALLA EN ESCOLARES DE
PRIMER GRADO DE PRIMARIA
DE LA REPUBLICA DE
NICARAGUA, SE LLEVARA A
CABO DURANTE LA SEMANA
DEL 23-27 PE SEPTIEMBRE
DE 2004.

Al completar la medicidn
de sus alumnos y alumnas
y haber llenado las
boletas
correspondientes, deberd
entregarlas alas
autorldades educatlvas
municlpales y comisiones
de apoyo.

La entrega deber4
hacerse durante las
fechas del 30 de agosto
al 5 de septiembre
de 2004
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Después que Usted termine de transcrivir su informacidn, debe tener un nimero de palitos o
rayll:slgualdmmauﬂmorﬂaqwﬂdmﬂlﬂqummm&uﬂaumb:radas
en el formulario.

Yerificar el nimero de nifios o nifias registrados o registradas
en cada formulario

Cuadro Resumen
Abajo del cuadro auxiliar, usted encontrard el cuadro resumen Este cuadro es lgual al Cuadro
Auxillar y deberd anotar con nimeros, la cantidad de palitos o rayitas que se encuentren en el
cuadro auxiliar, el cual debe coincldir.

A continuacion se presenta un E jemplo para el lienado del Cuadro Auxtilar y el Cuadro Resumen

CUADRO AUXILIAR
EDAD ACION DE ESTADO NUTRICIONAL
A B | C |
| 6 afios O meses a 6 afos 1l meses i i i
7 ahos O meses a 7 aflos 1l meses i (L) 1
| 8 ahos O meses a B afos 1 meses L] i
L9 afos O meses a 9 afios 1 meses ] i ]
CUADRO RESUMEN
EDAD CLASIFICACION DE
ESTADO NUTRICIONAL TOTAL
A -} [
| 6 aflos O meses a 6 aflos 1l meses o7 03 o2 12
| 7 afios O meses a7 afios 1l meses 03 05 ol 09
| B afos O meses a B afios ' meses 04 04 02 10
| 9 ahos O meses a 9 afos ! meses o o2 o 04 |
Total 15 4 06 35

Finalizado el lienado de la boleta tanto de nifios y nifas y completado los cuadros auxiliar y resumen,
con los datos de todos sus alumnos y todas sus alumnas de primer grado, comgrendidos entre
los 6 afios - O meses a 9 alos - 1| meses, deberd consignar el lugar y fecha, asl como firmar en
el espacio de firma para el maestro o la maestra y entregdrselo al director o directora de
la escuela para su revisidn, firma y scllo.

LLENADO DEL FORMULARIO

Después de haber leido el instructivo, colocado el tallmetro y antes de iniciar las medidas, deberd
completar los datos de los formularios que se le han proporcionado (De acuerdo al orden que
presenta el formulario). Observe que hay un Formulario para niflas en color rosado y un Formulario
para nifos en color celeste. Una muestra de los formularios la encontrard en el Anexo 1 de este
Instructive

L DATOS GENERALES

Nombre de la Escuela:
Anote el nombre de la escuela al que corresponden los alumnos que se estdn midiendo

ldentificacion de la Escuela:

Esta identificacion estd compuesta por el codigo del departamento, del municipio y del establecimiento,
€5to9 cddigos s¢ los proporcionard el director o el responsable de la escucla Sisu escuela es
nueva y no tienc cddigo asignado por el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, debera de jar
en blanco los cuadros correspondientes al cddigo de la Escuela.

Debera lienar las casillas correspondientes a: Depto. Muni. Esc.
Esta identificacion corresponde a la que utiliza el Ministerio de Educacidn,
Cultura y Deporte, usualmente como el cddigo de su escuela.

Direccldn de la Escuela:
Anote la direccidn exacta en donde estd wicada su escucla

Jomada:
Indique si la Jornada es Matutina. Vespertina o Ambas.

Seccidn:
Anote la letra de la seccion a que corresponden sus alumnos. Ejemplo: A, B o C, etc.
En el caso de ser seccion inica anotar “A”.

Nombre del maestro o maestra:
Anote el nombre completo del maestro encargado o de la maestra encargada de la seccidn

Numero de Cédula :
Anote el nomero de la cédula del maestro o de la maestra encargado de la seccion

Nombre del Director del Establecimiento:
Anote el nombre compieto del director o directora responsable de la escuela.

Cédula de vecindad:
Anote el nimero de cédula del director o directora de la escuela

Fecha de Medicidn:
Cologque la fecha del dia en que efectie la medicion, utlizando dos digitos para el dia Sl la medicion
la esta realizando el 23 de agosto del 2004, usted debera anotar de la siguiente manera:

123 | 08 [2004]
Da Mes Al

Note que el dato el mes y el afo ya estd impreso en el formulario

RECUERDE
La medicién de talla deberd hacerla durante la semana del
23-27 de agosto de 2004.

DATOS DEL NINO O DATOS DE LA NINA

Nombre del niflo o de la nifa

Anote primero los apeliidos y luego los nombres de cada uno de los nifios o de las nifas que va a
medir, en orden alf abético por apellido, conforme a la primera letra y a su lista de asistencla
Recuerde que debe anotar a las nifas en el formulario rosado y a los nifios en el celeste

Fecha de nacimiento

Se anota la fecha comprobada en que nacid el nifo o la nifa (este dato serd tomado del Ibro de
Inscripciones) Si el dato no esta registrado en el ibro de inscripciones, preginteie la fecha de
nacimiento o edad del nifo o la nifa, a los padres o encargados.

Se usa la primera casllla para anotar el dla. la segunda casilla para anotar el mes y la Gitima casilla
para el afo. Ejemplo: 5i la fecha de nacimiento es ¢l 22 de noviembre de 1995, se anota asi

(22| n_| 95|
Dia Mes Afio

Cuando el nimero de! d'a o del mes sea de un solo digito o cifra, se le antepone un cero
Ejemplo: Si la fecha de nacimiento es el 5 de enero de 1998, se anota asi:

l05] o1 | 98]

Dia Mes Afo

CUADRO RESUMEN
Para completar esta seccion
 clasiicactin s cotads mirional, | | ©@ mportance haber compictado
para cada uno de - nlﬂot:‘::lr:l H:'::h
3 yendo

los nifios y rifas que ha medido el calculo de edad y la clasificacion

de talla para edad.

Después de haber lienado la seccidn de | Datos Generales y I Datos del nifio o de la nifa tanto
para los formularios de nifas, como de nifos, y finalizada la clasificacion del estado nutricional
para cada uno de sus alumnas y alumnos, a lienar el Cuadro Auxiliar y el Cuadro Resumen
que se encuentran ubicados en ¢l capitulo lil de la boleta en la secclon Resumen

Cuadro Auxiliar

E! Cuadro Auxiliar, le servird para agrupar o tabular los datos de los nifios o nifias que han sido
clasificados segin su talla para la edad, esta informacion la encontrari en la "Clasificacion de
estado nutricional’, anotando en la columna correspondiente palitos o rayitas segin sea el caso

El Cuadro Auxiliar esta formado por cuatro columnas La primera corresponde a los grupos de
edad en aflos y meses. La segunda, tercera y cuarta columna corresponden a la clasificacion de
talla para edad (A. B. C).

Deberd proceder de la sigulente manera:

Este procedimiento lo hard en forma independiente para cada uno de los formularios (celeste
para nifios y rosado para rifas

Para cada uno de los nifios o nifas gque Se encuentra listado en la Boleta, lea su edad y su
clasificacion de talla para edad Este procedimiento lo debera repetir en forma separada para
cada nifio y nifa

En el Cuadro Auxiliar busque la casilla para esa edad. sigulendo en forma horizontal Identifique la
columna que Indica la letra que representa la clasificacion de talla para la edad del nifo o la nifa
Haga un palito o rayita vertical (| ). continde de la misma forma con el resto de los rifios o niflas,
hasta terminar con todos los alumnos y las alumnas que midid.




Para obtener la clasificacion de tala para edad, usted debera utlizar la TABLA PARA CLASIFICACION
DEL ESTADO NUTRICIONAL. La Tabla | para nifios, es de color celeste y la Tabla 2 para nifas,
€3 de color rosado. estas tablas las encontrard en el Anexo 2.

Cada tabla tienc a la izquierda. la columna de edad en afos y meses. Luego hay tres columnas
para la clasificacidn del estado nutricional segin la edad del nifio o de la nifa. Cada una de cllas
estd identificada por una letra:

la "A° identifica a los nifios con retardo severo en crecimiento.
la "B" a los nifios con retardo moderado en crecimiento
la °C” identifica a los nifos con crecimiento normal

PROCEDPIMIENTO A SEGUIR

L Asegurese que el formulario y la tabla de clasificacion de estado nutricional, segun talla por
€dad que va a utllizar sean para el mismo sexo. (resada para niflas y celeste para nifios)

2 Busque en la primera columna de la tabla de clasificacion, la edad del nifo o la nifa

3. Siguiendo |a Iinea de la edad. vea cada columna e Identifique en cudl de las tres clasificaciones
se encuentra la talla del nifo o la nifa que Usted midio,

4. Anote en la columna de Clasificacion de talla para edad de la boleta la letra que corresponde
a la columna donde encontrd la talla del nifio o nifla (A.B o C).

A continuacidn veremos tres ejemplos de las posibilidades que se podrian presentar:

Un nifo nacido el 5 de abril de 1995 y medido en agosto de 2004, tiens 9 aflos y 04 meses. Al
medirlo, se encontrd una talla de 117.0 cms, al comparar su talla en la Tabla 1 para rifios (tabla de
color celeste) se observa que cae en la columna "B” (la talla del niflo se encuentra entre los valores
116.5 - 122.0 que aparecen en la tabla). En el espacio correspondiente anote B

Una nifa nacida el 17 de octubre 1996 y medida en agosto de 2004, tiene 7 afos y 10 meses
Al mediria, se encontrd una tala de 106.0 cms., al comparar su talla en la tabla 2 para nifas (tabla
de color rosado), se observa que cae en la columna “A” (la talla de la nifa s menor al valor que
aparece en la tabla) En el espaclo correspondiente anote A

Un nifio nacido el 20 de febrero de 1995 y medido en agosto de 2004, tiene 6 allos y 6 meses,
al medirio se encontrd una talla de 112.0 cms.: al comparar su talla en la tabla 1, para nifios (tabla
de color celeste), se observa que cae en la columna “C” (la talla del nifo es mayor que la que
aparece en la tabla). En el espacio correspondiente anote C

SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

Edad

Usted, estimado maestro y estimada maestra, sabemos que conoce varias formas de calcular
a partir de la fecha de nacimiento la edad en afos y meses. Para que todos y todas trabajemos
de la misma forma la edad debera ser calculada de acuerdo a la tabla para cdiculo de edad. la cual
Usted encontrard en la pagina siguicnte.

La tabla le serd atil, ademas, para incluir en el censo sdio a los nifios y nifas que estan entre las
edades de € afos- O meses a 9 aflos - 1 meses. Para anotar la edad el formulario rosado o
celeste, segin Sea el caso, 5e usa la primera casilla para el afo y la segunda casilla para los meses
E jemplo: sl el nifio tiene 7 alos y 5 meses, se anota ast

| 07] 05 |

Afos Meses

Para calcular la edad utllice la tabla para calculo de edad
que se le proporciona a continuacion

TABLA PARA CALCULO DE EDAD

RECUERDE:
PREVIO A MEDIR A SUS ALUMNOS Y ALUMNAS DEBERA HABER
COMPLETADO LAS COLUMNAS CORRESPONDIENTES
AL NOMBRE Y APELLIDO DEL NIRO O NINA,
FECHA DE NACIMIENTO Y EDAD EN AROS Y MESES

Talla en centimetros
En la columna de talla en centimetros y sobre la linea que corresponda al nombre del nifo o de la
nila que midid, anotard la talla que usted leyd en el talimetro. La numeracion que se encuentra

en el tallmetro tiene tres nimeros enteros y un nimero decimal separados por un punto. Traslade
€505 nimeros en los espacios que aparecen en la columna. E jemplo: siusted leyd en el tallimetro

0945 (945 cms), deberd anotar:
094.5
Slusted leyo 1305 (1305 cms), debera anotar:

Todos los espacios (guiones) deben ser llenados. E jemplo: Usted leyd una talla de 0920 (092cms)

92 | [ 0920 ]

Incorrecto correcto

AGOSTO DE 2004
Afo de Nacimiento ‘ 6 97 | 1998
Mes de Nacimiento Edades en Afios y Meses
ENERQO 9-07| &-07| 7-07 | 607
FEBRERO 9-06| 806 | 7-06 | 6-06
MARZO 9-051 8-05| 7-05 | 6-05
9-04| 604 | 7-04 | 6-04
MAYQ 9-03| 8031 7-03 | 6-03
JUNIO 9-02| 8-0217-02| 6-02
JULIO 9-01]| 8-01]1 7-01| 6-01
AGOSTO 9-00| 800 | 7-00 | 6-00
| SEPTIEMBRE 9- 1l &-N17-1116-1
OCTUBRE 9-10| &-1017-10| 6-10
| NOYIEMBRE 9-09| 809|7-09]| 6-09
PICIEMBRE 9-08| &08&8| 7-08| 6-08
Modo de Empleo

Localice el mes y el aflo de nacimiento del nifo. En la casilla donde ambos se entrecruzan aparece
la edad en afos y meses que el niflo tiene en el mes de agosto de 2004
(MES en que se realiza el censo de talla)

Ejemplo 1: Nifio nacido el 12 de jullc de 1996 tiene en agosto de 2004, & afios y O mes.
Ejemplo 2: Nifa nacida el 28 de diciembre de 1998 tiene en agosto de 2004, 6 aflos y OB meses

ES IMPORTANTE REGISTRAR LA INFORMACION DE LA TALLA DEL NIRO

0 LA NINA INMEDIATAMENTE DESPUES DE HABERLE MEDIDO. HAGALO

PARA CADA NINO Y NINA INDIVIDUALMENTE. HAGALO DIRECTAMENTE

EN EL FORMULARIO QUE SE LE PROPORCIONA, NO UTILICE OTRA HOJA.

ESTO EVITARA ERRORES EN EL MOMENTO DEL REGISTRO DEL DATO
EN EL FORMULARIO.

Una vez que haya terminado de medir y anotar a todos los nifos y nifas, sdlo quedara por
completar la ditima columna del formulario la que se explica en el siguiente paso

Clasificacidn de Talla para Edad

Este dato sirve para conocer la historla nutricional del nifio o de la nifla. Es decir, ol el nifo o la
nifla ha tenido un crecimiento normal, un retardo moderado en crecimiento o un retardo severo
€n su crecimiento
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2. Programacion del Segundo Censo Nacional de Talla en Escolares de Primer Grado de Primaria de la Republica
de Nicaragua.

Cronograma

(fechas para cumplimiento de actividades)

* Planificacion del Censo: 23 de julio, 2004

e Reproduccion de materiales: 4 de agosto, 2004
e Empaque de materiales: 11 de agosto, 2004
e Distribucion de materiales a nivel departamental: 13 de agosto, 2004

e (Capacitacion a equipo nacional, departamental,
municipal, directores de escuela y maestros de
primer grado: 19 de agosto, 2004

e Ejecucion del Censo: 23- 27 de agosto, 2004

e Recepcion y revision de formularios a nivel de
escuelas, directores, municipios, departamentos

y nacional: 01 de octubre, 2004
* Procesamiento de datos: 12 de nov. de 2004
e Andlisis de datos y elaboracion del informe final: 30 de nov. de 2004
e Reproduccién del informe final y trifoliares: 15 de dic. de 2004

e Presentacion y divulgacion de resultados: Febrero, 2005




ANEXO 2

SEGUNDO CENSO NACIONAL 7 TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

Clasificacion del Retardo en Talla segun Criterios de Vulnerabilidad basados en la
Distribucion de la Prevalencia de Retardo en Talla por Departamento

Departamento

Criterios para Clasificacion del Nivel de Vulnerabilidad

Bajo Moderado Alto Muy Alto
Nueva Segovia Menor o igual que 33.23 | 33.24 - 37.78 37.79 - 40.51 Mayor o igual a 40.52
Madriz Menor o igual que 35.24 | 35.24 — 52,98 |52.99-57.64 Mayor o igual a 57.65
Esteli Menor o igual que 20.67 | 20.68 — 23.26 |23.27 - 26.29 | Mayor o igual a 26.30
Chinandega Menor o igual que 21.97 | 21.98 — 24.78 24.79 — 29.89 Mayor o igual a 29.90
Ledn Menor o igual que 15.83 | 15.84 - 18.85 |18.86 — 20.29 | Mayor o igual a 20.30
Managua Menor o igual que 16.81 | 16.82 - 17.71 1772 - 22.81 Mayor o igual a 22.82
Municipio de Managua | Menor o igual que 15.26 | 15.27 — 16.78 16.79 - 17.40 Mayor o igual al 17.41
Masaya Menor o igual que 20.40 | 20.41 - 22.53 |22.54 -26.04 | Mayor o igual a 20.05
Carazo Menor o igual que 17.95 | 17.96 — 19.85 19.86 — 22.64 | Mayor o igual a 22.65
Granada Menor o igual que 19.66 | 19.67 — 25.18 |25.19 - 30.27 | Mayor o igual a 30.28
Rivas Menor o igual que 15.03 | 15.04 — 18.20 |18.21-21.34 |Mayor o igual a 21.35
Boaco Menor o igual que 25.03 | 24.04 — 28.22 |28.23 -32.13 |Mayor o igual a 32.14
Chontales Menor o igual que 20.47 [20.48 -21.42 |21.43-28.18 |[Mayor o igual a 28.19
Jinotega Menor o igual que 30.29 | 30.30 - 38.81 |38.82 -43.24 | Mayor o igual a 43.25
Matagalpa Menor o igual que 32.11 | 32.12 - 35.18 |35.19-44.42 |Mayor o igual a 44.43
RAAN Menor o igual que 30.81 [ 30.82 -34.81 |35.82 -42.59 [Mayor o igual a 42.50
RAAS Menor o igual que 16.44 | 16.45 - 26.52 |26.53 - 31.72 |Mayor o igual a 31.73
Rio San Juan Menor o igual que 26.06 | 26.07 — 28.15 28.15 - 32.72 Mayor o igual a 32.73
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PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO
NUEVA SEGOVIA

e e il e Prevalangla (06) Categoria de
No. | ' -Ml‘inicii)io : |  (Moderado y Severo) ~ Vulnerabilidad
1 Murra o947 47.20 Muy Alta
2 Dipilto 215 43.26 Muy Alta
3 Macuelizo 386 41.19 Muy Alta
4 Quilali 1,109 39.86 Alta
b Mozonte 257 38.91 Alta
6 Wiwili de Abajo 722 38.78 Alta
7 El Jicaro 1,067 36.80 Moderada
8 Jalapa 1,970 36.70 Moderada
9 Ciudad Antigua 237 34.60 Moderada
10 | San Fernando 276 31.88 Baja
11 | Santa Maria 176 29.55 Baja
12 | Ocotal 955 23.46 Baja

Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Departamento de Nueva Segovia
Republica de Nicaragua

Prevalencia de Retardo de talla:
(en porcentaje)

B Muy alta (>= 40.52)

[ | Alta(37.79 - 40.51)

|| Moderada (33.24 - 37.78)
| Baja(<=33.23)

[] Limite Departamental
{77 Cuerpos de Agua

Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panamé
INCAPIOPS

Escala : 1: 579,000
10 0 10 20 Kilémetros
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PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

MADRIZ

No.|  Municilo | (Moderadoy Severo)

» S N e R e e e
1 La Sabana 176 58.52 Muy Alta
2 San José de Cusmapa 372 58.33 Muy Alta
3 San Juan del Rio Coco 1,176 57.65 Muy Alta
4 Telpaneca 538 56.64 Alta
B Totogalpa 368 52.99 Alta
6 San Lucas 500 51.20 Moderada
7 Yalaguina 278 35.25 Moderada
8 Somoto 1,043 32.02 Baja
9 Palacaguina 410 26.10 Baja

Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Departamento de Madriz
Republica de Nicaragua

Leyenda:

Prevalencia de Retardo de talla:
(en porcentaje)

I Muy alta (>= 57.65)

[ 1 Alta (52.99 - 57.64)

| Moderada (35.25 - 52.98)
___| Baja (<= 35.24)

[] Limite Departamental
] Cuerpos de Agua
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PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

ESTELI
el e e Pyevalenelai(®) 0 o o
Re| Mimek | Gedwemyewe | SEETRE
4 S e o DR TREDR e R |
1 Pueblo Nuevo 737 31.07 Muy Alta
2 San Nicolas 327 26.30 Muy Alta
3 | Condega 955 25.65 Alta
4 San Juan de Limay 546 20.88 Moderada
b Esteli 3,047 20.68 Moderada
6 La Trinidad 627 12.76 Baja
Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal

Departamento de Esteli

- Republica de Nicaragua

o{f )

Leyenda:

Prevalencia de Retardo de talla:
(en porcentaje)

B Muy alta (>= 26.30)

| Alta (23.27 - 26.29)

| | Moderada (20.68 - 23.26)
| | Baja(<=20.67)

[_] Limite Departamental
[77] Cuerpos de Agua
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PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

CHINANDEGA
! : Prevalencia (%) | SR e
No. Municipio (Moderado y Severo) i
o N | % sty :
1 Santo Tomas del Norte 343 37.03 Muy Alta
2 Somotillo 1,383 33.19 Muy Alta
3 San Pedro del Norte 227 30.40 Muy Alta
4 Cinco Pinos S11 29.90 Muy Alta
- Villa Nueva 1,215 28.07 Alta
6 San Francisco del Norte 281 21.76 Alta
7 El Realejo 355 24.79 Alta
8 El Viejo 2,623 23.75 Moderada
9 Puerto Morazan 544 22.98 Moderada
10 | Chinandega 3,594 21.98 Moderada
11 | Posoltega 526 21.10 Baja
12 | Chichigalpa 1,311 17.47 Baja
13 | Corinto 384 16.41 Baja

Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Departamento de Chinandega
Republica de Nicaragua

Leyenda:

Prevalencia de Retardo de talla:
(en porcentaje)

I Muy alta (>= 29.90)

[ Alta(24.79 - 29.89)

| Moderada (21.98 - 24.78)
____ Baja(<=21.97)

[] Limite Departamental
7] Cuerpos de Agua




SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

LEON

o Cneeiade
R ey T L eruInerabIlidad
q | >a0ta Resa gl 326 23.31 Muy Alta

Penon
2 'C’fr"rz?':g:g‘;y 837 22.22 Muy Alta
3 El Sauce 1,266 20.30 Muy Alta
4 Achuapa 596 20.13 Alta
5 Quezalguaque 303 19.47 Alta
6 Telica 773 18.24 Moderada
7 La Paz Centro 848 17.45 Moderada
8 Ledn 4,584 15.84 Moderada
9 Jicaral 495 15.35 Baja
10 | Nagarote 868 10.83 Baja

Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Departamento de Ledén
Republica de Nicaragua

Prevalencia de Retardo de talla:
(en porcentaje)
Muy alta (>= 20.30)
[ | Alta (18.86 - 20.29)
il | Moderada (15.84 - 18.85)
_ Baja (<= 15.83)

[] Limite Departamental
[77] Cuerpos de Agua

Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panama
INCAP/OPS




SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EbUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

MANAGUA
‘ ' mraEctn et Pravalencia(i) - et e

1 El Crucero 316 24.05 Muy Alta
2 San Rafael del Sur 1,383 23.64 Muy Alta
3 Tipitapa 3,247 22.82 Muy Alta
4 San Francisco Libre 378 19.31 Muy Alta
o Mateare bb3 17.72 Alta

6 Ticuantepe 567 17.46 Moderada
7 Villa EI Carmen | 749 16.82 Moderada
8 Managua | 16,9561 16.27 Moderada
9 Ciudad Sandino | 2,240 12.68 Baja

Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Departamento de Managua
Republica de Nicaragua

Leyenda:

| Prevalencia de Retardo de talla:
| (en porcentaje)
B Muy alta (>= 22.82)
‘ || Alta(17.72 - 22.81)
| | Moderada (16.82 - 17.71)

. [] Limite Departamental
| [ Cuerpos de Agua




SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

MUNICIPIO DE MANAGUA

‘ } Distrito # 3 3,287 18.41 Muy Alta
2 Distrito # 5 2,771 17.43 Muy Alta
3 Distrito # 6 | 4,326 17.34 Alta

4 Distrito # 1 659 16.24 Moderada
o Distrito # 4 2,563 14.94 Baja

6 Distrito # 2 3,345 12.86 Baja

Nota: Esta distribucion por distritos corresponde a la ubicacion oficial de las escuelas, en el Sistema de Infor-
macion del Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes.

Distrito 1
Distrito 2
Distrito 4
Distrito 6
Distrito 5
Distrito 3




SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMEFé GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

MASAYA

1

2 La Concepcion 1,031 30.26 ‘Muy Alta
3 Nandasmo 261 26.05 Muy Alta
4 San Juan de Oriente 110 23.64 Alta

5 Masatepe 852 22.54 Alta

6 Niquinohomo 485 21.86 Moderada
7 Catarina 196 20.41 Moderada
8 Masaya 3,888 20.40 Baja

9 Nindiri 993 20.14 Baja

Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Departamento de Masaya
Republica de Nicaragua

Leyenda:

{ | Prevalencia de Retardo de talla:
[ | (en porcentaje)
[ | I Muy alta (>= 26.05)
[ | || Alta(22.54 - 26.04)

§ | Moderada (20.41 - 22.53)
Baja (<= 20.40)

7‘ [] Limite Departamental
d [ Cuerpos de Agua




SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

CARAZO

il La Paz de Carazo 147 2585 Muy Alta
2 San Marcos 1,002 24.25 Muy Alta
3 Diriamba 1,834 21.05 Alta

4 Jinotepe 1,060 20.00 Alta

5 Dolores 213 19.72 Moderada
6 La Conquista 213 19.25 Moderada
7 El Rosario 162 16.67 Baja

8 Santa Teresa 612 16.18 Baja

' Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Departamento de Carazo
Republica de Nicagua

Prevalencia de Retardo de talla:
(en porcentaje)

[ Muy alta (>= 22.65)

[ | Alta (19.86 - 22.64)

[ | Moderada (17.96 - 19.85)
Baja (<= 17.95)

[] Limite Departamental

. 7] Cuerpos de Agua




SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

GRANADA

1 Diriaa 237 32.07 Muy Alta
2 Diriomo 674 28.49 Alta

3 Nandaime 1,315 21.90 Moderada
4 Granada 2,855 17.44 Baja

'Mé'pa de Retardo de Talla a Nivel Municipval |
Departamento de Granada
Republica de Nicaragua

Leyenda:

| Prevalencia de Retardo de talla:
Pk | (enporcentaje)
- | I Muy alta (>= 30.28)
| [ Ana(25.19-3027)
‘ | | | Moderada (19.67 - 25.18)
Baja (<= 19.66)

| [ Limite Departamental
| 1777 Cuerpos de Agua




SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

RIVAS

Altagracia _ o 698 | 2493 P

1

2 Buenos Aires 146 22.60 Muy Alta
3 Cardenas 281 21.35 Muy Alta
4 Moyogalpa 334 18.86 Alta

5 Tola 771 18.81 Alta

6 San Jorge 142 17.61 Moderada
i Belén 373 15.28 Moderada
8 San Juan del Sur 552 15.04 Moderada
9 Potosi 262 14.50 Baja

10 |Rivas 1,059 13.22 Baja

- Mapa de Retardo de Talla a Nivel MuniCipal
Departamento de Rivas

' Prevalencia de Retardo de talla:
| * (en porcentaje)
| B Muy alta (>= 21.35)
| [ Ata(18.21-21.34)
| I Moderada (15.04 - 18.20)
| Baja (<= 15.03)

- [ Limite Departamental
| 7] Cuerpos de Agua




SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARVES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

BOACO

|santalucia | 309 | 3625  |[MuyAlta

1

2 Boaco 1,568 32.14 Muy Alta

3 Camoapa 1,078 28.39 Alta

g |Henlesedealos 260 28.08 Moderada
Remates

o Teustepe 1,150 25.04 Baja

6 San Lorenzo 930 24.95 Baja

Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Departamento de Boaco
Republica de Nicaragua

Leyenda:

i Prevalencia de Retardo de talla:
I | (en porcentaje)

Muy alta (>= 32.14)

Alta (28.23 - 32.13)
Moderada (25.04 - 28.22)
Baja (<= 25.03)

[] Limite Departamental
" [I77] Cuerpos de Agua




SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO
CHONTALES

2 Nel B e Prevalencia(%) R .
La Libertad 308 31.91 Muy Alta

Santo Domingo 576 30.03 Muy Alta

Comalapa 408 28.19 Muy Alta

Cuapa 202 23.27 Alta

Santo Tomas 613 21.70 Alta

San Pedro de
Lovago

El Coral 243 20.99 Moderada
Villa Sandino | 454 20.48 Moderada
Juigalpa 1,248 18.91 Baja
Acoyapa 696 11.72 Baja

274 21.17 Moderada

O©lo|[~N| O |Ofdlw|N|R]

=
o

Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Departamento de Chontales
Republica de Nicaragua

Leyenda:

Prevalencia de Retardo de talla:

(en porcentaje)

I Muy alta (>= 28.19)

| Alta(21.43 - 28.18)

.| Moderada (20.48 - 21.42)
| Baja (<= 21.47)

[] Limite Departamental
{177 Cuerpos de Agua

Inatituto de Nutricién de Centroamérica y Panamé
INCAPIOPS




SEGUNDOr EENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

JINOTEGA

1 San José de Bocay 1,295 45.17 Muy Alta
2 Wiwili 3,663 44,01 Muy Alta
3 El Cua 1,659 42.50 Alta
4 Pantasma 1,814 40.57 Alta
2] Jinotega 2,998 37.06 Moderada
6 San Sebastian De Yali 1,092 31.50 Moderada
7 San Rafael del Norte 639 29.11 Baja

| 8 La Concordia 268 28.36 Baja

Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Departamento de Jinotega
Republica de Nicaragua

Leyenda:

Prevalencia de Retardo de talla:
(en porcentaje)

I Muy alta (>= 43.25)

[ | Alta(38.82 - 43.24)

| Moderada (30.30 - 38.81)
| Baja (<= 30.29)

[] Limite Departamental
[777] Cuerpos de Agua




SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

MATAGALPA

1 Rancho Grande 1,204 Muy Alta
2 El Tuma - La Dalia 2,409 50.64 Muy Alta
3 San Ramén 1372 48.38 Muy Alta
4 San Dionisio 745 44 .43 Muy Alta
b Terrabona 473 41.44 Alta

6 Rio Blanco 1,744 37.73 Alta

7 Muy Muy 628 35.19 Alta

8 Esquipulas 597 34.84 Moderada
9 Matagalpa 3,975 34.67 Moderada
10 | Matiguas 1,535 32.12 Moderada
11 | Sébaco 1,099 24.29 Baja

12 | Ciudad Dario 1,510 22.12 Baja

13 | San Isidro 518 18.53 Baja

Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Departamento de Matagalpa
Republica de Nicaragua

| Prevalencia de Retardo de talla:
| (en porcentaje) .
| I Muy alta (>= 44.43)

| ] Alta (35.19 - 44.42) '
I | Moderada (32.12 - 35.18) '
| Baja (<= 32.11)

i [] Limite Departamental
\ [ Cuerpos de Agua




SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

RAAN
B sl revalenela(9e) N e il e

No.| Municipio |  (ModeradoySevero) |  Categoriade
| SREtes . T Vulnerabilidad

L N e g | :
1 Prinzapolka 207 43.96 Muy Alta
2 Waslala 2,373 42.60 Muy Alta
3 Rosita 224 39.29 Alta
4 Waspan 3,079 35.82 Alta
- Siuna 9 33.33 Moderada
6 Bonanza 769 30.82 Moderada
7 Puerto Cabezas 2,751 22.36 Baja

Mapa de Retardo de Talla a Nivel Municipal
Region Autonoma Atlantico Norte - RAAN
Republica de Nicara_g‘ua

Leyenda:

: | Prevalencia de Retardo de talla:
. 1 (en porcentaje)

| I Muy alta (>= 42.60)

[ Alta(35.82 - 42.59)

[ Moderada (30.82 - 35.81)

| Baja(<=30.81)

i [] Limite Departamental
{ . [ Cuerpos de Agua




SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO

RAAS

LR (Sl T VR A_'j

1

2 Paiwas 1,168 35.02 Muy Alta
| La Cruz de Rio Grande 516 3178 Muy Alta
4 Nueva Guinea 2,996 31.68 Alta

5 | ElAyote 677 3161 Alta

6 El Rama 7 2,302 28.76 Alta

7 Muelle de los Bueyes 745 24.30 Moderada
8 Laguna de Perlas 316 18.35 Moderada
9 Kukrahill 221 17.19 Moderada
10 | Bluefields 1,700 17.71 Baja

11 | Corn Island 220 15.45 Baja

12 | Desembocadura de Rio Grande 198 12.12 Baja

Mapa de Retardo de Talla a Nivel l'Vl'unicipa'ln
Region Auténoma Atlantico Sur - RAAS
Republica de Nicaragua

L L)

Prevalencia de Retardo de talla:
(en porcentaje)

I Muy alta (>= 31.73)

[ ] Alta (26.53 - 31.72)

{1 Moderada (16.45 - 26.52)
Baja (<= 16.44)

[] Limite Departamental
. [ Cuerpos de Agua




SEGUNDO CENSO NACIONAL DE TALLA EN ESCOLARES DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE NICARAGUA

PREVALENCIA (%) DE RETARDO EN TALLA POR MUNICIPIOS,
SEGUN DEPARTAMENTO
RIO SAN JUAN

i El Castillo 999 33.53 Muy Alta
2 El Aimendro 605 32.73 Muy Alta
3 San Carlos 1,616 28.16 Alta

4 San Miguelito 844 26.07 Moderada
5 Morrito 368 23.10 Baja

Departamento de Rio San Juan
Republica de Nicaragua

Prevalencia de Retardo de talla:
~ (en porcentaje)
B Muy alta (>= 32.73)
Alta (28.15 - 32.72)
" | Moderada (26.07 - 28.15)
Baja (<= 26.06)
sin informacién
[] Limite Departamental
o Querpos de Agua




