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Informacién y Comunicacion.

Director:
Dr. Hernan L. Delgado

Direccion:

Carretera Roosevelt, Zona | |
Apartado Postal | | 88

01901 Guatemala,
Guatemala, C.A.

Teléfonos:
PBX (502) 4723762 y 4715655

Cable:
INCAP - Télex 5696 INCAPGU

Fax:
(502) 4736529

www.incap.org.gt

Documento preparado en la
Unidad de Cooperacidn Técnica a los Paises

Edicion, disefio y diagramacion a cargo de la
Unidad de Procesos de Traduccion, Edicion
y Difusion de Informacion

Centro de Documentacién e Informacién en
Alimentacién y Nutricidn

—CEDIAN— del INCAP

septiembre de 2002

Publicacion INCAP DO/IAE/200 |



Contenido

Consejo Directivo del INCAP 2001 ......euneeeeeeeeeeeesereseeececeensssnnsnsssssssssssasssnenaees 5
MeNSaje del DIFRCLON ....uuceveeeeeenernecransensennsscnseseenssesessssnsesesssssesssssssessssnssssnssssssssssssssssssesses 0
Contribucion al Desarrollo Social de Centroamérica en el 2001 ........coovceercevenemneecincceceenenns 9
La Iniciativa de Seguridad Alimentaria y Nutriclonal .........ceeeveeeereeercenceceeeceeceeeenecenscnnene I
Orientaciones Programaticas y Estratégicas 2001-2010 ........ooveevererereneeeneeeeeereeeecereceenee. )
MOVINIZACION @ RECUISOS.....uceverereeerrererneersenensssessssrssesessssssssssssessssssssesssssesssessssasssssssesssees L

Seguridad Alimentaria y Nutricional como Promotora del Fortalecimiento

Municipal y la Participacion Social en Municipios Transfronterizos ..............ceeeeesseeenerernenenens 19
EUCACION coreeereereeeeeecreenssessensesssnssssensssesssessssesssessssesssesssessssssssessssesssessssssssesssssassssssssssnes 2l
Fortificacion y Proteccion de AlIMENLOS ..........eeeueeeeeeeemeemeeemerennssersneeneseesssceneseesssenssssessscense 30
NUEFICION Y SAIUG oot rens s sssssssssssssssssssssssesssssssssssssassssasssssssssasasns 39
Produccidn, Procesamiento de Alimentos y Agroindustria...........oeeeereeereeseeneneesseessnsnsnenaenes 46
GeStION AMINISTIALIVA.......crreeereerereaeseeesesenesssessasesessessssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssassases 52
Recursos, Instancias y Mecanismos que han Hecho Posible [0s..........coeeeeeevererrnreeneernerrenneee, 51
Resultados del Afio 2001 ..o ereseesssssssssssssssssssessesssssssssssssssssssssssssssanes 51
Profesionales INCAP 2001 ............eeueerereresnrersseressssssssssssssesssssssassssssssssssssssssssssssssssssanes 60
SIGLAS ..ottt sssssssss s s sssasssassssssssssssss s s s sssa s s s 64
Anexo | Proyectos en Negociacion, Ejecucion e Implementacion ............ccoveeeemereeeneeresneeennne 66
Anexo 2 Publicaciones INCAP 2001 ...........veeeneernereerreresersssesessssessessassssssssssssssssssssassanns 68
Anexo 3 Participacidn en Congresos, Seminarios y Talleres en 2001 ........ooevveeeereereeerrennennnne. 14

Informe Anual 2001



Consejo Directivo del INCAP 2001

Belice

Honorable Sefior José Coye
Ministro de Salud de Belice

Costa Rica

Doctor Rogelio Pardo Evans
Ministro de Salud de Costa Rica

El Salvador

Doctor José Francisco Lépez Beltran
Ministro de Salud de El Salvador

Guatemala

Doctor Mario René Bolanos Duarte
Ministro de Salud de Guatemala

Honduras

Doctor Plutarco E. Castellanos
Ministro de Salud de Honduras

-
S s

Nicaragua

Licda. Mariangeles Arglello
Ministra de Salud de Nicaragua

Panama

Doctor Fernando Gracia Garcia
Ministro de Salud de Panama

Organizacion Panamericana
de la Salud

Doctor George A. O. Alleyne
Director de OPS/OMS

Instituto de Nutricion de
Centro América y Panama

Doctor Hernan L. Delgado
Director INCAP y Secretario Ex-oficio del

Consejo
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Mensaje del Director

Se requiere de decisiones de caracter politico, financiero, actitudinales, entre otras, para que la
evidencia cientifico técnica pueda efectivamente contribuir a la correccion de problemas de
alimentacion y nutricion.

El INCAP ha estado contribuyendo al conocimiento sobre la
naturaleza, magnitud y determinantes de los principales problemas
de alimentacién y nutricion de la regién centroamericana, asi como
en la bUsqueda de soluciones a los mismos en este mas de medio
siglo de vida institucional.

Si bien es cierto que el conocimiento del problema y de estrategias
para su correccion es parte de la solucién, también es cierto que
solo el conocimiento no garantiza soluciones permanentes a los
mismos. Se requiere de decisiones de caracter politico, financiero, actitudinales, entre otras,
para que la evidencia cientffico técnica pueda efectivamente contribuir a la correccién de
problemas de alimentacién y nutricién.

A partir del mandato recibido de su Consejo Directivo y ratificado por la XIV Cumbre de
Presidentes de Centroamérica en 1993, el Instituto esta trabajando en la promocion de la
seguridad alimentaria y nutricional para la regidon centroamericana, lo que ha implicado apoyar
acciones regionales, nacionales y locales que conduzcan a que todos los centroamericanos
gocen, de manera oportuna y permanente, de acceso a los alimentos que necesitan, en
cantidad y calidad, para su.adecuado consumo y utilizacién bioldgica, contribuyendo de esa
forma a su bienestar y calidad de vida.

Durante este tiempo, junto con funcionarios de los paises, la Organizacién Panamericana de la
Salud y el Sistema de la Integracidon Centroamericana, hemos trabajado de lleno en la puesta
en marcha, el seguimiento y la evaluacion de muchisimas actividades, que nos han llevado
desde comunidades de la frontera de México y Guatemala hasta poblaciones de Darién, en
Panama.

Avances importantes se han dado en la regidon con relacién a un mejor entendimiento del
problema y sus causas, asl como acerca de la importancia de promover enfoques integrados,
multisectoriales e interdisciplinarios para la promocién de la seguridad alimentaria y nutricional.
Algunos de estos logros son evidentes en lo politico, lo normativo, lo programatico y lo

Informe Anual 200I



operativo. Los paises han formulado politicas y
planes integrados relacionados a la seguridad
alimentana y nutricional y varios estan
promoviendo iniciativas de ley. Por otra parte,
se ha logrado una concertacién alrededor de la
seguridad alimentaria y nutricional en el sector
publico y varios paises han iniciado
acercamientos al sector privado y a la sociedad
civil organizada. Las universidades y otros
centros de investigacion estan agregandose
cada vez mas a este movimiento.

La respuesta comprometida de los paises y
sus poblaciones a la iniciativa que el INCAP
esta promoviendo, asi como los retos y
oportunidades que se vislumbran para la
region en el futuro préximo exigen, sin
embargo, que se redoblen los esfuerzos del
Instituto y de sus funcionarios. Se trata no
solo de servir a los paises, puesto que con
nuestras acciones de cooperacién técnica
estamos sirviendo precisamente a quienes
mas nos necesitan. Se trata, adicionalmente,
de buscar constantemente nuevas formas de
cédmo mejorar aln mas la calidad y la
oportunidad del servicio que prestamos.

La decisién del Sector Salud de
Centroamérica contenida en el Acuerdo 10
de la XVII Reunién del Sector Salud de
Centroamérica y Republica Dominicana
(RESSCAD), que textualmente lee “Seguridad
Alimentaria y Nutricional: Los palses
miembros de la RESSCAD reconocen la
importancia de fortalecer la iniciativa de
Seguridad Alimentaria y Nutricional como una
estrategia para la reduccién de los efectos de
la pobreza en la salud y la nutricibn humana, y
en el desarrollo de las poblaciones de la
subregi6n. Por tanto, acuerdan elevar a la
consideracién de los Excelentisimos Sefores
Presidentes de los paises miembros,

ratifiquen la resolucion 20 de la XIV Cumbre
de Presidentes y Jefes de Estado, celebrada en
Guatemala en octubre de 1993, y otorguen el
Maximo apoyo
politico para que
todos los palses
miembros adopten
como politica
regional y de Estado,
la estrategia de
Seguridad
Alimentaria y
Nutricional en sus
cuatro componentes,
fortalezcan el marco
juridico y promuevan
la elaboracién y
ejecucion de planes
de accién intersectoriales en cada pais”, se
justifica plenamente al considerar los
importantes avances habidos en los pasados
afnos en la puesta en marcha de la Iniciativa,
pero también el reconocimiento de que es
necesario hacer mucho mas.

Esta situacién fue evidente en el 2001, cuando
debido a la sequia y disminucién de la
produccién agricola, asl como la caida de
precios en productos de exportacién de
Centroamérica, el hambre, asociada a la falta
de acceso a alimentos por grupos de la
poblacién extremadamente pobre de
Centroamérica, que totaliza aproximadamente
9 de los 32 millones de centroamericanos,
llevé a la agudizacién de la desnutricion crénica,
con la reaparicion de casos clinicos de
kwashiorkor y marasmo.

En respuesta a esta situacién que afecta a los
grupos mas vulnerables de la regién, el INCAP
ha estado elaborando la politica de
ordenamiento y maximizacion de las iniciativas
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de promocion de la
seguridad alimentaria y
nutricional. Son bases de
esta Iniciativa la
adecuada identificacion
de los grupos
poblacionales en riesgo,
la concertacién
alrededor de politicas

Es nuestro compromiso
institucional que
Centroamérica de los
afnos venideros no sufra
hambre y otras
manifestaciones de la
inseguridad alimentaria y
nutricional. Que los
“Angeles con hambre”

publicas, la movilizacidn de los afios 1950 y 1960
de recursos y la implementacién de programas  no carezcan de una buena cuna y alimentacién,
integrados de nutricion publica basados en la nutricidn y éptima salud en nuestra regién tan
evidencia. privilegiada.

id

Hernan elgado



Contribucion al Desarrollo Social de
Centroamerica en el 2001

Las estrategias de cooperacion estan enfocadas en la atencion y prevencion de grupos vulnerables
de sufrir el problema de la inseguridad alimentaria y nutricional.

El INCAP durante el afio 2001 ha contribuido al desarrollo de Centroamérica por medio de
actividades relacionadas con la incorporacién de la seguridad alimentaria y nutricional como
tema de politica de Estado; la promocidn de la participacidon intersectorial y el trabajo
interagencial; el intercambio de -
experiencias entre paises; la
armonizacion de legislacion en
alimentos y nutricién; y el
fortalecimiento de acciones de vigilancia
y monitoreo para atender grupos
vulnerables.

Para el logro de las actividades
mencionadas, se tomaron como base
las estrategias de cooperacion definidas
de la manera siguiente:

| Actualizacion del conocimiento de los recursos humanos que trabajan en programas y
proyectos relacionados con seguridad alimentaria y nutricional.

2. Promocién y cabildeo para la adopcidn y puesta en marcha de la seguridad alimentaria y
nutricional mediante politicas de Estado y planes de accidn.

3. Establecimiento y fortalecimiento de alianzas estratégicas con entidades de gobierno,
ONGs, sociedad civil, instituciones académicas, entidades privadas, medios de
comunicacion y agencias de cooperacion.



4. Mouvilizaciéon de recursos técnicos, monitoreo y evaluacion; y en materia de

financieros y tecnoldgicos. politicas publicas, lograr que se tomen
decisiones que trasciendan a estos grupos de
5. Administracién del conocimiento en la poblacion.

blsqueda de soluciones
viables, factibles y
sostenibles.

La informacion que se
presenta a continuacion
permitird al lector visualizar
lo alcanzado al dia de hoy
por medio de las acciones
llevadas a cabo en el afio
2001, presentando
Inicialmente como marco de
referencia antecedentes de
la iniciativa de seguridad
alimentaria y nutricional,
modalidad de trabajo del
INCAP y orientaciones
estratégicas y programaticas
como un medio para
cumplir con los objetivos

6. Coordinaciéon
intersectorial,
multisectorial e
interagencial.

Estas estrategias de
cooperacidén estan
enfocadas en la atencion y
prevencion de grupos
vulnerables de sufrir el
problema de la inseguridad
alimentaria y nutricional.
Ademas, dadas las

condiciones ambientales y institucionales.

los efectos de cambios climaticos, también Posteriormente se describen las actividades y
existen grupos que atender por situaciones logros, en el marco de estas orientaciones
de desastre, asi como mantener la vigilancia,  institucionales para los afios 2001 - 2010.
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La Iniciativa de Seguridad
Alimentaria y Nutricional

e
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En 1994 esta Iniciativa fue respaldada por la XVI Cumbre de Presidentes Centroamericanos, en
donde se resuelve apoyar la puesta en practica de esta estrategia basandose en criterios de
equidad, sostenibilidad, productividad, suficiencia y estabilidad, a fin de garantizar el acceso,
produccidn, consumo Yy adecuada utilizacidon bioldgica de los alimentos.

En 1999 durante la XX Cumbre se reconocié la importancia de considerar la seguridad
alimentaria y nutricional en la prevencidon y mitigacién de desastres, solicitando el disefio de

una estrategia
regional y un plan
en cada pais para
reducir la
vulnerabilidad de
la poblacién.

El INCAP para el
logro de este
desafio se articula
con las fuerzas
vivas de la
sociedad
centroamericana,
buscando con
ello mayor
incidencia en la
situacion
alimentaria y
nutricional, y
mayor impacto en
las acciones.

Grupos
Religiosos

———— o

Q;obiemos Organismos No\\

Gubernamentales

I

-

Municipalidades \ Y Sociedad

PROMOCION DE LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA
- Y NUTRICIONAL 4
Integracion Partidos
Centroamericana Politicos

Cooperacion
Externa

—

Medios de
Comunicacion

///_S—e—ctor
\ Privado
\v

Participacion de las fuerzas vivas de la Sociedad Centroamericana
en la Promocion de la Seguridad Alimentaria Nutricional

Instituto de Nutricion de Centro América y Panamaé -INCAP/OPS-

-—



12

Orientaciones Programaticas y
Estratégicas 2001-2010

Las orientaciones estratégicas y programaticas (OEP) institucionales propuestas para el periodo
2001-2010 se fundamentan en el andlisis del entorno politico, econédmico, ambiental y social
de los paises y de la regién, asi como en las capacidades del INCAP para promover la
seguridad alimentaria y nutricional en sus Estados Miembros, con competencia y excelencia
cientffico-técnica, liderazgo, dinamismo y calidad. La misma comprende la vision del INCAP y
su misién, sus capacidades institucionales, las areas estratégicas, las orientaciones
programaticas e instancias funcionales para su implementacion.

Las OEP 2001-2010 contintan considerando los elementos de la cadena de seguridad
alimentaria y nutricional: disponibilidad, accesibilidad, consumo y utilizacién bioldgica como los
ejes del accionar del INCAP. Estas OEP plantean para el periodo como principales lineas
programaticas la proteccidn e inocuidad de alimentos, alimentos nutritivos, salud y nutricidn
en grupos vulnerables y seguridad alimentaria y nutricional en situaciones de desastre.

ORIENTACIONES PROGRAMATICAS Y ESTRATEGICAS Estas lineas
rO Produccion alimentos nutricionalmente Programa’tlcas €
Disponibilidad mejorados implementan a traves
® Agroindustria rural femenina Inocuidad .
de alimentos de las Unidades
. ———— — ' Estratégicas de
® Precio de alimentos, canasta basica y . . )
Accesibilidad salario minimo Vigilancia, Monitoreo
i NN — — — y Evaluacion;
9 a}fﬁ‘. 3 N : 45 ° Cl.-l|tl.ll'a a!lmentarl-a saludable: g!mas - CondUCCIén de
alimentarias, la mejor compra, orientacion
w al consumidor, etiquetado nutricional Programas en el
consumo ® Promocion de la Salud y la Seguridad A : .
Alimentaria y Nutricional J Amblto Local'
; Informacién,
(o Nutriciérl’y salud de mujeres y nir.'ios ] Comunicacién y
Utillzacién @ Prevencion y control de deficlencia de .
micronutrientes Ed u CaCIC')n ,
) . @ Dieta, actividad fisica y enfermedades E ~ . GeStién
@ Incorporacion de objetivos y estrategias en crénicas no transmisibles D nsenanza,
politicas de desarrollo -~ de |a Cahdad'
@ Vigilancia, monitoreo y evaluacion U ,
® Formacion y desarrollo de recursos humanos : ADECUACION Asesoria Y
@ SAN Comunitaria y Municipal: espacios .
saludables y productivos; escuelas, municipios NUTRICIONAL TranSferenCIa de
o S-AN eu.1 prevencidn/mitigacion y manejo de Tecnologl'a; y Poll'ticas
situaciones de desastres

| ‘ Plblicas, las cuales a



su vez son apoyadas por los Procesos Clave
que les dan el soporte requerido
(capacitacidon, comunicacién y diseminacion
de la informacion, abogacia politica,
investigacion, movilizacidon de recursos,
relaciones publicas y mercadeo institucional.)

Avances y Logros

La medicién de logros se explica en el alcance
del Plan de Trabajo Institucional, expresados
por medio de las Lineas Programaticas, que
se llevan a cabo a través de las Unidades
Estratégicas y de los Procesos Claves
mencionados.

De esa cuenta, la estructura organizacional
del INCAP esta integrada de manera tal que
permite el trabajo en equipo con enfoque
interdisciplinario y multisectorial, para alcanzar
las metas institucionales. Cuenta con
gerencias técnicas dedicadas a la generacion y
transferencia de conocimiento en los ambitos
regional, nacional y comunitario, con acciones

especificas en formacién y desarrollo de
recursos humanos, asistencia técnica directa,
investigacion, difusidén de informacién,
movilizacién de recursos y promocion de
politicas, planes, programas y proyectos.

El area de Direccidon y Conduccién incluye la
gerencia administrativa y las unidades de
relaciones externas, cooperacidn técnica y de
politicas publicas, recién definida.

La informacién de los avances y logros en los
procesos en marcha se fundamentan en la
implementacion de los campos de accion
definidos, dado que estos son el marco de
referencia para cumplir con el mandato de los
Paises Miembros de contribuir al logro de la
seguridad alimentaria y nutricional.

La medicion de logros del trabajo realizado
por el Instituto se explica a partir del alcance
que las acciones de corto y mediano plazo
estan teniendo en el logro de la seguridad
alimentaria y nutricional como estrategia para
el desarrollo humano sostenible.

MEDICION DE LOGROS

Seguridad Correccion
CORTO PLAZO Alimentaria dela ) , ~\
y Nutricional = Inseguridad Garantizar
condiciones
| EserrTmeT .
para reducir
biEn pobreza e
MEDIANO-LARGO Sf:guridasl Sostenibilidad inequidades
PLAZO Alimentaria dela
y Nutricional Seguridad H
TR
o e W
Desarrollo
Humano
Sostenible



Movilizacion de Recursos

Durante el 200! se hicieron alianzas, vinculaciones con otros organismos y busqueda de

recursos para el fortalecimiento de la seguridad alimentaria nutricional, cuyos resultados se
resumen a continuacion.

En el marco del proceso de la integracion
centroamericana

® Incorporacion de la Secretaria de Integracion Social al Consejo Directivo y Consultivo de
INCAP.

¢ Acciones de seguridad alimentaria y nutricional en seguimiento al grupo consultivo de
Madrid, que estaban dentro de la linea de continuar apoyando a los paises miembros en la
puesta en marcha de la Iniciativa Regional de Seguridad Alimentaria Nutricional como
estrategia para combate a la pobreza y la promocion del desarrollo humano integral.

@ Se trabaj6 en el desarrollo fronterizo como prioridad. OPS, INCAP, IICA, entre otras
instancias, colaboraron con el Consejo de Integracion Centroamericana (CIS) en la
formulacion de “La vision estratégica centroamericana” y "Las propuestas de proyectos

regionales para apoyar la ejecucién de la estrategia de transformacion y modernizacion de
Centroamérica en el siglo XXI".

@ La reunién de la participacion del Grupo Consultivo Regional para Centroamérica, con el
tema “La seguridad alimentaria y nutricional: un enfoque integral, sintesis de los desafios y
experiencias exitosas’.

» Propuesta de la iniciativa CIS/SICA, BCIE, OPS e INCAP para el desarrollo de un proyecto
de salud y seguridad alimentaria y nutricional en |59 municipios prioritarios de
Centroamérica, seleccionados en funcién de vulnerabilidad social, con el aporte
economico de la Unidn Europea.

@ Apoyo a la iniciativa BID - INCAP - SISCA/SICA para una propuesta de proyecto regional
sobre nutricion, inocuidad de alimentos y seguridad alimentaria y nutricional para una
cooperacion técnica no reembolsable, orientada a favorecer el didlogo politico.
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¢ Mapeo de "Sistemas georreferenciales e
informacion sobre seguridad alimentaria y
nutricional” disponibles en la regidon con
miras a articular acciones intersectoriales
para el desarrollo del corredor bioldgico y
social mesoamericano en el ambito pais y
regidn centroamericana.

@ Trabajo colaborativo con NASA, CCAD,
SICA, UICN, CATIE y Universidad del
Valle de Guatemala para fortalecer la
seguridad alimentaria y nutricional.

Alianzas

Fundacién W. K. Kellogg

La alianza con la Fundacién W. K. Kellogg,
que viene desde la creacion del Instituto, esta
contribuyendo en la actualidad al desarrollo
institucional mediante la formacién de
recursos humanos y en la gestion de
proyectos que estan fortaleciendo el
desarrollo municipal en el ambito
comunitario. Con el apoyo financiero de la
Fundacién se lleva a cabo:

® Capacitacidn de maestros en aspectos de
salud, alimentacion y nutricidn en el
contexto de la Iniciativa de Escuelas
Saludables.

& Sistematizacidon y diseminacion de
lecciones aprendidas a través de la
Iniciativa de Nutricibn Humana.

¢ Un proyecto de desarrollo microrregional
del Municipio de San Pedro Carcha, Alta
Verapaz, Guatemala, a través del cual se
esta logrando la participacion de jOvenes
en el proceso de seguridad alimentaria y
nutricional en los ambitos comunitario y
municipal.

® Centro de capacitacion y desarrollo de
tecnologias apropiadas y ecotecnologias,
para facilitar oportunidades para las(os)
jovenes de Centroamérica:

¢ Adaptacion y transferencia de tecnologias
para produccién de alimentos
nutricionalmente mejorados a
microempresas en comunidades
postergadas en Haiti.

Project Concern
international - INCAP

Se efectuaron reuniones de trabajo con la
finalidad de identificar areas de colaboracién,
definir mecanismos para la presentacion de
proyectos, revisar modalidades de
cooperacion y lineas de trabajo conjunto a
impulsarse en paises donde trabajan ambas
Instancias.

CARE

En proceso de revision de convenio para 5
renovarlo y fortalecer la alianza estratégica.
Asimismo se esta concluyendo el estudio

sobre linea basal del proyecto PROSAGUAS

que esta siendo ejecutado en El Salvador.

En los Ultimos afos el trabajo en seguridad
alimentaria y nutricional se ha visto fortalecido
a través de nuevas alianzas establecidas con
otras instituciones, como: Christian Children's
Fund, Visién Mundial, SHARE, OXFAM y Plan
Internacional, entidades con las cuales
compartimos lineas de trabajo en campos
afines a la seguridad alimentaria y nutricional
como lo es el fortalecimiento institucional, la
organizacién comunitaria y el desarrollo
municipal.

Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP/OPS-



Visitas de acercamiento

A Universidades y Centros Académicos de
Estados Unidos, con la finalidad de explorar y
fortalecer areas de trabajo como la
investigacion en Centroamérica, buscando
desarrollar ciencia y tecnologia para la region.

Se llevd a cabo una reunidén con el
Departamento de Nutricion y la Division de
Relaciones Internacionales. Producto de esta
visita, el INCAP adquirié el compromiso de
identificar tres actividades para mostrar
resultados concretos: elaboracion de
proyectos de investigacion, realizaciéon de
cursos cortos, realizacion de sabaticos. Existe
posibilidad de cooperacion en el tema de
medio ambiente y salud, economia y salud, y
enfermedades crdénicas no transmisibles y
epidemiologia nutricional, lo cual deberia
culminar con cursos de verano que podrian
constituir una opcidon para capacitacion en
servicio.

Hubo oportunidad de participar en reunién
con funcionarios de la Fundacién, la cual
podria ayudar a FANCAP. No se visualizd algo
concreto en apoyo a la BVS, por lo que se
recomienda continuar con el apoyo de
BIREME para avanzar en su desarrollo. El
primer resultado de la visita es la venida del
Dr. Rafael Pérez Escamilla para participar
como docente en el curso de epidemiologia.

Posibles lineas de accidon: economia
alimentaria (por ejemplo, globalizacién e
impacto sobre seguridad alimentaria y
nutricional) en grupos de poblacion,
seguridad alimentaria y nutricional,

establecimiento de telecentros. En la medida
que el INCAP identifique lineas de
investigacion, se hara necesario desarrollar
guias conceptuales relacionadas con los temas
de investigacion.

A raiz de la visita a [FPRI, se visitd a
funcionarios del Banco Mundial, se conversé
sobre el apoyo a las ENCOVI y se
identificaron contactos que daran seguimiento
a los asuntos tratados.

El IFPRI considera que se puede manejar una
iniciativa compartida para apoyar al INCAP en
actividades sobre seguridad alimentaria y
nutricional. También se tocd el tema de
género y el tema de seguridad alimentaria y
nutricional urbano-marginal, existiendo
oportunidad el afo entrante de conocer la
metodologia empleada por IFPRI para que el
Instituto desarrolle acciones similares con
seguridad alimentaria y nutricional tomando
en cuenta esa experiencia.

Se abordaron temas en seguimiento al
contacto establecido en Madrid 2001 sobre la
participacion del INCAP en el sistema de
evaluacion de los programas de combate a la
pobreza, e insercidbn de proyectos de
microempresa en procesos de desarrollo y
seguridad alimentaria y nutricional en zonas
fronterizas y municipios postergados.
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Existe la posibilidad de desarrollar cursos
cortos y proyectos de investigacion, asi como
fortalecer la capacidad de ética del Instituto
en proyectos de investigacion. El
compromiso asumido es el de formular
planes de accién y/o planes de trabajo e



identificar al funcionario responsable como
contacto primario para seguimiento.

Centros para la Prevencion
y Control de las
Enfermedades (CDC)

¢ Diseno, desarrollo y evaluacién de un
sistema de vigilancia epidemioldgico-
nutricional en el ambito regional en
Centroamérica, con la posible

coordinacion e integracion del INCAP/
OPS.

¢ Fortalecimiento del Laboratorio de
Bioquimica Nutricional para que sirva

como unidad regional de apoyo al sistema

de vigilancia epidemioldgico-nutricional, y
de capacitacion y referencia en
Centroamérica.

® Intercambio de visitas de profesionales
INCAP a los laboratorios del CDC e in
situ.

Instituto Internacional de
Ciencias de la Vida (ILSI)

® Posibilidad de coordinar y complementar
estudios de eficacia de alimentos
complementarios en uso en otras
regiones del mundo a partir de la
experiencia de INCAP Harinas.

® Desarrollo conjunto con la OPS de
iniciativas de promocién de la salud,
basadas fundamentalmente en actividad
fisica dentro del aula. Se trajo el material
presentado por el Dr. Victor Matsudo en
SLAN para examinar la posibilidad de que
sean traducidos y validados por
Centroamérica.

Universidad de Emory

@ Visita a la Escuela de Salud Publica,
Departamento de Salud Internacional.

@ Preparacidn y desarrollo de propuesta
sobre alimentacion complementaria,
incluyendo aspectos como: disefio y
evaluacién de féormula, aceptacion y uso,
eficacia de campo, mercadeo social,
educacion nutricional, abogacia politica,
adopcién industrial.

¢ Interés en continuar investigacion de
fumonisinas en maiz.

@ Disposicién a compartir informacién
generada a través de los estudios
longitudinales del INCAP.

¢ Intercambio de profesionales y

capacitaciones cortas para funcionarios
INCAP/OPS.

Abogacia

El INCAP continda promoviendo la
participacion, respaldo y compromiso del
nivel politico y actores claves, con la finalidad
de llegar a establecer acuerdos, mandatos,
declaraciones y resoluciones, que se
implementen a través de intervenciones que
incidan en la situacién de inseguridad
alimentaria y nutricional de la regién
centroamericana. Los resultados en este
campo son:

@ Declaracion del Parlamento
Centroamericano (PARLACEN), que
propone apoyar al INCAP/OPS para
alcanzar la seguridad alimentaria y
nutricional y constituirla como politica de
Estado, estrategia y objetivo para el



desarrollo humano sostenible de la
region.

Suscripcion de Acuerdo por parte de los
Ministros de Salud, en el marco de la
reunion trinacional de salud en el Golfo
de Fonseca, para impulsar la seguridad
alimentaria y nutricional en zonas
fronterizas como parte de la Iniciativa de
Fronteras Solidarias. Los compromisos
fueron:

™ Aunar esfuerzos, coordinar acciones Yy
movilizar solidariamente el apoyo de
instancias de cooperacion para el
mejoramiento de las condiciones de
vida en el corredor social del Golfo de
Fonseca.

™ Desarrollar y fortalecer la seguridad
alimentaria y nutricional en la zona
fronteriza.

1 Formular, ejecutar, dar seguimiento y
evaluar un plan trinacional de salud
ante emergencias y desastres, entre
otros.

Firma de acuerdos biministeriales en
apoyo politico a la Iniciativa de Escuelas
Saludables en todos los paises, a través de
la inclusion como parte de la estrategia de
combate a la pobreza, de la asignacion de
fondos dentro del presupuesto nacional,
asi como la conformacién de Comisiones
Nacionales de Escuelas Saludables y de
planes y programas en ejecucion en todos
los paises.

Plan Pueblia Panama

En el marco de la Iniciativa Plan Puebla
Panama (PPP), se trabajan algunas propuestas
de proyectos a través de las cuales se

[nforme Anual 2001

pretende mejorar la situacion de salud y de
seguridad alimentaria y nutricional.

El INCAP preparé los siguientes perfiles de
propuestas para ser considerados dentro de
la Iniciativa PPP y Tuxtla V:

¢ |Iniciativa mesoamericana para mejorar la
salud y la seguridad alimentaria y
nutricional con el propdsito de mejorar la
capacidad regional de vigilancia
epidemioldgica y respuesta eficaz, amplia y
oportuna ante las epidemias e
implementar programas que promuevan la
seguridad alimentaria y nutricional que
coadyuven a superar la vulnerabilidad
bioldgica a las enfermedades.

¢ Promocién de la seguridad alimentaria y
nutricional en municipios transfronterizos,
saludables y productivos de Mesoamérica,
con la finalidad de contribuir al logro de la
seguridad alimentaria y nutricional en
municipios fronterizos postergados de
Mesoamérica, mediante sistemas
integrados de produccion y
procesamiento de alimentos utilizando
ecotecnologias, con participacion de
mujeres y jOvenes rurales.

¢ Iniciativa mesoamericana para la
promocion de la seguridad alimentaria y
nutricional en pueblos indigenas, para
crear condiciones personales, familiares,
comunitarias e institucionales que
favorezcan el mejoramiento de la
seguridad alimentaria y nutricional en
diferentes grupos étnicos indigenas en la
region mesoamericana que incidan en la
calidad de vida de estas poblaciones.

En el anexo | se presenta la lista de
proyectos en negociacién, ejecucion e
implementacion.



Seguridad Alimentaria y Nutricional como
Promotora del Fortalecimiento Municipal
y la Participacion Social en Municipios
Transfronterizos

La Cumbre de Presidentes de Centroameérica solicito al INCAP en 1994 la puesta en marcha de la
iniciativa de promocion de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, implementandola en espacios
territoriales de alta vulnerabilidad en la regién.

Tomando en consideracion la propuesta del sector salud y adoptada por la Secretaria de la
Integracién Social de Centroamérica, a través de la cual se promovia el desarrollo sanitario de
las fronteras y la salud de la poblacién residente en esas dreas —identificadas en alto riesgo
por las condiciones de exclusién social—, el Instituto, en coordinacién con funcionarios del
sector publico del nivel central en los paises y del nivel local y municipal, colabord
técnicamente en la implementacién de la seguridad alimentaria y nutricional en comunidades y
municipios en la regién de El Trifinio, en la frontera de El Salvador, Guatemala y Honduras, vy
en la frontera de Nicaragua con Costa Rica. A partir de [995, con el involucramiento de
funcionarios del sector publico en los municipios fronterizos, de las autoridades municipales y
de la sociedad civil organizada, y la cooperacion del Instituto, comenzd a promoverse la
iniciativa de promocién de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en esas comunidades.

Los resultados de los programas integrados del sector publico, municipalidad y la sociedad
civil, en términos de la participacion y organizacidén de las poblaciones, en el desarrollo de
liderazgo, en la movilizacién de recursos locales y externos, de la participacion activa de la
mujer y juventud asi como de la solidaridad comunitaria fueron algunos de los muchos
efectos demostrables en la evaluacion de los programas luego de tres a cinco afos de
ejecucion. Pero ademas de los efectos en los indicadores de procesos de desarrollo local,
también se hicieron evidentes efectos en incrementos en el consumo de energia y proteinas
en la poblacién asi como una reduccidén en indicadores de retardo en peso y talla en nifios
preescolares. Los resultados evidenciados a través de los programas motivaron su
diseminacidn a otras areas fronterizas por medio de las dos Ferias Centroamericanas de

Instituto de Nutricion de Centro América y Panamé -INCAP/OPS-
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Seguridad Alimentaria y Nutricional en
municipios transfronterizos efectuadas a la
fecha, de modo que otras dreas fronterizas y
no fronterizas de la regién
comenzaron a implementar
iniciativas comparables. En la
actualidad se desarrollan
Intervenciones en municipios
de México-Guatemala, en El
Trifinio, en el Golfo de
Fonseca, en la frontera
Nicaragua-Costa Rica y Costa
Rica-Panama, todas ellas muy
exitosas en logros y en el
desarrollo de la cooperacion
horizontal entre paises y con
otros paises fuera de la
region. Considerando estas experiencias, la
region centroamericana esta junto con OPS/

OMS, INCAP/OPS, SISCA y BCIE
promoviendo una iniciativa de desarrollo
integral de municipios postergados

Y

transfronterizos, en la que
las lecciones aprendidas en
estos municipios saludables y
productivos estan siendo
aplicadas.

En la misma linea esta en
proceso de planificacion la
iniciativa de Promocion de la
Seguridad Alimentaria y
Nutricional en municipios
transfronterizos de México y
Centroamérica, a ser incluida
en la cartera de proyectos

de cooperacién de México y Centroamérica,
conocido como Tuxtla V.



Educacion

Los programas académicos en alimentacion y nutricion desarrollados por el INCAP cuentan con
reconocimiento y prestigio internacional, siendo su principal caracteristica la formacion tedrico-
practica que integra los diferentes elementos para el abordaje de la seguridad alimentaria y
nutricional con acciones de investigacion, docencia y asistencia técnica asi como distintas
metodologias de aprendizaje.

Este proceso se ha llevado a cabo con el objetivo de promover la seguridad alimentaria y
nutricional en poblaciones, familias e individuos a través de la formacidn de recursos humanos
y de la promocién de una cultura alimentaria saludable en la poblacién.

Para este propdsito se trabaja en tres grandes lineas de accidn: formacién y desarrollo de
recursos humanos, educacidn a la comunidad, y capacitacién en servicio.

Formacion y Desarrollo de Recursos Humanos

Se ha desarrollado un programa en la sede y otros se han descentralizado y/o transferido a A

paises de la Region. En estas modalidades el INCAP ha aportado los diferentes modelos
desarrollados para la administracion, planificacion y evaluacion educativa; contenidos
programaticos; bibliografia y el
desarrollo de actividades docentes en
aquellos casos donde se requiera.

Capacitacion

Se lleva a cabo a través de cursos
cortos, talleres, seminarios y tutoriales
en contenidos cientifico-técnicos
especificos relacionados a la seguridad
alimentaria y nutricional, asi como la
revisibn de estrategias y la transferencia
de metodologias que permiten
implementar acciones de alimentacion y nutricién en apoyo al desarrollo de programas
regionales, nacionales y locales. Entre las distintas capacitaciones efectuadas estan:
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¢ Talleres de “Fortalecimiento e integracion
de la estrategia de seguridad alimentaria y
nutricional” desarrollados en
Centroamérica, para un total de 715
participantes.

® Siete cursos para profesionales de la
region sobre micosis humana;
computacion; induccidn a iniciativas de
escuelas saludables; atencidn al nifio
severamente desnutrido; factores de
riesgo; buenas practicas de manufactura;
cultivos hidropdnicos; y ecotecnologias
para la produccion de alimentos, para un
total de 300 participantes.

® Encuentro académico entre la Universidad
de Ciencias y Artes de Chiapas
(UNICACH) vy el Instituto de Nutricion de
Centro América y Panama (INCAP/OPS),
con un total de |4 participantes.

Procesos de Acreditacion

Se han identificado y promovido espacios
para intercambio entre profesionales de la
nutricion en el ambito de la regidn
centroamericana con otros profesionales en
México y América del Sur.

Extensiéon Universitaria

Se ha logrado la incorporacién de unidades
académicas que tradicionalmente no han
formado parte de equipos para el abordaje
de la seguridad alimentaria y nutricional en
forma integral, conformando equipos
multidisciplinarios con estudiantes de
psicologia, nutricion, medicina, agricultura,
arquitectura y trabajo social entre otros.

Proyecto de Escuelas
Saludables

En el contexto del Proyecto de Cooperacién
México-Centroameérica, se sostuvieron
reuniones con funcionarios de la Secretaria
de Relaciones Exteriores de México y del
Instituto Mexicano de Seguridad Social (IMSS),
acordando dar seguimiento conjunto a los
esfuerzos que el INCAP/OPS y el IMSS han
venido realizando en relacién con escuelas
saludables, partiendo del analisis de los
avances efectuados en la region
centroamericana.

® Se logrd la implementacion de la iniciativa
en El Salvador y Honduras gracias a la
coordinaciéon de la oficina de la Primera
Dama. Esto por el poder de convocatoria,
el apoyo politico del mas alto nivel que
hace equitativo el esfuerzo de todos los
actores

® Acuerdo sobre la importancia de unir esta
iniciativa a la de Municipios Saludables y a
los procesos de descentralizacion y
municipalizacidon que se estan dando en
los paises de la region.

® Desafio de la institucionalizacion de la
iniciativa a través de decretos y legislacion
apropiada para que, no importando el
partido politico que esté en el poder, la
iniciativa continle siendo prioritaria en los
paises.

® Mejoria en indicadores de salud y
nutricidbn por medio de investigaciones
realizadas en pequefa escala en los
escolares que demuestran la disminucién
en indices de repitencia y absentismo,
aunque no se pueden atribuir
exclusivamente a la iniciativa.



& Inclusidn de las universidades en este
esfuerzo, a través de los estudiantes en
ejercicio profesional supervisado.

¢ Participacion de la empresa privada en
esta iniciativa es clave dado los recursos
econdmicos que pueden aportar a la
misma.

® Focalizacién de las acciones de modo que
se planteen pocos objetivos que sean
alcanzables.

Escuelas saludables una
estrategia mesoamericana
en pro del desarrolio
humano

El Programa de Escuelas Saludables es una
estrategia regional institucionalizada, actuando
como un polo de desarrollo social de las
comunidades socioecondmicamente mas
vulnerables de los paises de Centroamérica—
México. La Escuela del 2010 es proactiva,
ofrece una cobertura universal, cumple los
derechos de la nifez, realiza el proceso
educativo con calidad y calidez, promueve las
estrategias de seguridad alimentaria
nutricional, cuenta con educadores
capacitados y comprometidos ejerciendo
educacién integral. Brinda a la sociedad,
agentes de desarrollo con habilidades para la
vida y en constante bUsqueda del bienestar
individual y colectivo, gestando procesos a
través de la cogestidon con los gobiernos
locales y promoviendo el desarrollo humano
y social dentro de un contexto de equidad.
En este sentido, sus orientaciones
estratégicas en el marco del Proyecto
“Escuelas saludables una estrategia regional en
pro del desarrollo humano”, estan dirigidas a:

# Promover la participacion del Sistema de
Integracion Centroamericana (SICA), del
Consejo Educativo Cultural
Centroamericano (CECC) y del Consejo
de Ministros de Salud de Centroamérica
(COMISCA).

¢ Elevar el proyecto a la cumbre de Jefes de
Estado y de Gobierno de Centroamérica
y México, para la promulgacion de
politicas y leyes que aseguren su
institucionalizacion.

¢ Conformar una comisién regional en
coordinacién con las cancillerias de cada
pais para el seguimiento de esta iniciativa
ante las reuniones preparatorias de los
Jefes de Estado y de Gobierno (Tuxtla V).

¢ Fortalecer la iniciativa de “Municipios
saludables” vinculandola con el proyecto.

¢ Vincular a instituciones gubernamentales y
no gubernamentales, agencias de
cooperacion técnica (FAO, UNICEF, OPS,
INCAP, PMA, UNESCO vy otros) y
financiera (BID, BCIE, BM, USAID) con el
proyecto.

# Fomentar la cooperacion horizontal entre
los paises de Centroamérica y México.

Instituto de Nutricién de Centro América y Panamé -INCAP/OPS-
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Entre las orientaciones programaticas
destacan: habilidades para la vida, seguridad
alimentaria y nutricional, promocién de la
salud, atencidén integral en salud, formacién
de recursos y capacitacién para el trabajo,
desarrollo y participacibn comunitaria,
ambientes saludables, investigacidn,
prevencion y atencidn de desastres, calidad
educativa, monitoreo y evaluacion,
iInformacién y comunicacion social.

Cada pais se compromete aelaborar un
perfil de propuesta con base
en los lineamientos
acordados en el consenso.
Esta propuesta sera
elaborada por las
Comisiones Nacionales

de Escuelas Saludables

del pais y seran

presentados en la

proxima reunién que

PLOMADO A DISTANCIA EN

Sud de la Mujer

zédula I Actualizacién en Obstetricio

subregidn. Se han iniciado contactos con las

Asociaciones de Nutricionistas en los paises

centroamericanos para la implementacion de
este curso en sus paises.

Diplomado a Distancia en
Salud de la Mujer

Se reactivé el proyecto de Diplomado a
Distancia en Salud de la Mujer, el cual esta
siendo coordinado por el Ministerio de Salud
Plblica y Asistencia Social de Guatemala, el
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social,
la Asociacidén de Enfermeras Profesionales y
el INCAP, con el aval de la
Universidad Francisco
Marroquin de Guatemala.

El Diplomado, dirigido a
médicos y enfermeras,

se dividid en tres

“4y) mddulos que abordan

. , . PP .
organizara Yy financiara .. (C':f" temas relacionados con
. =] m._-g,,‘
el IMSS en la ciudad - actualizacién en
de Panama. — ici
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=7 1S Situacion de o

g E
Educacion a 3
la Comunidad

Curso a Distancia sobre
Comunicacion en Salud

Se concluyd la elaboracion del Curso a
Distancia sobre Comunicacién en Salud. La
tematica que abordara se refiere a
comunicaciéon para la promocién de la salud,
planificacion de la comunicacién y
comunicacién interpersonal y relaciones
interculturales.

El curso fue validado y esta siendo editado
para ponerlo a disposicion de los paises de la

: Dis
trategias para la
- dec:g Mortalidad Materna

gﬂg_.&’n*’

actualizacion en

| ginecologfa y aspectos
@ preventivos en salud
de la mujer.

minucion

Investigacion sobre
comportamientos
alimentarios y de actividad
fisica en Centroameérica:
criterios para la
formulacién de programas
de promocion de la salud

En noviembre de 2000 se hizo una visita al
Caribbean Food and Nutrition Institute
(CFNI) para conocer la investigacién que el
CFNI esta llevando a cabo en cuatro islas del
Caribe inglés y Belice, relacionada con



COMPORTAMIENTOS ALIMENTARIOS Y DE ACTIVIDAD FiSICA EN CENTROAMERICA:
Criterios para el Desarrolio de Programas de Promocién de la Salud

Existe una diferencia significativa en la disposicién para el cambio de comportamientos con
respecto a la actividad fisica y a una alimentacion sana entre hombres y mujeres jévenes (18-39

anos) y de mediana edad (40-59 afios).

v v v
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\.

7\

v

Establecer los criterios para el desarrollo de estrategias de promocién de la salud basadas en teorlas del cambio de comportamientos que puedan utilizarse para el desarrolio
de intervenciones de promocion de dietas y actividad fisica saludables en poblaclones urbanas de la reglén centroamericana.

comportamientos alimentarios y de actividad
fisica. El equipo del CFNI compartié con el
INCAP el protocolo de investigacién, los
resultados del analisis cualitativo y la
metodologia e instrumentos para la
evaluacion cuantitativa. Esto con el objeto
que el INCAP realice una investigacion similar
en los paises de la subregion que sirva de
insumo para la formulacion de programas
apropiados de promocién de dietas y estilos
de vida saludables.

Orientacion al consumidor

El Instituto se encuentra trabajando en el
desarrollo de una version mejorada del
programa OPTIMAL cuyo propésito es el
calculo de dietas incluyendo el costo de las
mismas. El software permite identificar los
alimentos mas baratos disponibles en el

mercado, por grupo de alimentos, por 100
gramos de alimento y por unidad de compra;
presentar alternativas de dietas segun los
productos mas baratos de cada grupo de
alimentos; y presentar alternativas de dietas
usando alimentos que se combinen
adecuadamente segln las preferencias de los
individuos, llenen las recomendaciones
nutricionales segln edad y determinen el
costo de las dietas propuestas.
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Asistencia técnica para la
adaptacion y transferencia
de metodologia para la
elaboracion,
implementacion y
evaluacion de las guias
alimentarias en los paises

En marzo de 2001 en forma conjunta con la
FAO se organizé un taller para la elaboracion
de las gufas alimentarias de Republica
Dominicana.

En agosto se brindd asistencia técnica a Costa
Rica, desarrollando un taller sobre evaluacion
de gufas alimentarias, en el que se afind la
metodologia y se desarrollaron los
instrumentos de evaluacion.

Asimismo, con apoyo de AED Panama se
concluyd la metodologia para evaluacién de
las guias alimentarias. Se cuenta con un
borrador del documento que sera publicado
y difundido antes de fin de afo.

Se participd en la reunidn del World Sugar
Research Organization (WSRO) celebrada en
mayo de 2001, donde se presentd el grado
de avance de las guias alimentarias en
América Latina. De igual manera, en octubre
se participod en el V Congreso Nacional de
Nutricidon de Republica Dominicana,
celebrado en Santo Domingo con la
presentacidn sobre guias alimentarias en
Centroamérica.

Capacitacion en Servicio

En este proceso se incluyen las capacitaciones
a maestros, personas que elaboran y
manipulan alimentos, asi como personal
comunitario. Esto con el objeto de incidir en

los patrones y habitos alimentarios de la
poblacién, mejorando la calidad de la dieta al
hacer una mejor seleccién y consumo de los
alimentos. En este sentido, la capacitacion a
maestros, juntas de educacién, patronatos
escolares, cocineras de comedores escolares,
en alimentacién, nutricién e higiene en
manipulacion de alimentos esta haciendo una
diferencia sustantiva en la apropiaciéon y
puesta en practica de buen manejo e higiene
de los alimentos.

Centro de Documentacion e
Informacion en
Alimentacion y Nutricion
(CEDIAN)

Durante el 2001 el INCAP dio pasos
concretos para materializar la implementacion
de la biblioteca virtual en salud. En este
esfuerzo contribuyé de manera significativa el
Centro Latinoamericano y del Caribe de
Informaciéon en Ciencias de la Salud (BIREME)
al brindar asesoria en la creacion de la
plataforma de herramientas tecnoldgicas,
incluyendo la actualizacién de software vy la
creacion y mantenimiento de bases de datos
en la que se puede consultar y tener acceso a
informacién actualizada sobre tépicos y
tematica que se aborda a través de la iniciativa
de seguridad alimentaria y nutricional.

Procesos informaticos y de
documentacion en apoyo al
desarrolio de Ila BVS-SAN

Las bases de datos del CEDIAN ofrecen

documentos de la memoria institucional
(MINCAP) —documentos creados dentro del



INCAP y en forma colaborativa— 3,829
registros; documentos donados y adquiridos
(BINCAI) —documentos varios— |,561
registros; libros de las series OPS, OMS y
FAQO, otros libros, monografias y articulos
relacionados con la tematica del Centro vy la
referente a salud (BINCAP) 4,276 registros;
datos referenciados de revistas, publicaciones
periddicas Yy fasciculos disponibles para
usuarios fisicos y virtuales 625 titulos de
revista para un total de mas de 70 mil
fasciculos; videos con fines educativos y
promocionales sobre seguridad alimentaria y
nutricional, los cuales suman ya mas de 300;
informes de situacién de salud y seguridad
alimentaria y nutricional de paises miembros
del INCAP que incluye tematicas sociales y
econdmicas; en la BVS-SAN documentos a
texto completo elaborados en el aho: seis
notas técnicas; informe anual 2000; los dos
manuales de hidroponia popular;
recolocacion del suplemento especial de los
50 anos del INCAP en formato integrado; los
suplementos de cooperacion técnica de
Guatemala y Republica Dominicana; el boletin
de novedades de la biblioteca; actualizacion y
alimentacion de las fuentes electrénicas de
consulta en el apartado de LINKS.

Participacion en otras
redes de informacién

En el ano objeto de informe, el CEDIAN
participd en la formacién de la BVS-
Guatemala, teniendo reuniones periddicas
con el comité consultivo al cual pertenece el
INCAP. Entre los logros alcanzados destacan:
elaboracion del plan estratégico de trabajo,
con base en el marco ldgico, visitas y
demostraciones en el Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Social de Guatemala,
reuniones con las instituciones invitadas a
formar parte de la BVS-Guatemala,

organizaciéon y realizacién de dos cursos de
capacitacion para este personal, diseminacion
de la informacién a los departamentos de
Coban y Quetzaltenango.

Actualizacion y
capacitacion del personal
del CEDIAN

Con el objetivo de apoyar la edicion
electrénica de material técnico para su
publicacidn en la BVS, la bibliotecdloga vy la
editora participaron en el Curso de FrontPage
principiante, intermedio y avanzado.

La asistente de biblioteca recibié un curso
introductorio de CDS-ISIS, sistema que
soporta las bases de datos del CEDIAN.
Asimismo, se capacitd en la metodologia
SECS, con la que se procesd todo el material
de publicaciones seriadas y revistas.

También se asistié al curso sobre Metodologia
LILACS impartido en el mes de octubre. Con
este curso se actualizd e introdujo al personal
en los diferentes componentes de la BVS y su
funcionamiento, programas y utilitarios
necesarios para su implementacion.

Por otro lado, se asistié al V Congreso de
Informacién en salud, donde se dio a
conocer la situacién actual del proyecto BVS
en el ambito regional, asi como las
experiencias de otros paises. En este sentido,
se detectaron fuentes de cooperacidn y se
establecieron contactos de intercambio de
experiencias, tanto para dar como para recibir
capacitacion. De igual manera, se ha
participado en distintas conferencias y
presentaciones relacionadas con el quehacer
bibliotecario.

Instituto de Nutricidn de Centro América y Panama -INCAP/OPS-
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Estadisticas de Servicio

El CEDIAN atendidé un total de 1,580

usuarios para un promedio de |75 usuarios
mensuales y nueve diarios. En su mayoria, los

usuarios son estudiantes de nutricidon,

medicina, farmacia, quimica, investigadores
individuales o de entidades del sector de
produccién alimenticia, asi como funcionarios
del INCAP, y personas individuales interesadas
en el tema de alimentacion, nutricion y salud.

Los servicios prestados fueron

principalmente: servicio en sala, fotocopiado,

alquiler de audiovisuales, budsquedas

especializadas en Internet, bibliografias y

consultas telefénicas.

Procesos de Traduccion,
Ediciéon y Difusion de
Informacion

¢ Preparacién de material técnico y

audiovisual con fines promocionales

B Edicidn, disefio, diagramacion,

impresion de artes finales, preparacidn

de archivos digitales y edicidn
electrénica de: Notas Técnicas:

Nutricidn del Escolar: nutricion en
escuelas saludables: Evaluacion del
estado de nutricién y salud de los

escolares; Huertos hidropdnicos

como una alternativa de produccion

de hortalizas y vegetales en las

escuelas; el programa de alimentacion

escolar;: Obesidad en escolares:

Promoviendo practicas alimentarias
saludables en el escolar; Los censos
de talla en escolares; Informe Anual
2000; Suplemento de la cooperacién

técnica del INCAP en Republica

Dominicana 2000-2001; “Situacidon de

la seguridad alimentaria y nutricional en
Centroamérica de cara al siglo XXI";
trifoliar del “Primer seminario nacional
de analisis sensorial”; Cooperacion
técnica del INCAP en Guatemala
2000; Unidades [, 2 y 3, del Médulo
I: Manejo del nifo y nifa desnutridos
del Diplomado a Distancia Salud de la
Nifez; |8 afiches promocionales 18 x
24" “1949-2001 INCAP: 52 afos de
labores en pro del mejoramiento de la
alimentacion y nutricién en
Centroamérica; |9 afiches
promocionales 18 x 24 “1949-2001
INCAP: 52 years in support of food
and nutrition security in Central
America”, para la reunion con los
directivos de la Fundacion W.K.
Kellogg; elaboracion en FrontPage de
paginas Web para la BVS-SAN:
Publicaciones Técnicas; Notas
Técnicas; Informe Anual; Suplementos
de Cooperacion Técnica; Boletin
Electronico; Conferencias; Informacion
para Casos de Emergencia.

Disefio del Logotipo del 52 aniversario
y de la plantilla PowerPoint para las
presentaciones del aho 2001; scaneo
y limpieza de 44 graficas que ilustran el
Manual de operaciones “efectos
generacionales de la desnutricion
temprana” (Proyecto 755/PN).

@ Revisiéon, edicién, traduccién, disefio y
diagramacién de documentos cientffico-
técnicos

1 Libro: “INCAP: 52 years of Research in

food and nutrition”; articulo “Seguridad
alimentaria y nutricional en procesos
de desarrollo local: experiencias en la
regidn centroamericana’; articulo



“Nutricién Infantil y la Riqueza de las
Naciones”.

A peticion de las Oficinas Centrales de
Washington, se edité en formato
Word el “Informe del proyecto de
cooperacion técnica entre paises
intercambio de experiencias sobre el
abordaje de la seguridad alimentaria y
nutricional en procesos de desarrollo
municipal en Centroamérica y el
Caribe Hispanohablante —Cuba,
Costa Rica y Panama, diciembre de
1999", y se tradujo, edité y diagramé
en el mismo formato, la versién en
inglés de dicho informe.

Se apoyd a las Gerencias de
Produccion, Procesamiento de
Alimentos y Agroindustria, y Proteccién
y Fortificacion de Alimentos en la
traduccion de espanol a inglés y
edicién de las propuestas:
“Implementation of food quality and
safety systems in Central America”;
“Development and evaluation of an
instant powder beverage fortified with
micronutrients”; “Genetic biodiversity
and indigenous food technology in
food and nutrition security”; “Study on
the detection, analysis, and regulations
for mycotoxin control in human and
animal feeding”; "Establishment of a
monitoring, surveillance, and
evaluation system for the
micronutrients status in Central
American countries”; “Field
effectiveness studies of the
consumption of nixtamalized corn flour
fortified with iron and b complex
vitamins”; “Nutritional quality seal”;
“Rice fortification with iron and other

micronutrients”; “Summary proposal

project: formulation of nutraceutic
products”.

¢ Edicién, disefio, diagramacién e
impresiébn de material con fines
educativos

0 Segunda version de la Unidad |:

Introduccion a la Comunicacién para la
Promocion de la Salud del Curso de
Educacién a Distancia sobre
Comunicaciéon en Salud; Documento
técnico “Guias alimentarias para
Guatemala”; presentaciones en inglés
de las Gerencias de Educacion y de
Produccién, Procesamiento de
Alimentos y Agroindustria, para la
reunion “Food and nutrition security in
Latin America”, celebrada en Belice; y
las presentaciones “Healthy schools” y
“Food-based dietary guidelines in
Central and South America”" de la
Gerencia de Educacion; disefio de
caratula “Curso de educacién a
distancia salud de la Mujer”.

® Registro y actualizacién de la memoria
institucional

(3 Durante el afio objeto de informe se

catalogaron /7 documentos
elaborados por los profesionales del
Instituto, a los cuales se les asigné
namero de publicacién INCAP segin
clasificacién por serie (anexo 2).

Asimismo, se depuraron Yy actualizaron
32| registros de la base de datos de
usuarios tradicionales del Informe
Anual (bibliotecas, centros de
documentacién, universidades,
hospitales, centros y puestos de
salud).

29



30

Fortificacion y Proteccion
de Alimentos

Las intervenciones que se estan efectuando en torno a la tematica de seguridad alimentaria y
nutricional son parte de un proceso que esta lievando a los paises y a la institucion a tener
mejor comprension de Ia situacion de inseguridad alimentaria en que viven grandes niicleos de
poblacién, permitiendo actuar en ella para tener incidencia en mejores indicadores de salud y
desarrollo.

El trabajo realizado en respuesta a los mandatos del Consejo Directivo en relacién con la
investigacidon como generadora de conocimiento nuevo para el abordaje de la situacién de
vulnerabilidad que prevalece en la regién evidencia que el tema de alimentos fortificados,
contindia siendo de importancia para la salud pablica. Por tanto, se organizé el Programa de
Ensayos de Aptitud de Analisis de Alimentos para los laboratorios centroamericanos. Este
programa incluye azucar fortificada con vitamina A, sal fortificada con yodo, harina de trigo
fortificada con hierro y harina de maiz fortificada con hierro. En la primera ronda participaron
laboratorios de los Ministerios de Salud de los paises del norte de Centroamérica, pero se
encuentra abierto a todo laboratorio interesado en participar.

Propuesta de Etiquetado Nutricional y de
Enriquecimiento Voluntario de Alimentos

El INCAP/OPS brinda asesoria técnica a los paises centroamericanos en el tema de
normalizacién de alimentos. El proyecto tiene el propésito de fortalecer los comités
nacionales del Codex Alimentarius y aplicacién de sus normas en Centroamérica y la
Republica Dominicana.

Se elaboré la norma para el etiquetado nutricional de productos alimenticios envasados para
consumo humano para la poblacién de cuatro y més anos de edad, y para infantes y nifios de
| a 3 afos de edad. Se pretende que la propuesta de INCAP/OPS se adopte para que
Centroamérica cuente con normativa armonizada que proteja la salud de los consumidores y
favorezca el comercio intrarregional de alimentos envasados

Propuesta del sello de calidad nutricional, disefhado para otorgarse a productos alimenticios
que tengan una composicion nutricional balanceada de macro y micronutrientes, asi como de

Informe Anual 2001



colesterol y sodio, de acuerdo a los
lineamientos de las guias alimentarias para la
poblacion sana, considerando que en la
regidbn se mezclan tanto las deficiencias
nutricionales y las enfermedades crénicas no
transmisibles.

Expansion de la
Fortificacion del Azdcar con
vitamina A

La fortificacion del azlcar con vitamina A se
realiza en Guatemala, El Salvador, Honduras,
Zambia y recientemente, en la zafra 1999-
2000, se introdujo en Nicaragua.

Reconociendo la
importancia del
sistema de garantia
de calidad para que
el programa de
fortificacion del
azUcar en Nicaragua
sea exitoso,
funcionarios del
INCAP/OPS
impartieron en octubre de 1999, el
Seminario titulado “Sistema de garantia de
calidad (SGC) para la fortificacién de azlcar
con vitamina A". Esta actividad tuvo el
proposito de familiarizar a los participantes
con el proceso de fortificacidn del azdcar,
divulgar el concepto de SGC, planificar las
actividades para que el SGC se estableciera
en Nicaragua y capacitar al personal de
laboratorio con las metodologias analiticas
para la determinacién de vitamina A en
azlcar. También se apoyo la realizaciéon de las
primeras pruebas para la elaboraciéon de la
premezcla para la fortificacion de azdcar con
vitamina A y se capacité al personal del

Ingenio San Antonio asi como al del
laboratorio de referencia del Ministerio de
Salud, en la metodologia analitica para la
cuantificacién de vitamina A en premezcla,
logrando el establecimiento de las
condiciones y composicidn Optimas para la
preparacion de las premezclas. Los resultados
de vitamina A en el azlcar de Nicaragua del
ano 2000 demuestran que el inicio del
programa de fortificacion es bueno y se
espera que con la experiencia adquirida
mejore para la siguiente zafra.

Otros paises, donde la deficiencia de vitamina
A es un problema de salud publica, como
India, Nepal, Filipinas, Vietnam, Uganda,
Madagascar, Kenia y Republica Dominicana,
estan contemplando la introduccién del
programa de fortificacion
de azdcar con vitamina A
con el propdsito de
mejorar el suministro de
este nutriente a su
poblacién. Aunque los
datos obtenidos en
.Centroamérica
demuestran que el azlcar
es un medio eficaz para
suplir vitamina A, es
necesario analizar la viabilidad técnico-
econdmico para adoptar este programa en
cada uno de estos paises. Kenia y Vietnam
han enviado a la sede del INCAP/OPS en la
ciudad de Guatemala, representantes que
han sido capacitados en el proceso de
fortificacion del azlcar, incluyendo la parte
analitica del laboratorio como parte del
sistema de garantia de calidad que deben de
tener estos programas. El laboratorio de
Composicién de Alimentos del INCAP/OPS
ha conducido estudios de segregacion, que
permiten evaluar y mejorar la adherencia de
diferentes compuestos fortificantes (vitamina
A) al azlcar, asi como la formulacién de

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama -INCAP/OPS-
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premezclas que se adapten a las
caracteristicas del azUcar producida
localmente en Zambia, Kenia y Nepal. En un
futuro, estos estudios también se haran para
el azlcar de la Republica Dominicana.

Programas de Fortificacion
de Alimentos en
Centroamérica

Garantizando la
permanencia de los
programas de fortificacion
de alimentos en una
Centroameérica con
apertura de mercados, y
extension de los sistemas
de garantia de calidad
dentro de la region

Una de las intervenciones en salud publica
que selecciond Centroamérica para prevenir
y controlar las deficiencias de yodo, vitamina
Ay hierro fue la fortificacién de alimentos. Se
fortifican, el azicar con vitamina A desde los
anos setenta, la sal se fortifica con yodo
desde los afos cincuenta, y la harina de trigo
con hierro, acido félico y otras vitaminas del
complejo B desde los afos sesenta, pero en
forma controlada desde los noventa. En
Costa Rica también existe legislacion para la

doble fortificacién de sal con yodo y fllor
desde 1987.

Los programas de fortificacion de alimentos
en Centroamérica han tenido una vida
discontinua y varias veces han tenido que ser
reactivados. Con el proposito de superar esta
situacién y garantizar su permanencia, se
propuso la introduccién de un sistema de

garantia de calidad (SGC), en el que el trabajo
de los diferentes sectores involucrados se
integra y coordina. El SGC se complementa
con un sistema de evaluacion y vigilancia de
los alimentos fortificados al nivel de hogares.
Los datos de hogares sirven para establecer el
grado de éxito y la cobertura de los
programas. En el 2000 se logré el
financiamiento de la Iniciativa de
Micronutrientes (M) del Canada para
desarrollar un proyecto destinado a dar
permanencia a los programas de alimentos
fortificados en Centroamérica.

La legislacion de alimentos fortificados en
Centroameérica incluye leyes del organismo
legislativo, reglamentos (Acuerdos
Gubernativos) de las leyes, y normas técnicas
emitidas por las unidades de Normalizacion y
Comercio. En todos los paises de
Centroamérica existe legislacion para los
alimentos fortificados; sin embargo, muchas
veces lo estipulado es obsoleto o no se ajusta
a un criterio comun centroamericano por lo
que se esta trabajando en la actualizacién de
esta legislacion.

En Guatemala se ha colaborado con la
Comision Guatemalteca de Normas vy la
Comision de Salud Bucal, en la elaboracién
del Reglamento y Norma Técnica para la
doble fortificacién de la sal con yodo vy fllor,
En El Salvador, Honduras y Nicaragua,
también se cuenta con la propuesta para la
doble fortificacién de la sal con yodo y fltor.
En todos loa paises de la region se ha
colaborado con la revision de la
reglamentacién de la fortificacion de la harina
de trigo con hierro, acido fdlico y otras
vitaminas del complejo B.

En Guatemala, El Salvador, Honduras y
Nicaragua se colaboré para efectuar la
vigilancia en hogares de los alimentos



fortificados. En El Salvador, Honduras y
Nicaragua también se colaboré con la
realizaciébn del monitoreo en sitios de venta,
haciendo los andlisis de muestras de sal para
determinacién de yodo.

La situacién de fortificacion de la sal con yodo
en Guatemala es critica: menos de 50% de la
sal presentd valores iguales o por arriba de 15
mg/kg, situacién que se ha dado durante
cinco anos consecutivos. En El Salvador la
situacion es también inadecuada: alrededor
de 60% tiene el nivel citado de yodacién,
aunque en este caso se trata de un asunto
temporal por uso de una premezcla
defectuosa de yodocal. En Honduras, Costa
Rica y Panama, y un poco menos en
Nicaragua, el programa funciona
satisfactoriamente ya que mas de 90% de la
sal esta adecuadamente yodada (grafica |). En
Guatemala, la Direccién de Asistencia y
Atencion al Consumidor (DIACO) del
Ministerio de Economia verificé la calidad de
la sal yodada en mercados y supermercados
de la ciudad de Guatemala. En este
monitoreo se apoyd con el analisis de las
muestras. Al inicio de esta actividad, la
yodacién de la sal era deficiente pero fue
mejorando a medida que se les supervisaba.
Esto confirma que es indispensable que las
autoridades lleven a cabo la inspeccién y
monitoreo en sitios de venta para garantizar
el éxito de los programas, sobre todo en la
sal en donde el sistema de produccién
todavia es artesanal.

La evaluacion de los alimentos fortificados en
hogares evidencié que el programa de
fortificacion de azlcar trabaja
satisfactoriamente en Guatemala y en El
Salvador (cobertura de azlcar bien fortificada
—contenido igual o superior a 5 mg/kg— es
cercana a 80%). En Honduras y Nicaragua
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azlcar bien fortificada se encontré entre 50-
60%. En Nicaragua los resultados son
satisfactorios ya que el programa estaba en su
primer afio de funcionamiento. En Honduras
es necesario tomar acciones para mejorarlo

(gréfica 2).

La calidad de la fortificacién de la harina de
trigo con hierro, acido félico y otras vitaminas
del complejo B se verific6 determinando el
contenido de hierro en harinas. En
Guatemala, Costa Rica, El Salvador y
Nicaragua la situacion es satisfactoria; en
Honduras se debe mejorar. En Panama no se
tuvo acceso a datos (grafica 3). Costa Rica
obliga a la fortificacién de la harina de malz
con estos nutrientes y también ha legislado la
fortificacién de la leche con hierro.

GRAFICA 2
CALIDAD DE LA FORTIFICACION DEL AZUCAR EN HOGARES
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presentd la mediana de excrecion urinaria de

“””“’“E“meﬁﬁ‘““m“m yodo por debajo del limite epidemiolégico
i et (100 pg/L). Este resultado coincide con los
L valores de yodo bajos encontrados en las
80 = muestras de sal en hogares. Nicaragua se
80 - encuentra en el limite y los otros paises de la
i , B Region presentaron valores aceptables. Con
s . el gobierno de Nicaragua se colaboré en la
[ revisién, anélisis y busca de soluciones para
0

. - ' - ’ mejorar el programa de fortificaciéon de la sal
GUA ELS HON NiC COR" .“ s .
Padai con yodo. Se visitd Belice para evaluar la
capacidad del pals para vigilar los programas

En Guatemala, El Salvador, Honduras y de yodo.

Nicaragua se preparé un documento por pals
en donde se describe la situacion de los
alimentos fortificados durante el afio 2000.
Para la presentacion de esta situacién se
realizaron conferencias pulblicas con
participacion del sector gubernamental,
agencias de cooperacion, asociaciones del
consumidor, la comisién de micronutrientes o
alimentos fortificados en cada pais. A esta
actividad asistieron autoridades de gobierno,
periodistas, profesionales del campo de la
salud y economia, productores de alimentos
fortificados y consumidores.

En Panama, juntamente con la Dra. Wilma
Freire (OPS/OMS) y el Dr. Eduardo Pretell
(ICC-IDD), se participé en una reunién
evaluadora del programa de yodacién de la
sal. Se sugirié fortalecer el Sistema de
Garantia de Calidad y un sistema de
muestreo basado en el nivel de riesgo con
base en el contenido de yodo en las
muestras tomadas. En Costa Rica se colaboré
con la Comisiéon de Micronutrientes en la
revision de la legislacién y planes que se
tienen para los alimentos fortificados. Se
analizé la fortificacion de arroz, las harinas de
trigo y malz, y la leche. Se evidencié que la
forma mas adecuada de aumentar la ingesta
de acido fdlico en la poblacién es
incrementando los niveles de este nutriente

Con el objetivo de promover el
fortalecimiento de los programas para el
control de los desérdenes por deficiencia de
yodo (DDY), en marzo de

2000 se llevé a cabo una

misién de abogacia juntamente GRAFICA 4

con el Comité Consultivo YROSHI

Internacional para el Control de 500 - ro

los Desérdenes por Deficiencia - T |

de Yodo (ICC-IDD), UNICEF, y 350 - l

la Iniciativa de Micronutrientes =1 :: m o

del Canadé. En esta actividad se =~ ™" 0. m 1™ | e e
dieron a conocer los resultados =4 e __ | L e ks
del proyecto Tiromévil (gréfica I: :"k:_” e la e te -
4). Los resultados evidenciaron P e

que Unicamente Guatemala S s e s i o o s o
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en los alimentos antes mencionados. Se
cambid el tipo de hierro con el que se
fortifica la harina de trigo; ahora se utilizara
fumarato ferroso en vez de hierro elemental.
La leche se fortifica con hierro aminoquelado.
Este tipo de hierro es recomendable en
productos como la leche, ya que debido al
precio del producto el porcentaje de
elevacion del costo atribuido a la fortificacion
es aceptable. Sin embargo, para las harinas de
trigo y de maiz se recomienda de preferencia
fumarato ferroso. El costo del hierro
aminoquelado, por el momento, hace que
no sea tan atractivo para este tipo de
alimentos.
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En 1993 se llevd a cabo la Primera Encuesta
Nacional de Micronutrientes en Nicaragua y
desde entonces
se ha
suplementado con
vitamina A, hierro

GRAFICA 5
PREVALENCIA DE ANEMIA EN 1993 Y 2000

Prevalencia Anemia

técnico de USAID/MOST, CDC, UNICEF, MI
e INCAP/OPS. Se evalud la situacion
nutricional de yodo, hierro y vitamina A. La
evaluacion de hierro y vitamina A se realizé
en nifos de edad preescolar y mujeres en
edad fértil. A los nifos en edad escolar se les
evalud el contenido de yodo en muestras
casuales de orina. También se determiné el
contenido de yodo en la sal y vitamina A en
azUcar.

Para llevar a cabo la encuesta, INCAP/OPS
brind6 asesoria técnica al Ministerio de Salud
de Nicaragua para la capacitacion del personal
técnico en la toma de muestras de sangre y
orina de la madre y nifio, manejo, almacenaje
y transporte de las mismas. La determinacion
de vitamina A en muestras de plasma y de
yodo en orina se efectu6 en los laboratorios
del INCAP/OPS. El retinol plasmatico se
determiné utilizando la técnica de
cromatografia liquida de alta resolucion
(HPLC) y el yodo
en orina se
determiné por el
método cinético
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en edad fértil. El
Plan Nacional de
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El informe oficial
de la Encuesta
Nacional de
Micronutrientes

Micronutrientes
(PNMN) de ese
pals contempla la
fortificacién de
alimentos como
una medida efectiva a mediano plazo para el
control de las deficiencias de micronutrientes.

Mujeres

En el ano 2000 se llevé a cabo la Segunda
Encuesta Nacional de Micronutrientes en
Nicaragua con el acompafamiento y soporte

[J1993 W 2000

Fuente: Resultados preliminares de la Encuesta Nacional de Micronuiriantss en Nicaragua

Nicaragua 2000
estara impreso a
finales del 2001,
En la grafica 5 se
observa que la
anemia en los nifios permanecié invariable
durante este periodo de tiempo. En 1993 se
encontrd 28.6% y en 2000 29.3%. El grupo
mas afectado continué siendo el de 12 a 23

meses de edad. Sin embargo, la anemia en
mujeres decayd de 33.6% en 1993 a 24.5%

Nifios
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en 2000. Es tentador asumir que en esta
mejora contribuyd la introduccién de la
fortificacion de la harina de trigo con hierro.

En 1993 la deficiencia de vitamina A en nifios
entre |12-59 meses de edad era un problema

nacionales poco frecuentes. Estos esfuerzos se
han debido sobre todo al interés de agencias
internacionales por conocer esta informacién,
quienes han contribuido técnica y
financieramente a su realizacion. Esta situacién
no es ideal, ya que impide establecer un

de salud pdblica, verdadero sistema
ya que 31.2% de vigilancia y

P resenté vilares PREVALENCIA DE nsggsﬂga‘vmmm A EN NINOS maxaiarea, a4

de retinol = PREESCOLARES como el

20mg/dL. Para Deficiencia de vitamina A en presscolares reconocimiento de
combatir esta la necesidad de
deficiencia se ® 31.2 contar con esta
suplementé cada ; 30 informacién de
semestre a los 20 manera propia y
nifos en edad ,E : 8.7 continua. Por otro
preescolar y ® 107 xR lado, poco se ha
escolar hasta los 0- -_. hecho para medir
|2 afos y a las 1863 2000 la calidad,

mujeres en edad = T S u ey amad cobertura y efecto
fértil. El programa de intervenciones

de suplementacién tuvo un impacto positivo:
en el 2000 se evidencié que Unicamente
8.7% de los nifios en edad preescolar
presentan deficiencia de vitamina A (gréfica 6).
Durante la zafra de 1999-2000 inicia la
fortificacién del azlicar con vitamina A, por lo
que este programa juntamente con la
suplementacién de los nifios entre los 6-36
meses de edad, deberfan ser las medidas
permanentes para mantener la situacién
nutricional de vitamina A en la poblacién. No
se incluyen los resultados de las mujeres y
nifios que viven en la regién Atlantica.

Propuesta de Sistema
integrado de Vigilancia de
Iintervenciones en Nutricién

(SIVIN)

Los palses centroamericanos han seguido la
evolucién de la situacién nutricional de sus
poblaciones por medio de encuestas

nutricionales que se han introducido, lo que ha
dificultado crear una conciencia nacional sobre
la importancia de los mismos. Recientemente,
INCAP/OPS en colaboracién con USAID y
UNICEF han estado ensayando un sistema de
vigilancia de proceso de los alimentos
fortificados en Guatemala, Honduras, El
Salvador y Nicaragua. Costa Rica y Panama han
efectuado actividades similares por iniciativa
propia, aunque la informacién recopilada no ha
sido difundida en forma sistemadtica y extensa.
Con el propésito de crear un sistema de
vigilancia, monitoreo y evaluacion de
indicadores de proceso y de indicadores de
impacto relacionados con intervenciones en
nutricién, en el 2001 varias entidades
decidieron aunar esfuerzos y probar un
modelo simple y econémico, con la meta de
que sea confiable y representativo en
Nicaragua. En esta actividad estin colaborando
UNICEF, USAIDMOST, M|, y el



INCAP/OPS. Inicialmente, se ha denominado a
esta iniciativa “Sisterna Integrado de Vigilancia
de Intervenciones en Nutricién” (SIVIN). Se
pretende que las bases de datos que se
obtengan con este sistema complementen
aquellas establecidas y continuadas por el
sistema de vigilancia alimentaria, a cargo de los
Ministerios de Agricultura.

El sistema se integrard de dos componentes:
Sistema de Vigilancia de Procesos y Sistema de
Vigilancia Bioldgica. Para iniciar, este sistema se
centrara en las siguientes intervenciones
basicas: suplementacién con micronutrientes
(especfficamente vitamina A a preescolares, y
hierro a infantes y mujeres embarazadas),
fortificacién de alimentos (especificamente sal
con yodo, azlcar con vitamina A, y harina de
trigo con hierro y vitaminas del complejo B),
lactancia materna, y programa del control del
crecimiento. De acuerdo con la necesidad,
podrfan agregarse médulos temporales y
esporadicos para los temas de obesidad, salud
dental, consumo de alimentos, habitos
dietéticos y otros.

Para el caso de alimentos fortificados se
analizarian las siguientes etapas: registro del
alimento, auditoria e inspeccién a fabricas,
inspeccion a expendios, y cobertura y calidad
de los alimentos en los hogares.

El Sistema de Vigilancia Bioldgica se basara en
una encuesta continua de hogares durante tres
anos, que intenta replicar las encuestas de
micronutrientes nacionales que se han
efectuado con poca frecuencia. Se propone
que un equipo integrado por dos personas del
nivel central (Departamento de Nutricién y del
laboratorio de bioquimica nutricional o de
control de alimentos) con la compafiia de un
piloto, visiten un segmento muestral

completo durante cada dia en cinco dias
consecutivos de una semana de trabajo, cada
cuatro semanas durante todo el afio. Esta
responsabilidad se irfa afternando entre
diferentes funcionarios de esas Unidades con el
propésito que el sistema no dependa de la
participacién y experiencia de unas pocas
personas. El equipo serfa completado por
funcionarios del Ministerio de Salud de las
regiones que se vayan visitando.

Cada segmento muestral se integraria por 10
familias en las que viva un nifio preescolar.
Durante un afio se cubriran 48 segmentos
para que los resultados tengan validez
nacional. Las inferencias en el ambito regional
(regién metropolitana, otros centros urbanos,
y regiones rurales) podran hacerse hasta que
se completen tres afios de recoleccidén de
informacion. Al cabo de este periodo el ciclo
se reiniciaria, ya que lo que se pretende es
establecer un sistema continuo de vigilancia.
La inferencia por regiones podria irse
haciendo con los resultados de los tres
ultimos afos del sistema. Esto significa que el
sistema serfa continuo y no empezaria en
ciclos discretos cada tres anos.

El sistema obtendria informacién sobre la
existencia y calidad de los alimentos
fortificados, la suplementacién, la practica de
la lactancia materna, el monitoreo del
crecimiento de los nifos e incluirfa la
obtencién de muestras biolégicas de sangre y
orina. Las muestras biolégicas servirian para la
determinacién de por lo menos yodo
urinario, hemoglobina, retinol, AGP, acido
félico y receptores de transferrina.

El mecanismo de andlisis de las muestras
biolbgicas que se describié en el parrafo
anterior se fundamenta en la bisqueda de
eficiencia en el uso de los recursos
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econdmicos, en la sostenibilidad y en el
mantenimiento de una infraestructura minima
de calidad. Se estima que un laboratorio de
bioguimica nutricional debiera procesar entre
200 y 500 muestras mensuales
para lograr esas condiciones,
razdn por la cual no se justifica
tratar de establecer este tipo de
laboratorios en paises

pequenos. Esta posicion
coincide con la iniciativa de crear
pocos centros de referencia y
de capacitacion en
micronutrientes
estratégicamente localizados en
el mundo. En el caso de
Centroamérica se esta proponiendo que esta
funcién la lleve a cabo el INCAP/OPS. Sin
embargo, se identificé que la unidad de
bromatologia del Laboratorio Nacional de
Referencia debiera ser fortalecido para que sea
capaz de procesar todos los nutrientes que

Informe Anual 2001

aparecen en alimentos, ya que se visualiza un
trabajo intenso en actividades de inspeccidn
para confirmar las declaraciones nutricionales
que la industria de alimentos esta haciendo en
sus productos. Por lo tanto, se
recomienda que el Instituto
empiece a preparar junto con los
laboratorios de Control de
Alimentos de los paises,
propuestas que busquen mejorar
la capacidad de los laboratorios
de composiciéon de alimentos.

Con este esfuerzo se espera
establecer un modelo sencillo y
barato que facilite la obtencion
de informacion para la toma de decisiones
oportunas en materia de nutricion y de las
intervenciones necesarias para alcanzar la
seguridad nutricional de la poblacion
centroamericana.



Nutricion y Salud

W LE T T e

Promocin de la Iniciativa de Seguridad Alimentariay
Nutricional

Se participd en foros de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México, Coban, Alta Verapaz, Guatemala y
Managua, Nicaragua para promocionar y fortalecer la iniciativa de seguridad alimentaria y
nutricional y apoyar las acciones de incorporacién de la iniciativa en los procesos de reforma y
reconstruccion, asi como en la toma de decisiones. Esto con el propdsito de analizar la
informacién relacionada con acceso y utilizacién bioldgica de los alimentos para contribuir a
focalizar las acciones de seguridad alimentaria y nutricional en programas y/o proyectos
integrados en grupos con mayor vulnerabilidad.

Utilizando la informacién disponible en los paises miembros se analizé la interaccién entre
medio ambiente e infeccidn, la infeccidén y el estado de salud y nutricidn, y entre el estado de
salud y nutricidn de las personas
y el desarrollo humano. También
se compartieron las experiencias
de los paises sobre el uso de
tecnologias y metodologias de
diagndstico y evaluacion del
estado nutricional por
antropometria, con el propdsito
de fortalecer las acciones de
alimentacidon y nutricién en los
programas de atencion integral a
las personas.

-
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Se participé en la Conferencia
Estatal de Salud del Estado de
Chiapas, México, como parte del apoyo institucional al intercambio académico de la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) y la Universidad de San Carlos de
Guatemala (USAC), entre los cuales esta la promocién de la seguridad alimentaria y nutricional
en municipalidades con equipos multidisciplinarios de estudiantes de Ejercicio Profesional
Supervisado Unificado (EPSUM). En la elaboracién de una propuesta de Plan de Desarrollo
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Interfronterizo se analiz la experiencia de
planes de operativos realizados de manera
coordinada entre los Ministerios de Salud de
Guatemala y México que han permitido
mantener bajo control enfermedades
transmisibles ante riesgos epidemioldgicos
comunes. En el borrador del plan se
propusieron las estrategias siguientes:
vigilancia epidemioldgica, municipalizacion en
salud, espacios saludables, seguridad
alimentaria y nutricional, coordinacién
intersectorial, atencién al medio ambiente y
atencion en salud. Con el Colegio de la

Frontera Sur de México (ECOSUR) y la USAC

se analizaron las lineas de cooperacién futura.

Con el EPSUM de la Universidad de San
Carlos de Guatemala se formuld el proyecto
“Promocién de la seguridad alimentaria y
nutricional en municipios fronterizos de la
mancomunidad Huista, Huehuetenango,
Guatemala”. El propésito es incorporar la
estrategia de seguridad alimentaria y
nutricional en los planes de desarrollo de las
municipalidades miembros y fortalecer el
abordaje de la inseguridad alimentaria y
nutricional en forma integrada, facilitando
procesos locales.

En coordinacidén con la Representacion de
OPS/OMS en Nicaragua se apoy¢ al
Ministerio de Agricultura y Forestal (MAG-
FOR) en el desarrollo de foros de discusidn
en el ambito regional para un andlisis de
situacion con representantes de instituciones
del sector agropecuario, gubernamental,
privado y cooperativo, salud, educacién,
académico y de las municipalidades. La
actividad permitié verificar el interés de
complementar esfuerzos hacia la busqueda
de la seguridad alimentaria y nutricional para
poblaciones con mayor vulnerabilidad en los
ambitos regional y local. También se apoyd al

MAG-FOR vy a la Secretaria de Accién Social
en el desarrollo del taller sobre seguridad
alimentaria y nutricional dirigido a los
representantes de las diferentes instituciones
y sectores ante la Comisidbn Técnica de

Seguridad Alimentaria y Nutricional
(COTESAN).

Se participd en el desarrollo del seminario
sobre seguridad alimentaria y nutricional para
la Maestria en Alimentacién y Nutricién de la
UNICAH con los temas siguientes: salud y
nutricidon en el desarrollo humano,
metodologias para evaluar el consumo de
alimentos en poblaciones, agua y
saneamiento, y diarreas.

Fortalecimiento de las
Acciones de Alimentacion y
Nutricion

Se analizé la informacion disponible en los
paises relacionada con la interaccidon entre
medio ambiente e infeccion y entre infeccion
y nutricidn. Se revisaron las tecnologias y
metodologias relacionadas con la prevencion,
deteccidén y tratamiento de problemas
nutricionales, asi como las acciones de
alimentacion y nutricién del nifio(a) y la mujer
en las diferentes etapas del ciclo de vida,
especialmente durante los primeros dos afos
de la edad preescolar y las etapas escolar,
adolescencia, embarazo y periodo de
lactancia. El propdsito es fortalecer las
acciones de alimentacién y nutricién en los
programas de atencion integral de la mujer y
la nihez, en el contexto de la reforma del
sector salud, de las funciones esenciales de la
salud publica, del andlisis de situacién de salud



y nutricién de la poblacién y del desarrollo de
la red de servicios de salud en los paises.

Se difundié informacién cientifica y técnica
relacionada con el uso e interpretacion de
indicadores antropométricos para la
evaluacion nutricional de la poblacién
preescolar, escolar, adolescente y adulta,
resultado de reuniones de expertos de OMS
y de talleres centroamericanos, a instituciones
prestadoras de servicios y académicas.

Se participé en el desarrollo de un sistema de
alerta temprana para deteccién de inseguridad
alimentaria en familias y poblaciones e
identificacion de poblacién de menores de
cinco anos con desnutricion para tratamiento
oportuno y adecuado, tomando en cuenta la
organizacion de la red de servicios de salud y
la organizacién de la comunidad. Se
considerd incorporar aquellos datos faciles de
recolectar y confiables que complementen la
informacion de los sistemas existentes, asi
como fortalecer la capacidad local para el
procesamiento y uso de la informacion
disponible para el control de dafos a la
nutricion y salud.

Se brindd cooperacidon a Honduras para la
revision de las normas de manejo
intrahospitalario del nifio(a) con desnutricién
severa. En Guatemala se coordiné con el
Ministerio de Salud el Programa EPSUM de la
USAC, UNICEF y PMA para desarrollar la
capacitaciéon de recursos humanos de
instituciones gubernamentales y ONG sobre
manejo intrahospitalario del nifio(a) con
desnutricion severa.

Se firmé el acuerdo de servicios técnicos
OPS/OMS-FANCAP para desarrollar el
estudio sobre estado nutricional de
adolescentes durante el embarazo y la

lactancia en el Hospital de Ginecologia y
Obstetricia del 1GSS en Guatemala. Se
participd en la reunion de revision del
borrador de la estrategia mundial de la OPS/
OMS y UNICEF sobre las practicas de
alimentacion y nutricion del lactante y del
nino pequefo. También se colabord en el
fortalecimiento del componente nutricional
de la estrategia de AIEPI.

Se inicié el proyecto “Nutricion temprana,
capital humano y productividad econdmica”
para evaluar la relacién entre nutricién en
periodos tempranos de la vida (fetal, infancia,
ninez) sobre la formacién del capital humano,
tales como: salud, estado nutricional, logros
académicos, salud mental, funcionamiento
intelectual y capacidad fisica. Asimismo,
evaluar como la nutricion a través de la
formacién de capital humano afecta la
productividad econdmica en términos de
ocupacion, movilidad ocupacional,
produccion agricola, consumo de bienes
alimenticios y no alimenticios, y bienestar
general del individuo. Se ha validado la
cartografia y se esta trabajando en el

desarrollo de los instrumentos. En noviembre

se implementara un estudio
socioantropoldgico para identificar cambios
historicos en las variables que puedan afectar
la formacion de capital humano y la
productividad de estas comunidades.

En coordinacion con Fogarty International
Center, National Institutes of Health de los
Estados Unidos de América y CESSIAM se
desarroll6 el taller subregional
“Micronutrientes en Centroamérica: mas alla
de vitamina A y yodo" para que profesionales
jovenes e investigadores con experiencia
prepararan propuestas de investigacion con el
apoyo de connotados profesores de
Universidades de los Estados Unidos de
Ameérica.
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Se participé en el XVII Congreso
Internacional de Nutricién celebrado en
Viena, Austria, con las siguientes conferencias:
*Current and future recommendations for
dietary proteins and amino acids”, “Nutrition
and health promotion during periods of
accelerated growth: The Central American
experience”. Se colabord en la preparacion
de la agenda preliminar para la Reunién de
Expertos FAO/OMS/UNU a efectuarse en
Roma, Italia del 17 al 24 de octubre de 2001.

Fortalecimiento del proceso
de vigilancia, monitoreo y
evaluacion de la seguridad
alimentaria y nutricional

Se apoyaron los procesos de andlisis de
informacién disponible en los paises sobre
aspectos relacionados a seguridad alimentaria
y nutricional para contribuir al desarrollo de la
cartografia de vulnerabilidad. En coordinacién
con la Representacién de OPS/OMS de El
Salvador se colaboré en el procesamiento,
andlisis y presentacién de la informacién del
Segundo Censo de Talla en Escolares de
Primer Grado de El Salvador, SCENTES
2000. En Guatemala, se apoyd al Proyecto de
Apoyo a la Reforma del Sector Salud, de la
Unién Europea, para el desarrollo e
implementacién de una metodologfa de
deteccion precoz de desnutricion en
poblacién preescolar y de inseguridad
alimentaria en sus familias, tomando como
base el sistema de informacién de salud y las
experiencias de INCAP en la implementacion
de un sistema de vigilancia de seguridad
alimentaria y nutricional en Honduras, una
evaluacion sobre seguridad alimentaria y
nutricional, y la aplicacién de un instrumento
para conocer la percepcién de las familias
sobre su situacidn de inseguridad alimentaria
en Guatemala.

Informe Anual 2001

Respecto a la Tabla de Composicién de
Alimentos de Centroamérica, se completo la
revision de la lista de porciones de todos los
productos de los cuales se dispone
informacién sobre pesos y medidas para
completar la base de datos. Se ha elaborado
una lista de productos a agregar en la base de
datos y se han identificado los ajustes que
deben hacerse a la base original. Se continud
apoyando a la Comision de GUATEFOODS,
integrada por profesionales de la USAC, el
Ministerio de Salud e INCAP,

Se finalizé la actualizacion de la metodologia
para la definicion de la Canasta Basica de
Alimentos (CBA) con la colaboracién de la
Licda. Olga Tatiana Osegueda de El Salvador,
y se han incorporado los ajustes sugeridos en
los talleres realizados con grupos
multidisciplinarios y multisectoriales en
Nicaragua y Panama.

En Nicaragua, se capacitd a funcionarios del
Ministerio de Agricultura en la metodologfa y
en el uso de las encuestas de consumo
aparente. Se elaboré un mddulo para el
desarrollo de una encuesta de consumo
aparente que pueda ser incorporada a una
encuesta de hogares. En Panama se capacit6
a nutricionistas de sector académico y de los
servicios sobre metodologfas de estudio de
consumo de alimentos dirigidos a
poblaciones. Se recalcaron las ventajas del
método de consumo aparente para el
monitoreo de la seguridad alimentaria y
nutricional por la facilidad de ser aplicado por
personal sin mayor requerimiento de
capacitacién y porque puede ser incorporado
como un médulo de las encuestas de
hogares, las cuales se llevan a cabo con
mayor periodicidad y en muestras mayores
de poblacién.



En Santa Marfa Cauqué, Guatemala, se apoyd
el andlisis de la encuesta de consumo con el
método de recordatorio de un dia con un
formulario precodificado y en las mismas
familias el uso de un formulario mas abierto
para complementar el de consumo aparente.
Asimismo se probd un cuestionario breve y
facil para conocer la percepcion de las familias
sobre su situacidn de inseguridad alimentaria.

Se apoyé al Instituto Nacional de Estadisticas
de Guatemala (INE) en el andlisis de datos
sobre consumo de alimentos de la Encuesta
Nacional de Condiciones de Vida (ENCQOVI)
mediante: presentacién de una propuesta
para el analisis de gastos y autoconsumo de
alimentos de la boleta, calculo de las calorias
promedio recomendadas para Guatemala,
determinacion del contenido calérico de los
alimentos incluidos en la ENCOVI, promedio
para grupos determinados y estimacion del
contenido energético de las preparaciones,
elaboracidn de una dieta adecuada de costo
minimo para Guatemala, que debe ser
gjustada segun el patrén alimentario
encontrado en la Encuesta Nacional de

Ingresos y Gastos Familiares de Guatemala
(ENIGFAM).

Se completd la propuesta de investigacion
sobre andlisis de situacién de seguridad
alimentaria y nutricional, optimizando la
informacién de la ENIGFAM como base para
caracterizar la seguridad alimentaria y
nutricional en los hogares con el propédsito de

analizar la posibilidad de tomar como
referencia los datos de la ENCOVI.

La Reunidn de seguimiento al primer taller
sobre sistemas de informacién geografica a
realizar con MAG-FOR de Nicaragua dentro
del Plan México—Centroamerica y coordinado
con el trabajo llevado a cabo por MAG-FOR
con FAQO sobre sistemas de informacién para

la seguridad alimentaria y la alerta temprana
(SISAAT) se reprogramd para el primer
semestre de 2002.

Apoyo para la vigilancia
epidemiolégica de agentes
causales de infeccion
relacionada con la nutricién

En relacién con tecnologias de vegetales y
frutas libres de patdgenos se finalizé el
proyecto “Mejoramiento de los métodos de
aislamiento y deteccién de Cyclospora
cayetanensis en frutas y vegetales frescos”
desarrollado con USFDA y AGEXPRONT
para desarrollo de metodologias y
colaboracién a los productores de frambuesas
para monitorizar la presencia de Cyclospora
cayetanensis en heces fecales de trabajadores
de las fincas.

Se evaluaron dos métodos para reducir la
concentracidn de fumonisinas en tortillas de
maiz nixtamalizado. Cuando la concentracién
de fumonisinas no es muy alta el lavado con
abundante agua reduce sustancialmente dicha
concentracién en las tortillas.

Se consolidd el uso de pruebas rapidas de
diagndstico sobre calidad microbioldgica del

agua para consumo humano, desarrolladas
por el INCAP.
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Se continué cooperando con Guatemala, El
Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Panama en
la vigilancia epidemioldgica del virus de la
polio mediante el analisis de muestras de los
casos de pardlisis flaccida aguda. Se
implementd el método de diferenciacion
intratipica por medio de sondeo de ADN vy el
CDC dio su apoyo para el control de calidad
externo del laboratorio del INCAP. Se
participd en la Reunién de Reactivacion de la
Red Panamericana de Laboratorios de
Poliovirus efectuada por OPS/OMS en Brasil.

Con relacién a la vigilancia epidemioldgica de
los agentes causales de infecciones
respiratorias se inicid el proyecto
“Colonizacién de neumococo resistente a
penicilina en nifios(as) preescolares de
diferentes estratos sociales de Guatemala”.
Se continué determinando la resistencia de
cepas de Campilobacter jejuni en 33 cepas
aisladas durante el 2001. Se validé el método
de PCR para E. coli enterotoxigénica (ETEC)
y se continud el proyecto “Evaluacién de una
vacuna oral contra E. coli enterotoxigénica”.
Se finalizd la recoleccidn de las muestras para
el estudio sobre deteccién de determinantes
de virulencia de H. pylori detectado en
pacientes con cancer gastrico. Se finalizé la
investigacion “Etiologia de diarrea
sanguinolenta en pacientes que acuden a los
laboratorios de hospitales nacionales”
desarrollada por estudiantes de Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS), con el apoyo
del Laboratorio Clinico Popular de la Facultad
de Ciencias Quimicas y Farmacia de la USAC.

El proceso de acreditacion de los
Laboratorios de Microbiologfa y Virologia del
INCAP se cumplié en 80%. Esta pendiente la
confirmacién de la fecha en que se realizara la
acreditacion. Se continud el programa de
control externo de calidad en bacteriologia
clinica a 23 laboratorios del sector privado.

Se presentaron en Congresos y se
prepararon para publicacion los siguientes
articulos: Cyclospora cayetanensis in three
populations at risk in Guatemala (Journal of
Clinical Microbiology); Determination of
optimal isolation methods and antimicrobial
susceptibility patterns among Guatemalan
strains of C. jejuni: Preliminary results
(International Journal on Medical
Microbiology); Recovery of Cyclospora
cayetanensis oocysts from Guatemalan
raspberries (Netropica); Microsporidian
parasites in malnourished children in
Guatemala (Netropica); Etiology of bloody
diarrhea in Guatemala (Netropica); PCR
versus EIA for detection of enterotoxins of E.
coli (Netropica).

Promocion de cambios de
comportamiento para
reducir factores de riesgo
de enfermedades crénicas
no transmisibles

Se finalizé el proyecto “Prevencidn de
deficiencias nutricionales y de enfermedades
crénicas asociadas a dieta y estilos de vida:
desarrollo de un modelo de atencién para
trabajadores guatemaltecos” efectuado con
empleados de una empresa maquiladora. El
programa se adaptara para otras empresas.

Se analizaron los puntos de corte de indice
de masa corporal (IMC) que definen
sobrepeso y obesidad en adultos y su
aplicacion en poblaciones urbanas y rurales
de Guatemala, comparando los porcentajes
de grasa correspondientes a estos puntos de
corte para la muestra de Guatemala con los
correspondientes a otras poblaciones. Este
trabajo fue presentado en el XVII Congreso
de Nutricién celebrado en Viena, Austria.



Se colaboré con OPS/OMS en la preparacion
de la propuesta general “Encuesta
multinacional de diabetes, hipertension y
factores de riesgo asociados” cuyo objetivo es
conocer la prevalencia de estas
enfermedades en poblaciones urbanas de
Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua
y Costa Rica. Esta propuesta se present6 en
la Conferencia “Diabetes translation”. En
Guatemala, el proyecto fue aceptado por
CONCYT vy se ejecutara en el 2002. Para
completar la propuesta antes mencionada de
manera que pueda considerarse la base
diagnéstica de un Programa CARMEN
(conjunto de acciones para la reduccién
multifactorial de enfermedades no-
transmisibles), se prepard otra propuesta
complementaria que esta pendiente de
respuesta de la Direccién General de
Investigacion (DIGI) de la USAC.

Se cooperé con el grupo de trabajo sobre
actividad fisica de los programas CARMEN/
CINDI, organizado por OPS/OMS para el
desarrollo de intervenciones comunitarias
efectivas que logren aumentar el nivel de
actividad fisica de la poblacién. Se esta
elaborando un manual que contenga las
herramientas necesarias para iniciar o mejorar
programas comunitarios.

Se colaboré en el desarrollo del taller
“Movdamonos Costa Rica", primera actividad
de la Red Nacional de Promocién de
Actividad Fisica y Salud Publica del pals. En
Guatemala se esta colaborando con la
Comisién Nacional de Actividad Fisica en la
planificacién de un taller similar. Se trabajé
con el Ministerio de Cultura y Deportes un
proyecto para la modernizacién del
Laboratorio de Composicién Corporal y
Fisiologia del Ejercicio del INCAP. Ademas se

apoyd a Panama en la organizacién del
proyecto “Muévete Panama”.

Se elaboré el borrador de un protocolo para
Centroamérica “"Comportamientos
alimentarios y actividad fisica en
Centroamérica: criterios para el desarrollo de
programas de promocion de la salud” y una
propuesta a desarrollarse en la comunidad
universitaria de la USAC con la participaciéon
de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte, ECTAFIDE/
USAC.

Con la Universidad de Emory se preparé la
propuesta “Early nutrition, migration and
glucose tolerance and CVD risk”, la cual ha
sido enviada a NIH. Esta propuesta es
complemento a la investigaciéon sobre capital
humano y productividad que se desarrollara
en las comunidades del Oriente de
Guatemala, que participaron en el estudio
longitudinal.

Se participé en la Reunién de la Federacién
de Sociedades Americanas de Biologia
Experimental, presentando los siguientes
trabajos: “cardiovascular disease risk factors in
rural and urban young Guatemalan adults”,
trabajo que resume los resultados de los
estudios llevados a cabo en las comunidades
del Oriente de Guatemala. Coinvestigadores
de la Universidad de Emory presentaron los
trabajos siguientes: “Nutritional
supplementation and adult fat and fat-free
mass in young Guatemalans”, “Birth size and
adult body size and composition in
Guatemala" and “Early life nutrition and risk
factors for chronic disease”. También se
participé en reuniones de Initiative for
Cardiovascular Health in Developing
Countries.
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Produccion, Procesamiento de
Alimentos y Agroindustria

[ . id ~ v 2

Alimentos Nutricionalmente Mejorados

En Guatemala, se apoyd a Christian Children’s Fund, a través de proyectos locales en Izabal,
Jalapa, Retalhuleu y en la ciudad Capital; a las empresas OLEFINAS, IDESA, a los Hospitales

San Juan de Dios y Roosevelt, al Instituto
de Cancerologia (INCAN), proveyéndoles
de alimentos nutricionalmente mejorados
(galletas, harinas para atol y tortillas) para
sus programas de alimentacion
complementaria, asi como de capacitacion
para una preparacion adecuada de los
mismos. Asimismo, se apoyé el desarrollo
e implementacién de un programa de

alimentacion complementaria en la
empresa KORAMSA,

Informe Anual 2001

Se continué el apoyo técnico en produccién
de cultivos hidropdnicos mediante charlas
promocionales, demostraciones y
capacitaciones, proporcionando nutrientes
hidropdnicos para huertos a: Project Concern
International, Visién Mundial, Cuerpo de Paz,
Programa Mundial de Alimentos, Programas
auspiciados por la Fundacion WK Kellogg,
Escuela de Biologia de la USAC, Fundacién
ESFRA.



Asistencia Técnica

Programas de alimentacién
y nutricién

En Belice se realizaron las presentaciones
"Procesamiento, manejo y comercializacion
de alimentos” y “Programas de alimentacién
escolar”. Como resultado se sostuvieron
reuniones con representantes de los
Ministerios de Educacion y de Salud, quienes
se interesaron en la implementacion de
programas alternativos de alimentacién
escolar, asi como en efectuar trabajo
conjunto con diferentes sectores para
incorporar la promocién de habitos
saludables de alimentacion, planificacién de
mends y coordinacidon de programas de
alimentacién escolar con actividades
especificas de salud.

A solicitud del Gobierno de El Salvador se
participé en una comision interinstitucional
integrada por representantes del Ministerio
de Educacién, Salud Pdblica y Asistencia
Social, Divisién de Asistencia Alimentaria de la
Secretarfa Nacional de la Familia (DAA/SNF) y
funcionarios de FUSADES, para visitar los
lugares de almacenamiento de la bebida
fortificada azucarada instantanea que se utiliza
en el Programa de Refrigerio Escolar en
escuelas previamente seleccionadas por las
autoridades gubernamentales. Asimismo, se
efectué un monitoreo y evaluacion de la
calidad de esta bebida de acuerdo con las
caracteristicas contenidas en las
especificaciones técnicas de la misma.

Adicionalmente, se evaluaron las
especificaciones técnicas del empaque para

esta bebida relativas a las caracteristicas que
preserven sus cualidades organolépticas,
nutricionales y microbioldgicas.

En Guatemala, como parte de las actividades
de cooperacién técnica que brinda el INCAP
al Programa de Alimentacién Escolar (PAE) del
Ministerio de Educacion (MINEDUCQC), se
capacité a personal técnico de las escuelas de
los departamentos de Chimaltenango y
Sacatepéquez, asf como a madres de familia
responsables de la preparacion de alimentos
en las escuelas. Los temas impartidos fueron:
conceptos basicos de la alimentacion, los
grupos de alimentos y su valor nutritivo,
funcién de los nutrientes y principales
deficiencias nutricionales, higiene general y
durante la manipulacién de los alimentos,
elaboracién de mends. Los menus
elaborados corresponden a los ya
estandarizados el afo anterior, como parte de
la cooperacién técnica brindada al Programa
de Almuerzos Escolares.

Asimismo se brindd asesorfa técnica al
personal profesional de Nutricién de la
Direccion General de Programas y Proyectos
(DIGEPRO/SIMAC) del MINEDUC, en la
elaboracién de la propuesta “Estudio sobre la
utilizacion de alimentos donados por el
Programa Mundial de Alimentos por parte de
las familias beneficiarias del Programa de
Atencién Integral al Nifio menor de Seis Afos
con participacion comunitaria (PAIN)".

En Panama, se apoyé a los Ministerios de
Educacién y de Salud mediante la valoracion
de alternativas de empaques biodegradables
para alimentos de los programas de
alimentacién complementaria. También se
desarrollaron tecnologfas para la elaboracion
de productos para mujeres en edad fértil y
ninos menores de 36 meses.

Instituto de Nutricion de Centro América y Panamé -INCAP/OPS-



Grupos de productores
agropecuarios

En El Salvador se apoyd un fondo revolvente
para la implementacién de una tienda
agricola.

En Guatemala, se efectuaron actividades de
apoyo relacionadas con el fortalecimiento de
proyectos productivos existentes en los
municipios de Jocotan y Camotan. Se
iniciaron negociaciones con ONGs y algunos
cooperantes en dichos municipios para que
los insumos sean posteriormente
suministrados como parte de la ayuda
alimentaria que actualmente se les esta
ofreciendo. También se continué apoyando a
productores de café, granos basicos y
hortalizas en la Aldea Tachoche, Camotan,
Chiquimula, en el desarrollo del proyecto de
tienda agricola con el fin de fomentar su
sostenibilidad, principalmente en aspectos de
organizacién, administracion del negocio,
aspectos contables, control, asesorfa y
contactos para la compra de insumos en
mercados mayoristas y seguimiento al
proceso de fondos revolventes.

Asimismo, se dio seguimiento a la produccién
hidropdnica de chile pimiento bajo
invernadero que se implementé en la Aldea
Espiritu Santo, El Progreso. También se
apoyaron las actividades de produccién de
alimentos nutricionalmente mejorados,
mediante la supervision y asesorfa a la
Panaderia.

En Honduras se coordinaron actividades con
autoridades municipales para la formulacién
de proyectos agropecuarios productivos,
como parte del programa de seguridad
alimentaria y nutricional en el ambito local: en
Santa Fe, manejo integrado de la cuenca Rio

Frio; en Sulaco, crianza artesanal de cerdos
mejorados (realizado con |7 mujeres) y
crianza de gallinas mejoradas (realizado con
21 muijeres); en Victoria y Yorito, produccién
de hortalizas en el ambito familiar (huertos
familiares) con sistemas hidropénicos y
organoponicos. El objeto de estos proyectos
es mejorar la dieta alimenticia de las familias
en condiciones de extrema pobreza, ademas
de ensefarles a mantener a los animales en
espacios adecuados, tanto para su manejo
como para evitar que contaminen el hogar y
calles de las poblaciones, mediante el
reciclado de las excretas y posterior uso en
forma de abonos. Este es un sistema sencillo
de ensehanza sobre el manejo de especies
menores.

En Nicaragua se brindé apoyo técnico en la
identificaciébn de proyectos productivos y en
la elaboracién de proyectos de gallinas
mejoradas en San Juan del Sur y Cardenas.

En la regién de El Trifinio se continud
apoyando a las municipalidades en el
desarrollo de actividades de seguridad
alimentaria y nutricional. También se
desarrollaron proyectos de manejo integrado
de la cuenca del Rio Frio en Santa Fe y de
elaboracién de bocachi, compost y
lombricompost con pulpa de café.

Microempresas rurales
productoras de alimentos
nutricionailmente

mejorados

Con el Apoyo del Centro Internacional de
Investigaciones para el Desarrollo (IDRC) del
Canada, se continué el apoyo a dos
microempresas productoras de pan
nutricionalmente mejorado manejadas por
mujeres. Una panaderia se encuentra en la



Aldea Espiritu Santo del Municipio de El Jicaro
y la otra en la Aldea San Juan en el Municipio
de Sanarate, ambas en el Departamento de
El Progreso, Guatemala.

En Honduras se apoyd la implementacién de
proyectos productivos alimentarios de
microempresas rurales manejadas por
mujeres en el Municipio de Sulaco, del
Departamento de Yoro. Para el efecto, se
realiz6 una encuesta de mercado de
alimentos en el casco urbano de Sulaco, se
revisé y analizé la informacion obtenida y se
seleccionaron y reformularon los proyectos
productivos viables de implementar en las
comunidades por el grupo de mujeres
organizadas, a saber: panaderia y chorizos. Se
fortalecié a la comisién de seguridad
alimentaria y nutricional en el ambito local,
quien velara por el seguimiento a los
proyectos productivos mencionados.

=

En Belice se apoyé a la empresa Palacio en el
andlisis de vida de anaquel, contenido
nutricional y empaque del producto
“Energizah”, una bebida nutritiva producida
con materias primas locales que es ofrecida al
mercado abierto y en escuelas. Se discutio el
valor nutricional potencial de la bebida y las
posibilidades de introducir el producto a
mayor escala.

Se continué apoyando a industrias
guatemaltecas productoras de alimentos
nutricionalmente mejorados, entre ellas la
Compania Panificadora, S.A. (COPASA),
Alimentos de Centroamérica, S.A.
(NUTRICA), Frigorfficos de Centroamérica,
S.A. (FRISA). Se visitaron las plantas de
procesamiento y la evaluacion fisica, quimica,
nutricional y microbiolégica de sus productos.

Se inici6 la discusién para la elaboracién de
los convenios respectivos para el uso del
Sello de Garantia Nutricional del INCAP.

Se efectué una encuesta para conocer la
aceptabilidad de la galleta escolar distribuida
en |3 departamentos por la empresa
COPAGSA. Se entrevist6 in situ a alumnos y
maestros de cada escuela seleccionada para la
parte de aceptabilidad y dinamicas de grupos
focales para definir un perfil de “galleta escolar
ideal”.

La empresa FRISA solicité dos estudios de
evaluacion sensorial para determinar la
aceptabilidad de consumidores y pruebas en
el hogar de productos basados en carne de
pollo y un estudio para seleccionar el disefio
de un empaque para sus productos.

Se hicieron estudios bioldgicos con ratas
Sprague Dawley de la colonia del INCAP para
determinar la calidad proteica y/o toxicidad de
productos para: Alimentos, S. A., Universidad
del Valle de Guatemala, CONCYT/
Universidad de San Carlos de Guatemala y

CONCYT/ Universidad del Valle de
Guatemala.

En Panama se continué apoyando a la
Empresa Panificadora Santa Librada en la
produccién de galleta nutritiva, asi como a las
empresas DEMASA, Pascual, S.A. y
Panificadora Ideal, S.A.

Situaciones de desastres
Las sequias han afectado periédicamente a
Centroamérica produciendo inseguridad
alimentaria y nutricional en la poblacion,
debido a la inadecuada e insuficiente
disponibilidad, acceso y consumo de

alimentos, problemas asociados a
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conocimientos y conductas alimentarias y a
condiciones sanitarias inadecuadas. Frente a
esta situacion, se Inicid la coordinacion
correspondiente con CEPREDENAC,
institucion especializada en desastres del
Sistema de Integracion Centroamericana,
a efecto de elaborar conjuntamente las
estrategias sectoriales de nivel regional,
recalcando la integracion de gestion del
riesgo en las politicas sectoriales y el Plan
Sectorial de Alimentacion y Nutricidn en
Situaciones de Desastre, que constituye
uno de los componentes del marco
estratégico.

En este sentido, el INCAP esta llevando a
cabo una serie de actividades tanto en la Finca
Experimental como en su Planta Piloto para
que las tecnologias que se desarrollen sean
adaptadas y posteriormente transferidas a los
paises afectados por la sequia.

Capacitacion

Con el objeto de promover huertos
hidroponicos populares, huertos
organopdnicos y ecotecnias para el desarrollo
sustentable, se impartieron cursos cortos en
los diferentes municipios fronterizos de
Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua
y Costa Rica. Con el objeto que estas
ecotecnias sean difundidas al ambito regional,
se pretende formar una cadena de centros
de capacitacion agricola existentes en los
paises para transferir las tecnologias
desarrolladas que puedan ser adaptadas a
condiciones especiales de lugar, para luego
ser transferidas a las zonas rurales. Se
pretende que estos centros se conviertan en
entes multiplicadores de estas técnicas
amigables con el medio ambiente. Se
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contactd a una escuela agricola ubicada en
Rivas, al Sur de Nicaragua; un instituto
tecnoldgico ubicado en Upala, al Norte de
Costa Rica; y una escuela granja en la frontera
sur de Costa Rica.

En Guatemala se desarrollaron tres cursos de
capacitacion en hidroponia popular para
lideres comunales de Nueva Concepcidon y
estudiantes de Biologia de la USAC, asi como
a la Fundacion ESFRA. También se capacitd a
46 facilitadores en dos cursos sobre
hidroponia popular, uno en Victoria, Sulaco, y
otro en Yorito, Honduras. En Nicaragua y
Costa Rica, se impartid un curso de
capacitacion en ecotecnias, en el cual
participaron 26 facilitadores.

Por otro lado, con el objeto de dar
seguimiento a las anteriores actividades de
evaluaciéon sensorial efectuadas por el INCAP,
se celebrd el Primer Seminario Nacional y
Quinto Centroamericano de Andlisis Sensorial
titulado “"Analisis sensorial: herramienta basica
en el control de calidad de productos
alimenticios”, del 20 al 22 de agosto del aho
en curso, donde participaron profesionales
de empresas productoras de alimentos,
universidades y estudiantes del campo de la
alimentacion y nutricidn de las areas centro y
suramericana.



Participacion en Comisiones
Nacionales de Alimentos y
Micronutrientes

Se continud apoyando a la Asociacion Red de
Desarrollo Agroindustrial Rural de Guatemala
(REDAR) brindando la Secretaria de la Junta
Directiva y la Secretarfa Técnica.
Adicionalmente, uno de los funcionarios del
INCAP ocupa el cargo de coordinador del
Programa de Desarrollo Agroindustrial de
América Latina y El Caribe (PRODAR) del
area de mesoamericana el cual esta
conformado por las Redes de Agroindustria
Rural de México, Guatemala, El Salvador,

Nicaragua, Costa Rica, Panama y Republica
Dominicana. En los campos de
aseguramiento de calidad y de industria el

Instituto participa en las comisiones
correspondientes del CONCYT.,

Participacion en reunién con el capitulo
nacional de Latin Foods de Costa Rica y Latin
Foods para Centroamérica y Panama, en la
cual se conocieron los acuerdos del Simposio
de la FAO/Latin Foods sobre composicion de
alimentos, celebrado en noviembre de 2000,
en el marco de la reunidn de la Sociedad
Latinoamericana de Nutricidon. Se
coordinaron las acciones con el INCAP,

Centro Subregional de Centroamérica y
Panama CAP-FOODS/Latin Foods.
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Gestion Administrativa

La apertura presupuestaria y su ejecucion se desarrollaron conforme las regulaciones internas
de la OPS/OMS y el INCAP.

Programa y Presupuesto

APERTURA PRO( n%d‘f&p ESUPUESTO 2000-2001
_,jj"':C"‘.JJQ"‘E!-?‘\J AL 30 DE d‘" E.'; MEBRE DE 2001 - EUAS
Tipo de Fondo Asignado EUAS Ejecutado EUAS Ejecucion %

INCAP 010-PA |,174,198.08 1,030,668.59 87.78
OPS 010-P4 2,787,775.00 2,318,261.85 83.16
Especial OPS - 019/PX 21,647.62 21,647.62 100.00
PN-Fiduciarios 2,174,874.98 1,201,242.16 55.23
HS-Venta de Servicios 883,115.9] | 700,528.86 79.32
HX-Apoyo a Programas 300,480.40 207,795.24 69.15
TOTALES 7,342,091.99 5,480,144.32 74.64

De conformidad con el Informe Financiero Parcial del Director de OPS para el afio 2000
(Documento Oficial de la Organizacion Panamericana de la Salud No. 301) el desempefo
financiero del INCAP mejord durante el ejercicio financiero parcial 2000, lo que dio como
resultado que el nivel del fondo de trabajo se mantuviera en EUA$,068.881.00 al 30 de
septiembre de 2001. El fondo de trabajo se mantiene en EUA$I,115,001.09.



Cuotas INCAP

RECAUDACION DE CUOTAS CORRESPONDIENTES AL 30 DE SEPTIEMBRE

Monto Recaudado en Saldo % de
Adeudado 2001 Adeudado Recaudacion

Cuotas 200 378,700.00 283,4/2.58 95,227.42 75

Cuotas 2000 |06,803.07 | 1,803.07 95,000.00 ||

Total de 2000-2001 485,503.07 295.°075,65 190,227.42 6|

Cuotas anos 278,590.35 128,605.73 | 49,984.62 46
anteriores

TOTALES 764,093.42 423,881.38 340,212.04 55

Cuentas HS — Venta de Servicios

CONCEPTO MONTO EN EUAS
Saldo al | de enero de 2001 237,819.59
Ingresos 276,079.91
Gastos 289,923.26

Saldo al 30 de septiembre de 200 | 22397624
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Cuentas HS — de Administracion

Saldo al Ingresos al Gastos al Saldo al
| de enero 30 de septiembre 30 de septiembre 30 de septiembre
de 2001 de 2001 de 2001 de 2001
EUAS EUAS EUAS EUAS
HS-180
Servicio fotocopias 11,997.00 22,360.20 TS T 18,641.73
HS-190
Servicio transportes 16,652.53 30,887.05 20,190.28 27,349.30

Fondos Fiduciarios

CONCEPTO MONTO EUAS
Saldo al | de Enero de 2001 454,908.48
Ingresos [P T8
Gastos 529,132.82
7 Saldo al 30 de septiembre de 2001 . | 103.335.51

Fondo en Fideicomiso Auditoria Externa

El contrato de Fideicomiso entre INCAP-BCIE La Auditoria Externa de NAQO certificé que los
se establecid en enero de 2000 con una sistemas de la gestion financiero-contable del
inversion inicial de EUA$274,016.00. Este Instituto para el periodo objeto de informe
fondo muestra un saldo al 30 de septiembre  funcionan adecuadamente. Entre las
de 200! de EUA$343,725.32. Ha crecido recomendaciones formuladas esta la
EUA$69,709.24 equivalente a 20.28% implementacion del nuevo sistema OMIS/
(incluye traslado de excedente del capital de NewViews.
trabajo, intereses y gastos).

En la LIl Reunién del Consejo Directivo del
Los informes presupuestario y financiero- INCAP celebrada en Managua, Nicaragua, el
contables fueron emitidos en forma periddica 31| de julio de 2001, se rindi6 el Informe
para su envio a la OPS, agencias donantes y Financiero Parcial del Director de la OPS para
gerencias de proyectos. el aho 2000 y la propuesta de Programa y
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Presupuesto para el bienio 2002-2003, los
cuales fueron aprobados.

Servicios Generales

Se efectuaron las operaciones técnicas y
administrativas para la adquisicion de
materiales, servicios, seguros, utilizacion del
area fisica, viajes, transportes, reproduccion
de documentos, apoyo a reuniones y
seminarios, comunicaciones en apoyo a las
actividades institucionales.

Como producto de una serie de
negociaciones entre personeros del
Ministerio de Salud Pudblica y Asistencia Social
(MSPAS), Laboratorio Nacional de Salud, OPS
Guatemala e INCAP, se dieron por recibidas

satisfactoriamente las instalaciones fisicas que
ocupé LUCAM.

En el 2001 se actualizd el inventario del activo
fijo de la institucion, quedando al 30 de
septiembre un saldo de 44/ ftems con un

valor de EUA%|,657,338.60.

Recursos Humanos

Se efectuaron los procesos relacionados con
la gestion de los
recursos
humanos del
INCAP,
mediante
actividades de
captacién de
personal para
llenar las
posiciones que
demandé la
Institucion para

la ejecucidn de su programa de trabajo.
Asimismo se llevaron a cabo actividades
orientadas a fortalecer el clima institucional y
los equipos de trabajo, destacando entre ellas
el Seminario “Actitud de servicio frente al
trabajo” en el cual participaron todos los
funcionarios del Instituto.

En relacidon con el sistema de compensacion,
se ajustaron las tablas salariales para el
personal de apoyo Yy profesional, de tal
manera que los salarios se mantienen en

niveles aceptables de acuerdo al mercado vy la
capacidad financiera del INCAP.

Por otro lado, los profesionales del Instituto
participaron en encuentros cientifico-técnicos
de caracter regional e internacional en los
cuales se trataron temas de seguridad
alimentaria y nutricional, pobreza y desarrollo
humano. En el anexo 3 se presenta la lista de
participacidn en congresos, seminarios Yy
talleres.

Subsistema de Informacion
Administrativa

Como resultado del apoyo técnico de las
Unidades de ACS y DAP de OPS/

Instituto de Nutricion de Centro América y Panamé -INCAP/OPS-
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Washington, se hizo una evaluacion de la
situacion actual de los Sistemas de

Informacién del Instituto con los objetivos de:

incrementar la eficiencia, seguridad y
efectividad de los sistemas, determinar las
acciones para formar parte del estandar de la
Organizacién al implementar el sistema
AMPES-OMIS, optimizar la red institucional,
realizar un diagnéstico de la infraestructura
fisica e informatica para mejorar su
funcionamiento, analizar el soporte técnico
que se proporciona a los usuarios, y

minimizar el riesgo de pérdida de informacién
al momento de ocurrir una falla técnica.

Con los resultados de la evaluaciéon se ha
recibido capacitaciéon, asesoria y el apoyo
necesario. También dotaran al Instituto de un
dispositivo de respaldo de informacién
masivo y un servidor para la aplicacién AMPES
OMIS. En el afo 2002 reemplazaran una
cantidad significativa de computadoras que
actualmente son parte de las herramientas de
trabajo que estan obsoletas.



Recursos, Instancias y Mecanismos

que han Hecho Posible los
Resultados del Ario 2001
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El Instituto cuenta con instancias, mecanismos y recursos que interactan en los procesos de
cooperacion mediante los cuales se le ha inyectado mayor dinamismo y mayor
aprovechamiento en el uso de los recursos, asi como abordar con enfoque integral la
situacion de salud y de seguridad alimentaria y nutricional.

Indiscutiblemente, la participacion de los Cuerpos Directivos en la definicidbn de prioridades
de trabajo, la relacién del INCAP con la institucionalidad centroamericana a través del SISCA/
SICA y la estrategia corporativa INCAP/Representaciones OPS/OMS, ha contribuido en la
oportunidad, calidad y efectividad de nuestra cooperacion técnica.

Orientaciones de los Cuerpos Directivos

El 6rgano supremo del Instituto es su Consejo Directivo. Esta integrado por los Ministros de
Salud de Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panama, por el
Director de la Organizacién Panamericana de la Salud y por el Director del INCAP.
Anualmente se reune para
orientar el quehacer del
Instituto y para dar las pautas
de su cooperacion, velando
porque su funcionamiento sea
coherente con su mision,
vision y con el objetivo para el
cual fue creado.

El Instituto cuenta también con
el apoyo del Consejo
Consultivo, instancia técnica
asesora integrada por los
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Directores Generales designados por el
despacho ministerial de cada uno de los
Paises Miembros, la cual desde 1993 juega un
papel protagonico en la identificaciéon de
prioridades de cooperacién nacional, en la
formulacidn de politicas de salud y en el
seguimiento y cumplimiento de acuerdos y
mandatos del Consejo Directivo,
acompafando al INCAP en el monitoreo y
evaluacion sistematica y periddica de su
cooperacion técnica. Las reuniones
celebradas en los afios 2000-2001| fueron de
mucha utilidad para priorizar los procesos
institucionales clave asi como las unidades
estratégicas de cooperacion que estan
permitiendo el desarrollo de los contenidos
técnicos asociados con el abordaje de la
seguridad alimentaria y nutricional.

Vinculacion INCAP-SISCA/
SICA

El Instituto fue la primera institucion
centroamericana producto de la voluntad de
los Gobiernos de la subregién. Forma parte
del Sistema de la Integracion
Centroamericana, lo que le confiere la
ventaja de poder promover iniciativas con
alcance regional e impulsar procesos
nacionales y locales que coadyuvan a
propiciar condiciones favorables al desarrollo
social de grupos de poblacion prioritarios.

Con la incorporacion formal en el 2001 de la
Secretaria de Integracion Social del Sistema
de la Integracion Centroamericana (SISCA/
SICA) a los cuerpos directivos del Instituto, se
ha fortalecido la iniciativa de seguridad
alimentaria y nutricional porque ha sido
incluida como tema prioritario de discusion
en foros centroamericanos, regionales e

Informe Anual 2001

internacionales, y porque se considera un
componente estratégico de la agenda para la
transformacién social de Centroamérica.

Estrategia de Trabajo
Corporativo INCAP -
Representaciones OPS/OMS

El quehacer del INCAP en Centroamérica en
la Iniciativa de Seguridad Alimentaria y
Nutricional es un componente estratégico de
la Orientacion Programatica de Promocion y
Proteccion de la Salud. Ambas tienen la
finalidad de contribuir al logro de la meta
regional “Salud para Todos" de la
Organizacion Panamericana de la Salud.

La Orientacion Estratégica de Promocién y
Proteccion de la Salud dirige en buena
medida las acciones que el INCAP impulsa en
relacién con la seguridad alimentaria y
nutricional; sin embargo, en los Ultimos afos
el Instituto ha intensificado su interaccidn
funcional con programas y/o proyectos
regionales de otras Divisiones de la OPS que
estan intimamente vinculados a los
componentes de la estrategia de seguridad
alimentaria y nutricional, lo que ha permitido
fortalecer el trabajo corporativo en el ambito
de politicas, programas nacionales y
proyectos locales.

Sus acciones de cooperacion las lleva a cabo
en el marco de una estrategia de trabajo
corporativa a través de la cual se articulan
componentes de la seguridad alimentaria y
nutricional con programas y proyectos de las
Representaciones de la OPS/OMS en
Centroamérica. La estrategia ha permitido la
identificacién en forma conjunta de areas de



cooperacion y de
mecanismos de
apoyo, logrando
movilizar recursos
de las
Representaciones,
del INCAP y de los
paises mismos, la
identificacion de
espacios para
promover la
cooperacion técnica
horizontal entre

paises y la participacion de otros sectores y La ubicacién de profesionales de diversas
actores que trabajan en alimentacion y disciplinas en cada uno de los paises
nutriciéon. miembros continda siendo un factor clave

para que la abogacia a favor de la seguridad

MOdahdad de Gestién alimentaria y nutricional involucre la

participacion de diversos sectores, la

de la cooperacién conformlac?én de redgs de recursos, eI'
establecimiento de alianzas interinstitucionales
e interagenciales, entre otros, todos los

El desarrollo de la cooperacion técnica gira cuales han sido vitales en la transferencia de
alrededor de la descentralizacion y modelos, métodos y tecnologias al Ministerio
desconcentracibn como elementos de Salud de cada pais miembro como 5
fundamentales para mejorar la eficiencia y contraparte natural del Instituto, y a

eficacia de las acciones asi como de los instituciones de otros sectores que trabajan
recursos. en alimentacién y nutricion.

Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP/OPS-
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Profesio_r!ales INCAP 2001

DIRECCION

Delgado, Herman L., Médico y Cirujano,
Universidad de San Carlos de Guatemala, MPH en
Salud Publica, Universidad de Harvard,
Cambridge, MA, EE UU.

DIRECCION/MICROCENTRO
DE COMPUTO

Méndez, Humberto, Licenciado en Contaduria
Pdblica y Auditoria, Universidad de San Carlos de
Guatemala.

DIRECCION/RELACIONES
INTERNACIONALES

Fischer, Magda, Licenciada en Nutricién,
Universidad de San Carlos de Guatemala, MPH en
Salud Piblica con Enfasis en Ciencia del
Comportamiento y Educacién para la Salud,
Universidad de California, Los Angeles, CA, EE
Uu.

ADMINISTRACION

Mendoza, Ramén, Licenciado en Administracién
de Empresas, Universidad Nacional Autbnoma de
Nicaragua.

Solfs, René Estuardo, Licenciado en Contaduria
Pdblica y Auditoria, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Maestria en Reingenieria y Tecnologia
de Aseguramiento, Universidad Francisco
Marroquin.
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COOPERACION TECNICA
Y TRANSFERENCIA

Manley, Martha, Licenciada en Enfermeria,
Universidad Nacional Autébnoma de Honduras,
Maestria en Salud Pdblica con Enfasis en Nutricién
y Materno Infantil, Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Mejfa, Hilda Fanny, Licenciada en Nutricién,
Universidad Javeriana, Bogota, Colombia, Maestria
en Nutricidén, Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Merino Martell, José Gerardo, Ingeniero
Quimico, Universidad Centroamericana Simedn
Canas, San Salvador, El Salvador, MSc en
Tecnologia de Alimentos, Universidad Estatal de
Campinas, Sao Paulo, Brasil.

Noguera, Amulfo, Médico y Cirujano,
Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua,
Maestria en Salud Pdblica y Nutricion, Universidad
de San Carlos de Guatemala.

Murillo G., Sandra T., Licenciada en Nutricién y
Dietética, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Maestria en Nutricidn Humana,
Universidad de Londres, Ph.D en Nutricion
Humana, Universidad de Londres, Inglaterra.

Thompson, Lorraine, Certificate, Health Care in
Developing Countries, Boston University School
of Public Health, Boston MA, Master of Public
Health, Health Services (International Health
Focus), Boston University School of Public Health,
Boston MA, EE UU.



Valdés, Victoria Eugenia, Licenciada en Nutricién,
Universidad de San Carlos de Guatemala, MS en
Nutricidon, Universidad de Harvard, Boston, MA,
EE UU.

Molina, Verdnika, Licenciada en Nutricidn,
Universidad de San Carlos de Guatemala, Maestria

en Educaciéon, Universidad de Massachusetts,
Amherst, MA, EE UU.

Palma Guerra, Ana Patricia, Licenciada en
Nutricidon, Universidad de San Carlos de
Guatemala, MSc en Nutricidon Internacional,

Universidad de Cornell, Ithaca NY, EE UU.
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Montes, Adan, Médico y Cirujano, Universidad
Nacional de El Salvador, Postgrado en Ginecologia
y Obstetricia, Instituto Salvadorefo de Seguridad
Social, El Salvador, Maestria en Salud Publica,
Escuela de Salud Publica de México, México.

Grajeda, Rubén, Médico y Cirujano, Universidad
de San Carlos de Guatemala, Ginecdlogo
Obstetra, Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Melgar, Padl, Médico y Cirujano, Universidad de
San Carlos de Guatemala, Pediatrfa, Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS), Maestria
en Alimentacion y Nutricién, INCAP.

Rodriguez, Médnica Maria, Licenciada en
Nutricidén, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Maestria en Nutricidn, Universidad de
Boston, Massachusetts.

Santizo, Marfa Claudia, Médico y Cirujano,
Universidad Francisco Marroquin, Guatemala.

SALUD Y NUTRICION/
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Tortin, Benjamin, Médico y Cirujano, Universidad
de San Carlos de Guatemala, MA en Fisiologia,
Universidad de Harvard, Cambridge, MA, Ph.D en
Metabolismo y Bioquimica Nutricional,
Massachusetts Institute of Technology, Cambridge,
MA, EE UU.

Ramirez, Manuel, Médico y Cirujano,
Universidad Francisco Marroquin de Guatemala,
B.S. en Medicina, Universidad Francisco
Marroquin de Guatemala, Doctorado en Fisiologia
del Ejercicio, Universidad del Estado de
Pennsylvania.
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SALUD Y NUTRICION/LABORATORIO
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Torres Bolafios, Olga Rebeca, Licenciada en
Quimica y Biologia, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Maestria en Biologia Molecular,
Universidad de Cornell, Ithaca, NY, EE UU.

Lujan Lunsford, Ricardo, B.S en Biologia, Colby
College, Waterville, Maine, EE UU, MSc en
Microbiologia Médica, The University of Florida,
Gainesville, Florida, EE UU, Ph.D en Parasitologia,
The University of Georgia, Athens, Georgia, EE
Uu.

Pratdesaba, Rafael Antonio, Licenciado en
Quimica Bioldgica, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Maestria en Parasitologia y
Entomologia Médica, Escuela de Medicina Tropical
de Liverpool, Universidad de Liverpool, Inglaterra.

SALUD Y NUTRICION/VIGILANCIA,
MONITOREO Y EVALUACION

Mench(, Marfa Teresa, Licenciada en Quimica
Bioldgica, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Maestria en Salud Publica con
Concentracién en Nutricion, Universidad de
Puerto Rico, EE UU.

6l



62

SISTEMAS ALIMENTARIOS/GERENCIA

Dary, Omar, Licenciado en Biologia, Universidad
de San Carlos de Guatemala, Ph.D en Bioquimica,
Universidad de California, Riverside, CA, EE UU.

~ SISTEMAS ALIMENTARIOS/
ANALISIS Y PROTECCION DE ALIMENTOS

Guamuch, Ménica, Licenciada en Bioguimica,
Universidad del Valle de Guatemala.

Martinez, Ana Carolina, Quimico Bidlogo,
Universidad de San Carlos de Guatemala.

SISTEMAS ALIMENTARIOS/
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS Y
AGROINDUSTRIA RURAL

Roman, Ana Victoria, Licenciada en Microbiologia
Quimica de Alimentos, Universidad de Costa Rica,
Especializacién en Tecnologia de Alimentos,
Instituto de Agroquimica y Tecnologia de
Alimentos, Valencia, Espana, Doctorado en
Ciencia y Tecnologia de Alimentos, Universidad de
Londres, Gran Bretana.

De Ledn, Leonardo, Ingeniero Quimico,
Universidad de San Carlos de Guatemala, MSc en
Ciencia y Tecnologia de Alimentos, Universidad de
San Carlos de Guatemala.

Pereda, Clara Luz, Licenciada en Nutricién y
Dietética, Universidad de San Carlos de
Guatemala, MSc en Ciencia y Tecnologia de
Alimentos, Centro de Estudios Superiores en
Nutricidn y Ciencias en Alimentos, INCAP-USAC.
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EM
ENCIA AGROPECUARIA

Solérzano Hernandez, José, Ingeniero
Agrénomo en Ciencias Agricolas, Universidad de
San Carlos de Guatemala.
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COOPERANTES

Castillo Guzman, Félix, Licenciado en
Antropologia, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Maestria en Administracion Educativa
(candidato), Universidad del Valle de Guatemala.

INVESTIGADORES EMERITOS

Bressani, Ricardo, BS en Quimica, Universidad de
Dayton, MS en Bioquimica, lowa State College,
Ph.D en Bioquimica, Universidad de Purdue, West
| afayette, IN, EE UU.

Russell, Peter, MA en Matematicas, Universidad de
Emory, Atlanta, GA, Ph.D en Matematicas,
Universidad de lllinois, Urbana, IL, EE UU.

INVESTIGADORES ASOCIADOS

Asturias Barmoya, Edwin José, Médico y Cirujano,
Universidad de San Carlos de Guatemala,
Residencia en Pediatria, University of Colorado
Health Sciences Center, Denver Children's
Hospital, Infectologia Pediatrica, Johns Hopkins
University School of Medicine, Departamento de
Pediatria.

Castro, Nora Mercedes, BA en Asuntos Externos
y Espanol, Universidad de Virginia, EE UU.

Cerezo Mullet, Rolando, Médico y Cirujano,
Universidad de San Carlos de Guatemala,
Especializacién en Pediatria y Neonatologia,
Hospital Roosevelt y Hospital del Seguro Social de
Guatemala.

Deman Najarro, Hedi, Licenciada en Nutricion,
Universidad de San Carlos de Guatemala, Maestria
en Salud Pdblica con Enfasis en Nutricién y
Materno Infantil, INCAP/Universidad de San
Carlos de Guatemala, estudios de Postgrado en
Epidemiologia, Escuela de Salud Pdblica y Medicina
Tropical de la Universidad de Tulane, Louisiana, EE
Uu.



Elfas, Luiz Gonzaga, Licenciado en Farmacia y
Quimica, Universidad Federal de Par3, Brasil,
estudios de Ciencias de Alimentos y Nutricidn,
INCAP-Guatemala; de Bioquimica y Nutricidn,
Universidad de Wisconsin, EE UU; de Ciencia y
Tecnologia de Alimentos, Technion-Instituto de
Tecnologia de Israel.

Fulladolsa Forment, Angel, Doctor en Medicina
(Licenciatura en Medicina), Universidad de la
Habana Cuba, Especialista en Primer Grado en
Medicina Interna (Maestria), Direccidn Nacional
de Docencia Médica Superior, la Habana, Cuba,
Especialista en Segundo Grado en Medicina
Interna, Enfermedades Crdnicas no Transmisibles
(Doctorado), Direccidon Nacional de Docencia
Médica Superior, la Habana, Cuba.

Restrepo, Suzanne Elizabeth, Licenciada en
Ciencia Politica, Licenciada en Literatura Francesa,
Universidad de Maryland, EE UU, Maestria en
Antropologia Medicinal, Universidad de Londres,
Gran Bretafa.

Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP/OPS-
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SIGLAS

AED
AGEXPRONT
AlEPI
BCIE

BID
BIREME
BM

BVS
CARE
CARMEN
CATIE
CBA
CCAD
CDC
CECC
CEDIAN
CEPREDENAC
CESSIAM
CFNI

CIS
COMISCA
CONCYT
COTESAN
DAA/SNF
DDY
DIACO
DIGEPRO
DIGI
ECOSUR
ECTAFIDE
ENCOVI
ENIGFAM
EPSUM
ETEC
FANCAP
FAO
FUSADES
HPLC
ICC-IDD
IDRC
IFPRI
lICA

ILSI

IMC

IMSS
INCAN
INCAP

Agencia para el Desarrollo Educativo

Asociacion de Gremial de Exportadores de Productos No Tradicionales de Guatemala
Atencion Integrada de las Enfermedades Prevalentes en la Infancia

Banco Centroamericano de Integracion Econémica

Banco Interamericano de Desarrollo

Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacién en Ciencias de la Salud

Banco Mundial

Biblioteca virtual en salud

Cooperativa Americana de Remesas al Exterior

Conjunto de Acciones para la Reduccion Multifactorial de Enfermedades No- Transmisibles
Centro Agrondmico Tropical de Investigacion y Ensefanza

Canasta Basica de Alimentos

Comisién Centroamericana de Ambiente y Desarrollo

Centros para la Prevencion y Control de las Enfermedades

Consejo Educativo Cultural Centroamericano

Centro de Documentacion e Informacion en Alimentacion y Nutricidn del INCAP
Centro de Coordinacién para la Prevencién de los Desastres Naturales en América Central
Centro de Estudios de Sensoriopatia, Senectud e Impedimentos y Alteraciones Metabdlicas, Guatemala
Caribbean Food and Nutrition Institute

Consejo de Integracion Social

Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia

Comité Técnico de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Nicaragua

Division de Asistencia Alimentaria de la Secretaria Nacional de la Familia, El Salvador
Desdrdenes por deficiencia de yodo

Direccién de Asistencia y Atencién al Consumidor del Ministerio de Economia, Guatemala
Direccién General de Programas y Proyectos, Guatemala

Direccidn General de Investigacion de la USAC, Guatemala

Colegio de la Frontera Sur de México

Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte de la USAC, Guatemala
Encuesta Nacional de Condiciones de Vida de Guatemala

Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos Familiares de Guatemala

Ejercicio Profesional Supervisado Unificado, Guatemala

Escherichia coli enterotoxigénica

Fundacion para la Alimentacién y Nutricidon de Centroamérica y Panama

Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion

Fundacién Salvadorefia para el Desarrollo Econdmico y Social

Cromatografia liquida de alta resolucién

Comité Consultivo Internacional para el Control de los Desérdenes por Deficiencia de Yodo
Centro Internacional de Investigaciones para el Desarrollo, Canada

Instituto Internacional de Investigacion de Politicas Alimentarias

Instituto Interamericano de Cooperacién para la Agricultura

Instituto Internacional de Ciencias de la Vida

Indice de masa corporal

Instituto Mexicano de Seguridad Social

Instituto Nacional de Cancerologia, Guatemala

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama



INE
LUCAM
MAG-FOR
Mi
MINEDUC
MOST
MSPAS
OEP

OMS
ONGs
OPS

PAE

PAIN
PARLACEN
PMA
PNMN
PPP
PRODAR
REDAR
RESSCAD
SAN

SGC
SHARE
SICA
SIMAC
SISAAT
SISCA
SIVIN
SLAN
UICN
UNESCO
UNICACH
UNICEF
UNU
USAC
USAID
USFDA
WSRO

Instituto Nacional de Estadisticas de Guatemala

Laboratorio Unificado de Control de Alimentos y Medicamentos de Guatemala
Ministerio de Agricultura y Forestal de Nicaragua

Iniciativa de Micronutrientes del Canada

Ministerio de Educacion de Guatemala

The USAID Micronutrient Program

Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social de Guatemala

Orientaciones Estratégicas y Programiticas

Organizacién Mundial de la Salud

Organizaciones No Gubernamentales

Organizacién Panamericana de la Salud

Programa de Alimentacion Escolar de Guatemala

Programa de Atencién Integral al Nifio, Guatemala

Parlamento Centroamericano

Programa Mundial de Alimentos

Plan Nacional de Micronutrientes, Nicaragua

Plan Puebla Panama

Programa de Desarrollo Agroindustrial de América Latina y El Caribe

Red de Desarrollo Agroindustrial Rural de Guatemala

Reunién del Sector Salud de Centroamérica y Republica Dominicana
Seguridad Alimentaria y Nutricional

Sistema de garantia de calidad

Self Help and Resource Exchange

Secretaria de Integracién Centroamericana

Sistema Nacional de Mejoramiento de los Recursos Humanos y Adecuacion Curricular, Guatemala
Sistemas de Informacién para la Seguridad Alimentaria y la Alerta Temprana
Secretaria de Integracién Social del Sistema de la Integracién Centroamericana
Sistema Integrado de Vigilancia de Intervenciones en Nutricién

Sociedad Latinoamericana de Nutriciéon

Unién Mundial para la Naturaleza

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, Ciencia y Cultura
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

Universidad de las Naciones Unidas

Universidad de San Carlos de Guatemala

Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional

United States Food and Drug Administration

World Sugar Research Organization
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Anexo |
Proyectos en Negociacion, Ejecucion e
Implementacion

TiTULO LUGAR ESTADO

Assuring the quality of the food fortification programs in the open market economy of Centroameérica Ejecucion
Central America (427/PN)

The risk approach in nutrition interventions (885/PN) Guatemala Ejecucién
Evaluation of an oral vaccine to prevent traveler's diarrhea due to enterotoxigenic E. Coli Guatemala Ejecucion
(428/PN)

Andlisis de datos del Proyecto Longitudinal de Oriente (43 1/PN) Guatemala Ejecucion
Capacitacién de maestros en aspectos de salud, alimentacién y nutricién en el contexto  Centroamérica Ejecucién

de la iniciativa de escuelas saludables (850/PN)

Seguridad alimentario nutricional en procesos de desarrollo municipal de zonas Centroamérica Ejecucién
postergadas de Centroamérica (426/PN)

Diseno e implementacion del programa de desarrollo microrregional del municipio de Guatemala Ejecucion
San Pedro Carcha, Alta Verapaz, Guatemala (429/PN)

Sistematizacion y diseminacion de lecciones aprendidas a través de la Iniciativa de Guatemala Ejecucion
Nutricién Humana (434/PN)

Promocion de la seguridad alimentaria y nutricional del municipio de Santiago Guatemala Ejecucion
Sacatepéquez, Guatemala: desarrollo metodoldgico para el monitoreo de la seguridad
alimentaria y nutricional en el ambito local (439/PN)

Etiologia de diarrea sanguinolenta en la poblacion guatemalteca que asiste a los servicios Guatemala Ejecucion
de salud atendidos por estudiantes de la carrera de Quimica Bioldgica

Transmision vertical de hepatitis virales en Guatemala: formacién de recursos humanos, Guatemala Ejecucion
diagnostico diferencial y prevalencia de hepatitis By C

Vigilancia de poliovirus en Centroamérica Centroamérica Ejecucion
Colonizacién de neumococo resistente en Guatemala Guatemala Ejecucion
Excrecién persistente en poliovirus Guatemala Ejecucion
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TITULO LUGAR ESTADO
Diarrea por Escherichia coli enterotoxigénica de Santa Marfa de Jesus Guatemala Ejecucién
Saneamiento ambiental como contribuyente a la seguridad alimentaria y nutricional Guatemala Ejecucién
de la poblacién del municipio de Nueva Concepcién, Escuintla, Guatemala
Early nutrition, human capital and economic productivity Guatemala Implementacién
Faciltando oportunidades para los/las j6venes de Centroamérica: centro de Centroamérica  Negociacion
capaditacién y de desarrollo de tecnologfas apropiadas y ecotecnologfas
Promocién de la seguridad alimentaria y nutricional en procesos de desarrollo Centroamérica  Negociacion
municipal en zonas postergadas de Centroamérica
Desarrollo integral de los municipios fronterizos de Centroamérica con niveles mas Centroamérica  Negociacidn
criticos de vulnerabilidad social
Involucramiento de mujeres y j6venes rurales en la produccién y procesamiento de México- Negociacién
alimentos utilizando ecotecnologfas en municipios fronterizos postergados de Guatemala
Mesoamérica
Apoyo a microempresas rurales de gestion femenina productoras de alimentos en Guatemala, Negociacién
municipios de la zona fronteriza de El Trifinio (Guatemala, Honduras, El Salvador) Honduras,

El Salvador

Seguridad alimentaria y nutricional y reduccién de la pobreza en municipios fronterizos El Trifinio Negociacién
de Guatemala, El Salvador, Honduras y Nicaragua
Produccién hidropbnica y organopénica de minivegetales de exportacion y consumo Guatemala Formulacién
local para pequeios productores
Capacitacién en ecotecnias para el desarrollo sustentable dirigido a lideres de grupos Guatemala Formulacién
comunitarios postergados de Jocotdn y Camotdn
Desarrollo tecnolégico y evaluacién de la fortificacién de masa de mafz nixtamalizada Guatemala Formulacién
mejorada o no con soya
Formulacién y elaboracién de mezclas de alto valor nutritivo para alimentacién enteral Guatemala Formulacién
Estudio de factibilidad para la implementacién de servicios de recuperacién nutricional Guatemala Formulacién
en el ambito nacional
Efectividad del atol nutricionalmente mejorado del INCAP con dos diferentes Guatemala Formulacién
compuestos de hierro en niveles de hemoglobina de pacientes con céncer del Instituto
Nacional de Cancerologfa (INCAN)
Malnutrition, infection and diet: Re-examining the causal relationship (835/PN) Guatemala Concluido
Desarrollo tecnolégico para la produccién al nivel de pequefia escala de harinade mafz ~ Guatemala Concluido
y soya fortificada con micronutrientes
Disefio e implementacién del programa de desarrollo microrregional del municipio Guatemala Concluido

de San Pedro Carch, Alta Verapaz, Guatemala (429/PN)
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Anexo 2

Publicaciones INCAP 2001

Publicacion Cientifica
(PC)

Espanol

PCE/060
Delgado HL

La promocién de la seguridad alimentaria y
nutricional en Centroamérica: hacia un circulo virtuoso.
Revista Ciencia y Tecnologia (Seccion Ciencia) 1998;3(1):3-7.

PCE/06 |
Raffalli Arismendi S
Seguridad alimentaria y nutricional: evolucién de una

idea. Revista Ciencia y Tecnologia (Seccién Ciencia)
1998;3(1):9-11.

PCE/062
Raffalli Arismendi S
Seguridad alimentaria y nutricional: si no es ahora...

{cuando?, si no somos nosotros. .. (quiénes? Revista Ciencia y
Tecnologia (Seccién Ciencia) 1998;3(1):13-18.

PCE/063
Sanchez Samayoa ME

La relacién entre la seguridad alimentaria y
nutricional con la declaracion universal de derechos

humanos. Revista Ciencia y Tecnologia (Seccion Ciencia)
1998;3(1):19-25.

PCE/064
Delgado HL

Seguridad alimentaria y nutricional en hogares
rurales y urbanos: experiencias de la region centroamericana.
Revista Ciencia y Tecnologia (Seccién Ciencia) 1998;3(1):27-
50.

PCE/065
Palmieri M

Ayudando a construir la seguridad alimentaria y
nutricional en comunidades y municipios de Centroamérica:

la experiencia del INCAP. Revista Ciencia y Tecnologia
(Secciéon Ciencia) 1998;3(1):51-61.

PCE/066
Mencha MT
Situacién de la seguridad alimentaria y nutricional en

Guatemala. Revista Ciencia y Tecnologia (Seccién Ciencia)
1998;3(1):63-72.

PCE/067
Calderén ER

Conocimientos, actitudes y practicas de madres en
la alimentacion de nifos preescolares en la comunidad de Las

Tapias, Guatemala. Revista Ciencia y Tecnologia (Secciéon
Ciencia) 1998;3(1):73-78.

PCE/068
Del Busto ME de

Prediccién del riesgo de retardo en el crecimiento
en ninos de 6 a 24 meses. Revista Ciencia y Tecnologia

(Seccién Ciencia) 1998;3(1):79-83.

PCE/069
Molina V
Guias alimentarias en la region de las Américas.

Revista Ciencia y Tecnologia(Seccion Tecnologia)
1998;3(1):87-96.

PCE/070
De Leén L, Tartanac F, Sénchez C

Adaptacién y transferencia de tecnologia para
mejorar la calidad sanitaria del queso artesanal en Guatemala.
Revista Ciencia y Tecnologia (Seccién Ciencia) 1998;3(1):97-
I'10.

PCE/O7 |
Almengor D

Mejoramiento tecnolégico de la produccién de
panela en pequefios trapiches del departamento de
Huehuetenango. Revista Ciencia y Tecnologia (Seccién

Ciencia) 1998:3(1):111-117.



PCE/072
Delgado H
Inseguridad alimentaria y nutricional en

Centroamérica: factores coyunturales y exclusién social. Rev
Panam Salud/Pan Am | Public Health 2001;10(6):419-421.

ingiés

PC1/099

Pratdesaba RA, Gonzédlez M, Piedrasanta E, Mérida C,

Contreras K, Vela C, Culajay F, Flores L, Torres O
Cyclospora cayetanensis in three populations at risk

in Guatemala. (Notes). / Clin Microbiol 2001;2951:2953.

Publicacion Periédica
(PP)

Notas técnicas

PP/NT/020
Molina V

Nutricién del escolar: nutricién en escuelas
saludables. Notas Técnicas. Guatemala: INCAP/OPS; 2001,
3p.

PP/NT/021
Montes JA
Nutricién del escolar: Evaluacién del estado de

nutricion y salud de los escolares. Notas Técnicas. Guatemala:

INCAP/OPS; 2001, 6 p.

PP/NT/022
Solérzano |

Nutricién del escolar: Huertos hidropénicos como
una alternativa de produccién de hortalizas y vegetales en las
escuelas. Notas Técnicas. Guatemala: INCAP/OPS; 2001, 2

p.

PP/NT/023
De Pereda CL
Nutricion del escolar: el programa de alimentacién

escolar. Notas Técnicas. Guatemala: INCAP/OPS; 2001, 2 p.

PP/NT/024
Murillo S

Nutricién del escolar: obesidad en escolares. Notas
Técnicas. Guatemala: INCAP/OPS; 2001, 2 p.

PP/NT/025
Fischer M

Nutricién del escolar: promoviendo practicas
alimentarias saludables en el escolar. Notas Técnicas.
Guatemala: INCAP/OPS; 2001, 3 p.

PP/NT/026
Palma de Fulladolsa P
Los censos de talla en escolares. Notas Técnicas.

Guatemala: INCAP/OPS; 2001, 6 p.
Supiemento Anual

PP/SA/008

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
Cooperacién técnica del INCAP en Costa Rica: boletin

2000. San José: INCAP/OPS; 2001, 28 p.

PP/SA/009

Instituto de Nutricién de Centro América y Panamd
Cooperacién técnica del INCAP en El Salvador: 2000.

San Salvador: INCAP/OPS; 2001, 27 p.

PP/SA/010

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
Seguridad alimentaria y nutricional para una

Honduras mejor: cooperacién del INCAP 2000. Tegucigalpa:

INCAP/OPS; 2001, 31 p.

PP/SA/O1 |

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
Cooperacién técnica del INCAP en Republica

Dominicana 2000-2001. Santo Domingo: INCAP/OPS;

2001, 14 p.

PP/SA/012
Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
Guatemala: la cooperacién técnica del INCAP
durante el afio 2000. Guatemala: INCAP/OPS; 2001, 12 p. 69

Monografia

M)

ME/I00
Sibridn R, Cazali C, Noguera A

La participacién de la mujer adolescente,
centroamericana, en las actividades de coproduccion textil,
electrénica y agricola, y su impacto alimentario-nutricional en la
familia nuclear. Guatemala: INCAP/OPS/Divisién de
Planificacién Alimentaria-Nutricional; 1992, 35 p.

ME/IOI
Instituto de Nutricdén de Centro América y Panama/
Organizacién Panamericana de la Salud

Situacién de la seguridad alimentaria y nutricional en
Centroamérica de cara al siglo XXI. Guatemala: INCAP/OPS;
2001, 44 p.



70

ME/102

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama/

Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacion

Mundial de la Salud/Ministerio de Salud Publica de Nicaragua/

Municipalidad de San Juan del Sur/Municipalidad de Cardenas
Feria Centroamericana de seguridad alimentaria y

nutricional, San Juan del Sur, Nicaragua, 16 y |7 de agosto de
2000: Memoria. Guatemala: INCAP/OPS; 2000, 42 p.

Tesis (T)

T-545
Gonzélez Pérez WP (Quimica Bidloga)

Determinacion de resistencia antimicrobiana en cepas
guatemaltecas de Campylobacter jejuni, Guatemala, C.A.:

Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia/INCAP; 2001.

T-546
Lépez Reyna MA (Ingeniero Quimico)

Fabricacion de harina de pescado con especies no
comerciales en la pesca artesanal para fortificar harina de
maiz. Guatemala, C.A.: Universidad de San Carlos de

Guatemala, Facultad de Ingenieria, Escuela de Ingenieria
Quimica/INCAP; 2001.

T-547
Ortiz Ruiz BR (Quimica Bidloga)

Desarrollo de una metodologia sencilla para
establecer la presencia de coliformes en agua de consumo
humano y su correlacién con el método de fermentacion de
tubos multiples. Guatemala, C.A.: Universidad de San Carlos

de Guatemala, Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia/
INCAP; 2000.

T-548
Dominguez Guerrero KX (Quimica Bidloga)

Produccion y estandanizacion en citocuftivadores
manuales del antigeno de dengue para su uso en el método de
EIA de membrana. Guatemala, C.A.: Universidad de San

Carlos de Guatemala, Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia/INCAP; 2000.

T-549
Gonzalez Xicara AR (Ingeniero Quimico)

Estudio técnico y economico para producir una bebida
nutritiva en estado liquido y envasado, a base de maiz y soya,
fortificada con micronutrientes. Guatemala, C.A.: Universidad

de San Carlos de Guatemala, Facultad de Ingenieria, Escuela
de Ingenieria Quimica/INCAP; 2000.
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T-550
Estrada Lépez SA (Ingeniero Quimico)

Estudio de prefactibilidad técnico-econimico para
instalar una planta procesadora de harina de sangre para
fortificar alimentos para el consumo humano, en el Sur
Occidente de Guatemala. Guatemala, C.A.: Universidad de

San Carlos de Guatemala, Facultad de Ingenieria, Escuela de
Ingenieria Quimica/INCAP; 1999.

T-551
Mérida Herrera MY (Médico y Cirujano)

Consumo de medicamentos sin prescripcion médica
durante la lactancia: estudio prospectivo-descriptivo en | 75
mujeres de Santa Maria de Jesus, Sacatepéquez periodo junio-
julio 1996. Guatemala, C.A.: Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Ciencias Médicas/INCAP; 1996.

T-552
Ortiz Chacdn JE (Licenciada en Quimica)

Aislamiento y termoestabilidad de los inhibidores de
tripsina del frijol negro (P. vulgaris). Guatemala, C.A.:
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia/INCAP; 1996.

T-553

Menjivar Orellana IP (Licenciada en Quimica Agricola)
Transferencia de tecnologia para la elaboracion de

alimentos de alto valor nutricional en una comunidad rural de El

Salvador (Cantén El Arco, Tecoluca). San Salvador, El Salvador:

Universidad Centroamericana José Simedn Canas, Facultad
de Ingenieria/INCAP; 1994.

T-554
Marroquin Pazos FR (Ingeniero Agrénomo en Sistemas de
Produccién Agricola)

Evaluacion agronémica, nutricional y sensorial de ocho
lineas de frijol Tepary (Phaseolus acutifolius A Gray) y dos
variedades de frijol negro (Phaseolus vulgaris) en San Jacinto,
Chiguimula. Guatemala, C.A.: Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Agronomia, Instituto de
Investigaciones Agrondmicas/INCAP; 1994,

T-555
Gbmez Mendoza |R (Ingeniero Quimico)

Prediccion de la calidad de la galleta nutricionalmente
mejorada por modelos matematicos. Guatemala, C.A.:
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Ingenieria, Escuela de Ingenieria Quimica/INCAP; 1993,

T-556
Toledo Ruiz AP (Ingeniero Quimico)

Isotermas de humedad de equilibrio para galleta
nutricionalmente mejorada. Guatemala, C.A.: Universidad de

San Carlos de Guatemala, Facultad de Ingenierifa, Escuela de
Ingenieria Quimica/INCAP; 1993.



T-557
Marroquin Lang HD (Ingeniero Quimico)

Estudio de prefactibilidad técnico-econdmico para el
establecimiento de una industria productora de harinas
compuestas para el Programa de Hogares Comunitarios de
cuidado diario. Guatemala, C.A.: Universidad de San Carlos

de Guatemala, Facultad de Ingenieria, Escuela de Ingenieria
Quimica/INCAP; 1993.

T-558
Munoz Molina CE (Licenciado en Zootecnia)

Uso de la pulpa de café como ingrediente en las
dietas para conejos de engorde. Guatemala, C.A.: Universidad

de San Carlos de Guatemala, Facultad de Medicina Veterinaria
y Zootecnia, Escuela de Zootecnia/INCAP; 1993.

T-559
Guzman Herrera AC (Quimico Bidlogo)

Influencia de los anticuerpos contra la leche de vaca
presentes en leche humana sobre el desarrollo de anticuerpos
especificos en el nifio lactante. Guatemala, C.A.: Universidad

de San Carlos de Guatemala, Facultad de Ciencias Quimicas
y Farmacia/INCAP; 1993.

T-560
Meneses Sanchez MT (Quimico Bidlogo)

Efecto de los anticuerpos especificos en la leche
materna de madres alimentadas con proteina de soya sobre la
formacién de anticuerpos en el nino lactante. Guatemala, C.A.:
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de

Ciencias Quimicas y Farmacia/INCAP; 1992,

T-561
De Ledn Arribas JR (Quimico)

Desarrollo de un método para la cuantificacion de
inhibidores de tripsina en frijol comun (Phaseolus vulgaris) para
su aplicacion en control de calidad. Guatemala, C.A.:

Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia/INCAP; 1992.

T-562
Martini Caballeros JC (Ingeniero Quimico)

Estudio de algunos mecanismos responsables del
ablandamiento del frijol comun: Phaseolus vulgaris, endurecido
durante su remojo y coccidn con soluciones salinas. Guatemala,
C.A.: Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Ingenieria, Escuela de Ingenieria Quimica/INCAP; [991.

T-563
Sanchez Lopez CA (Ingeniero Quimico)

Fabricacion y evaluacion de equipo para extraccion de
aceite de la semilla de girasol para aplicacion a nivel artesanal.
Guatemala, C.A.: Universidad de San Carlos de Guatemala,

Facultad de Ingenieria, Escuela de Ingenieria Quimica/INCAP;
1991.

T-564
Ramirez Sandoval MA (Licenciada en Nutricién)

Modelo antropométrico para la prediccion de peso
corporal en pacientes aduftos del Hospital General San Juan de
Dios. Guatemala, C.A.: Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia/

INCAP; 1990.

T-565
Mury Arévalo MA (Licenciada en Bioguimica)

Efecto de la digestion in-vitro sobre el contenido de [3-
Caroteno en bledo (Amaranthus spp.), Chipilin (Crotolaria
longirostrata), Espinaca (Spinacea oleracea) y Macuy (Solanum
nigrum). Guatemala, C.A.: Universidad del Valle de
Guatemala, Facultad de Ciencias y Humanidades/INCAP;
1990.

T-566
Vésquez Pérez E (Licenciada en Nutricién)

Diagndstico de las prdcticas alimentarias de la
adolescente embarazada que asiste a la consulta de ginecologia
y obstetricia del Hospital México, San José. San |osé:
Universidad de Costa Rica, Carrera de Nutricion/INCAP;
1989.

T-567
Figueroa Carrillo L (Licenciada en Nutricién)

Planificacion e implementacion de la clinica de
nutricion del departamento médico de la Confederacion
Deportiva Auténoma de Guatemala. Guatemala, C.A.:
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia/INCAP; [988.

71
T-568
Leytan Escobar AD (Quimico Bidlogo)

Diagnéstico seroldgico de histoplasmosis por

microinmunodifusion. Guatemala, C.A.: Universidad de San

Carlos de Guatemala, Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia/INCAP; 1987.

T-569
Santizo Estrada MC (Magister Scientificae en Alimentacién y
Nutricién en Salud)

Desarrollo y validacién de una metodologia para el
disefio de un plan de orientacién al consumidor en dreas urbano
marginales de Guatemala. Guatemala, C.A.: Universidad de

San Carlos de Guatemala, Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia/INCAP/ OPS; 2001.

T-570
Estrada Zavala SI (Nutricionista)

Consumo de micronutrientes del grupo infantil en tres
comunidades del departamento de Chiquimula. Guatemala,
C.A.: Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia/INCAP; 2001.
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Conferencia

©)
Espaiol

CE/119
Delgado HL, Boy E, Montes A

Situacién nutricional del yodo, vitamina A y hierro
en Centroamérica — 1999. Presentado en el Simposio
Kellogg's Hierro: crecimiento y desarrollo, Panamd, El Salvador,
Costa Rica, Guatemala, marzo, 1999. Guatemala: INCAP/
Ministerio de Salud de Panamé/Ministerio de Salud de
Guatemala/Ministerio de Salud de El Salvador/Ministerio de
Salud de Costa Rica/Asociacién Panamenia de Nutricionistas y
Dietistas/Asociacion Pediatrica de Guatemala/Asociacién de
Pediatria de El Salvador/ASONDES/ANCIENSA/ Universidad
de Costa Rica/Colegio de Profesionales en Nutricién; 1999,
52 p.

CE/120
Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
Seminario seguridad alimentaria y nutricional en

procesos de desarrollo local, Guatemala | | y |12 de agosto de
1998. Guatemala: INCAP/OPS; 1998, 121 p.

Inglés

Cl/030
Dary O

Staple-food fortification with iron: A multi-factorial
decision. In: /ron fortification: Where are we in terms of iron
compounds? Washington, DC: Pan American Health
Organization, 10-12 January 2001, Guatemala: INCAP/OPS;
2001, 18 p.

Cl1/031
Dary O

Lessons learmed with iron fortification in Central
America. In: Iron fortffication: Where are we in terms of iron
compounds? Washington, DC: Pan American Health
Organization, 10-12 January 2001. Guatemala: INCAP/OPS;
2001, 10 p.

Cl/032
Dary O

Technical and practical barriers to food fortification.
Case: Cereal foods staples (wheat, maize, flour, rice). In:

Forging effective strategies to combat iron deficiency, Atlanta,
Georgia, 7-9 May 2001. Guatemala: INCAP/OPS; 2001, 7

p.

Cl1/033
Molina V

Food-based dietary guidelines in Central and South
America. In: 2001 Sugar Outlook Day Proceedings Food-based
dietary guidance: The role of sugar in developing and developed
countries, Antigua Guatemala, 8 May 2001. England: World
Sugar Research Organisation; 2001, p. 45-57.

Documento Oficial
(DO)

Consejo

DOE/CD/2001/DT/XIV
Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
Documentos de Trabajo X1V reunidn consejo

consuftivo del INCAP. Managua, Nicaragua, 4-6 de abril de
2001. Guatemala: INCAP/OPS; 2001.

DOE/CD/200 I /I/XIV
Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
Informe de la XIV reunién consejo consultivo del INCAP.

Managua, Nicaragua, 4-6 de abril de 2001. Guatemala:
INCAP/OPS; 2001.

DOE/CD/2001/DT/LII

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
Documentos de Trabajo XLII reunién consejo directivo

del INCAP. Managua, Nicaragua, 28 de agosto de 2001.

Guatemala: INCAP/OPS; 2001.

Informe Anual

DOYIAE/2001

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama
Informe anual 2001. Guatemala: INCAP/OPS;

2001, 97 p.

Informe de Proyecto

DOE/IP/09 |
Instituto de Nutricion de Centro América y Panama/
Organizacion Panamericana de la Salud

Propuestas para la regién centroamericana:
etiquetado nutricional de alimentos para la poblacién de 4 y
mds anos de edad; etiquetado nutricional de alimentos para
infantes y nifios de | a 3 afios de edad; enriquecimiento

voluntario de productos alimenticios. Guatemala: INCAP/
OPS; 2001, 44 p.

DOE/IP/092
Instituto de Nutriciéon de Centro América y Panama/
Organizacion Panamericana de la Salud

Proyecto de mejoramiento de la alimentacion escolar y
familiar con sistermnas agroforestales integrados, componente de

nutricion: informe de evaluacion. Panama: INCAP/ OPS;
2000, 205 p.



Material Didactico
(MD)

MDE/129
Instituto de Nutricién de Centro América y Panama/
Organizacién Panamericana de la Salud

Proyecto de seguridad alimentaria y nutricional en
comunidades postergadas de Costa Rica. San José: INCAP/
OPS/; 2001, 8 p.

MDE/I30

Costa Rica, Comisiéon Intersectorial de Guias Alimentarias
Guias alimentanias para Costa Rica: 10 consejos para

una alimentacién saludable. San José: INCAP/OPS/MEP/

CCSS; 2001, 2 p. (Trifoliar).

MDE/I 31
Melgar P, Neufeld L, de Baesa Y, Rodriguez M

Manual de operaciones “efectos generacionales de la
desnutricién temprana” (Proyecto 755/PN). Guatemala:
INCAP/OPS/Universidad de Emory/Universidad de
California; 2001, 341 p. + 7 anexos.

Documento Colaborativo
(DC)

Espaiiol

DCE/063

Instituto Panamericano de Proteccién de Alimentos y

Zoonosis/Instituto de Nutricidon de Centro América y

Panama/Organizacién Panamericana de la Salud
Primer curso centroamericano de inocuidad de

alimentos para nutricionistas y otros profesionales de la salud:
Informe. Guatemala: INPPAZ/INCAP/OPS; 2000, 58 p.

DCE/064
Panama, Ministerio de Salud, Direccién General de Salud
Pdblica, Subdireccién General de Salud de la Poblacion,
Departamento de Salud y Atencién Integral de la poblacién,
Proyecto de prevencion y control de los desérdenes por
deficiencia de yodo - DDY

Encuesta nacional de bocio y anemia en escolares de
6 a |2 afos. Panama: Ministerio de Salud/Kiwanis

Internacional/UNICEF/INCAP/OPS; 1999, 44 p.

DCE/065
Panama, Ministerio de Salud

Encuesta nacional de vitamina A y anemia por
deficiencia de hierro. Panamé: Ministerio de Salud/UNICEF/
INCAP/OPS; 2000, 51 p.

DCE/066
Panamé, Ministerio de Salud

V Censo de talla de escolares de primer grado:
Panamd 2000. Panamé: Ministerio de Salud/Ministerio de
Educacién/CONACEN/INCAP/OPS; 2001, 64 p.

DCE/067

Comisién Nacional para la Fortificacién, Enriquecimiento y/o
Equiparacién de Alimentos, Instituto de Nutricién de Centro
América y Panamd, Organizacién Panamericana de la Salud,

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

Situacidn de los alimentos fortificados. Guatemala:
CONAFOR/INCAP/OPS/UNICEF; 2000, 12 p.

DCE/068
Nicaragua, Ministerio de Salud, Instituto de Nutricién de
Centro América y Panama, Organizacién Panamericana de la
Salud

Situacion de los programas de fortificacion de
alimentos afio 2000. Managua: Ministerio de Salud/INCAP/
OPS/OMS; 2001, 12 p.

I 4
Ingles

DCI/020
Corona Henry L

INCAP-RAND Guatemala survey: Codebook and
user's manual. Washington, DC: RAND/The Rockefeller
Foundation/INCAP; w/y, 68 p.
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Anexo 3
Participacion en Congresos,
Seminarios y Talleres en 2001

LUGAR

FECHA

PARTICIPANTES

EVENTO

Belice

|19-23 de febrero

Dr. Hernén L. Delgado
Licda. Maggie Fischer
Dra. Ana Victoria Roman

Presentacién de la Polftica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional y en Taller de
Seguridad Alimentaria y Nutricional: De la
Teorfa a la Practica. Participacién con los
temas "Diversidad de Produccién de
Alimentos, Procesamiento, Manejo y
Mercadeo de Alimentos" y "Movilizacién de
Recursos"

Costa Rica

25 febrero - 2
marzo

Dra. Ana Victoria Roman

Conferencista en la Mesa Redonda
"Micronutrientes y su Relacién con las
Enfermedades Crénicas" del Curso "Avances
acerca de los Micronutrientes y su Relacién
con las Enfermedades Crénicas”

Costa Rica

|4-17 marzo

Dr. Omar Dary Mansilla
Licda. Patricia Palma

Taller "Rectoria del Ministerio de Salud en
Seguridad Alimentaria y Nutricional",
organizado por la Direccién General de
Salud del Ministerio de Salud de costa Rica
con el apoyo de INCAP/OPS con el tema:
"Seguridad Alimentaria y Nutricional en el
Contexto Nacional, Regional y Local"

Costa Rica

6-11 agosto

Dra. Ana Victoria Roman
Ing. Leonardo De Lebn

Il Congreso Nacional de Ciencia y
Tecnologia de Alimentos al alcance de la
industria alimentaria regional y en el Curso
de Procedimientos de Control sanitario para
el procesamiento de alimentos (SSOP)

Costa Rica

19-21 junio

Dr. Manuel Ramirez
Licda. Verdnika Molina

Conferencistas en el "Taller Nacional de
Promocién de Actividad Fisica para la Salud"
organizado por la Comisién Nacional
Movamonos Costa Rica, con los temas:
"Actividad Fisica, Salud y Comportamiento”,
"Lineamientos Muévete Centro América’,
"Importancia del Cambio de
Comportamientos en la Adopcién de Estilos
de Vida Saludables"

Informe Anual 2001
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Costa Rica 9-11 julio

Licda. Maggie Fischer

Taller de Cooperacién Técnica entre Palses
para el Sector Salud del Istmo
Centroamericano y Republica Dominicana

Costa Rica 2-7 diciembre

Licda. Maggie Fischer
Dr. Herén L. Delgado
Licda. Patricia Palma

Conferencia Hemisférica para la Reduccién
de Riesgos

El Salvador |2-13 noviembre

Dr. Manuel Ramirez

Conferencista en el Xl| Coloquio en Salud
"Hacia la Salud Integral a través de la
Actividad Fisica", organizado por la Facultad
de Medicina de la Universidad de El
Salvador con el tema "Ambientes saludables
y actividad fisica"

El Salvador 27 noviembre - |
diciembre

Dr. Ricardo Lujan

Foro "Lecciones Aprendidas en Agua y Salud
Ambiental" y presentar el proyecto de
investigaciéon" Impacto de la Introduccién
de Agua y Saneamiento a Nivel
Comunitario, como contribuyente a la
Seguridad Alimentaria y Nutricional de la
Poblacion, realizado conjuntamente entre
CARE Internacional El Salvador

San Miguel La 20-22 septiembre
Unién, El
Salvador

Dra. Ana Victoria Roman
Ing. José Soldrzano

Ing. Leonardo De Ledn
Licda. Maggie Fischer

Reunién Trinacional de Salud del Corredor
Social en el Golfo de Fonseca, orgahizada
por el Consejo de Integracién Social (SIS),
Consejo de Ministro de Salud de Centro
América (COMISCA), Consejo Consultivo
de Vivienda y Asentamientos Humanos
(CCVAH) y la Secretarfa de Integracién
Social Centroamericana (SISCA),
presentando tecnologfas desarrolladas por el
INCAP aplicadas a alimentos
nutricionalmente mejorados y produccidn
de huertos hidropénicos

El Salvador 8-12 julio

Licda. Mdnica Guamuch

Taller Subregional sobre Andlisis de la
Legislacion Alimentaria Nacional y
Procedimientos para su Armonizacién con
las Normas del Codex. Presentacién de la
Propuesta Centroamericana para el
Etiquetado Nutricional de Alimentos
preenvasados preparada por el INCAP

Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP/OPS-
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El Salvador

12-13 junio

Licda. Maggie Fischer

Reunién con entidades regionales
organizada por NASA/CCAD y a la
presentacién de NASA, con la finalidad de
promover la participacién cientffico-
académica en MOU de NASA/CCAD a nivel
pals y de la regiébn centroamericana

El Salvador

4-7 junio

Dr. Hemén L. Delgado

Primer Foro Nacional de Promocién de la
Salud, participando como mederador del
Panel Forum: Compromisos de la
Cooperacién BExterna en la Promocién de la
Salud

El Salvador

20 febrero

Ing. Leonardo De Leén

Taller de Trabajo de Estrategias Sectoriales
dentro del Marco Estratégico para la
Reduccién de la Vulnerabilidad y el Impacto
de los Desastres, realizado por el SICA y el
CEPREDENAC, con todas las instituciones
centroamericanas de integracién

El Salvador

5-8 febrero

Lic. Ramén Mendoza

Reunién Subregional de Representantes y
Directores de Centros y Administradores de
OPS

El Sahvador

23 enero

Licda. Maggie Fischer

Reunién de Coordinacién e Intercambio de
Opiniones Terremoto El Salvador
Institucionalidad Regional, convocada por
SG-SICA.

Honduras

19-22 noviembre

Dra. Ana Victoria Roméan

Taller de Lideres para Puntos Focales de
Desastres de OPS en Honduras

Honduras

5-11 agosto

Dr. Ricardo Lujén

Curso tedrico practico precongreso sobre
"Microsporidia y Apicomplexa Intestinales:
Avances en la biologfa, epidemiologfa y
diagnéstico de laboratorio”. Participar en el
V Congreso Centroamericano de
Parasitologfa y Medicina Tropical.
Presentacién del trabajo libre titulado
"Parasitos intestinales, anemia y estado
nutricional en nifios escolares del primer
grado del drea rural de Guatemala"
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Honduras 6-7 agosto Ing. Leonardo De Leén Reunién Regional de Alto Nivel México
Centroamérica: Acerca del Paquete Basico
de Salud Escolar, Familiar y Comunitaria, en
pro del escolar y poblaciones marginales
presentando la conferencia titulada "INCAP y
los programas de alimentacién escolar
Honduras |7-18 octubre Ing. Leonardo De Lebn Panelista en la Mesa Redonda de Seguridad
Alimentaria en Centroamérica: Dos afios
después del Mitch, durante la realizacién de
la Feria Latinoamericana de Seguridad
Alimentaria organizada por el Programa
Mundial de Alimentos (PMA)
Nicaragua 2-5 octubre Licda. Verénika Molina Taller de Capacitacién al Comité Técnico de
Dr. José Addn Montes Seguridad Alimentaria y Nutricional
Dr. Hemnén L. Delgado (COTESAN), con el propésito de
Licda. Marfa Teresa intercambiar experiencias y actualizar
Mench(l conocimientos para el seguimiento de la
Licda. Elizabeth de Cord6n Polftica y del Plan Nacional de Accién de
Seguridad Alimentaria y Nutricional
Nicaragua 29-31 julio Dr. Hernén L. Delgado XV Reunién del Consejo Consultivo del
Licda. Elizabeth de Cordén INCAP preparatoria a la LIl Reunién del
Consejo Directivo, en el marco de
reuniones de la PRERESSCAD
Nicaragua 27-31 agosto Dr. Hemén L. Delgado LIl Reunién del Consejo Directivo del
Lic. Ramén Mendoza INCAP
Licda. Elizabeth de Cordén
Nicaragua 25-28 junio Dr. Amulfo Noguera Seminario "Papel del Parlamento
Dr. Hemmén L. Delgado Centroamericano en el Fortalecimiento de la
Licda. Elizabeth de Cord6n iniciativa de Seguridad Alimentaria y
Nutricional®
Nicaragua |-6 abril Dr. Ricardo Lujan Taller tedrico-practico sobre

"procedimientos de diagnéstico y
caracterizacion de cepas de rotavirus'
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Nicaragua 2-6 abril Dr. Hemén L. Delgado ~ XIV Reunién del Consejo Consultivo del
Dra. Ana Victoria Roman INCAP
Dr. Manuel Ramfrez
Licda. Elizabeth de
Cordén
Licda. Maggie Fischer
Coordinadores
Cooperacién Técnica
Palses
Panama |5-17 noviembre Dr. Heman L. Delgado = Conferencia Centroamericana de Ministros
de Salud y Medio Ambiente con el tema
"Sequfa, el fenémeno del Nifio y la
Seguridad Alimentaria y Nutricional"
Panama 27 noviembre - 2 Licda. Verénika Molina Reunién Regional México Centroamérica
diciembre sobre el Programa Escuelas Saludables
como una Estrategia Regional en Pro del
Desarrollo Humano
Panama |4 octubre Dr. Manuel Ramfrez Taller "Epidemiologfa y Enfermedades
Crénicas” dirigido a la Caja del Seguro
Social de Panamd'.
V Congreso Latinoamericana de Sociedades
de Obesidad (FLACSO)
Reptblica |4-2| octubre Licda. Verénika Molina IV Congreso Nacional de Nutriciébn como
Dominicana conferencista con los temas "Seguridad
Alimentaria Nutricional en América Latina" y
"Gufas Alimentarias y su experiencia en
Centroamérica"
Repiblica |-6 abril Dr. Omar Dary Mansilla  Taller Subregional sobre Gestion del Codex
Dominicana
Cuernavaca, |5-28 julio Lic. Rafael Antonio Curso de verano "Cémo escribir un articulo
México Pratdesaba cientffico a realizarse en el Instituto
Nacional de Salud Piblica (INSP) de México
en Cuernavaca, Morelos
Tapachula, 24-27 octubre Licda. Valentina Santa Primer Foro Mesoamericano Bibliotecario

México

Cruz
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México | 4- 18 agosto Dra. Ana Victoria Romédn  Seminario "La biotecnologfa en el futuro de la
Ing. Misael Alvarado alimentacién: perspectivas en nutricion animal
y en nutricién humana"

Washington 9-18 noviembre Dr. Rubén Grajeda Primera reunién del grupo de investigadores

USA-Atlanta, ISHED Network (International Studies on

Hartford, CT, Health and Economic Development).

USA Participar en reunién en la Universidad de
Emory, Atlanta donde se evaluaron los
avances del proyecto Nutriciébn Temprana,
Capital Humano y Productividad Econémica
que coordina. Preparacién de un borrador
de la publicacién cientffica “Stress and
Lactogenesis Il in Urban Women from
Guatemala City" en colaboracién con la
Universidad de Connecticut

Washington, 25 octubre 8 Dr. Hernén L. Delgado Reunién Anual de Gerentes de la OPS/OMS.

USA noviembre Participacion en el taller sobre negociacién
avanzada

Washington,  17-20 octubre Dr. Omar Dary Mansilla Grupo Asesor de polfticas y gufas para

USA fortificacién de alimentos de la Iniciativa
"Global Alliance for Improved Nutrition -
GAIN-"

Washington,  2-6 octubre Dr. Omar Dary Mansilla Seminario de la OPS/OMS sobre

USA composicién nutricional de alimentos
complementarios

Washington,  17-21 junio Dra. Ana Victoria Romén Reunién de Grupos de Expertos en

USA Etnicidad y Equidad en Salud, con la
presentacién "Estado nutricional de
escolares afrodescendientes segun indicador
talla/edad en la regién centroamericana"

Seattle, USA  24-27 julio Dr. Omar Dary Mansilla Discusiones para la integracion del Grupo
Directivo de la Coalicién Internacional para
Alimentos Fortificados

Connecticut- 26 abril - 4 mayo  Dr. Hernén L. Delgado Promover quehacer institucional en apoyo a

Washington, Licda. Patricia Palma la seguridad alimentaria y nutricional en la

USA Licda. Maggie Fischer regién centroamericana. Explorar

posibilidades de colaboracién con
Divisiones y Programas Regionales de OPS,
entidades académicas y de investigacion

Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP/OPS-

79



80

LUGAR

FECHA

PARTICIPANTES

EVENTO

Atlanta, USA

7-14 mayo

Dra. Ana Victoria Romén

Conferencia Internacional "Forging Effective
Strategies to Combat Iron Deficiency.”
Participar junto con el Dr. Dary en sesiones
de trabajo con el CDC, ILSI, Emory
University y CARE

Atlanta, USA

6-1 1 mayo

Dr. Omar Dary Mansilla

Conferencista en el Seminario sobre
Estrategias para la Prevencion de la
Deficiencia de Hierro. Fortalecer las
relaciones de CDS, ILSI y la Universidad de
Emory con el INCAP/OPS

Washington,
USA

9-13 enero

Dr. Omar Dary Mansilla

Taller organizado por OPS/HNN, ILSI y
USAID, respecto al uso de compuestos de
hierro para la fortificacién de alimentos con
los temas: La experiencia de Centroamérica
en la fortificacién de alimentos con hierro:
una decision multifactorial

Rio de |aneiro

8-16 diciembre

Dr. Rubén Grajeda

Tercera conferencia anual del Global
Development Network (GDN) titulada
"Blending Local and Global Knowledge" y al
segundo encuentro International Studies on

Health and Economic Development Meeting
(ISHED)

Roma, ltalia

| 4-28 octubre

Dr. Benjamin Torln

Consulta de Expertos sobre Requerimientos

de Energla en Humanos, convocada por
FAO/MWHO/MUNU

Rio de Janeiro,
Brasil

5-9 agosto

Licda. Olga Torres

Reunién (de reactivacién) de la Red
Panamericana de Poliovirus. Presentando las

estadisticas e indicadores del laboratorio de
poliovirus del INCAP

Quito, Ecuador

2-7 julio

Dr. Omar Dary Mansilla

Conferencista en el | Seminario Nacional de
Ecuador sobre Intervenciones Efectivas en
Nutricién con el tema "Control de Calidad
de Fortificacién de Alimentos con Yodo,
Hierro y Vitamina A’

Sao Paulo,
Brasil

[-5 mayo

Licda. Olga Torres

XIlI Reunién de la RIMSA. Coordinar apoyo
del INCAP al INPPAZ sobre inocuidad de
alimentos en Centroamérica
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Tailandia y 20 mayo 2 junio
Filipinas

Dr. Omar Dary Mansilla

Seminario-Taller Mundial sobre la
importancia de establecer una red global de
laboratorios analfticos para los programas de
yodacién de la sal

Jamaica 26-29 junio

Licda. Maggie Fischer

Comité de Asesorfa Cientffica en Caribbean
Food and Nutrition Institute (CFNI)

Gotemburgo, 25 marzo - 9 abril
Holanda

Licda. Olga Torres

Capacitaciones en la Universidad de
Gotemburgo en los métodos de ELISA para

detectar toxinas de E. Coli enterotoxigénica
y dot-blot para deteccién de factores de
colonizacién

Aruba | 1-13 junio

Lic. Rafael Pratdesaba

Participar como parte de la Secretarfa Bx-
oficio en la | Asamblea General Ordinaria de
la Red Interamericana de Laboratorios de
Andlisis de Alimentos

Tailandia 20-28 mayo

Licda. Carolina Martinez

Seminario para establecer redes
internacionales de laboratorios para andlisis
de yodo

La Habana, 19-29 abril
Cuba

Licda. Valentina Santa
Cruz

Segunda Reunién Regional sobre la

Biblioteca Virtual en Salud (BVS); en el

Quinto Congreso Regional de Informacién

en Ciencias de la salud, CRICS; y Reunién 8l
de Centros de Documentacion OPS con el
Centro de Documentacién OPS-Washington

Montego Bay 23-25 abril

Licda. Ménica Guamuch

Conferencista en el Curso FoodComp 2001
International Graduate Course on
Production and use of Food Composition
Data in Nutrition, con el tema sobre Andlisis
de Vitaminas hidro- y liposolubles

Hanoi, 8-25 febrero
Vietnam

Dr. Omar Dary Mansilla

Ponente en la XXX Reunién del Grupo
Consultivo Internacional de Vitamina A
(IVACG). Asistir como invitado a la
Reunién Especial de la Alianza para la
Fortificacién de Alimentos - Fundacién
Gates




