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Mensaje del
Director

4—

L a Seguridad Alimentaria y Nutricional ha marcado un hito
importantisimo en las iniciativas regionales sobre el tema de la
alimentacién y nutricién, y en la vida misma del INCAP. El
planteamiento de la XIV Cumbre de Presidentes de Centroamérica,
en el sentido de que el INCAP y la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), con el apoyo de la Secretaria General del Sistema de la
Integraciéon Centroamericana (SG-SICA), brindaran el apoyo
técnico y cientifico a la Iniciativa de Seguridad Alimentaria y
Nutricional impulsada por los Ministros de Salud de la subregién,
exigié por parte del Instituto la revisién y ajuste de su Plan
Estratégico Institucional 1991-2000 y una modificacién mayor en
sus orientaciones estratégicas y programaticas.

En este proceso ha sido decisivo el apoyo continuo recibido del Consejo
Consultivo, constituido como érgano técnico asesor a partir de la XLIII

Reunién del Consejo del INCAP celebrada en El Salvador en 1992, las

recomendaciones y mandatos recibidos anualmente del Consejo Directivo, "La seguridad
as{ como el soporte constante de la Organizacién Panamericana de la Salud. alimentaria y

nutricional ha
Desde 1993 a la fecha, en Centroamérica y en la Reptblica Dominicana han marcado un hito
habido avances importantes en el &mbito politico, nacional y regional, asi importantisimo

como en la implantacién de estrategias y tacticas operativas en el &mbito
nacional, municipal y comunitario, las cuales estan teniendo un efecto
positivo en la situacién de salud y de seguridad alimentaria y nutricional de
grupos objetivos de poblacién en situacién de alta vulnerabilidad.

en las iniciativas
regionales sobre
el tema de la
alimentacion y
nutricion, y en la

Limitandonos al perfodo objeto de este informe, es digno mencionar como ) :
vida misma del

uno de los mas destacados, el liderazgo demostrado por Centroamérica y la
Reptblica Dominicana en la II Reunién de Ministras y Ministros de Salud INCAP"
de Iberoamérica en relacién con la seguridad alimentaria y nutricional,

destacando la importancia de integrarla en procesos e iniciativas de

desarrollo local orientadas a la disminucién de la pobreza y la formacién de

capital humano.

En la operacionalizacién de la seguridad alimentaria y nutricional, los paises
muestran avances significativos en la formulacién de politicas nacionales, la
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creacién y funcionamiento de instancias multisectoriales responsables de la
implantacién de planes de accién y de la puesta en marcha de iniciativas
municipales con participacién activa de las comunidades. Los resultados de
las acciones preventivas promocionales implementadas en el Gltimo
quinquenio en municipios fronterizos son especialmente prometedores,
dado los efectos positivos evidenciados en relacién con disponibilidad y
consumo de proteinas y energia, asi como en una mejorfa en indicadores
antropométricos en nifios de edad escolar.

Tomando en consideracién los logros alcanzados por municipios, durante el
afio 2000 se llevé a cabo la II Feria Centroamericana de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el Municipio de San Juan del Sur en Nicaragua,
como espacio de participacién de municipalidades y comunidades
centroamericanas para el intercambio sistematizado de experiencias,
tecnologias y metodologias que se aplican en programas de desarrollo
comunitario.

En relacién con actividades especificas, a través de acciones de
suplementacién y fortificacién de alimentos se han logrado importantes
avances en el control de deficiencias de micronutrientes, en especial del
yodo y vitamina A, los cuales estan conduciendo a la consolidacién de
programas nacionales y a que algunos paises obtengan la certificacién de
pais libre de desérdenes por deficiencia de yodo. En la actualidad, el
Instituto trabaja junto con los paises, universidades y centros de
investigacion, en el establecimiento de las bases para las acciones tendientes
al control de la deficiencia de hierro en la regién.

La ocurrencia de fenémenos climéticos y de desastres naturales tales como
huracanes, movimientos sismicos, sequias e inundaciones, han provocado
un efecto adverso en la regién centroamericana y afectado de manera sen-
sible a grupos de poblacién altamente vulnerables, cuyas estrategias de
sobrevivencia se estan agotando o se han agotado debido a la pérdida de
cosechas y a la falta de acceso permanente a una dieta balanceada. Es por ello
que, no obstante los logros alcanzados por la regién como un todo, es
imperativo fortalecer aiin més los esfuerzos de los paises y de la cooperacién
internacional que le den a la seguridad alimentaria y nutricional la viabilidad
y factibilidad necesaria, para que se convierta en una meta a alcanzar en el
mediano plazo.

De la lectura de las paginas siguientes, el lector podrd formarse una idea del
quehacer del INCAP en el afio 2000, sus avances y logros, asi como las metas
y desaffos de su cooperacién.

g

Hernan Jr\Delgado
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Abogacia y Promocion de la
seguridad Alimentaria y
Nutricional

L a seguridad alimentaria y nutricional es una estrategia para el desarrollo
sostenible y reduccién de la pobreza en Centroamérica. Para su logro se
requiere de un amplio &mbito de accién y de politicas regionales y de estado
que comprendan acciones interrelacionadas, de naturaleza multisectorial e
interdisciplinaria, y de la concertacién de esfuerzos de sectores publico y
privado, académico, centros de investigacién, organismos no
gubernamentales y agencias de cooperacién, entre otros.

A continuacién se describen los avances alcanzados durante el perfodo
enero-septiembre a favor de la construccién de alianzas, el fortalecimiento
de la vinculacién con la institucionalidad centroamericana y fuera de la
regién, asi como de oportunidades y posibilidades existentes con el apoyo de
la cooperacién internacional y de paises amigos.

Participacion en el proceso de integracion
centroamericana

EI INCAP es uno de los organismos centroamericanos pertenecientes al
Consejo de Integracién Social (CIS), del Sistema de Integracién
Centroamericana (SICA). Durante el presente ano el CIS incorpord
plenamente a la seguridad alimentaria y nutricional (SAN) como uno de sus
ejes y componentes de accién. El Instituto participd en reuniones
organizadas por el SICA donde también asistieron otras instancias de la
institucionalidad para revisar y discutir estrategias orientadas a la
transformacién y modernizacién de Centroameérica, como salto cualitativo
al desarrollo de la regién a mediano plazo y en preparacién al Foro Madrid
2001.

Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP/OPS)
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Madrid 2001

Como parte del apoyo brindado al CIS/SG-SICA, el Instituto facilité la
participacién de un funcionario en el equipo de trabajo que formulé
megaproyectos a ser presentados a pafses amigos y agencias de cooperacién
en Madrid 2001, quedando integrada la tematica de seguridad alimentaria y
nutricional en estos megaproyectos:

® Programa Regional de Desarrollo Social Territorial: Desarrollo Integral
de Municipios Fronterizos de Centroamérica con Niveles mas Criticos
de Vulnerabilidad Social orientado a mejorar la calidad de vida de los
habitantes de municipios fronterizos, haciendo efectiva su ciudadania
mediante acciones tendientes a reducir la pobreza y la vulnerabilidad,
fortaleciendo sus capacidades para la gestién y participacién social, y
contribuyendo al fortalecimiento del proceso de integracién
centroamericana.

® Programa Intersectorial para la Reduccién de la Vulnerabilidad Social
en Centroamérica, el cual incluye cinco campos de accién sectoriales
coordinados por el CIS: salud (articulado por COMISCA 'y
RESSCAD); educacién (articulado por la CECC), empleo (articulado
por Ministerios de Trabajo), vivienda y asentamientos humanos
(articulado por CCVAH) y migraciones articulado por OIM.

Asimismo, se apoy0 la traduccién de la cartera de proyectos sociales al inglés,
incluyendo temas de educacion, vivienda y migracién que el CIS estara
presentando a la comunidad internacional.

Estrechando vinculos con la Institucionalidad
Centroamericana

Centro de Coordinacion para la Prevencion de Desastres Naturales
en América Central (CEPREDENAC)

En cumplimiento a la XX Cumbre de Mandatarios Centroamericanos,
celebrada en noviembre de 1999, relacionada con prevencién y mitigacién de
desastres, y tomando en cuenta que el tema de seguridad alimentaria y

Informe Anual 2000



nutricional quedé incorporado, el INCAP esta colaborando con
CEPREDENAC para la elaboracién de una estrategia y plan de accién
centroamericana para el abordaje de la seguridad alimentaria y nutricional en
el contexto de prevencién y mitigacién de desastres. El Consejo Directivo del
Instituto ha presentado una solicitud a CEPREDENAC para la realizacién del
trabajo colaborativo conjunto que favorezca la asignacién de un consultor
que recolecte la informacién existente en los planes nacionales de emergencia
y de mitigacién de desastres. Con base en ello se formulara la estrategia de
seguridad alimentaria y nutricional y prevencién/mitigacién de desastres. En
el Instituto se cuenta con una comisién interdisciplinaria ad hoc para el
manejo de este tema.

Federacion de Municipios del Istmo Centroamericano (FEMICR)

El Instituto ha estado colaborando con FEMICA para favorecer la vinculacién
del tema de seguridad alimentaria y nutricional en procesos de desarrollo
municipal. Este afio se conté con su apoyo y orientacién para:

a) Laorganizacién de la Feria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
efectuada en San Juan del Sur, Nicaragua, a través de la definicién de
temas de foros a organizarse, la identificacién de conferencistas e
invitados especiales.

b) Laincorporacién de temas relativos al papel municipal en la
promocién de la seguridad alimentaria y nutricional, como parte del
Curso de Seguridad Alimentaria y Nutricional en Procesos de
Desarrollo Municipal, llevado a cabo en la sede del Instituto.

c) Participacién en la reunién organizada por la Asociacién de
Nutricionistas de Guatemala e INCAP para el abordaje del tema de
desarrollo municipal y papel del nutricionista.

Consejo de Educacion y Cultura (CECC)

La Iniciativa de Escuelas en Pro del Desarrollo Humano fue presentada al
CECC, la cual fue aprobada por sus Ministros de Educacién recomendando la
elaboracién de una propuesta.

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP/OPS)
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Parlamento Centroamericano

EI INCAP participé como expositor en el Curso Regional Centroamericano
“Descentralizacién, Gobiernos Locales y Participacién Ciudadana”,
organizado por el Parlamento Centroamericano y la Organizacién de Estados
Americanos (OEA). El tema presentado fue “La experiencia de seguridad
alimentaria y nutricional en los gobiernos locales”.

Se conté con el apoyo del Parlamento Centroamericano en materia legal para
la revisién de la propuesta Convenio Sede de INCAP, recomendandose
presentar esta iniciativa ante autoridades de Guatemala una vez ratifiquen el
Convenio Bésico.

Fortaleciendo vinculos extrarregioncdales
Vinculacion México-Centroamérica

Se continué avanzando en la implementacién del Plan de Accién de Seguridad
Alimentaria y Nutricional México-Centroamérica 1999-2001, de acuerdo a lo
establecido en Tuxtla III, Reunién de Mandatarios centroamericanos y de
México, entregdndose:

a) Informe de Actividades del Proyecto Seguridad Alimentaria y
Nutricional en Procesos de Desarrollo Municipal de Zonas Fronterizas
de Centroamérica-México,

b) Plan de Accién de Seguridad Alimentaria y Nutricional México-
Centroamérica 1999-2001.

Asimismo, se participé en la Reunién Técnica Centroamérica-México
Preparatoria a la Cumbre de Presidentes (Tuxtla IV). El tema de seguridad
alimentaria y nutricional quedé incorporado en la Comisién de Salud.

Foro Centroamérica-Taiwan

Se participé en la Reunién Técnica Preparatoria a la Novena Reunién de la
Comisién Mixta Taiwan-Centroamérica, presentandose los siguientes
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proyectos, los cuales estan en fase de negociacién:

a) Apoyo Institucional al Instituto de Nutricién de Centro América y
Panama (INCAP), cuyo propésito es contar con la infraestructura y
facilidades oportunas para favorecer el accionar presente y futuro del
Instituto en apoyo a sus Paises Miembros para la promocién y
fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en la regién
centroamericana.

b) Programa Centroamericano de Apoyo a Microempresas de Alimentos
de Gestién Femenina Productoras de Alimentos con Enfasis en
Alimentos Nutricionalmente Mejorados, la cual ha sido elaborada con
el propésito de contribuir al desarrollo humano y a la disminucién de
la pobreza mediante la implementacién y fortalecimiento de
microempresas alimentarias.

Foro Centroamérica-Korea

Se sometid a consideracién de este foro la propuesta “Desarrollo de una
biblioteca virtual en apoyo a la seguridad alimentaria y nutricional”,
orientada a aumentar el flujo de informacién para la planificacién,
implementacién, monitoreo y evaluacién de programas y proyectos relativos
a seguridad alimentaria y nutricional, asi como establecer mecanismos para
favorecer el intercambio de consultas técnicas y de experiencias entre
funcionarios trabajando en programas y proyectos similares pero ubicados en
diferentes localidades y zonas geogréficas y ofrecer modalidades alternativas
para compartir experiencias, conocimientos e ideas, los cuales
tradicionalmente se llevan a cabo mediante conferencias, seminarios y talleres
de trabajo.

El Caribe y Centroamérica

El Caribbean Food and Nutrition Institute (CENI), Centro especializado en
nutricién de la OPS para El Caribe, la OPS y el Ministerio de Salud de Belice
organizaron la Reunién Anual de Coordinadores para El Caribe. Los temas
abordados incluyeron aspectos relativos a nutricién y procesos de reforma del
sector salud, a sistemas de vigilancia alimentaria y nutricional y uso de

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP/OPS)
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informacién en el &mbito local. El Instituto participé en este foro con la
finalidad de explorar posibilidades de colaboracién entre ambas regiones en el
campo de la seguridad alimentaria y nutricional. Como posibles areas se
identificaron la promocién de la salud y estilos de vida saludable;
informacién, educacién y comunicacién; encuestas; asi como capacitacién y
desarrollo de recursos humanos.

Oportunidacdes y Posihilidacdes

Convenios en negociacion

Con la finalidad de fortalecer el accionar del instituto para la construccién de
la seguridad alimentaria y nutricional en la regién con un enfoque
promocional, multisectorial, interdisciplinario, con diversos grupos de la
sociedad centroamericana, durante el presente afio se han elaborado las
siguientes propuestas y convenios que estan siendo considerados por
organismos de cooperacion.

1. Propuesta “Red Centroamericana en Apoyo a la Seguridad
Alimentaria y Nutricional”, orientada a promover la cultura de
cooperacién e integracion entre organizaciones comprometidas con la
seguridad alimentaria y nutricional, asi como potenciar los recursos y
dar proyeccién subregional a la diversidad de acciones en apoyo a esta
temadtica. Las actividades incluyen la produccién de un inventario de
tecnologias, documentos, materiales educativos para el intercambio de
conocimientos, servir de enlace con otras redes, organizaciones y
programas y la divulgacién e intercambio de experiencias.

2. Solicitud de expertos y voluntarios japoneses, y expertos de terceros
paises para apoyar campos de accién relativos a promocién de estilos
de vida saludables y prevencién de enfermedades crénicas, asi como
tecnologia alimentaria y aprovechamiento de recursos disponibles
localmente.

3. Con el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) del
Estado de Jalisco, México.
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4. Con la Universidad de Ciencias y Artes del Estado de Chiapas
(UNICACH), México, para desarrollar programas de mutuo interés
en docencia, investigacién, difusién y extensién de servicios.

5. Con el Programa Mundial de Alimentos (PMA), para favorecer la
definicién de estrategias operativas de programas de seguridad
alimentaria y nutricional, la gestién y promocién de actividades de
produccién acordes a recursos y condiciones ambientales de
comunidades beneficiarias asi como la implementacién del sistema de
monitoreo y evaluacién de programas conjuntos que se desarrollen.

6. Conel Instituto Interamericano de Cooperacién para la Agricultura
(IICA), para consolidar una alianza estratégica que potencie la accién
de ambas instituciones para apoyar a los Estados de Centroamérica en
sus esfuerzos para acelerar el desarrollo agropecuario sostenible,
facilitar el acceso de la poblacién a una alimentacién adecuada en
cantidad y calidad para contribuir a superar la pobreza, exclusién y
marginalidad.

7. Con Project Concern International (PCI) para impulsar y fortalecer
proyectos de seguridad alimentaria y nutricional en el &mbito local en
comunidades donde trabaja PCI, asi como para gestionar recursos en
forma conjunta para el desarrollo de investigaciones operacionales y
cursos de capacitacién en torno al tema de seguridad alimentaria y
nutricional.

8.  Con la Universidad de Guelph, Canad4, para favorecer la formulacién
de proyectos de cooperacién e investigacién de mutuo interés,
capacitacién e intercambio de docentes y de intercambio de
experiencias en materia de seguridad alimentaria y nutricional,
ecosistemas y biodiversidad.

9. Con la Universidad de Connecticut, para desarrollar programas de
educacién a distancia conjuntos.

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP/OPS) 11
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10.

11.

A Rockefeller Foundation se sometid para su consideracion la propuesta
titulada “Comunicacién y servicios virtuales: de la investigacién a la
accién en apoyo a Centroamérica y Panama” para fortalecer la
comunicacién y diseminacién de la investigacién aplicada en nutricién
como estrategia esencial para la promocién de la seguridad alimentaria
y nutricional, y contribuir al uso y aplicacién de resultados de
investigacion a programas y politicas en la regién.

Ala Organizacién de Estados Americanos (OEA) se presentaron las
siguientes propuestas, las cuales fueron seleccionadas por SEGEPLAN y
el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia de Guatemala como
prioritarias:

a) Fortalecimiento de la seguridad alimentaria y nutricional en
fronteras solidarias de Centroamérica, con el propésito de
fortalecer el desarrollo institucional de entidades que ejecutan
planes, programas y proyectos con componentes de seguridad
alimentaria y nutricional en los paises centroamericanos,
coadyuvando al desarrollo integral de la poblacién a riesgo.

b) Proyecto de apoyo a microempresas rurales de gestién femenina
productoras de alimentos nutricionalmente mejoradas de zona
fronteriza de El Trifinio (Guatemala, El Salvador y Honduras),
cuyo propésito es contribuir al logro de la seguridad alimentaria
nutricional mediante la implementacién y fortalecimiento de
microempresas rurales productoras de alimentos y gestién
femenina, generadoras de ingresos. Se espera que a través de estas
acciones se promoverd el aumento de la disponibilidad y acceso de
alimentos inocuos.

12. Al Banco Centroamericano de Integracién Econémica (BCIE) se

presentaron los siguientes proyectos:

a) Comunicaciény educacién en alimentacién y nutricién (CEAN),
dirigido a la formulacién e implementacién de programas
nacionales de CEAN, que favorezcan cambios de conocimientos y
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comportamientos para promover estilos de vida saludables
relacionados con alimentacién y nutricién, especialmente en el
contexto de escuelas saludables.

b) Proyecto centroamericano de produccién de alimentos
nutricionalmente mejorados, para contribuir a aumentar la
disponibilidad de estos alimentos, que aseguren una dieta
adecuada a los grupos de poblacién de mayor riesgo nutricional en
la regién.

Movilizando recursos humanos para fortalecer
los programas cdel INCAP

Un profesor del Departamento de Medicina y Poblacién de la Universidad de
Guelph, Canadé, realizard un sabatico en el Instituto durante 2001 para
apoyar el campo de accién relacionado con seguridad alimentaria y
nutricional local, ecosistemas y biodiversidad, el cual sera financiado por el
IDRC. También se incorporard como investigador emeritus un consultor
regional del Banco Interamericano de Desarrollo (BID) experto en medio
ambiente, con el propésito de apoyar al INCAP en el fortalecimiento de la
seguridad alimentaria y nutricional.

Convenios Firmados

1. El Convenio Basico del INCAP fue ratificado por Guatemala,
quedando pendiente Gnicamente que Costa Rica y Panamaé lo
ratifiquen para que entre en vigencia. Su puesta en marcha
favorecera y fortalecerd el accionar institucional en pro de la seguridad
alimentaria y nutricional, reconociendo la importancia del enfoque
promocional de esta iniciativa, del trabajo multidisciplinario e
intersectorial, asi como para su accionar en el &mbito regional,

nacional y local.
2. Cartadeentendimiento con el Centro Universitario de Suroccidente

(CUNSUROC) de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
orientado a establecer la cooperacién para permitir que los equipos de
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la Planta Piloto del INCAP puedan ser utilizados por la Planta Piloto de
CUNSUROC para que esta unidad académica fortalezca su labor de
enseflanza, investigacién y extensién que permitan solucionar
problemas prioritarios del sector alimentario.

3.  Carta de entendimiento con FAO y PMA para apoyar las acciones de
seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién salvadorefa, con la
finalidad de maximizar la eficiencia y eficacia de la cooperacién
técnica de agencias del Sistema de Naciones Unidas en El Salvador.

4. Via SG-SICA, el Gobierno de Taiwan aprobé el Proyecto de “Seguridad
alimentaria y nutricional en procesos de desarrollo municipal de zonas
postergadas de Centroamérica”, el cual tiene el propésito contribuir al
desarrollo humano y a la disminucién de la pobreza mediante la
operacionalizacién de la seguridad alimentaria y nutricional en zonas
postergadas. Para ello se estd: a) incorporando la metodologia de
operacionalizacién de la seguridad alimentaria y nutricional en el
funcionamiento de los consejos municipales y comités de desarrollo
municipal; b) racionalizando el uso de recursos de organismos
gubernamentales, no gubernamentales y agencias de cooperacién; y c)
apoyando la prestacién de servicios basicos de las poblaciones objetivo
de los municipios participantes.

5. LaFundacién WK. Kellogg aprobé un proyecto para promover la
alimentacién y nutricién en comunidades de Guatemala y propiciar
un acercamiento entre gobierno local, municipal y sociedad civil.

Abogacia, Sensibilizacion y Promocion
Planes y politicas de Seguridad Alimentaria y Nutricional en el ambito regional

Se colaboré con HPN-HPP/OPS en la organizacién del Taller de Evaluacién de
Planes Nacionales de Alimentacién y Nutricién de la Regién de América
Latina. Asimismo, se llevo a cabo la Jornada Centroamericana de Trabajo
“Visién de Centroamérica y Reptblica Dominicana en la Construccién de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional”, con la finalidad de revisar mandatos,
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lineas de politica y estrategias de Estados Miembros para impulsar y
fortalecer esta Iniciativa asi como para identificar estrategias para el
desarrollo humano en el marco del logro de la seguridad alimentaria y
nutricional.

En el &mbito nacional, en Guatemala se estd colaborando con la Secretaria
General de Planificacién Econémica (SEGEPLAN) y los Ministerios de Salud,
Educacién y Agricultura en la elaboracién de una politica nacional de
seguridad alimentaria, para lo cual se organiz6 la reunién multisectorial y con
representatividad de diferentes sectores, “El desarrollo humano en Guate-
mala: la seguridad alimentaria y nutricional como estrategia para su
desarrollo”, mientras que en Nicaragua se han efectuado reuniones sectoriales
para avanzar en este proceso. Belice ha presentado su politica de seguridad
alimentaria y nutricional al Gabinete y préximamente estard ddndola a
conocer y organizando un taller de inmersién. Por motivos del Huracdn Keith
esta actividad se pospuso en Belice.

Legislacion y Seguridad Alimentaria y Nutricional

Se ha emitido una ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) en dos
paises centroamericanos:

1. El Congreso de Nicaragua aprob¢ la Ley de Seguridad Alimentaria y
Nutricional la cual se dio a conocer durante la celebracién del Dia

Mundial de la Alimentacién.

2. El Congreso de Guatemala tiene en proceso de formulacién la Ley
sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP/OPS) 15
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Ouehacer Institucional

—————————

Programas cde Comuniceaciony
Ecduceacion en Salud

Curso de educacion a distancia en comunicacion social

D urante este afio, se concluyé el proceso de validacién del Curso de
Educacién a Distancia en Comunicacién Social en Guatemala. En Panama se
concluyd la prueba piloto y la validacién de los materiales del curso.

De acuerdo con los resultados de las validaciones y la prueba piloto se
reajusté los materiales y la metodologia de implementacién, para lo cual se
obtuvieron fondos del Programa de HPN/HPP y del INCAP para la
contratacién de dos consultores panamefios quienes realizaron las
correcciones de los textos. Actualmente, el curso esta siendo probado con
estudiantes de la Escuela de Nutricién de la Universidad de Panama. En el
afio 2001 se hard la diagramacién de los materiales.

Escuelas Saludables

El Instituto ha estado colaborando con
los Ministerios de Educacién de la
W regién centroamericana en varias lineas
' de accién. En lo que respecta a
diagnésticos alimentario-nutricionales,
en estrecha colaboracién con los
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Departamentos de Salud y Educacién escolar ha apoyado la realizacién de los
Censos de Talla de escolares, que desde 1979 han estado llevando a cabo en
todos los paises. Con base en esa informacién se han identificado las areas
geogréficas y los grupos de poblacién mas afectados por la inseguridad
alimentaria y nutricional crénica, que determina en gran medida la baja
estatura de escolares. Asimismo, se ha documentado la relacién directa entre
la baja estatura y el bajo rendimiento escolar, todo lo cual tiene a su vez
efectos directos en la productividad humana.

Por otra parte, los estudios del INCAP y de investigaciones recientes
confirman la importancia que tiene la nutricién sobre el rendimiento
escolar. Esta bien documentada la relacién del consumo de desayuno y de la
ingesta de hierro, glucosa y otros nutrientes en el rendimiento escolar. Es en
esa base que el Instituto ha colaborado con los paises en los programas de
alimentacién escolar, de modo que se proporcione a los nifios los macro y
micronutrientes necesarios para un 6ptimo crecimiento, desarrollo y
desempefio en la escuela, a la vez que se educa a la poblacién escolar en
términos de una alimentacién saludable.

Finalmente, con base en mandatos especificos de la CECC, el Instituto ha
apoyado la iniciativa Centroamericana de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en Escuelas Saludables, que ha tenido notable avance en todos
los paises de la regién. En este sentido, se colaboré al nivel de las escuelas en
acciones relacionadas a la produccién de alimentos en el &mbito escolar,
poniendo énfasis en los cultivos hidropdnicos, en la accesibilidad a los
alimentos, en la promocién de las gufas alimentarias y de una cultura
alimentaria saludable, y en aspectos de saneamiento, higiene y salud integral
en las escuelas, lo cual esté siendo extendido a la comunidad.

A continuacién se presenta el trabajo del INCAP en apoyo a los programas
de Escuelas Saludables en los paises centroamericanos.

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP/OPS)

Las Prioridades y
Enfasis del
Quehacer
Institucional

"Los estudios del
INCAP y de
investigaciones
recientes
confirman la
importancia que
tiene la nutricion
sobre el
rendimiento
escolar”

17



Las Prioridades y
Enfasis del
Quehacer
Institucional

18

Continta la implementacién de las normas que apoyan la estrategia
de ESALUD en Centroamérica, con planes nacionales y con proyectos
locales de promocién y proteccién de la salud del escolar.

En seis de los paises (COR, ELS, GUT, HON, NIC, PAN) hay
Comisiones Nacionales y Departamentales con planes operativos en
ejecucioén, promoviendo comisiones en municipios y escuelas,
diagnésticos de situacién y planes operativos locales.

En Guatemala se han dado cuatro pasos importantes: a) se aprobd un
Acuerdo Biministerial de Educacién y Salud que crea y norma
Escuelas Saludables; b) Se introdujeron los principios, tematica,
metodologia y gerencia de Escuelas Saludables en el Proyecto
Nacional de Transformacién Curricular; ¢) la Comisién Nacional de
ESALUD organizé equipos de apoyo técnico para la promocién de la
iniciativa por regiones; y d) se empez6 a dotar de recursos a la
Comisién.

En los seis paises se han integrado a ESALUD los sectores de
Educacién, Salud, las Familias, Comunidades, ONGs e instituciones
de desarrollo social.

Continta en fase de integracién la seguridad alimentaria y
nutricional en forma sostenible en las comunidades escolares, con
acciones bésicas de: alimentacién escolar, educacién alimentaria
nutricional, evaluacién nutricional de escolares, huertos escolares.

Ha continuado la capacitacién de maestros en ESALUD con un Curso

de Educacién a Distancia y otras modalidades con cobertura variada
por pais, asi como de personal de salud e instituciones.
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Estrategias de comunicacion-educeacion en el
descarrolio de ESALUD

SEGMENTACION DE AUDIENCIAS Y DEFINICION DE
ACTIVIDADES Y MATERIALES

Audiencias/ Protagonistas Actividades Materiales
Principales Relevantes y Medios
® Maestros e®Capacitacion con Curso @ Curso de Educacion a
® Personal de salud local a Distancia sobre Distancia
® Escolares Familias vy ESALUD ® Materiales
comunitarios ®Entrega de materiales instruccionales anexos
® Autoridades de nivel informativos como: Huerto
departamental y ® Uso y/o distribucion de Hidropdnico, Salud,
distrital materiales didacticos Medio ambiente, Salud
® Personal de ONGs ® |nformacion Mental, etc.
® Promotores interpersonal ® Materiales impresos
como: afiches,
trifoliares
® Material grabado para
radio y television
® Programas y mensajes
escritos
Instituciones y Personas de Apoyo Politico, Técnico y de Recursos
® Autoridades de sectores @ Entrevistas ® Trifoliares
de educacion, salud y ® Reuniones ® Programa de ESALUD
otros comprometidos ® Entrega de ® |nformes de
® |nstituciones de informacion impresa evaluacion y progreso
formacion técnica y
universitaria

Publico en General

® Informaciéon por ® Materiales grabados
medios masivos para radio y television
® Entrevistas y reuniones @ Trifoliares y afiches
con ejecutivos ® Documentales para
prensa escrita
® Senales publicas
® Otros
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Programas de alimentacion, nutricion y salud escolar

Los y las escolares de los paises de la regién centroamericana padecen de
problemas de desnutricién proteico-energética y de deficiencia de
micronutrientes, manifestados en indicadores nutricionales, tales como
retardo en talla, déficit de peso para la edad y anemias nutricionales. Los
programas de alimentacién, nutricién y salud escolar tienen como propésito
fundamental mejorar el rendimiento escolar de los y las estudiantes que
asisten a escuelas oficiales de los niveles preprimario y primario de los paises,
y como objetivos los siguientes:

® Aumentar la asistencia escolar.
® Disminuir la repitencia y la desercién escolar.

®  Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas en alimentacién,
nutricién y salud de los escolares, profesores y padres y madres de
familia.

® Contribuir a mejorar las condiciones higiénico-sanitarias del
ambiente escolar.

Dentro de estos esfuerzos y para que los programas de alimentacién escolar
contribuyan eficientemente a mejorar el estado nutricional de los
educandos, la alimentacién que se les brinde debe estar basada en sus habitos
alimentarios, en la disponibilidad local o regional de los alimentos y acorde
al presupuesto de los Ministerios o Secretarias de Educacién. Los ments que
se brinden a los escolares deben también estar basados en las guias
alimentarias de los paises y se pueden ofrecer dichos alimentos ya sea como
desayunos escolares, meriendas, almuerzos escolares o una combinaciones
de ellos.

Por otra parte, el Instituto recomienda la utilizacién de las INCAPHarinas en
los programas de alimentacién escolar de los paises para la elaboracién de
diferentes alimentos, desde harinas para atoles, horchatas, pinoles, refrescos,
harinas para tortillas fortificadas y para pupusas nutricionalmente
mejoradas, hasta productos de panificacién como galletas, muffins, pastelitos,
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pan nutricionalmente mejorado y galletas nutricionales, debido a las ventajas
nutricionales, aceptabilidad y costo, y porque pueden ser producidos
localmente por pequefas y medianas agroindustrias.

En un esfuerzo por contribuir ain més decididamente en los planes de los
Ministerios de Educacién de los paises centroamericanos, se elaboré para la
consideracién de los Sefiores Ministros de Educacién la propuesta “La
escuela en pro del desarrollo humano”, con la participacién de equipos de
trabajo formados por técnicos de la regién, por funcionarios del INCAP y
por organismos de cooperacion.

La escuela en pro del desarrollo humano

El Instituto ha apoyado la implementacién de la iniciativa de Escuelas
Saludables en los paises de la regién, con el propésito de mejorar el bienestar
biolégico, mental y social de la comunidad escolar. A la fecha se han
obtenido logros significativos en lo politico, en lo normativo y en lo
operacional, existiendo Comisiones Nacionales de Escuelas Saludables en
todos los paises, con planes de accién definidos.

Con el propésito de consolidar esta iniciativa, con un cardcter mds integral,
en agosto de 2000, por iniciativa del INCAP, se reunieron en la Ciudad de
Panama los representantes de los Ministerios de Educacién y Salud de los
paises asi como de agencias internacionales y bilaterales (OPS Washington,
Banco Mundial y UNESCO), con el objeto de sentar las bases para formular
un Programa Centroamericano de Educacién en Pro del Desarrollo Humano,
quienes recomendaron que la estrategia de Escuelas Saludables debe seguir
siendo impulsada y fortalecida para formar al ciudadano del Siglo XXI.

En la reunién se identificaron los valores, habilidades y estilos de vida que
deberia tener el ciudadano centroamericano del siglo XXI, para lograr el
desarrollo integral de las poblaciones. Asimismo, se definié que para la
formacién de la nifiez y la juventud, la escuela con participacién de los
padres y la comunidad debera trabajar en tres componentes clave: ambiente
escolar sano, servicios basicos de salud y nutricién con énfasis en
alimentacién escolar, y educacién para la salud con énfasis en desarrollo de
habilidades para la vida.
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PERFIL Y COMPONENTES LA ESCUELA EN PRO DEL DESARROLLO A NIVEL COMUNITARIO

PANAMA, 8-9 AGOSTO 2000

PERFIL DEL CIUDADANO
2020

VALORES

Respansable

Respetuoso

Autoestima alta

Unidad familiar

Honesto

Honrade

Culto

Civico

Identificado con su cultura

Ambiente escolar sano

FAMILIA Servicios basicos de salud y ABILIDADES

COMUNIDAD

ESCUELA

nutricion

Educacién para la salud con
enfasis en el desarrollo de
habilidades para la vida

eeT o000 0OOOE

Trabajo en equipo

Capacidad de negociacion y de
informarse

Participativo

Creativo

Autogobiernc

*[oz;@c: OrroXIX>wmMO mO >—nm-l>'.ﬂ-lullrl]

Liderar procesos

STILO DE VIDA
Autocuidado
Tener proyecto de vida
Conocer sus derechos
Demeocratico
Dignidad
Previsor
Disciplinado
Autonomo

RETROALIMENTACION PERMANENTE ’

Participacion de padres y
comunidad

L NN NN NN N NN N

EI INCAP presenté la propuesta ante los Ministros de Educacién en la V
Reunién Ordinaria de la CECC, la cual fue aprobada. Como seguimiento, la
SG/CECC coordinaré esfuerzos con el INCAP para formular una propuesta
centroamericana que se base en las experiencias y lecciones aprendidas de los
paises en la iniciativa de Escuelas Saludables, que incluya los elementos
identificados en la reunién de Panamaé, especialmente los relacionados con los
valores, habilidades y estilo de vida de ciudadano del siglo XXI, que la escuela
y los padres de familia deben fomentar en los nifios y nifias.

La SG/CECC acompafiard al INCAP/OPS en la gestién y movilizacién de
recursos ante organismos y cooperantes para la consecucién de fondos que
favorezcan las escuelas en pro del desarrollo humano, asumiendo el
compromiso de poner en ejecucién, en coordinacién con el INCAP/OPS, el
programa de Escuelas en pro del Desarrollo Humano, por considerar que éste
contribuird a mejorar la calidad de vida de los estudiantes, sus familias y sus
comunidades.
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Asistencia técnica para la elaboracion e
implementacion de las Guias Alimentarias

Nicaragua

Desarrollo de un taller para la elaboracién e implementacién de Guias
Alimentarias en Nicaragua con la participacién de contrapartes del
Ministerio de Salud, Educacién y Agricultura, Universidad y ONGs. En el
taller se analiz6 con profundidad la metodologia e instrumentos para la
elaboracién de las guias alimentarias y se concluyé con un cronograma de
trabajo. Se planificé una visita de seguimiento de acuerdo al cumplimiento
del programa propuesto.

Guatemala

Se sigue apoyando el proceso de implementacién de las Guias Alimentarias
en Guatemala, organizando reuniones de trabajo con la Comisién, para
coordinar los planes de implementacién por institucién. Asimismo, se esta
revisando y corrigiendo el documento técnico que sustenta las guias

alimentarias en Guatemala. Se espera publicarlo en el primer semestre del
2001.

Se continda apoyando la elaboracién de las guias alimentarias del menor de
dos afios. Se capacité a méas de 500 personas sobre el tema de Guias
Alimentarias, tanto a instituciones educativas, programas especiales de
fundaciones, grupos religiosos, talleres de nutricién, con afan de cumplir con
el compromiso de dar a conocer las Guias Alimentarias a la poblacién
Guatemalteca.

Se estd revisando el documento técnico de Guias Alimentarias, previo a su
publicacién. El documento es un resumen del proceso de elaboracién de las
Guias Alimentarias en Guatemala, incluyendo la metodologia e
instrumentos utilizados en las diferentes etapas. Esta dirigido a
nutricionistas y profesionales que desarrollan acciones en el campo de la
alimentacién y la nutricién.
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Paraguay

Se coordiné el segundo taller de elaboracién de Guias Alimentarias del
Paraguay. Esta actividad se llevé a cabo juntamente con la Comisién Nacional
de Guias Alimentarias de Paraguay.

Seguridad alimentaria y nutriciondl en procesos
cde desarrolio local

Durante el primer semestre se concluy6 el proyecto financiado por la
Fundacién WK. Kellogg en el 4rea de El Trifinio (Guatemala-El Salvador-
Honduras), habiendo consolidado la transferencia de tecnologias y
metodologias relacionadas con la produccién, procesamiento, conservaciéon
y consumo de alimentos. Como parte de esta experiencia en la frontera de El
Trifinio se desarrollaron y apoyaron financieramente y a través de
cooperacién técnica algunos proyectos, utilizando la modalidad de fondos
revolventes: Panaderia (4), Beneficio Ecolégico de Café (1), Silos (1), Tienda
Agricola (1).

Se han iniciado acciones para incorporar la seguridad alimentaria y
nutricional en planes estratégicos municipales en los paises miembros,
especialmente en El Trifinio, Chichicastenango y Carch4, en Guatemala, asi
como el asesoramiento y acompafiamiento a las Unidades Técnicas
Municipales de Carchd, Chichicastenango y El Trifinio, con el objetivo de
introducir la seguridad alimentaria y nutricional en el plan estratégico
municipal.

Se apoyaron iniciativas de trabajo municipal donde la movilizacién de
recursos nacionales y la conformacién de grupos de trabajo en fronteras ha
sido una da las prioridades, por ejemplo reuniones con contrapartes del
sector salud en el drea de El Trifinio; reuniones con autoridades municipales,
OGs y ONGs para promover el desarrollo microrregional de Carcha,
auspiciadas por la Fundacién Kellogg; apoyo a las agencias de cooperacién
NOVIB e IBIS para incorporar el componente de seguridad alimentaria y
nutricional en proyectos locales.
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Se organizé y promovié la II Feria Centroamericana de Seguridad Alimentaria
y Nutricional como un esfuerzo para propiciar espacios de participacién de
municipalidades y comunidades centroamericanas. Esta se llevé a cabo en
agosto de 2000 en el Municipio de San Juan del Sur, Rivas, Nicaragua.
Mediante este evento se logré el intercambio sistematizado de experiencias,
tecnologfas y metodologifas aplicadas en los programas de desarrollo
comunitario orientados a mejorar la seguridad alimentaria y nutricional en
municipios de Centroamérica.

En la feria participaron més de 150 personas, contdndose con autoridades
municipales quienes conformaron la Comisién Centroamericana de
Municipalidades en pro de la Seguridad Alimentaria y Nutricional,
solicitando al INCAP el apoyo técnico y abogacia para presentar ante la
préxima cumbre de presidentes de Centroamérica este proyecto. En esta
ocasién las autoridades municipales presentes firmaron la Declaracién de
San Juan y Cardenas. También se efectuaron tres foros, 49 exposiciones y 17
minitalleres.

Durante la Feria se identificaron diversas tecnologias y metodologias en
seguridad alimentaria y nutricional que han sido desarrolladas y adaptadas
por organismos gubernamentales y no gubernamentales, tales como granja
modelo para el desarrollo rural, produccién y comercializacién de alimentos,
microrriego y pozos artesanales, parcela productiva, alimentos derivados de
la soya. Otras tecnologias y metodologias fueron transferidas a través de
minitalleres con el fin de promover la deshidratacién de productos,
hidroponia, procesamiento de frutas, manejo adecuado del agua y sistema de
captacién de agua.

Se llevaron a cabo talleres de trabajo para la validacién de los siguientes
documentos:

®  Manual de capacitacién de autoestima en areas de los Departamentos

de Sacatepéquez (DANIDA), Escuintla (Fundazucar), y Quiché
(Instituto Adolfo V. Hall).
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Manual para facilitadores “Comunicacién, autoestima y violencia
intrafamiliar” en Chichicastenango.

Guia de autoaprendizaje sobre autoestima en Sacatepéquez.

Talleres sobre salud mental, educacién sexual, autoestima y violencia
intrafamiliar en Chichicastenango.

Elementos dinamizadores de la seguridad alimentaria y nutricional
como liderazgo, autoestima, género y participacién comunitaria en
taller impartido a personal de OGs y ONGs.

Identificacién de lideres potenciales en comunidades de El Trifinio,
Chichicastenango y Carché para la promocién de la seguridad
alimentaria y nutricional en el &mbito de la comunidad.

Se elaboraron las siguientes propuestas de proyectos en apoyo a actividades

de seguridad alimentaria y nutricional en procesos de desarrollo local:

Fortalecimiento e integracién de la estrategia de seguridad alimentaria

y nutricional en asociaciones y organizaciones locales apoyadas por
NOVIB en Guatemala.

Promocién de la seguridad alimentaria y nutricional del municipio de
Chichicastenango, Departamento de Quiché, Guatemala.

Promocién de la seguridad alimentaria y nutricional en los
municipios de Camotan y Jocotdn, Departamento de Chiquimula,
regién de El Trifinio de Guatemala.

Durante el primer semestre se generaron instrumentos y guias de trabajo en

apoyo al monitoreo y evaluacién de la seguridad alimentaria y nutricional en

el ambito local, dirigidos en especial a organizaciones locales, tales como

ASDECO. También se participé en evaluaciones del componente de

seguridad alimentaria y nutricional en proyectos de desarrollo integral; por
ejemplo, ASDECO en Chichicastenango.
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Para fortalecer el proceso de sistematizacién y documentacién de las
intervenciones sobre seguridad alimentaria y nutricional para fortalecer el
desarrollo local, se formuld y ejecuté el proyecto de cooperacién técnica
entre paises “Seguridad alimentaria y nutricional en procesos de desarrollo
municipal en paises de Centroamérica y El Caribe h hispanohablante”, entre
Costa Rica, Panamd y Cuba, permitiendo intercambiar experiencias y
documentar los procesos llevados a cabo por los tres paises.

Formacion y Descarrolio de Recursos HUManos

En el &rea Formacién y Desarrollo de Recursos Humanos, el INCAP avanzé
durante el afio 2000 hacia la bisqueda de nuevas modalidades para formar y
capacitar recursos humanos en apoyo a la seguridad alimentaria y
nutricional. Igualmente, logré transferir y fortalecer la capacidad de algunos
paises miembros y otros vecinos en el marco de la cooperacién binacional,
para administrar programas de formacién de recursos humanos en
alimentacién y nutricién en el &mbito de la maestria y el pregrado.

En lo referente a la formacién de recursos humanos se apoyé la
descentralizacién del programa de Maestria en Alimentacién y Nutricién en
Republica Dominicana, y Chiapas, México. Asimismo, se consolidé el
proceso para que la administracién académica de la Maestria en Guatemala
esté a cargo de la Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC).

El programa de Maestria en Alimentacién y Nutricién de Reptblica
Dominicana dio inicio mediante el curso de actualizacién previo al examen
de admisién para el programa.

El apoyo brindado al programa de la Maestria en Alimentacién y Nutricién
en la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH), Tuxtla,
Gutiérrez, México, mediante la capacitacién de docentes de ese Centro de
Estudios y la asistencia técnica brindada, y la provisién de bibliografia y
programas de las asignaturas, resulté en la organizacién del programa de la
maestria y su implementacién a partir del mes de septiembre de 2000. La
maestria se llevard a cabo durante cinco cuatrimestres programados hasta
junio de 2002. Se ha organizado en cuatro areas: proceso alimentario
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nutricional, planificacién, investigacién y educacién, y, al igual que la
maestria del INCAPD, contempla un 4rea general durante los primeros dos
cuatrimestres y luego areas de énfasis en sistemas alimentarios, salud y
educacién. El programa se desarrolla bajo la modalidad de sesiones
presenciales de fin de semana. En el mismo estan participando 21
profesionales: tres ingenieros en bioquimica, un bidlogo y el resto
nutriélogos.

La Maestria en Alimentacién y Nutricién del INCAP continué su desarrollo,
llegando al dltimo cuatrimestre (V ciclo) de su tercera promocién. Este
programa que se venia desarrollando hasta este afio en el INCAP, se
descentralizard a partir de 2001 a la Universidad de San Carlos de Guatemala.
Las autoridades de ese centro de estudios aprobaron oficialmente el
programa y durante el periodo, se llevo a cabo la planificacién del programa
académico, el cual daré inicio en septiembre de 2001.

También se continué apoyando el programa de pregrado de la Universidad
Pedagégica de Honduras, la cual se encuentra en la ultima fase de la
planificacién académica, (elaboracién de plan de estudios y programas de
asignaturas), después de haber sido aprobada por el Consejo Superior de la
Universidad y previo a su implementacién en el afio 2001.

En relacién con el programa de doctorado se ha concluido el proceso de
aprobacién y esta por iniciarse la promocién. Se ha iniciado el contacto con
centros y universidades que participardn como socios en este programa.

Se continda la alianza con la Universidad de Davis, como centro colaborador
en un proyecto de formacién de recursos humanos en salud y nutricién
materno infantil al nivel de doctorado y postdoctorado, encontrdndose en la
fase de identificacién de candidatos en el drea centroamericana y
proponiéndolos para este tipo de entrenamiento.

Con el fin de fortalecer los componentes de seguridad alimentaria y
nutricional en programas de formacién de recursos humanos de carreras
afines a la seguridad alimentaria y nutricional, en Guatemala, se inicié un
programa de desarrollo de los Estudiantes en Practica Supervisada (EPS) de
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algunas carreras de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Se elaboré el
proyecto y el mismo fue aprobado por las autoridades de dicha casa de
estudios. En la actualidad se inicié su implementacién con la participacién
de siete estudiantes, dos de nutricién, dos de agronomia, uno de
arquitectura, uno de medicina y uno de ciencias quimicas. Los estudiantes,
previo un proceso de inmersién, fueron asignados a los programas de
desarrollo municipal con enfoque de seguridad alimentaria y nutricional que
se estan llevando a cabo en Carch4, Alta Verapaz, y en Nueva Concepcidn,
Escuintla. Durante el programa, los estudiantes realizan su préctica
supervisada en el contexto de un programa de seguridad alimentaria y
nutricional, y se evalGan en relacién con su desempefio bajo ese enfoque.

Igualmente, se revisé el reglamento de las Residencias en la sede del INCAP,
con el fin de brindar oportunidad y abrir un espacio para que profesionales
recién egresados continten su formacién bajo esta modalidad en una especie
de préctica supervisada a través del trabajo no sélo en la sede, sino en los
paises como parte de la Coordinacién de Cooperaciéon Técnica del Instituto.

Se continué la capacitacién de recursos humanos en alimentacién y
nutricién iniciada en 1999, de los equipos coordinadores de las acciones de
seguridad alimentaria y nutricional en los paises miembros, cubriendo
durante el presente afio Reptblica Dominicana, Nicaragua y Guatemala,
mediante la realizacién de “talleres de inmersién” cuyo objetivo bésico fue
brindar los elementos tedricos fundamentales del enfoque y de facilitar la
participacién de estos funcionarios en equipos multidisciplinarios que le dan
seguimiento a los planes nacionales en alimentacién y nutricién y seguridad
alimentaria y nutricional.

Ademaés durante el periodo, se logré capacitar a 109 personas involucradas
con el desarrollo local por medio de los minitalleres y foros llevados a cabo
durante la II Feria Centroamericana de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
asf como a 434 recursos humanos involucrados en programas de seguridad
alimentaria y nutricional en el ambito local en diversos campos de accién,
por medio de los eventos presenciales que se efectuaron en la sede del
INCAP, los cuales se listan a continuacion:
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' CAPACITACION DE RECURSOS HUMANOS |

® Curso de Analisis Sensorial de
Alimentos

® 26 profesionales de industrias de
alimentos de paises
centroamericanos

® Curso de Politicas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional

45 promotores locales de la ONG
Agua para el Pueblo-Guatemala

® Curso de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en procesos de Desarrollo
Municipal

24 personas involucradas en
programas de desarrollo municipal: 5
alcaldes, 7 miembros de ONG, 12
trabajadores de los Ministerios de
Salud de Honduras, El Salvador y
Guatemala

® Curso de Inocuidad de Alimentos,
realizado en coordinacién con el
INPPAZ

30 trabajadores de los Ministerios de
Salud de Centroamérica y de la
Republica Dominicana

® Taller de Alianzas Estratégicas en el
Ambito Municipal

32 participantes del gobierno
municipal, ONGs y organismos
internacionales

® Curso de Autoestima y Desarrollo

36 participantes de las comunidades
asociadas a la ONG ASDECO

® Curso de Educacion Sexual y
Sexualidad

36 participantes de las comunidades
asociadas a la ONG ASDECO

® Feria Centroamericana de Seguridad
Alimentaria y Nutricional

109 participantes centroamericanos
en 17 minitalleres y tres foros

El ndmero de personas capacitadas representa una muestra importante de las

autoridades y principales programas que dirigen la planificacién en

alimentacién y nutricién y de algunas de las principales localidades y &reas

que actualmente llevan a cabo acciones de seguridad alimentaria y

nutricional en el &mbito de los paises.
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Con el fin de ampliar la cobertura de las acciones de capacitacién, se sigue
apoyando la educacién a distancia a través del disefio y desarrollo de los
cursos de modalidad impresa, habiéndose brindado cooperacién para el
desarrollo de los cursos a distancia de “Nutricién clinica” impartido y
desarrollado por la Asociacién de Nutricionistas de Guatemala ANDEGUAT
y el de “Salud de la Mujer”, el cual ha sufrido atrasos en su implementacién,
debido a cambios en los funcionarios a cargo de la coordinacién, pero cuya
programacion continda.

Aunado a lo anterior, y para fortalecer la educacién a distancia mediante el
establecimiento de la modalidad via Internet, un profesional del INCAP
concluy6 su capacitacién en la metodologia para organizacién de cursos a
distancia via Internet. Se establecié contacto con REDCAPA que es una red
de programas de capacitacién, que maneja un nodo para educacién via
Internet, y se inici6 la preparacién de un proyecto conjunto para lanzar un
curso a partir del primer trimestre del préximo afio, por esta via. Se iniciard
con el curso “Tratamiento del nifio desnutrido”, disponible en la actualidad
en formato impreso.

Desarrolio del Centro de Documentacion e
Informacion en Alimentacion y Nutricion (CEDIAN)
en Apoyo ¢ la Difusion de Informacion y la
Comunicacion

Reconociendo la importancia y relevancia que tiene la informacién
oportuna en la toma de decisiones a distintos niveles, en diferentes campos
de cooperacién técnica, formacién y desarrollo de recursos humanos,
formulacién de estrategias y politicas de investigacién, en 1991 el Consejo
del INCAP aprob¢ la Politica de Informacién y Comunicacién, la cual
reconoce la importancia de facilitar el acceso de informacién y
comunicacién a sus paises miembros y contempla este accionar como una
de las funciones basicas institucionales.

Ademés, en 1997 la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) emitio,
mediante un grupo de trabajo convocado por HDP/OPS, un documento que
propone las “bases para un plan de trabajo de cooperacién técnica de la OPS
en informacién en salud”. Este plan tiene como base la construccién y
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desarrollo de la Biblioteca Virtual en Salud, que ha sido adoptada por
BIREME, constituyendo asi la plataforma para la promocién de la
cooperacién técnica en informacién para Ameérica Latina y El Caribe.

En el afio de 1999 se inicié la reestructuracién del Centro de
Documentacién, integrandose como una unidad de apoyo institucional,
incluyendo los componentes de documentacién, edicién e informética, que
permitiese el desarrollo de los servicios: Centro de Documentacién, Procesos
de Edicién, Traduccién y Difusién de Informacién, Intranet Institucional,
Biblioteca Virtual y Comunicacién entre Redes de Trabajo.

Procesos Informaticos

Se implement6 el primer paso de la biblioteca virtual del CEDIAN la cual
puede ser accesada desde la direccién http://www.bvssan.incap.org.gt, en la
cual se puede consultar las bases de datos actualizadas del Centro, asf como
leer algunas notas técnicas a texto completo de la produccién reciente del
Instituto. Asimismo, se encuentra colocado el suplemento que se edité por
el 50 aniversario del INCAP a texto completo. Proximamente se iniciar4 el
proceso de digitalizacién de documentos del Instituto a texto completo.

También se desarrollé y monté el modelo de la INTRANET Institucional
para la publicacién de informacién a lo interno del Instituto, la cual estéd en
espera de la informacién que debe ser enviada por cada una de las dreas del
Instituto. La direccién para accesar la Intranet es:
www.intranet.incap.org.gt.

Procesos de Documentacion

Se continué con la alimentacién y actualizacién de las bases de datos del
CEDIAN, con la incorporacién de documentos de la OPS y OMS, otros
libros, monografias y articulos relacionados con la tematica del Centro y la
referente a salud.

En cuanto a publicaciones periddicas y de revistas se cuenta con
aproximadamente 20 titulos actualizados hasta el afio 2000, todos
relacionados con la temaética de nutricién.
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La atencién a usuarios y los servicios prestados se vieron incrementados este
afio y los resultados se muestran a continuacién:

ATENCION A USUARIOS Y SERVICIOS
BRINDADOS POR EL CEDIAN

Atencién a Usuarios Cantidad Servicios Cantidad
Estudiantes 80% Fotocopias de libros 21,107

Profesionales 10% Fotocopias de revistas 5,686

Funcionarios INCAP 10% Alguiler de audiovisuales 96

Totales 2,300 Reproduccién de videos INCAP 16
BUsquedas en Internet 42
Referencias impresas 205

. _o ¥

Procesos de Traduccion, Edicion y Difusion de Informacion

Colabor6 en la gestién institucional en la preparacién de material técnico y
audiovisual con fines promocionales; revisiéon y edicién de documentos
cientifico-técnicos; disefio, diagramacién e impresién de material con fines
educativos; registro y actualizacién de la memoria institucional; venta de
servicios; y distribucién y venta de publicaciones.

En la linea de preparacién de material técnico y audiovisual con fines
promocionales se colaboré en la edicién, disefio, diagramacién y preparacién
de artes finales de:

®  Trifoliar Cuarto Seminario Centroamericano de Analisis Sensorial
“Metodologia para la seleccién y entrenamiento de paneles
sensoriales y para la generacién y seleccién de descriptores aplicables
a laindustria alimentaria”.

® Nota Técnica “INCAP: Celebrating 50 years of work in favor of the food
and nutrition of the Central American population”.

® Suplemento: Seguridad alimentaria y nutricional en Centroamérica:
Guatemala
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® Suplemento de la cooperacién técnica del INCAP en Nicaragua.

® Suplemento de la cooperacién técnica del INCAP en Republica
Dominicana.

®  Trifoliar (con inserto) de la Feria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

® Informe Anual 1999.

®  Afiche “Seguridad alimentaria y nutricional en procesos de desarrollo
local: experiencias en la regién centroamericana”.

®  Afiche “Seguridad alimentaria y nutricional en Centroamérica: una
iniciativa regional, nacional y municipal del sector salud”.

® Presentacién “Iniciativa de promocién de la seguridad alimentaria y
nutricional marco conceptual y nuevos enfoques en su
operacionalizacién”.

® (Caratulas de los Documentos de Trabajo XII Reunién del Consejo
Consultivo del INCAP; Informe de la XII Reunién del Consejo
Consultivo del INCAP; XIII Reunién del Consejo Consultivo,
preparatoria a la LI Reunién del Consejo Directivo; Documentos de
Trabajo LI Reunién Consejo Consultivo; Acta LI Reunién Consejo
Directivo.

®  (Caratula Fortalecimiento de la nutricién y alimentacién en hogares
comunitarios.

®  Actualizacién arte caratula Tabla de Valor Nutritivo de los de
Alimentos de Centroamérica, segunda seccién otros nutrientes y
compuestos.

® Jogotipo o1 aniversario.

® Plantilla PowerPoint para presentaciones del ano 2000.
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En la linea de revisién y edicién de documentos cientifico-técnicos,

destacan:

Guia metodoldgica para realizar prueba de comportamientos en la
elaboracién de las guias alimentarias.

Instructivos y cuestionarios del “Cuestionario Internacional Sobre
Actividad Fisica, Adultos Jévenes y de Mediana Edad, Semana Regu-
lar”, versiones corta y larga.

Propuesta “Desarrollo de mercados: busqueda de soluciones
conjuntas en salud, nutricién y desarrollo sostenible de la
comunidad”.

Informe del proyecto de cooperacién técnica entre paises,
“Intercambio de experiencias sobre el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional en procesos de desarrollo municipal en
Centroamérica y el Caribe hispanohablante”.

En la linea de disefo, diagramacién e impresiéon de material con fines

educativos, se apoyo:

Esquema de percepcién para evaluar la figura corporal del nifio.

Esquema de las guias alimentarias de Honduras para presentacién de
Guias Alimentarias.

Trifoliar Nutricién en Escuelas Saludables.

Correcciones e impresién de artes finales segunda edicién “Guias
Alimentarias para Guatemala: Siete Pasos para una Alimentacién
Sana”.

Correcciones de las “Tablas para encuesta de frecuencia de consumo
de alimentos”.
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®  Traduccién del espafiol al inglés de las presentaciones: Nutricién en
escuelas saludables, V Reunién de Ministros de Educacién, y Escuelas

Saludables.

En la linea de registro y actualizacién de la memoria institucional, a la fecha,
se catalogd y asigné ntimero de publicacién INCAP a 27 documentos
elaborados por los profesionales del Instituto. Asimismo, se depuraron y
actualizaron 323 registros de la base de datos de usuarios tradicionales del
Informe Anual.

La capacidad institucional y el conocimiento técnico de la temética de los
campos de accién (alimentacién, nutricién y salud), permitié trabajar con
otras instituciones en la edicién, traduccién, disefio, diagramacién y
reproduccién de los siguientes documentos técnicos:

® II Curso a Distancia Actualizacion en Nutricion Clinica:
Unidades: 2 “Uso y Aplicacién de la Comunicacién en Nutricién
Clinica”; 3 “Nutricién y Diabetes Mellitus”; 4 “Tratamiento
alimentario-nutricional de la disfuncién renal”. Este curso fue
organizado por la Asociacién de Nutricionistas de Guatemala

(ANDEGUAT) e INCAP/OPS.

®  National Institutes of Health/Department of Health and Human
Services: El curriculum “Conoce Tu Cuerpo” (Know Your Body) versién
corta del “Cuaderno de ejercicios” y la “Guia para el maestro” de
segundo, tercero, cuarto, quinto y sexto grados de primaria.

®  National Institutes of Health/Department of Health and Human
Services/ National Cancer Institute: “Manual para el Personal del
Registro de Cancer” (Manual for Cancer Registry Personnel).

En la linea de distribucién de publicaciones, se distribuyeron 350 ejemplares
del Informe Anual correspondiente al afio 1999 a centros de documentacién,
centros académicos, universidades, contrapartes, cooperantes y escuelas
formadoras.
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La Promocion de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en la Atencion Integral de la Mujer y
La Ninhez

Nutricion e Infeccion
Alimentos seguros y saludables

Se continué la investigacién sobre contaminacién de alimentos frescos,
como lechuga, apio y frambuesas, con el desarrollo del proyecto
“Mejoramiento de los métodos de aislamiento y deteccién de Cyclospora
cayetanensis en frutas y vegetales frescos”. También se evaluaron dos
métodos para reducir la concentracién de fumonisinas en tortillas de maiz
nixtamalizado, en el altiplano de Guatemala. Los datos de las técnicas
empleadas estan en proceso de andlisis, pero los resultados preliminares
indican que el lavado con abundante agua reduce sustancialmente la
concentracién de fumonisinas en las tortillas.

En relacién con la calidad microbiolégica del agua para consumo humano, se
promovié el uso de pruebas rapidas desarrolladas por el INCAP, para detectar
la contaminacién del agua con bacterias coliformes. Visién Mundial de
Honduras, CARE de El Salvador y el Municipio de Nueva Concepcidn,
Escuintla y Escuelas Oficiales Rurales del Ministerio de Educacién de
Guatemala, utilizaron la técnica. Para contribuir a la vigilancia de la calidad
de agua para consumo humano, también se promovié en Escuintla, la
determinacién de cloro residual en agua con medidores de cloro.

Debido al impacto de las infecciones en la salud y nutricién, y por las
implicaciones econémicas y sociales de las enfermedades transmitidas por
alimentos, en coordinacién con INPPAZ se continué trabajando sobre la
inocuidad de los alimentos. Se planificé y desarroll6 en la sede del INCAP, el
Primer Curso Centroamericano de Inocuidad de Alimentos para
Nutricionistas y otros Profesionales de la Salud.
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Vigilancia epidemioldgica

En este periodo, se continué la cooperacién a los paises para la vigilancia
epidemiolégica del virus de la polio, mediante el andlisis de muestras fecales
de casos de parélisis flaccida aguda. Se procesaron 116 muestras recibidas de
Guatemala, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Panama. Asimismo, Centers
for Disease Control and Prevention (CDC), de los Estados Unidos, dieron su
apoyo para el montaje del método de Reaccién de Polimerasa en Cadena,
PCR, para la diferenciacién intratipica de poliovirus aislados en
Centroamérica. Se continué desarrollando el estudio sobre excrecién
persistente de poliovirus en nifos(as) con inmunodeficiencia. Se prepararon
dos propuestas de investigacién sobre polio y Shigella.

Para contribuir a la vigilancia epidemiolégica de los agentes causales de
infecciones respiratorias, se prepard una propuesta para implementar la
vigilancia de S. pneumoniae y H. influenzae. Se cooperé con el Programa
Nacional de Inmunizaciones y la Unidad de Diagnéstico de los Laboratorios
Nacionales de Salud de Guatemala para el aislamiento e identificacién de S.
pneumoniae 'y H. influenzae.

Respecto al apoyo para vigilancia epidemiolégica de la enfermedad diarreica,
se concluy¢ la investigacién sobre busqueda de microsporidios en nifos(as)
desnutridos(as), por cuatro métodos de tincién y uno de PCR. Para evaluar si
los microsporidios se encontraban presentes en Guatemala hace 12 afios, se
analizaron por medio de PCR, muestras congeladas en el Banco de Muestras
del INCAP desde 1987-1989. No se encontraron microsporidios en las
poblaciones estudiadas.

Se compararon dos métodos de diagnéstico para enfermedad diarreica
causada por E. coli enterotoxigénica (ETEC): ELISA y PCR, encontrédndose
que el método de PCR es mas sensible que el de Ensayo Inmunoenzimatico
ELISA. Se determiné que las cepas de Campylobacter jejuni aisladas en la
década de 1980 son mds susceptibles a los agentes antimicrobianos de
eleccién para este patdgeno, que las cepas aisladas en la década de 1990.

Se continué desarrollando el estudio sobre deteccién de determinantes de
virulencia de H. pylori diagnosticado en pacientes con cancer gastrico. Ya se
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cuenta con todos los métodos de deteccién de genes implementados, y se esta
finalizando la recoleccién de muestras para abril de 2001.

Se continu6 el proyecto “Evaluacién de una vacuna oral contra E. coli
enterotoxigénica” (ETEC), en el cual se han procesado muestras fecales de
450 voluntarios estadounidenses, durante su estancia en Antigua Guatemala.
Se obtuvo financiamiento a través de la propuesta presentada a OMS por
una doctora de la Universidad de Géteborg y un doctor de la Vaccine Testing
Unit de la Universidad de Johns Hopkins para fortalecer el diagndstico de
ETEC en los laboratorios del INCAP, a través de la transferencia de los
métodos de diagndstico inmunolégico para toxinas de ETEC y factores de
colonizacién. Se prepard una propuesta de investigacién para determinar la
prevalencia de ETEC en nifios guatemaltecos, la cual fue sometida a
consideracién de SBL de Suecia.

Los Laboratorios de Microbiologia y Virologia del INCAP, han avanzado en el
proceso para obtener la acreditacién, la cual estd programada para junio de
2001.

Vigilancia, Monitoreo y Evaluacion
Composicion de alimentos

Se completé y publicé la Segunda Seccién de la Tabla
de Valor de los Alimentos de Centroamérica,
referente al contenido de fibra dietética, colesterol,
acidos grasos, magnesio, vitamina B
potasio.

sodio y

127

Acceso y consumo de alimentos

Se revisé la guia metodolégica para la canasta basica

de alimentos, sobre la base de las experiencias acumuladas en su aplicacién
en la subregién, para su validacién y definicién en los paises, utilizando la
informacién disponible en el &mbito nacional. Se elaboré un perfil para el
andlisis de la situacién de seguridad alimentaria y nutricional en los paises,
optimizando el uso de informacién de las encuestas de ingresos y gastos.
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Monitoreo y evaluacion de proyectos de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Se brindé asistencia técnica a las Oficinas de CARE en Guatemala, Honduras
y El Salvador, para mejorar o desarrollar sistemas de monitoreo y evaluacién

de proyectos relacionados con seguridad alimentaria y nutricional, dentro de
la iniciativa de Seguridad de Medios de Vida y del Hogar de CARE.

Se cooperé con las Oficinas del Programa Mundial de Alimentos (PMA), de
El Salvador y Honduras. En El Salvador, en coordinacién con el Ministerio de
Salud, se apoy¢ la organizacién y desarrollo de la evaluacién del proyecto
“Desarrollo de los cuidados preventivos de salud con participacién de la
comunidad”, para conocer el funcionamiento de tres modalidades de
distribucién de la asistencia alimentaria; se apoyé también la preparacién
del informe correspondiente. En Honduras se apoy¢ la planificacién y la
capacitacién del recurso humano para el estudio de base en la evaluacién del
proyecto “Salud y desarrollo comunitario en municipios postergados”.

Se brind¢ asistencia técnica a CARE El Salvador para establecer una linea
basal sobre la prevalencia de diarrea en nifios(as) menores de cinco afios de
edad y calidad de agua, antes de introducir agua potable en comunidades
postergadas de los Departamentos de Sensuntepeque y San Francisco
Gotera.

Evaluacion de intervenciones

Funcionarios del INCAP, en coordinacién con

‘?‘451' las at/ltoridades de la Jefatura de

a‘%‘w %‘ldﬂ oy Area de Salud del Ministerio de
%4095:1034!##5‘?’! Salud Publica y Asistencia Socia

(MSPAS) y del Instituto

Guatemalteco de Seguridad Social

(IGSS) de Escuintla, cooperaron
con una tesista de postgrado de la
Universidad de Tulane, Nueva
Orleans, EUA, para evaluar la
Wi sostenibilidad de la intervencién
“Dengue no me das” efectuada en 1997
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mediante la movilizacién y participacién de la comunidad a través de comités
de vigilancia y facilitadores comunitarios. La evaluacién se llevé a cabo en tres
municipios prioritarios: Escuintla, La Democracia y Puerto de San José. Se
investigé el grado de conocimientos, participacién de la comunidad y la
capacidad de mantener un control continuo de los criaderos de vector,
mosquito Aedes aegypti. Los resultados indicaron que aquellos lugares en
donde se implementé deschatarrizacién, eliminacién de criaderos y monitoreo
de signos y sintomas, y se dio capacitacién, habia menos criaderos que en
donde no hubo capacitacién. Sin embargo, el conocimiento general de la
poblacién es bajo al respecto.

Promocion de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional

Talleres sobre seguridad alimentaria y nutricional

Se cooper6 en la planificacién y desarrollo de talleres de seguridad
alimentaria y nutricional en Nicaragua, Reptblica Dominicana y Guatemala.
Asimismo, en reuniones de caracter multisectorial, donde participaron
funcionarios de los Ministerios de Salud, Agricultura, Educacién, Economia
y de Secretarfas de Planificacién.

Reuniones cientificas

Se llevaron a cabo reuniones sobre salud, alimentacién y nutricién de la
mujer y el desarrollo humano, y sobre lactancia materna y estrategias para su
promocion.

Desarrollo de propuestas

Se brind¢ asistencia técnica a CARE de Guatemala, para la planificacién y
desarrollo de la propuesta de seguridad alimentaria, asi como para desarrollar
el componente alimentario nutricional en su propuesta de plan de desarrollo,
(Development Approval Proposal, DAP), dentro del Programa de Economia y
Mejoria de la Seguridad Alimentaria, PROMESA.
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Cooperacion técnica para desarrollo del Proyecto Centroamericano de Nutricion,
CAN Il, Convenio CARE-INCAP

Se brindé asistencia técnica a las Oficinas de CARE en Guatemala,
Honduras y El Salvador, de acuerdo a los planes de trabajo elaborados para
cada pais. En Honduras la cooperaciéon técnica se requirié para el disefio del
sistema de evaluacién del Programa Regional, el fortalecimiento de la
capacidad del personal en monitoreo y evaluacién y para la planificacién y
desarrollo de investigaciones operativas del Proyecto Hogares Gestores de
Atencién en Salud, HOGASA. En El Salvador se apoyé el desarrollo de dos
estudios de linea de base, sobre produccién y consumo de alimentos,
evaluacién de estado nutricional de preescolares por antropometria y anélisis
de datos relacionados a actividades de salud materno infantil, de
comunidades beneficiarias de proyectos CARE. También se apoy? el
fortalecimiento de las capacidades del personal para el monitoreo y
evaluacién de los proyectos, mediante la planificacién y desarrollo del
estudio “Impacto de la introduccién de agua y saneamiento en el &mbito
comunitario, como contribuyente a la seguridad alimentaria y nutricional
de la poblacién”. En Guatemala la cooperacién técnica se dirigié a fortalecer
las capacidades del personal para el disefio, monitoreo y evaluacién de
proyectos de alimentacién y nutricién, asi como para mejorar el
conocimiento de précticas apropiadas de alimentacién en poblacién menor
de dos afos, andlisis de raciones de alimentos distribuidos por CARE,
recomendaciones para una nueva racién y definicién de estrategias de
recuperacién nutricional en situaciones de emergencia.

Nutricion y salud

Mejorar el estado nutricional de nifias y nifios es una importante estrategia
para mejorar el capital humano, porque los efectos en el crecimiento fisico
debido a la suplementacién en etapas tempranas de la infancia, persisten en
la adolescencia y edad adulta. Los recursos asignados a las acciones necesarias
para mejorar y conservar el estado de adecuada nutricién en la nifiez,
adolescencia y edad adulta, principalmente de la mujer, debe considerarse
como una inversién por los efectos positivos en el desarrollo de la persona y
la sociedad.
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La informacién de los estudios

realizados por INCAP/OPS en ~ CAMBIOS EN EL TIEMPO EN PORCENTAJES

- EN NINOS DE 3 ANOS CON CRECIMIENTO RETARDADO SEVERO
cuatro Comun?dades rurales (TALLA -3 DE O MAS DEBAJO DE LA MEDIANA)
ladinas del Oriente de POR TIPO DE SUPLEMENTO Y SEXO

Guatemala, desde 1969 a la
fecha, muestra que los efectos en

el crecimiento fisico mediante la
suplementacién nutricional en

- -+ - Fresco Mujeres

etapas tempranas de la infancia, <= - Fresco Hombres

persisten en la adolescencia y S\ T :::: :::::
v i —.

edad adulta. En las nifas y los K“AV'\‘

nifios suplementados de las \\.

poblaciones del estudio, se
redujo la deficiencia severa en el 1969 1970-71 1972-73 1974-75 1976-77

crecimiento. La ausencia de

% de ninos

retardo de crecimiento en los
primeros tres afios se correlacioné con mayor capacidad de lectura, célculo
matematico y consumo méximo de oxigeno por masa libre de grasa en

adolescentes, asi como mayor
masa magra en la edad adulta.

ESTUDIO LONGITUDINAL DEL ORIENTE
Con base en los resultados de las INCAP 1969 - 1991

diferentes fases del estudio

longitudinal se preparé una Adssncis de retara
en cr_!ﬂmle_nto
propuesta de investigacién, para (P,,,E:',,,',.,,“"“s 3 afios)

una nueva fase que propone v

determinar los efectos de las Promedio
v general

[ Rendimiento ) de escolaridad

escolar aumentado completada

intervenciones y el estado

en comunidades

nutricional en etapas tempranas

de la nifiez, sobre la formacién v

5 anos
completos

de capital humano y la

productividad de las personas
que nacieron en las

comunidades entre 1962 y 1977,

y de quienes se tiene En estas comunidades:
. . . . cada afio adicional
informacién sobre su infancia y explica 6% mas de ingreso

desarrollo posterior.
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Se revisaron los factores determinantes del estado de salud, alimentacién y
nutricién de la mujer, con el enfoque de género, asi como las iniciativas e
intervenciones para el mejoramiento de la situacién nutricional de la mujer,
su calidad de vida y su desarrollo humano.

Se participé en el taller subregional sobre “Mejoramiento de las
competencias para la gestién de programas de reduccién de mortalidad
materna y cuidados obstétricos esenciales”, organizado por OPS/OMS,
USAID y Quality Assurance Project, y en la reunién sobre “La vigilancia
epidemiolégica de la mortalidad materna”, organizada por OPS/OMS y
CDC.

Vigilancia nutricional

Se apoyé el Il Taller Centroamericano de Antropometria: Nutricién de la
Adolescente Embarazada y del Nifo(a) de Bajo Peso al Nacer. Se difundieron
las memorias del I Taller de Antropometria en Poblacién Menor de 19 Afios.
Se revisé el tema de evaluacién nutricional de poblacién preescolar y escolar,
y vigilancia nutricional en poblaciones en talleres de seguridad alimentaria y
nutricional de Nicaragua y Reptblica Dominicana, y se realizé un tutorial
sobre el tema en la sede.

En coordinacién con la Municipalidad y la Jefatura de Area de Salud, se
actualiz6 la cartografia y se realiz6 un nuevo censo en Santa Maria Cauqué,
Municipio de Santiago Sacatepéquez, Guatemala. Se actualizé la
informacién de la poblacién para preparar propuestas de investigacién sobre
los cambios en salud y condiciones socioeconémicas en personas adultas,
que en su nifiez participaron en el estudio longitudinal de 1964-1972 y en el
estudio de fortificacién de maiz de 1972-1976. Después de un periodo de 30
aflos, hay interés por investigar en la poblacién los cambios sobre
morbilidad y carga infecciosa, inversién en salud, ecologifa, cambios
climaticos y enfermedades, comportamientos de riesgo y salud, bajo peso al
nacer y desnutricién en la etapa temprana de la infancia, y enfermedades
crénicas no transmisibles en edad adulta. Ochenta por ciento de los
nifios(as) que participaron en los estudios longitudinales, viven actualmente
en Santa Marfa Cauqué y fueron localizados.

Informe Anual 2000



Nutricion y Enfermedacdes
Cronicas

Efectos generacionales de intervenciones
nutricionales

Los estudios del INCAP han contribuido a
identificar las consecuencias de una mala
nutricién en el crecimiento y desarrollo
fisico y mental de los nifios, asi como en la
salud, bienestar y desempefo fisico y social
de nifios y adultos. Los resultados del
estudio sobre si el beneficio nutricional
obtenido por mujeres que recibieron
suplementacién dietética durante su
infancia tiene un efecto generacional, es
decir, si esos beneficios se manifiestan 20 6
30 afios més tarde en los hijos de esas
mujeres, estan en la fase de anélisis. Se
prepard una propuesta para ampliar estas
investigaciones al campo econémico y de
formacién de capital humano.

Estilos de vida, habitos alimentarios y
enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT): riesgo de enfermedades
cardiovasculares en personas ladinas del
area rural

Se continud con los anélisis de un estudio

Las Prioridades y
Enfasis del
Quehacer
Institucional

RESULTADOS DE CALCULO MATEMATICO EN
ADOLESCENTES PARTICIPANTES EN ESTUDIO DE
SUPLEMENTACION EN GUATEMALA DURANTE SU NINEZ

Puntaje 40

35
30

B Suplementado

B No Suplementado|

MEDIAS DE CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO POR
MASA LIBRE DE GRASA (MLG) EN
TADOLESCENTES PARTICIPANTES EN EL
ESTUDIO DE SUPLEMENTACION
EN GUATEMALA DURANTE SU NINEZ

[ Suplementados

B No Suplementados

Masculine

Ajustada por edad y NSE
p < 0.05

desarrollado en los Gltimos dos afios, cuyo propésito fue evaluar la relacién

entre el peso al nacer y/o la nutricién en la infancia, con la aparicién de

diversos factores de enfermedad cardiovascular (ECV), en una cohorte de 473

personas entre 19 y 29 afos de las cuatro comunidades del Oriente de

Guatemala. De estas personas se tiene informacién detallada sobre su

nacimiento e infancia, durante la cual se intervino nutricionalmente.

Trescientos cincuenta y cuatro viven en las comunidades donde nacieron y
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119 viven en la Ciudad de Guatemala. En una primera fase de los anélisis se
evalud el efecto de la migracién del 4rea rural al drea urbana sobre la
prevalencia y magnitud de factores de riesgo de ECV y diabetes. Se encontré
que independiente de las 4reas donde nacieron y de la suplementacién
recibida en la infancia, las mujeres tanto del 4rea rural como urbana, 28%
tenia sobrepeso y 83% eran sedentarias. En los hombres el sedentarismo
aument6 entre los que migraron a la ciudad, de 27 a 79%; su grasa corporal
también aumenté y su perfil lipidico, aunque todavia dentro de limites
normales, empeoré. Comparados con los residentes en el drea rural, las
personas residentes en el drea urbana ingerian mads grasas saturadas, carne
roja y bebidas carbonatadas, y menos frijoles.

También se estudié la prevalencia de factores de riesgo en 100 hombres y 100
mujeres de 40 a 74 afos de edad, residentes en las cuatro comunidades,
progenitores de la cohorte arriba mencionada. Los andlisis preliminares
mostraron tasas muy altas de sobrepeso (40% en mujeres y 24% en
hombres), obesidad (22% en mujeres y 8% en hombres) y dislipidemias
(68% en mujeres y 37% en hombres). Estos resultados demuestran que la
obesidad y otros factores de riesgo de las ECV son altamente prevalentes en
todo estrato socioeconémico, tanto de dreas rurales como de dreas urbanas.
Esta prevalencia es evidente desde una edad temprana y aumenta
marcadamente con el tiempo.

Ademaés se analizaron los datos del estudio de confiabilidad y validacién del
cuestionario de actividad fisica que se utilizé con esta poblacién. Los
resultados mostraron buena confiabilidad, no asi la validez que fue buena
Unicamente en hombres. Esta informacién se presenté en el XII Congreso
Latinoamericano de Nutricién, Buenos Aires, Argentina.

Intervenciones y vigilancia para la disminucion del riesgo de ECNT

La mala nutricién se manifiesta no sélo como una deficiencia de nutrientes,
sino también como un exceso en la ingestién de alimentos y componentes
de la dieta que aumentan el riesgo de ECNT. En la mayoria de paises de
Centroamérica coexiste la desnutricién con obesidad; cada vez hay més
evidencia de un aumento en la incidencia de sobrepeso y obesidad en los
grupos econémicamente més desposeidos. Por lo tanto, es importante
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incorporar en los programas de promocién de la salud medidas conducentes a
mejorar los habitos dietéticos y estilos de vida, y asi reducir el riesgo de
desarrollar estas enfermedades.

En relacién con la creacién de entornos saludables, se inicié una
intervencién sobre prevencién de deficiencias nutricionales y de promocién
de hébitos dietéticos y estilos de vida saludables, en una empresa privada de
Guatemala, que cuenta con cerca de 10,000 trabajadores de bajo nivel
socioeconémico. Los principales problemas nutricionales que se detectaron
en el diagnéstico basal fueron: deficiencia de hierro y anemia en mujeres (33
y 16%, respectivamente), sobrepeso (25% en hombres y 44% en mujeres),
sedentarismo en 83% e hipercolesterolemia en 14%. Con base en este
diagnéstico, se inicié una intervencién nutricional y educativa con el
propésito de disminuir las prevalencias y prevenir la deficiencia de hierro y
anemia en mujeres, el sobrepeso en mujeres, y el sedentarismo y la
hipercolesterolemia en hombres.

EI INCAP cooper6 con el trabajo desarrollado por OPS/OMS en la Regidn,
para preparar una propuesta de investigacién para conocer la prevalencia de
diabetes, hipertensién y sus factores de riesgo en poblaciones urbanas de
Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua y Costa Rica.

Estilos de vida, actividad fisica y riesgo de ECNT

Se continué colaborando con el Grupo de Trabajo de Actividad Fisica para
los Programas CARMEN (Conjunto de Acciones para la Reduccién
Multifactorial de Enfermedades No-Transmisibles)/CINDI (Programa de
Intervenciones Integradas de Enfermedades No-Transmisibles), coordinado
por OPS/OMS y CDC. El objetivo de este grupo es identificar y proponer
intervenciones efectivas para el incremento o mantenimiento de la
actividad fisica, que puedan ser aplicadas en los programas CARMEN'Y
CINDI. Se continué participando en el trabajo de desarrollo de un conjunto
de herramientas necesarias para la implementacién de programas de
promocién de actividad fisica en el &mbito comunitario. Ademas, se
particip6 en la formacién de la Red de Actividad Fisica de las Américas
(RAFA), cuyo objetivo es facilitar la abogacia para la promocién de la
actividad fisica, mejorar la diseminacién de informacién y acelerar la
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implementacién de programas en esta area. Respecto al desarrollo
metodoldgico para estudios epidemioldgicos, en el Laboratorio de Fisiologia
y Composicién Corporal se hicieron dos estudios de validacién de
instrumentos de medicién, que podran utilizarse en trabajos de campo
relacionados con enfermedades crénicas. Uno fue la validacién del
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica, mediante un estudio
multicéntrico que se realizé en 13 paises. Este cuestionario permitira
elaborar un instrumento comun, de uso internacional, que permita obtener
informacién sobre actividad fisica en encuestas nacionales. Los resultados
preliminares muestran que el cuestionario es confiable en personas del &rea
urbana, pero no en personas del area rural. Este estudio se presenté en la
XLVII Reunién Anual del Colegio Americano de Medicina del Deporte,
Indianépolis, donde asistieron representantes de los 13 paises, y en el
Vigésimo Tercer Simposio Internacional de Ciencias del Deporte, Sao Paulo,
Brasil. El otro estudio fue el desarrollo de ecuaciones para estimar la
composicién corporal de adultos a partir de medidas antropométricas
sencillas. Esto permitiré establecer la cantidad de grasa corporal y hacer un
mejor diagnéstico de obesidad en grupos de poblacién. Los resultados
preliminares de este estudio concluyeron que los hombres, pero no las
mujeres, eran més delgados en el drea rural. Ademas, una tercera parte de las
mujeres urbanas y rurales, y una cuarta parte de los hombres urbanos tenfan
exceso de grasa. Esta informacién se present6 en la IV Conferencia
Internacional sobre Nutricién y Actividad Fisica, Olimpia, Grecia.

Se planificé para el afio 2001 la Reunién Subregional “Muévete
Centroamérica”. Se participé en la Reunién del Consejo General del Foro
Mundial de Politicas de Salud.
Asistencia Técnica a los Paises Miembros

Costa Rica
Se apoy¢ al Programa Nacional de Inmunizaciones en la vigilancia

epidemiolégica del virus de la polio, analizando las muestras en el
Laboratorio de Referencia.
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Se cooperé en el desarrollo del II Taller Centroamericano de Antropometria:
Nutricién de la Adolescente Embarazada y del Nifio(a) de Bajo Peso al Nacer.

Se continué apoyando al Ministerio de Salud y a la Caja Costarricense de
Seguro Social en el desarrollo del Programa de Promocién de Estilos de Vida
Saludables (PROEVISA) con participacién de la Cooperativa de Salud
COOQPESAIN, que se viene desarrollando desde 1995.

En el afio 2000 también se apoy6 al Ministerio de Salud en el desarrollo de la
Encuesta del Programa CARMEN;, que se utiliz6 para el diagndstico basal en
el Cantén central de Cartago.

El Salvador

El Laboratorio de Referencia del INCAP cooperé con el Programa Ampliado
de Inmunizaciones para la vigilancia epidemiolégica del virus de la polio, a
través del anélisis de las muestras fecales de los casos de paralisis flaccida
aguda detectados.

En coordinacién con el Ministerio de Salud Pablica y el PMA se brindé
asistencia técnica para planificar, desarrollar y elaborar el informe de la
evaluacién del proyecto “Desarrollo de los cuidados preventivos de salud con
participacién de la comunidad”.

En coordinacién con el Ministerio de Salud, se apoy6 a la Asociacién
Nacional de Nutricionistas y Dietistas en el desarrollo del IV Encuentro
Nacional de Nutricionistas de El Salvador, “La alimentacién y nutricién en
las etapas de la vida”.

Con el Proyecto Centroamericano de Nutricién, Convenio CARE-INCAP, se
brind6 asistencia técnica a CARE El Salvador en el desarrollo de dos estudios
de linea de base, analizando los resultados de encuestas sobre produccién y
consumo local de alimentos, evaluacién del estado nutricional de
preescolares por antropometria y analisis de los datos relacionados con salud
materno infantil de las comunidades estudiadas. También se apoy¢ el
fortalecimiento de las capacidades para el monitoreo y evaluacién de los
proyectos, asi como en la revisién del material educativo de los proyectos en
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ejecucién. Con CARE se promovié el uso de pruebas rapidas para detectar
contaminacién con coliformes, en las fuentes de agua para consumo
humano.

El proyecto ejecutado con CARE tuvo como principal objetivo contar con
una linea de base sobre la prevalencia de diarrea en nifos(as) menores de
cinco afios de edad y calidad de agua, antes de la introduccién de agua
potable en comunidades de municipios postergados. La fase de vigilancia se
llevé a cabo en septiembre y octubre de 2000. Los resultados indican que
28% de los ninos(as) de las comunidades beneficiarias estudiadas en los
Departamentos de Sensuntepeque y San Francisco Gotera presentaron
diarrea, siendo el principal agente causal en Sensuntepeque Campylobacter
jejuni, con un aislamiento de 19.7% en un total de 61 muestras. El principal
agente de diarreas en San Francisco Gotera también fue Campylobacter jejuni
aislado en 4.5% de un total de 154 muestras, junto a Aeromonas hydrophila
aislada en 4.5% de las muestras. Se encontré que 83% de las muestras de
agua a nivel del hogar, no cumplieron con las normas de potabilidad, de un
total de 1,356 hogares. El agua no es apta para el consumo humano, ya que
todas las muestras analizadas de fuentes de agua que surten a las
comunidades fueron positivas para coliformes totales, coliformes fecales y E.
coli, resultados confirmados por el método cuantitativo del nimero més

probable.
Guatemala

Se continué cooperando con el Programa Nacional de Inmunizaciones para
la vigilancia epidemiolégica del virus de la polio, mediante el analisis de las

A muestras fecales de los casos de parélisis fldccida aguda. En coordinacién con
el Programa Nacional de Inmunizaciones, se cooperé con el Laboratorio
Central de Referencia del MSPAS para el aislamiento e identificacién de S.
pneumoniae y H. influenzae.

Se apoy6 al Laboratorio Clinico Popular de la Facultad de Ciencias Quimicas
y Farmacia de la USAC, acompafnidndolos en la preparacién y ejecucion de la
propuesta de investigacién “Etiologia de diarrea sanguinolenta en pacientes
que acuden a los laboratorios de Guatemala, donde hay estudiantes de
Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)”, la cual fue financiada por la
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Comisién Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONCYT). En este estudio, se
capacito a 33 estudiantes de la Escuela de Quimica Bioldgica en EPS, que
colaboraron en la deteccién, recoleccién y procesamiento de muestras
fecales de casos y controles. El estudio se lleva a cabo en los laboratorios de
hospitales nacionales donde los estudiantes realizan el EPS. EI INCAP
implementé un control externo de calidad en bacteriologia clinica, de los 16
laboratorios participantes. De este estudio se han aislado 46 cepas de Shigella
spp provenientes de casi todo el pais.

Se inici6 un programa de control externo de calidad en bacteriologia clinica,
en el cual participaron 23 laboratorios del sector privado y 16 del sector
publico, a través de los estudiantes de EPS.

Se promovid en el Municipio de Escuintla y escuelas oficiales rurales del
Ministerio de Educacién, el uso de pruebas rédpidas para detectar
contaminacién con coliformes en las fuentes de agua para consumo
humano. También se promovié en Escuintla, la determinacién de cloro
residual en agua en los sectores urbanos de Nueva Concepcién,
encontrandose que en 100% de las muestras analizadas no se detecté cloro
libre, cloro total ni cloro residual. Dentro del contexto de Escuelas
Saludables, se evalué el agua de diez escuelas, observadndose que todas las
muestras analizadas presentaron coliformes totales, lo cual indica que el agua
disponible en estas escuelas requiere tratamiento. En el casco urbano de
Nueva Concepcién, en coordinacién con el Centro de Salud se tomaron
muestras en los mercados, tanque de agua municipal, ventas de alimentos, el
Centro de Salud, destacamentos militares, Alcaldia y otros. De un total de
24 muestras, 46% fueron positivas para coliformes totales y 21% para
coliformes totales y fecales.

Se brindé asistencia técnica a estudiantes universitarios para la formulacién
y desarrollo de las investigaciones de tesis de pre y postgrado.

Se colaboré con SEGEPLAN y el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Alimentacién en la planificacién del Seminario “La reduccién de la pobreza
y el desarrollo humano integral en Guatemala: la seguridad alimentaria y
nutricional como una alternativa de solucién”.
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Con el Proyecto Centroamericano de Nutricién, Convenio CARE-INCAP, se
brind¢ asistencia técnica a CARE Guatemala para fortalecer las capacidades
de diseflo, monitoreo y evaluacién de proyectos de alimentacién y
nutricién, planificacién y desarrollo de la propuesta de seguridad alimentaria
y desarrollo del componente alimentario para su propuesta de plan de
desarrollo. Se estandariz6 al personal de proyectos de seguridad alimentaria y
nutricional, sobre practicas de alimentacién infantil. Asimismo, se capacit
a personal de las oficinas regionales en el uso del Programa EPIINFO.

Se someti6 a los Comités de Etica de los Hospitales San Juan de Dios y
Roosevelt, el Protocolo del estudio multicentro “Estado nutricional de las
adolescentes durante el embarazo y la lactancia”.

Se brind¢ asistencia técnica a una empresa privada para el desarrollo de una
intervencién sobre prevencién de deficiencias nutricionales y de promocién
de habitos dietéticos y estilos de vida saludables para sus trabajadores. Los
principales problemas detectados en el diagnéstico basal fueron: deficiencia
de hierro y anemia en mujeres, sobrepeso en mujeres y hombres, ademas de
sedentarismo e hipercolesterolemia. Con base en el diagndstico se inicié una
intervencién nutricional y educativa para disminuir las prevalencias y
prevenir los problemas nutricionales.

En coordinacién con OPS/OMS se apoyd al Ministerio de Salud para el
desarrollo de una propuesta de investigacién para conocer la prevalencia de
diabetes, hipertensién y sus factores de riesgo en poblaciones urbanas.
También se colabor6 con el Programa Nacional de Enfermedades
Degenerativas del MSPAS, para la formacién de la Comisién Nacional para la
Prevencién, Deteccidén, Tratamiento y Control de las Enfermedades No
Transmisibles.

Se brindé asistencia técnica al Consejo Nacional del Deporte, la Educacién
Fisica y la Recreacién, CONADER, y al Ministerio de Cultura y Deportes
para el desarrollo de actividades. Se trabajé en el desarrollo de un convenio
de cooperacién. Asimismo, se colabord con asociaciones médicas y privadas
de Guatemala en la promocién de estilos de vida saludable.
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Se cooper6 con la Secretaria de Salud y el PMA, en la capacitacién de los
recursos humanos que realizarfan el trabajo de campo para la linea de base
del proyecto “Salud y desarrollo comunitario en municipios postergados”.

Con el Proyecto Centroamericano de Nutricién, Convenio CARE-INCAP, se
brind¢ asistencia técnica a CARE Honduras para el disefio del sistema de
evaluacién de impacto del programa regional, el fortalecimiento de la
capacidad del personal en monitoreo y evaluacién, y para el desarrollo de

investigaciones operativas en las dreas del Proyecto Hogares Gestores de
Atencién en Salud, HOGASA.

Se promovié con Visién Mundial de Honduras, el uso de pruebas rédpidas
para detectar la presencia de contaminacién con coliformes en las fuentes de
agua para consumo humano.

Nicaragua

Se continué cooperando con el Programa Nacional de Inmunizaciones para

-
N\

la vigilancia epidemiolégica del virus de la polio, a través del analisis de las

muestras de los casos de parélisis flaccida aguda detectados.

Se cooperd con el Ministerio de Salud en la planificacién y desarrollo del
taller multisectorial sobre seguridad alimentaria y nutricional, para
contribuir a la difusién y anélisis de la informacién sobre nutricién,
relacionada con consumo y utilizacién biolégica de los alimentos en la
poblacién.

El Laboratorio de Referencia del INCAP cooper6 con el Programa Ampliado
de Inmunizaciones para la vigilancia epidemiolégica del virus de la polio,
mediante el andlisis de las muestras de los casos de paralisis flaccida aguda
detectados.
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Repiiblica Dominicana

Se realizé una capacitacién tutorial sobre evaluacién nutricional por
antropometria, monitoreo del crecimiento fisico y vigilancia nutricional
para una funcionaria de la Secretaria de Salud.

Se cooper6 en la planificacién y desarrollo del taller multisectorial sobre
seguridad alimentaria y nutricional, para difundir y analizar informacién
sobre nutricién relacionada con consumo y utilizacién biolégica de los
alimentos, por parte de la poblacién.

Se apoyé a la Direccién de Nutricién en la revisién de los aspectos de
vigilancia nutricional en poblacién de preescolares y escolares, y de
monitoreo de crecimiento fisico, para las unidades de atencién primaria del
nuevo modelo de atencién de salud.

Se colabor6 con el desarrollo del Programa de Maestria en Alimentacién y
Nutricién de la Universidad Auténoma de Santo Domingo (UASD), en las
visitas de cooperacién técnica.

Sistemas Alimentarios

Asistencia técnica a los programas de alimentacion y nutricion en
Centroamérica

Guatemala

Entre los programas que el Ministerio de Educacién de Guatemala ha
impulsado desde 1997, esté el de alimentacién escolar, el cual es una
estrategia para ampliar la cobertura y promover la permanencia de nifas y
nifios en la escuela. Este proyecto tiene como objetivos:

Incrementar la asistencia escolar
Disminuir la desercién y la repitencia escolar
Mejorar el rendimiento académico y

Mejorar los niveles nutricionales de la poblacién escolar
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Durante el presente ano y como parte de las actividades de Cooperaciéon
% y p p
Técnica que el INCAP estd realizando en el Programa de Alimentacién
q g
Escolar (PAE) del Ministerio de Educaciéon (MINEDUC) se elabor6 el
proyecto “Programa de alimentacién, nutricién y salud escolar en escuelas
saludables”, cuyos componentes toman en cuenta:

® Hébitos alimentarios de la poblacién a atender

® Disponibilidad de alimentos en cada localidad

® Planeacién, organizacién y operacionalizacién del programa por el
MINEDUC

® Alimentacién escolar, consistente en una refaccién y almuerzo.

Como parte de este proyecto se elaboraron 100 ments nutritivos,
balanceados y de bajo costo, representativos de los departamentos de
Escuintla, El Progreso, Alta y Baja Verapaz y Totonicapan. De estos se
eligieron 10 de consumo popular en todo el pais, los cuales se estandarizaron,
previa capacitacién del personal profesional y técnico del MINEDUC, con el
propésito de definir calidad, cantidad y costo. Asimismo, se evalué la
aceptabilidad de los mismos contando con la presencia de nifios y nifias de
escuelas oficiales urbanas mixtas de la periferia de la ciudad capital. Estos
menus junto con el atol nutritivo aportan 40% de las Recomendaciones
Dietéticas Diarias (RDD) de energia, 82% de las RDD de proteina y més de
75% de las RDD para hierro. Para las vitaminas del complejo B, yodo y cinc,
el aporte es de alrededor de 50% de las RDD. Posteriormente se completo el
ciclo de mends para un mes.

Se supervisé la capacitacién realizada por el personal del MINEDUC a las
madres encargadas de elaborar el almuerzo escolar en las escuelas oficiales del
Departamento de Escuintla.

En la Planta Piloto del Instituto se elaboré la harina para el atol nutritivo del
programa de almuerzos escolares, utilizando para ello la donacién de leche en
polvo del Programa Mundial de Alimentos (PMA).

Asimismo, a solicitud del Gobierno de Guatemala, se integré una Misién de
Apreciacién integrada por el PMA, UNESCO, UNICEF y el INCAP/OPS, con
el propésito de evaluar el desarrollo de los actuales programas de
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alimentacién escolar (desayuno, refaccién y almuerzo) y definir el grado de
apoyo que el PMA puede aportar; asi como estudiar estrategias para la
implementacién y sostenibilidad de los programas por parte del MINEDUC,
incluyendo consideraciones para el aprovechamiento de alimentos
disponibles localmente.

Como parte de las actividades de la Misién, se efectuaron actividades de
gabinete en la sede del PMA y visitas de campo a escuelas oficiales rurales y
urbanas en los siguientes Departamentos: Zacapa, Santa Rosa, Chiquimula,
Quiché, Solola, Izabal y Baja Verapaz. En cada escuela visitada se entrevisto a
algunos nifios y maestros.

Como actividad institucional se tabularon y analizaron los resultados de las
encuestas y se elabor¢ el informe de los resultados en cuanto a la
aceptabilidad e impacto del programa en sus distintas modalidades
(desayuno, refaccién y almuerzo).

Por otra parte, se apoyé al Programa de Hogares Comunitarios de la
Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente de la Republica, con
el objeto de fortalecer el conocimiento sobre nutricién y alimentacién del
personal del programa, para mejorar directamente el estado nutricional de
los nifios participantes, e indirectamente, el del resto de sus familias. Se
capacit6 a 100% del personal orientador (70) y 27% de madres cuidadoras
(403) de la poblacién objetivo, cubriendo a 1,336 hogares comunitarios
alrededor del pais. Los médulos de capacitacién incluyeron los siguientes
temas:

Situacién nutricional de la poblacién guatemalteca
Principios generales sobre nutricién y alimentacién
Utilizacién de las Guias Alimentarias para Guatemala
Higiene personal e higiene en la manipulacién de alimentos
Alimentos nutricionalmente mejorados

Elaboracién y preparacién de ments nutritivos, balanceados y de bajo
costo

Introduccién a la toma adecuada de medidas antropométricas para la
evaluacién y monitoreo del crecimiento del nifio
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Referente a la elaboracién de los mendts, para cada Departamento o Regién,
se disend un ciclo de ment de cinco semanas. El ment diario consiste en
desayuno, dos refacciones (matutina y vespertina) y almuerzo. Cada ment
cubre entre 70 y 100% de las RDD de energia de nifios de 1 a 5 afios de edad
y entre 75 a 100% de las RDD de micronutrientes: hierro, vitamina A,
complejo B y vitamina C.

Se presenté el informe final a diferentes instancias: autoridades de Hogares
Comunitarios e INCAP, personal del IFPRI y a la Primera Dama de la Nacién
e invitados especiales.

Entre las acciones futuras se recomienda cubrir a la totalidad de madres
cuidadoras por el personal orientador capacitado en esta etapa con la
supervision, asesoria y monitoreo del personal profesional del Instituto;
validar y estandarizar en cada lugar, los respectivos mendus; estandarizar
periédicamente al personal orientador en la toma, analisis e interpretacién
de medidas antropomeétricas para asegurar la evaluacién y monitoreo
adecuado del crecimiento y situacién nutricional de los nifios participantes;
dotar de instrumentos de medidas antropométricas a cada hogar; y
promover una mejor vinculacién entre los hogares y el resto de la
comunidad.

Nicaragua

Se continué apoyando al Programa Integral de Nutricién Escolar (PINE) del
Ministerio de Educacién y Cultura de Nicaragua, brindando asistencia
técnica para la fortificacién y mejoramiento de la galleta nutritiva y de la
bebida nutritiva (JICAROMIX) que se utiliza en el programa de merienda
escolar.

Panama

Se ha apoyado al Ministerio de Educacién y de Salud de Panamé mediante la
implementacién de un sistema de monitoreo y supervisién de la calidad de
los alimentos nutricionales que utilizan en sus programas de alimentacién
complementaria. En este sentido, se supervisa y monitorea la calidad de la
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galleta nutritiva producida por la empresa Productos Alimenticios Pascual,
S.A., y la Nutricrema producida por DEMASA.

Asistencia técnica a grupos de productores agricolas
El Salvador

En el diagnéstico rural participativo efectuado en la aldea San Juan las
Minas, Metapén, El Salvador, se seleccioné como proyecto prioritario para su
implementacién, la fabricacién de 41 silos con el objeto de almacenar granos
bésicos para consumo y venta. Esto debido a que la comunidad adujo que
tenian pérdidas postcosecha de hasta 40% de los productos cosechados
(maiz, frijol y sorgo), que por las condiciones del lugar son los cultivos que
constituyen la base de su economia. En este proyecto el INCAP participd
junto con la comunidad en la elaboracién del perfil del proyecto,
capacitacién de los representantes de la comunidad, asi como la
coordinacién con técnicos del CENTA de manejo postcosecha para
capacitacién en técnicas postcosecha y contactar al obrero que fue a
construir los silos a la comunidad. También se particip6 en la capacitacién
de tres representantes del comité en contabilidad, administracién y control
de los fondos revolventes.

Guatemala

Se ha apoyado a 28 productores de café, granos basicos y hortalizas, en la
aldea Tachoche, Camotén, Chiquimula, en la implementacién del proyecto
de tienda agricola, con el fin de que en forma conjunta los productores
puedan comprar sus insumos agricolas y puedan transportarlos de la misma
manera, ya que al hacer las compras individualmente, los comunitarios han
calculado un incremento en el costo de dichos insumos de hasta 30% del
valor de los productos, debido a lo cual sus costos de produccién son tan
altos que no pueden competir con otros productores que llegan al mercado y
se encuentran mas cercanos a las ciudades donde ellos comercializan sus
productos. Por lo tanto, el INCAP ha dado asistencia técnica en aspectos de
organizacién, administracién del negocio, aspectos contables, control,
asesorfa en construccién del edificio que alberga la tienda agricola, contactos
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para la compra de insumos en mercados mayoristas y seguimiento del
proceso de fondos revolventes.

Los efectos del Huracdn Mitch, se hicieron sentir fuertemente en la
economia de los poblados riberefios del rio Motagua y una de las aldeas maés
afectadas fue El Espiritu Santo, El Progreso, Guatemala, donde el INCAP
participé en la formulacién del proyecto de produccién de hortalizas
hidropénicas populares y comerciales, logrando movilizar cierta cantidad de
recursos con el objeto de invertir en materiales y equipo para montar un
huerto popular hidropénico demostrativo en esta aldea. Al mismo tiempo se
capacité en esta técnica a 11 agricultores de la comunidad en la produccién
de estos huertos, de los cuales cinco productores estdn actualmente
produciendo tomate en invernadero con sistemas organopénicos. Durante
este tiempo se les ha proporcionado asesoria técnica en construccién de
invernaderos, sistemas de riego y produccién hidropénica.

Honduras

Se ha apoyado a un grupo de 16 agricultores de la Aldea El Banadero,
Concepcién, Honduras en manejo, mantenimiento y operacién, asi como
administracién del proyecto de secado de café; se elaboraron costos de
manejo del producto en planta, costos de operacién de maquinaria y equipo,
costos de mano de obra, depreciacién, combustibles. Todo esto con el fin de
obtener los valores reales que en la cosecha que se avecina puedan tener los
servicios de secado por quintal, a cobrar a los usuarios de la empresa comunal
dedicada al secamiento de café.

Regién de El Trifinio

Las aldeas de la regién de El Trifinio seleccionadas por las municipalidades
del drea y el INCAP, para trabajar los proyectos de fronteras solidarias fueron
las que de acuerdo a evaluaciones representan a las mas postergadas de la
zona, con mayores indices de desnutricién. Se identificaron proyectos y/o
productos que ayudaran a los comunitarios a mejorar su dieta alimenticia,
como el cultivo de soya, y se les capacité en la elaboracién de férmulas para
su consumo. Se ha participado en el desarrollo y transferencia de tecnologia
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para la produccién de soya artesanal, adaptacién de variedades de soya, y
asesorfa técnica en produccién y manejo postcosecha en seis comunidades
de El Trifinio que actualmente mantienen las semillas introducidas.

Capacitacion

Con el objeto de dar seguimiento a las anteriores actividades de evaluacién
sensorial llevadas a cabo por el Instituto, se realizé el Cuarto Seminario
Centroamericano de Anélisis Sensorial titulado “Metodologia para la
seleccién y entrenamiento de paneles sensoriales y para la generacién y
seleccion de descriptores aplicables a la industria alimentaria”, del 24 al 27 de
abril de 2000, contando con la participacién de 26 profesionales de empresas
productoras de alimentos, universidades y estudiantes del campo de
alimentacién y nutricién de las dreas centro y sudamericana. El evento fue
organizado por el INCAP e impartido por una experta en el tema de la
Universidad de Valencia, Espafia.

Como parte de las sugerencias y recomendaciones de esta actividad estd la de
continuar con este tipo de cursos, por lo que se elabor6 una propuesta para
ser presentada al CONCY'T con el objeto de lograr financiamiento para el
“Primer curso nacional de analisis sensorial”. Asimismo, se esta planificando
el “Quinto seminario centroamericano de analisis sensorial”, ambos a
celebrarse en el afio 2001.

Con el objeto de llevar a cabo el “Tercer encuentro nacional de agroindustria
rural” en Guatemala, se elaboré una propuesta la cual fue presentada ante el
CONCYT a través de lalinea FACYT. Esta actividad se efectuara en el mes
de mayo de 2001.

Como parte de la asistencia técnica del INCAP, especificamente el
laboratorio de Bioquimica Nutricional, se capacité a profesionales de Cuba,
El Salvador y Argentina. Para las profesionales de Cuba y El Salvador la
capacitacién fue en metodologias analiticas para cuantificar yodo urinario,
se trabajé con el macrométodo y el método cinético en microplaca. Se les
proporcioné bibliograffa y ensen a realizar los calculos e interpretacién de
resultados.
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La profesional de Salta, Argentina, estuvo por seis meses como estudiante
tutorial del INCAP. Se capacit6 en diferentes técnicas para evaluar
micronutrientes en alimentos y fluidos biolégicos, especificamente
vitamina A en plasma por el método de HPLC, yodo en orina, vitamina A en
azucar, yodo en sal, asf como determinacién de proteinas de fase aguda en
muestras de plasma y micotoxinas en alimentos. Ademaés de las
metodologias analiticas, trabajé en calculo de resultados, elaboracién de
informes y otras actividades administrativas propias de un laboratorio.

Con el fin de capacitar al personal de organizaciones municipales e
instituciones publicas y privadas vinculadas a programas de caracter
municipal y local se ofreci6 el curso “Seguridad alimentaria en procesos
municipales: de la teorfa a la préctica, del 25 al 29 de septiembre de 2000 en la
sede del INCAP. El curso pretendié ademaés revisar el marco conceptual de la
seguridad alimentaria y nutricional y proponer un modelo de
operacionalizacién de ésta, en el nivel local. Asistieron al mismo
representantes de gobiernos municipales, directores de proyectos de
desarrollo local y facilitadores de organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales en el nivel operativo y estudiantes de las carreras afines al
desarrollo social, salud y nutricién.

Se particip6 en este curso disertando sobre experiencias en el abordaje de los
problemas que limitan la generacién de ingresos y el acceso a los alimentos
con el tema “Experiencias en industrias locales de alimentos: el caso de El
Trifinio y El Salvador; La galleta y el pan nutricionalmente mejorados;
Tortillas y pupusas nutricionalmente mejoradas; Papillas para alimentacién
infantil”. Ademds de esta conferencia, se realizé una préactica en la planta
piloto con los participantes en el curso, sobre elaboracién de galletas y panes
nutricionalmente mejorados.

Durante la semana del 27 de noviembre al 1 de diciembre de 2000, se llevé a
cabo en la sede del INCAP el curso sobre Inocuidad de Alimentos INPPAZ-
INCAP, que tiene como objetivos capacitar a nutricionistas y otros
profesionales de la salud en la problemética y soluciones para promover la
inocuidad de alimentos, asi como conocer y poner en practica en el trabajo
diario, las estrategias para prevenir las enfermedades transmitidas por
alimentos y agua. También pretende dar a conocer la importancia de legislar
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y promover las estrategias de prevencién de las enfermedades transmitidas
por alimentos a lo largo de la cadena alimenticia.

Asistencia técnica en situcdciones de desastres

En seguimiento al mandato del Consejo Directivo del INCAP, se cre6 la
Comisién Institucional sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional en
Situaciones de Desastre, la cual coordinara la elaboracién de los lineamientos
en el drea de alimentacién y nutricién en situaciones de desastre, asi como la
elaboracién de una propuesta de gerencia de alimentos y nutricién en
situaciones de emergencia. Para el efecto, se han iniciado contactos con:
National Emergency Management Organization (NEMO) en Belice, la Comisiéon
Nacional de Emergencia (CNE) en Costa Rica, la Coordinadora Nacional
para la Reduccién de Desastres (CONRED) en Guatemala, el Sistema
Nacional para la Prevencién, Mitigacién y Atencién de Desastres
(SNPMAD) en Nicaragua y las representaciones de OPS/OMS en El
Salvador, Honduras y Panama. Asimismo, se hizo contacto con el Jefe de la
oficina Emergency Preparedness and Disaster Relief (PED) en OPS, Washington.

Se efectud una coordinacién con CEPREDENAC para la elaboracién del
componente de seguridad alimentaria y nutricional del Marco Estratégico
Regional para la Prevencién y Mitigacién de Desastres. Al respecto, los
Ministros de Salud de la Regién enviaron una solicitud de apoyo al
Secretario Ejecutivo del CEPREDENAC, para que apoye al INCAP en la
elaboracién del componente mencionado.

Adicionalmente, se participé en la mesa redonda “Seguridad alimentaria en
Centroamérica: dos afios después del huracdn Mitch”, organizada por el
Programa Mundial de Alimentos como parte de las actividades realizadas
durante la I Feria de Seguridad Alimentaria “Por un milenio sin hambre”, en
Tegucigalpa, Honduras. El objetivo principal de dicha mesa redonda, fue
analizar quiénes, por qué y cémo fueron los més afectados, cémo incide en
la seguridad alimentaria el alto grado de vulnerabilidad de la regién a los
desastres naturales y el papel que juega la asistencia alimentaria.
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Asistencia técnica a microempresas rurales
productoras de alimentos nutricionalmente
mejoracdos

Con el Apoyo del Centro Internacional de Investigaciones para el
Desarrollo (IDRC) del Canada, se desarrollé un proyecto dentro de la
iniciativa de donaciones menores para apoyo a comunidades después
del Huracdn Mitch. El proyecto consistié en la implementacién de
dos microempresas productoras de pan nutricionalmente mejorado
manejadas por mujeres. Una panaderia fue desarrollada e
implementada en la Aldea Espiritu Santo del Municipio de El Jicaro y
la otra en la Aldea San Juan en el Municipio de Sanarate, ambas en el
Departamento de El Progreso en Guatemala.

En relacién con las actividades de desarrollo, adaptacién y
transferencia de tecnologias para la promocién de microempresas
rurales en municipios postergados de la regién de El Trifinio, se
efectuaron actividades relacionadas con la elaboracién de la base de
datos de municipios postergados:

® Recopilacién de informacién
® Visitas a los municipios
®  Anadlisis de la informacién para hacer diagnéstico y definicién

de proyectos productivos con los municipios

Se iniciaron gestiones para establecer alianzas con oficinas técnicas
gubernamentales, ONGs y organismos de cooperacién para la
implementacién del proyecto; se identificaron y contactaron algunas OGs y
ONGS que coordinan programas de alimentacién complementaria.
Asimismo, se compr6 el equipo necesario para desarrollar y adaptar
tecnologias. Adicionalmente, se han desarrollado y adaptado tecnologias
para la produccién artesanal de tortillas, pan y galletas nutricionalmente
mejoradas y estd en proceso la edicién y reproduccién de manuales técnicos
graficos:
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® Buenas practicas de manufactura
® Manejo y almacenamiento
® Procesamiento de alimentos

Mediante reunién sostenida con los alcaldes de los municipios de Jocotdn y
Camotan, en Guatemala; Santa Fe y Ocotepeque, en Honduras; y Metapan
en El Salvador, se pudo concienciar sobre la importancia de la utilizacién de
los alimentos nutricionalmente mejorados producidos por las
microempresas en diversas actividades y programas en cada municipio. En el
municipio de Jocotan se efectuaron gestiones para obtener apoyo de
suministro de materiales para mejorar la infraestructura de la panaderfa de
Pelillo Negro. Se ha elaborado un plan para el fortalecimiento de las
panaderias que actualmente producen pan nutricionalmente mejorado en la
regién de El Trifinio, tanto en aspectos técnicos como en la
comercializacién de los productos.

En el Municipio de Santa Fe se instalé una panaderfa en un local
proporcionado por la Municipalidad, el cual fue acondicionado para este fin.
Adicionalmente, se llevé a cabo una capacitacién al grupo de mujeres de la
comunidad responsables de la administracién de la misma.

Asistencia técnica a la industria alimentaria

Nuevamente se iniciaron contactos con industrias guatemaltecas
productoras de alimentos nutricionalmente mejorados, con quienes se habia
trabajado en el pasado, entre ellas la Compafifa Panificadora, S.A. (COPASA)
y Alimentos de Centroamérica, S.A. (NUTRICA). Entre las actividades
realizadas destacan: la visita a las plantas de procesamiento y la evaluacién
fisica, quimica, nutricional y microbiolégica de sus productos. Igualmente,
se inicio la discusién para la elaboracién de los convenios respectivos para el

uso del Sello de Garantia Nutricional del INCAP.

Asimismo, se iniciaron actividades encaminadas al desarrollo de nuevos
productos de alto valor nutritivo con la empresa de alimentos LOZANO, de
tal forma de ofrecer a mercados institucionales y al mercado abierto bebidas
nutritivas.
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En Panama se estd apoyando a la Empresa Panificadora Santa Librada para la
produccién de galleta nutritiva a ser utilizada tanto en el mercado abierto,
como para el Programa de Merienda Escolar del Ministerio de Educacién.

Fortalecimiento de la capacidad técnica y
analitica institucional

Los laboratorios del INCAP est4n trabajando en la implementacién de los
requerimientos de la norma ISO 17025 para la acreditacién de laboratorios,
considerando que los laboratorios del Instituto son usados como referencia
para Centroameérica. Entre los requerimientos de esta norma esté la
participacién en programas de comparaciones interlaboratorios cuyo
objetivo principal es la evaluacién del desempefio analitico de los
laboratorios participantes.

Durante el afio 2000, el laboratorio de Bioquimica Nutricional particip en
los programas de comparacién interlaboratorios para la determinacién de
retinol (vitamina A) en plasma de la Universidad de Wageningen, Holanda y
el Instituto Nacional de Estandares y Tecnologia (NIST, por sus siglas en
inglés) de Estados Unidos. En relacién con la determinacién de yodo
urinario, el laboratorio participé en el programa de UNICEF-Andino y con el
Centro para el Control y Prevencién de enfermedades (CDC) de Atlanta,
Estados Unidos. Por su parte, el laboratorio de Composicién de Alimentos
participé en el Programa Regional de Analisis de Alimentos (PRIDAA).

Respecto al andlisis de alimentos, se ha identificado en Centroamérica la
necesidad de contar con metodologias analiticas para la determinacién de
micotoxinas (fumonisinas, aflatoxinas y ocratoxinas), vitamina B, y dcido
félico en alimentos. Con base en esto, se trabajé en la implementacién y
validacién de estas metodologias.

La infraestructura de la planta piloto del INCAP se mejoré tanto fisicamente
como en capacidad. Fisicamente, se logré que se pintaran las paredes
interiores y exteriores. También se logré reubicar el equipo para panaderia en
un espacio especifico para tal efecto y se sefalizaron las areas de trabajo para
lograr un mejor desempefio durante las actividades productivas, ya que la
seflalizacién también disminuye el riesgo de accidentes durante el proceso
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productivo. La capacidad de la planta también fue incrementada para el
desarrollo y adaptacién de tecnologias apropiadas para el procesamiento de
diversos productos con base en harina de trigo y harina de maiz. Se elaboré
un manual de normas y procedimientos especificos para la planta piloto.

Propuestas

Se elaboré una propuesta para financiamiento por CONCYT, del Primer
Seminario Nacional de Anélisis Sensorial. Asimismo, se presenté una
propuesta al CONCYT, juntamente con la Red de Desarrollo Agroindustrial
(REDAR) - Guatemala, para efectuar un encuentro de agroindustrias.

Se actualizé el documento del programa institucional de INCAP-harinas y se
elaboré una propuesta de alimentos nutricionalmente mejorados para
alimentacién enteral. Asimismo, se elaboraron las propuestas “Iechnological
development for the production at small scale of corn and soybean flout, lime-treated
(nixtamalizada) and fortified with micronutrientes” para presentar a
Micronutrient Initiative (MI); “Proyecto de apoyo a microempresas rurales de
gestién femenina productoras de alimentos en municipios de la zona
fronteriza de El Trifinio (Guatemala, Honduras, El Salvador)”, sometida a
consideracién de la Organizacién de Estados Americanos; se prepard una
propuesta sobre alimentos para “Adaptacién y transferencia de tecnologias
para produccién de alimentos nutricionalmente mejorados a microempresas
en comunas postergadas de Haiti”, enviada a la Fundacién W. K. Kellogg; y se
elabor¢ la propuesta “Programa centroamericano de apoyo a microempresas
de alimentos de gestién femenina productoras de alimentos con énfasis en

alimentos nutricionalmente mejorados”, la cual se esta negociando a través
del SICA.

Se elaboré una propuesta juntamente con CESSIAM para el desarrollo
tecnolégico y evaluacién de la fortificacién con hierro de la masa de maiz
nixtamalizada mejorada o no con soya. Asi también una propuesta para el
desarrollo de una Planta Piloto Mévil para la produccién de pan, galletas y
productos a base de maiz.

Se particip6 juntamente con el Centro Nacional de Ciencia y Tecnologfa de
Alimentos (CITA, Costa Rica) y el Zamorano (Honduras) en la elaboracién
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de una propuesta de proyecto de cooperacién conjunta para la gestién de la
inocuidad de los alimentos en la regién Centroamericana, a ser presentada al
BID-FOMIN (Fondo Multilateral de Inversiones), para su financiamiento.

Se apoy® la elaboracién de la propuesta “Increasing the utilization of Mucuna
beans (Mucuna pruriens) as food and feed through enhanced processing techniques
and improved germ plasm, la cual ha sido enviada a la Fundacién McKnight
para su financiamiento y estd en proceso de negociacién.

Promocion de la estabilidad de los programas de
fortificacion de alimentos en una Centroamerica
con apertura de mercoacos

Con la finalidad de lograr la permanencia y estabilidad de los sistemas de
garantia de calidad de los alimentos fortificados en los paises se inicié, desde
el 1 de julio del afio 2000, el proyecto “Garantizando la calidad de los
programas de fortificacién de alimentos en una Centroamérica con apertura
de mercados”. Este proyecto estd siendo financiado por la Iniciativa de
Micronutrientes del Canada (MI). El proyecto tiene tres componentes
principales:

® Consolidacién de las comisiones nacionales de alimentos fortificados
o sus equivalentes.

® Mejoramiento de las actividades de inspeccién y monitoreo en los
sitios de venta.

® Sistematizacién y permanencia de la vigilancia y evaluacién (de
proceso) de los alimentos fortificados en los hogares.

Se busca que las actividades de inspeccién y monitoreo, asi como las de
vigilancia en hogares sean permanentes y autosostenibles.

En los primeros seis meses se enfatizé en el trabajo de las comisiones

nacionales de micronutrientes o alimentos fortificados y en la vigilancia en
hogares, y se planificaron las actividades de inspeccién en sitios de venta.
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Se efectuaron las primeras reuniones de acercamiento con el sector

gubernamental para coordinar las actividades a desarrollar. En Guatemala,

como parte de la actividad de inspeccién y monitoreo en sitios de venta, se
trabajé en colaboracién con la Direccién de

. Atencién y Asistencia al Consumidor
EVOLUCION DE LA CALIDAD DE LA SAL EN GUATEMALA,

DESDE EL INICIO DEL PROGRAMA DE MONITOREO (DIACO), del Ministerio de Economia. En el
POR LA DIACO (M. Economia)*

INCAP se analizaron muestras de sal que se
tomaron en supermercados, mercados y

-

empacadoras. Se observé una mejorfa notable
en la fortificacién de la sal, después de esta
actividad de monitoreo en la ciudad de
Guatemala. Se publicaron en periédicos las

Mayo Junie Julie Agosto Septiembre
Mes (sii0 2000) marcas de sal que cumplieron con los niveles

gt i R e B s de fortificacién requeridos por la ley.

*Sal obtenida en expendios y sitios de venta.

También como actividades del proyecto y
con el fin de evaluar los programas de alimentos fortificados se celebraron
reuniones para cada uno de los alimentos con interés en salud publica:
harina de trigo, sal y aztcar. Estas reuniones involucraron al sector
productor, gubernamental, agencias de cooperacién y el representante de
MI. En esta oportunidad se evalu¢ la situacién de los alimentos fortificados
en los paises y se planificaron las actividades para el aho 2001.

En Guatemala, juntamente con UNICEE se efectud la vigilancia en hogares
de los alimentos fortificados, por medio de muestras obtenidas en escuelas
centinela. Especificamente se analizé yodo en sal y vitamina A en azGcar. En
Nicaragua esta actividad se llevé a cabo dentro de la Encuesta de
Micronutrientes.

Promocion y apoyo politico y teorico a la
introduccion de sistemas de garantia de calidad
o los programas de fortificacion de alimentos de
interés en salud publica

La fortificacién de alimentos con micronutrientes es la principal estrategia
introducida, desarrollada y mantenida en los paises de Centroamérica para
mejorar la calidad de la dieta de la poblacién, con el objeto de reducir
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deficiencias que de otra forma continuarian siendo prevalentes. Es asi como
Guatemala y El Salvador estén cerca de declarar controlada la deficiencia de
vitamina A, gracias a la fortificacién de aztcar con este nutriente, mientras
que Honduras y Nicaragua han avanzado bastante en este sentido.
Similarmente, Honduras, El Salvador y Panam4, con un poco més de
esfuerzo, estarfan en disposicién de solicitar ser certificados como libres de
la deficiencia de yodo. Costa Rica
ya ha alcanzado esta condicién y

NIVELES DE YODURIA EN CENTROAMERICA
EN 1999

ha mostrado su interés en que se
le recertifique. Guatemala y
Nicaragua estan trabajando para
mejorar la calidad y cobertura de
sus respectivos programas.

2 | Mixima
[Yodo] wg/L ] I dori o
Z Minimo
Todos los paises centroamericanos i Linie sidemioiégico
. e digem—t i
han reactivado el programa de Lo L s

T T T

T
* Micaragua® CostaRica  Panama

fortificacién de harina de trigo TR T

con hlerro y Vltamlna S del * Estos niveles no representan fa situacién del pas, ya que el muestree fue per conveniencia en sélo algunas comunidades
(Proyecto Tiromavil).

complejo B, y todos ellos, con la
excepcién de Guatemala estan
agregando niveles altos de acido félico a este alimento. Costa Rica y El
Salvador han legislado para que también la harina de maiz nixtamalizado sea
fortificada con micronutrientes.

Centroamérica es pionera en el mundo en desarrollo en los programas de
fortificacién de alimentos de interés en salud publica. Lamentablemente, en
varias ocasiones y en diferentes paises, estos programas se han descuidado, a
pesar de la existencia de leyes, reglamentos y normas que los hacen de
cumplimiento obligatorio. Con el propésito de que esta situacién deje de
suceder, desde hace cuatro a cinco anos, el INCAP/OPS ha motivado la
adopcién de Sistemas de Garantia de Calidad (SGC) para estos programas.
En resumen, los SGC suponen que el control y aseguramiento de la calidad
lo realicen en forma continua los productores; que la inspeccién y la
auditoria de calidad sea una actividad rutinaria y sistematica a cargo de los
departamentos de Control de Alimentos de los Ministerios o Secretarias de
Salud de los paises; y que la supervisién de la calidad de los alimentos en los
sitios de distribucién y venta sea una responsabilidad compartida entre esos
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mismos departamentos y las Unidades de Proteccién al Consumidor de los
Ministerios de Economia. Los SGC se complementan en Centroamérica con
un sistema de vigilancia de estos alimentos a nivel del consumidor, que
proporciona las evidencias definitivas de la eficiencia, cobertura y
estimacién de la efectividad de estos programas.

Durante el ano 2000, profesionales del INCAP participaron y proveyeron de
asistencia técnica a los paises centroamericanos para consolidar la ejecucién
de los SGC. Asf, presentaron conferencias magistrales sobre la situacién de
los programas de aztcar con vitamina A (9 de agosto) y sal con yodo (13 de
noviembre) en Conferencias Publicas organizadas por la Comisién Nacional
de Alimentos Fortificados (CONAFOR) y otras entidades en Guatemala.
Asimismo, acompafaron a los miembros de la CONAFOR en una visita de
orientacién y abogacia a diputados de la Comisién de Salud del Congreso de
la Republica de Guatemala. Junto con profesionales del Comité Consultivo
Internacional para el Control de los Desérdenes por Deficiencia de Yodo
(ICC-IDD, por sus siglas en inglés), UNICEE y la Iniciativa de
Micronutrientes (MI) del Canad4, se hicieron visitas a Guatemala, El
Salvador, Honduras y Nicaragua, para conocer y orientar en el
funcionamiento éptimo del programa de yodacién de la sal. Esta actividad
tuvo lugar del 6 al 18 de marzo. Como una actividad cooperativa con OPS/
HPN, se dio asistencia técnica al gobierno de Venezuela para la
conceptualizacién, disefio y discusién de SGC para los programas de
fortificacién de la sal, la harina de trigo, y la harina precocida de maiz de ese
pais. Se espera continuar brindando este tipo de asistencia técnica en los
aflos futuros, ya que sus resultados son evidentes y muy positivos en
beneficio del estado nutricional de la poblacién, en especifico de aquella de
los paises centroamericanos.

Participacion en comisiones nacionales de
alimentos vy micronutrientes

Los profesionales del Area de Sistemas Alimentarios han participado en
varias comisiones nacionales relacionadas con alimentos y micronutrientes.

Se ha estado apoyando a la Asociacién Red de Desarrollo Agroindustrial
Rural (REDAR) de Guatemala brindando la Secretarfa de la Junta Directiva y
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la Secretarfa Técnica. Adicionalmente, uno de los funcionarios del INCAP
ocupa el cargo de Coordinador del Programa de Desarrollo Agroindustrial de
América Latina y El Caribe (PRODAR) del drea de Mesoamérica el cual estéd
conformado por las Redes de Agroindustria Rural de México, Guatemala, El
Salvador, Nicaragua, Costa Rica, Panama y Reptblica Dominicana.

En el drea de micronutrientes, el INCAP participa activamente en la
Comisién Nacional de Alimentos Fortificados (CONAFOR). Entre las
actividades efectuadas durante el afio, la Comisién organizé la conferencia
publica “Efectos y situacién del programa de fortificacién de aztcar en
Guatemala”, con el objeto de informar a la poblacién en general sobre este
programa. También se hizo una presentacién a la comisién de salud del
Congreso de la Reptblica, para informar sobre qué es CONAFOR y la
legislacién y situacién de los alimentos fortificados en el pais. En el caso
especifico de la sal, el INCAP participa en la Comisién de Salud Bucal de
Guatemala (CONASABU) donde se revis6 el reglamento de la doble
fortificacién de la sal con yodo y fldor. El Instituto participé en la revisién y
modificacién de las normas técnicas de la sal para consumo humano directo
y para la industria alimenticia del Comité Técnico de la Sal.

Debido a la importancia del drea de micotoxinas, se hicieron los primeros
contactos para la reactivacién de la Red de Micotoxinas en Guatemala. El
INCAP ademés promovié la reactivacién del capitulo Guatemala de
LATINFOQODS, a través de la formacién de una comisién. Esta comisién
llevé a cabo el seminario-taller “Importancia de la composicién de alimentos
en la promocién de la salud y produccién de alimentos” para motivar a los
diferentes profesionales e instituciones que trabajan en el area de
Composicién de Alimentos a participar y colaborar en este campo.

En el campo de aseguramiento de calidad, un representante del INCAP
participa en la comisién de calidad del CONCYT y en el comité técnico de
acreditacién de laboratorios de la Comisién Guatemalteca de Normas

(COGUANOR).
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Eventos internacionales en alimentos

Se participé en el “Taller de evaluacién de los planes nacionales de
alimentacién y nutricién de la regién de América Latina” organizado por
HPN-OPS, celebrado en la ciudad de Antigua Guatemala los dias 12 y 13 de
septiembre de 2000, en el cual participaron los directores nacionales de los
departamentos de nutricién de América Latina. El objetivo del taller fue
evaluar el grado de cumplimiento de los planes nacionales de alimentacién y
nutricién elaborados para la conferencia de Roma, Italia en 1992 y con base
en esta evaluacién proponer soluciones para enfrentar los problemas
encontrados dentro del marco de la cooperacién técnica de la OPS.

Se particip6 en la reunién de Coordinadores de las Redes de Agroindustria
Rural Latino América y el Caribe en calidad de Coordinador de la Regién de
Mesoamérica. Dicha reunién se llevé a cabo en la ciudad de Ibarra en
Ecuador del 10 al 13 de Octubre. El objetivo de la reunién fue conocer el
avance de las actividades de agroindustria rural en la regién e iniciar un
proyecto financiado por el Centro Internacional de Investigaciones para el
Desarrollo (CIID) del Canadé en apoyo a las Redes de Agroindustria Rural.

Se participé en el seminario internacional “Evaluando la utilidad del hierro
elemental en la fortificacién de cereales”, organizado por SUSTAIN, en la
ciudad de Monterrey, México, del 23 al 28 de Septiembre, en el cual se
revisaron los resultados experimentales con relacién al uso del hierro
elemental en la nutricién humana. El seminario tuvo como resultado
presentar las conclusiones obtenidas por un grupo de cientificos mas
connotados en el area del hierro en nutricién humana y su aplicacién en la
fortificacién de la harina de maiz nixtamalizado a académicos, funcionarios
publicos e industriales de México.

También se presentaron tres conferencias en la II Conferencia Nacional de
Nutricién de Panamé que tuvo lugar en Panama del 10 al 12 de agosto:

® Importancia de la fortificacién de alimentos en el mundo civilizado.

®  Fortificacién con hierro: un compromiso entre biodisponibilidad,
compatibilidad tecnolégica y costo.
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®  Necesidad de regular el enriquecimiento voluntario de alimentos.

Por otra parte, se participé en la Vigésima Sexta Conferencia Regional de la
FAO para América Latina y El Caribe, organizada por la FAO del 9 al 15 de
abril en Mérida, México. La conferencia tuvo como propésito examinar los
principales problemas relacionados con la inseguridad alimentaria y la
vulnerabilidad de la regién, el comercio agricola internacional y la relacién
entre cambio tecnolégico y desarrollo sostenible, incluyendo las reformas
institucionales. Asimismo, se desarrollaron en forma simultanea un foro de
organizaciones no gubernamentales y de la sociedad civil de &mbito regional
y una consulta sobre el comercio intrarregional.

Se particip6 en la reunién semestral del Comité Coordinador del Grupo
Consultivo Internacional sobre Vitamina A (IVACG), organizado del 20 al 28
de agosto en Washington, DC, EUA, durante la cual se discutié la
programacién y logistica de la reunién extraordinaria para establecer gufas y
recomendaciones generales sobre la prevencién y control de la vitamina A, y
la programacién y seleccién de trabajos de la reunién ordinaria mundial del
IVACG, a celebrarse en febrero de 2001 en Hanoi, Vietnam. Ademas, se
participé en la Reunién Extraordinaria del IVACG que se llevé a cabo en
Annecy, Francia del 28 de octubre al 4 de noviembre, en el grupo de trabajo
sobre indicadores, diagnéstico y evaluacién.

Por otra parte, se participd en el XII Congreso Latinoamericano de Nutricién
—SLAN 2000, el cual se llevé a cabo del 12 al 16 de noviembre en Buenos
Aires, Argentina. Se participé en el simposio sobre seguridad alimentaria y
nutricional con la conferencia “Disponibilidad de alimentos y la produccién
de alimentos nutricionalmente mejorados”. También se participé en el Taller
de LATINFOODS con la presentacién de una conferencia sobre las
actividades de CAP Foods en los tltimos afios.

Se participé en el XI Aniversario del Programa de Desarrollo Agroindustrial
Rural de América Latina y El Caribe (PRODAR) y en el lanzamiento del
proyecto de “Redes de Agroindustria IV”, financiado por el Centro
Internacional de Investigaciones para el Desarrollo del Canadé (CIID), y
llevado a cabo en Ecuador. Adicionalmente, en dicha actividad se coordiné y
desarrollé la V Reunién de Coordinadores de la Agroindustria Rural
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(REDAR) de Mesoamérica y Argentina, y se presentaron acuerdos y
compromisos que se discutieron y aprobaron en la V Reunién de
coordinadores del PRODAR Mesoamérica.

Se participé en el Tercer Taller Latinoamericano en Ecotecnologias para el
Desarrollo Sustentable, GRUPESDESAC con el auspicio de la Fundacién
Kellogg, en Piedra Grande, Huixquilucan, México, que tuvo una duracién de
30 dias y donde se compartieron experiencias sobre ecotecnias.

Propuestas regiondales de legisiacion en
alimentos

La globalizacién de las economias ha demandado que los paises
centroamericanos traten de emitir legislacién relacionada con etiquetado de
alimentos, lo que se ha hecho con poca integracién entre los paises y casi sin
considerar las necesidades e idiosincrasia de la poblacién centroamericana,
limitadndose en algunos paises a imitar las normas vigentes en los Estados
Unidos de América, que responde a otra realidad y condiciones. Con la
finalidad de superar esta limitacién, el INCAP/OPS preparé propuestas de
normas para el etiquetado nutricional de productos alimenticios envasados
para consumo humano para la poblacién de cuatro y mds afios de edad, y
para infantes y nifios de 1 a 3 afios de edad. El préximo afio se propondra a
los paises considerar esta propuesta para la emisién de sus instrumentos
legales sobre este tema. Idealmente se espera que Centroamérica adoptaré
una normativa similar y armonizada, que proteja la salud de los
consumidores y favorezca el comercio intrarregional de alimentos
envasados.

Igualmente, se ha preparado una propuesta de norma para regular el
enriquecimiento voluntario de productos alimenticios, a fin de que la
industria alimenticia tenga pautas claras para realizar esta actividad en
beneficio de la salud de los consumidores, y como una préctica para
completar los efectos de los programas de fortificacién de alimentos de
interés en salud publica. Los principios que se busca con esta normativa son:
velar por la calidad nutricional de los alimentos y por la promocién de una
dieta sana y balanceada de acuerdo a las guias alimentarias para la regién
centroamericana; establecer las bases para un enriquecimiento nutricional
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seguro de los alimentos procesados; motivar a la industria de alimentos a
mejorar el valor nutricional de sus productos; impedir la adicién
indiscriminada de nutrientes esenciales a los alimentos; y el uso de
declaraciones que inducen a engafio del consumidor, en detrimento de su
salud y/o economifa.

Iniciativas nuevas de fortificacion de alimentos y
cde micronutrientes de interés en salud publica

Se finaliz6 el proyecto denominado “Desarrollo tecnolégico y evaluacién de
la fortificacién con hierro de harina de maiz nixtamalizado mejorada o no
con soya”, el cual fue financiado por el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONCYT) de Guatemala. Los principales resultados
recomiendan fortificar la harina de maiz con fumarato ferroso a un nivel
de 30 mg/kg. Este nivel de hierro contribuird a aportar entre 50 a 80% de la
ingesta diaria recomendada (IDR) de este nutriente, asumiendo un
consumo de harina de maiz entre 200 a 400 gramos por persona por dia.

APORTE NUTRICIONAL DE LA HARINA DE MAiZ NIXTAMALIZADO
(Asumiendo 255 g/dia consumo = 300 g tortilla = 10 tortillas

Nutriente Basal Minimo de Total % Valor de
(mg/kg) fortificcion* en harina referencia
(mg/kg) (mg/kg) diario
Tiamina 3.1 3.0 6.1 130.0
Riboflavina 0.5 2.0 2.5 49.0
Niacina 24 25 49 781
Acido Fdlico N.D. 1.0 1.0 63.7
Hierro 29 25 54 68.8
Calcio 800** 0 800 15.7
Vitamina A 0.0 2.0%** 2.0 85.0

*  La misma premezcla que para harina de trigo, pero en proporcion distinta.
** Harina de produccion industrial. Producto artesanal tiene 1,200 - 1,400 mg/kg.
***Jalisco, México

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP/OPS) 75



Las Prioridades y
Enfasis del
Quehacer
Institucional

“Las iniciativas
nuevas de
fortificacion de
alimentos y de
micronutrientes
de interés en
salud publica
permiten brindar
recomendaciones
factibles técnica y
econdmicamente
para el desarrollo,
evaluacion y
transferencia de
tecnologia para la
fortificacion de
alimentos “

76

Se inicié un proyecto financiado por el CONCYT de Guatemala encaminado
a desarrollar, evaluar y transferir tecnologifa para fortificacién de harina de
maiz producida en el &mbito de comunidades rurales de Guatemala.

Se finalizé un proyecto sobre la evaluacién técnica y econémica de la
fortificacién de harina de trigo con otras sales de hierro (Sulfato Ferroso,
Fumarato Ferroso, Hierro Aminoquelado o Hierro EDTA) y su comparacién
con hierro elemental. Los principales resultados indican que es factible
técnica y econémicamente fortificar la harina de trigo con fumarato
ferroso a un nivel de 45 ppm, sin que afecte las propiedades tecnoldgicas de
la harina y de sus productos de panificacién; y econémicamente, el
incremento en el costo de la fortificacién respecto al hierro elemental es
minimo.

Se brindé asistencia técnica en la toma, manejo, procesamiento,
almacenamiento y transporte de las muestras de la Encuesta de
Micronutrientes de Nicaragua. Se dio soporte técnico y acompafiamiento de
campo en la toma de muestras y su posterior procesamiento. Se entregaron
instructivos para apoyo de dicha actividad. Dentro de la encuesta se evalué
el estado nutricional de vitamina A en nifios en edad preescolar y mujeres en
edad fértil, hemoglobina y niveles de a glicoproteina 4cida. También se
determinaron los niveles de yodo urinario y fldor en nifios en edad escolar.

Con las muestras de sangre que se tomaron en Managua, se estd
participando en un estudio de validacién, juntamente con el CDC de
Atlanta, PATH y un laboratorio particular de Estados Unidos llamando
Craft’s Technologies. Este estudio tiene como objetivo evaluar otros
indicadores para evaluar la deficiencia de vitamina A en poblaciones. En el
INCAP se determin retinol por el método de cromatograffa liquida de alta
resolucién (HPLC); en el CDC retinol por método fluorométrico; PATH,
cuantificé la proteina transportadora de retinol (RBP), tanto en muestras de
suero como en impresién de muestras de sangre completa en papel; y Craft’s,
retinol por HPLC, utilizando la impresién de sangre en papel filtro. Ya se
tienen los resultados de PATH, Craft’s e INCAP y todavia se estan esperando
los del CDC.
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Se concluyd la consultoria al Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Alimentacién de Guatemala sobre el estudio “Potencialidades del sector
agroindustrial en Guatemala e identificacién de areas de produccién y
productos principales en el ambito nacional”, el cual cuenta con ocho
informes: 1) Informe del subsector de jugos, néctares, purés, pulpas y
concentrados de frutas y hortalizas; 2) Informe del subsector de
deshidratados de frutas y hortalizas; 3) Informe del subsector de escabeches
y salmueras de hortalizas y almibares de frutas; 4) Informe del subsector de
jaleas y mermeladas de frutas; 5) Informe del subsector de harina de maiz
para tortillas; 6) Ubicacién de las principales dreas proveedoras de materias
primas requeridas actual y potencialmente por la agroindustria; 7) Situacién
del mercado actual y potencial, nacional e internacional del sector de
procesamiento de frutas, hortalizas y harina de maiz; 8) Informe sobre la
situacién del sector agroindustrial de frutas, hortalizas y harina de maiz de
Guatemala y estrategia de implementacién de conglomerados. Se elaboraron
estrategias para mejorar la competitividad del sector agroindustrial en
Guatemala. Se hizo una presentacién para el grupo de profesionales del
Ministerio, y para el Comité Cluster de Agroindustrias de la Camara de
Industria de Guatemala.
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L a apertura presupuestaria y su ejecucién se desarrollé conforme a las
regulaciones internas de la OPS/OMS y el INCAP, las que se resumen de la
siguiente forma.

APERTURA PROGRAMA PRESUPUESTO 2000-2001
EJECUCION AL 11 DE D$ICIEMBRE DE 2000
EUA

Tipo de Fondo Asignado EUAS  Ejecutado EUAS % Ejecucion
INCAP 010-PA 600,000~ 556,865 92.8%
OPS 010-P4 2,797,775 1,264,023 45.2%
ESPECIAL OPS — 019/PX 21,845 21,648 99.1%
PN- Fiduciarios 1,279,304 620,847 48.5%
HS — Venta de Servicios 570,852 396,026 69.4%
HX — Apoyo a Programas 197,401 101,959 51.6%

5,467,177 2,961,368 54.2%

*S6lo para el ano 2000.

La gestién de cobro de las cuotas de los paises miembros fue satisfactoria, al
11 de diciembre de 2000 se recaudé un total de EUA$434,287, del cual 62.6%
corresponde a cuotas del afio 2000 y 37.4% a cuotas de afios anteriores.

Asimismo, cabe destacar que del 1 de enero al 11 de diciembre de 2000 se
registraron ingresos por venta de servicios por la cantidad de EUA$347,920 y
por aporte de fondos fiduciarios se recibié EUA$ 887,499.

En relacién con el contrato de fideicomiso entre el INCAP y el BCIE, se
estableci6 en enero de 2000 la apertura de la cuenta de inversién por
EUA$274,016 en el Dresdner Bank Lateinamerika AG, Agencia de Miami;
asimismo, se transfirié al fondo la suma de EUA$35,774. Al 30 de noviembre
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de 2000, el fondo contaba con un nivel de EUA$323,203, incluyendo los
intereses generados.

La revisién de auditores externos a las operaciones del bienio 1998-1999 fue
satisfactoria, no habiendo revelado ninguna falta ni error que afectara la
exactitud, integridad y validez de los estados financieros de dicho perfodo;
y en concordancia con dicho informe, se obtuvo una opinién sin reserva
sobre los estados financieros del INCAP.

Los informes presupuestario y financiero-contable fueron emitidos en forma
periddica durante el afto 2000 para su envio a OPS, a agencia donantes y
gerencias de proyectos.

Se apoy¢ la elaboracién y operacionalizacién de los planes de trabajo,

presupuesto, acuerdos, convenios y contratos, conforme los reglamentos
OPS/OMS, reglamento financiero del INCAP y Directivas.

Se atendieron los requerimientos de infraestructura, se procesaron 680
6rdenes de compra de bienes y servicios por un monto de EUA$333,067, y
285 acciones de personal.

En julio de 2000 se formalizé un convenio de pagos con la empresa
Compania Panificadora, S.A., COPASA, por medio del cual dicha empresa
pagd el monto de Q158,000.00 en tres cuotas, habiendo liquidado la cuenta
por pagar que mantenia abierta en los registros del INCAP.

En el 4rea de recursos humanos, se efectué una revisién a la escala salarial y al
diferencial por lugar de destino para el personal profesional; de lo anterior se
incrementé el salario base en 3.42% y se disminuy® el ajuste por lugar de
destino en ese mismo porcentaje. Estos ajustes no resultaron ni en incre-
mento ni pérdida para el personal profesional. Asimismo, se efectué un
incremento de 7.34% a la escala del personal de apoyo, la cual fue efectiva a

partir del 1 de julio de 2000.

Con la finalidad de regularizar la contratacién de personal de corto plazo, se
contraté a la Empresa PRODIME, la que se hizo cargo de la contratacién a
partir del mes de junio de 2000.
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Se establecieron los mecanismos legales para el proceso de registro de la
marca INCAPARINA en Nicaragua y Costa Rica, los cuales estan en marcha.

Se prorrogé el Convenio de Transferencia de Tecnologfa, Fabricacién,
Asistencia Técnica y Monitoreo de Calidad con Panificadora Moderna
(PAMOSA) de Panama, la cual fue sustituida por Productos Alimenticios
PASCUAL, S.A. La proérroga se formalizé por un periodo adicional de cinco
afios, a partir del 28 de junio de 2000.

Asimismo, se efectud visita a las firmas Pascual, S. A. y PAMOSA con la
finalidad de revisar los ingresos por regalias, verificar los controles y registros
de regalias que estas empresas mantienen, habiendo derivado en:

® Pago de PAMOSA por EUA$ 2,119.77 por regalias de 1998.

® Pago de DEMASA por EUA$4,830.25, por regalias no reportadas, las
cuales se derivaron de una conciliacién global efectuada en dicha
empresa.

® Registro de regalias pendientes de pago por parte de Pascual, S. A., por
un monto de EUA$75,442.27, por ventas efectuadas en el afio 2000.

®  Pago de regalias del ano 2000 por EUA$29,976.80 de Pascual, S. A.,
ingresado en la Representacién de la OPS/OMS en Panama.

Durante la LI Reunién del Consejo Directivo del INCAP, celebrada el 12 de
septiembre de 2000, en Tegucigalpa, Honduras, se presenté un andlisis de
logros de la gestién financiera institucional para el periodo 1990-1999, la que
se resume de la siguiente forma:

® Informes financieros de auditorias externas sin salvedades y de

conformidad con los Reglamentos Financieros y las instrucciones de
los Cuerpos Directivos.
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® Creacién del Fondo de Dotacién, depositado en el Banco
Centroamericano de Integracién Econémica (BCIE), el cual al 31 de
diciembre de 1999, ascendia a EUA$309,790.

® Incremento del Capital de Trabajo de EUA$600,000 a EUA$1,000,000.

®  Establecimiento del Fondo Especial de Servicios del INCAP, el cual ha
fortalecido el nivel de ingresos por servicios especializados.

® Renovacién de la flota de vehiculos

®  Establecimiento de niveles razonables para las reservas de seguros,
aguinaldos, incapacidad temporal, terminacién y costos estatutarios.

® Implementacién del formato de presentacién de los Estados
Financieros a efecto de estandarizarlos con el formato utilizado por el
Sistema de Naciones Unidas.

® Recaudacion satisfactoria de las cuotas de los Paises Miembros,
logrando en buena medida la recuperacién de cuotas atrasadas.

® Disminucién en las actividades del fondo fiduciario, para las cuales, el
Instituto estd buscando nuevas fuentes de proyectos.

® Disminucién en los gastos del Presupuesto Ordinario, que ha
incidido positivamente en el nivel del Fondo de Trabajo y la
transferencia de recursos al Fondo de Dotacién.

Asimismo, durante la reciente LI Reunién del Consejo Directivo del INCAP,
y segin resoluciones I y IV relacionada al Informe de Labores del INCAP
1999, Informe Financiero del Director e Informe del Auditor Externo para el
periodo 1 de enero de 1998 al 31 de diciembre de 1999, el Consejo resolvio:

1. Aprobar el Informe de Labores del INCAP 1999 y el Informe Financiero
del Director e Informe de Auditor Externo del bienio 1998-1999 (segin
documento oficial No. 297).
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2. Darse por enterado que el nivel del Fondo de Trabajo al 31 de diciembre
de 1999 se mantuvo en los dos afos del bienio sobre el nivel de
EUA$1,000,000 fijado por el Consejo en 1992.

3. Reconocer que la tasa de recaudacién de las cuotas anuales del bienio
1998-1999, incluidas las cuotas atrasadas, fue de 46.4% en su conjunto.

4. Reconocer el esfuerzo que el Gobierno de Costa Rica esté efectuando
para cumplir con el pago de més de cuatro afios de cuotas atrasadas al

INCAP, conforme el plan de pagos suscrito a cinco afios plazo, 1997-
2001.

5. Agradecer al Gobierno de Nicaragua el cumplimiento del plan de pagos
suscrito a cinco afios plazo, 1999-2003, por cuotas atrasadas al INCAP
por mas de seis anos.

6. Recomendar a los Paises Miembros que el pago de las cuotas del INCAP
siga teniendo un tratamiento preferencial.

7. Aprobar la modificacién propuesta al Reglamento de Personal del

INCAP en el siguiente articulo: 330, 330.1, Escala de Sueldos Bésicos del
Personal Profesional, con fecha efectiva el 1 de marzo de 2000.
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LUGAR FECHA PARTICIPANTES EVENTO

San Juan del Sur, 15-22 agosto Mas de 150 participantes Feria de Seguridad Alimentaria y

Nicaragua de Centroamérica y Nutricional. Demostracion e
México, entre ONGs, intercambio de experiencias,
Entidades metodologias y tecnologias de
Gubernamentales vy aplicacion en el nivel local para el
Privadas, Alcaldias, y abordaje de la seguridad
Funcionarios de INCAP alimentaria y nutricional en el

ambito municipal.

Managua, Licda. Hilda Fanny Mejia Curso sobre “Descentralizacion vy

Nicaragua gobiernos locales con énfasis en
participacion ciudadana”,
organizado por el Parlamento
Centroamericano (PARLACEN),
Unidad para la Promocioén de la
Democracia de la Organizacion de
Estados Americanos (UPD/OEA) vy el
Instituto Centroamericano de
Estudios Politicos (INCEP).
Participacion con conferencia “La
experiencia del INCAP en seguridad
alimentaria y nutricional en los
gobiernos locales”.

Managua, 17-20 octubre Dr. Omar Dary | Foro de Calidad de Alimentos de

Nicaragua Nicaragua, organizado por el
Ministerio de Salud de Nicaragua,
la Representacion OPS/OMS del
pais y el Ministerio de Fomento,
Industria y Comercio (MIFIC).
Participacion con conferencia
“Sistemas de garantia de calidad
de alimentos en una
Centroamérica con apertura de
mercados”.
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LUGAR

FECHA

PARTICIPANTES

EVENTO

San José, Costa
Rica

29 febrero - 4
marzo

Dr. Hernan Delgado
Dr. Benjamin Torun
Dr. José Adan Montes

[l Taller Centroamericano de
Antropometria. Nutricion de la
Adolescente Embarazada.
Participacion en conferencias
“Retos de la region en el siglo XXI
en atencidon de la mujer y ninez” y
“Requerimientos nutricionales y
recomendaciones dietéticas para
la adolescente embarazada”.

San José, Costa
Rica

30 julio — 6 agosto

Licda. Maggie Fischer
Lic. René Solis

Curso sobre Financiamiento y
Desarrollo Sostenible organizado
por INCAE.

Panama

19-25 noviembre

Licda. Valentina Santa
Cruz

Segundo Taller sobre la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS)

Panama

8-9 agosto

Licda. Verdnika Molina
Dr. Hernan Delgado
Licda. Victoria Valdés

Taller sobre “La escuela en pro del
desarrollo humano en el ambito
municipal”. Participacion en la
conferencia “Impacto de la salud y
la nutricién en el rendimiento
escolar y el desarrollo humano”.

Panama

9-11 de agosto

Dr. Omar Dary
Dr. Hernan Delgado

[l Conferencia Nacional de
Nutricion de Panama organizado
por Departamento de Nutricion,
Direccidn Nacional de Provision de
los Servicios de Salud, Ministerio de
Salud de Panama. Participacion con
las conferencias “Seguridad
alimentaria y nutricional”,
“Importancia de la fortificacion de
los alimentos en el mundo
civilizado”, Fortificacién con hierro:
un compromiso entre
biodisponibilidad, compatibilidad,
tecnologia y costo” y “Necesidad
de regular el enriquecimiento
voluntario de alimentos”.

Ciudad de Belice

84

5-8 noviembre

Licda. Maggie Fischer

Reunion de Coordinadores
Nacionales de Nutricion,
organizada por CENI'Y PAHO.
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Quetzaltenango,

Guatemala

7 abril

Dr. Arnulfo Noguera

Inauguracion de la Planta
Panificadora de la Asociacion
Hospicio de Occidente.
Participacion con conferencia
“Alimentacién materno infantil y
su contribucion al bienestar
humano y desarrollo
socioecondmico”.

San Salvador,

El Salvador

4-8 diciembre

Dr. Hernan L. Delgado
Lic. Leonel Gallardo

Il Encuentro Latinoamericano y de
El Caribe de Proyectos de
Nutricion Humana. Participacion
con la conferencia “Alimentacion
y nutricién en América Latina y El
Caribe”.

San Salvador,

El Salvador

4-5 diciembre

Dr. José Adan Montes

IV Encuentro Nacional de
Nutricionistas de El Salvador “La
Alimentacion y Nutricion en las
Etapas de la Vida“. Participacion
con las conferencias “Evaluacion
nutricional en la adolescencia” y
"Efecto de las intervenciones
nutricionales en ninos y ninas
menores de tres anos, en el
crecimiento y desarrollo”.

San Salvador,

El Salvador

16-17 junio

Dr. Arnulfo Noguera
Licda. Patricia Palma

Taller "Fronteras Solidarias
Guatemala, Honduras, El
Salvador”. Participacion con
conferencia “Seguridad
alimentaria y nutricional en
procesos de desarrollo local,
experiencias en la region
centroamericana”.

San Salvador,

El Salvador

14-17 mayo

Lic. Ramén Mendoza
Lic. René Solis
Sr. Amilcar Belteton

Taller de entrenamiento para
funcionarios de presupuesto y
finanzas, organizado por Oficinas
Centrales OPS.

San Salvador,

El Salvador

13 abril

Licda. Maggie Fischer
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San Salvador,

El Salvador

9-10 agosto

Licda. Maggie Fischer

Reuniéon Técnica Centroameérica/
México preparatoria de la Cumbre
de Presidentes México
Centroamérica (Tuxtla V).

San Salvador,

El Salvador

21-24 marzo

Licda. Patricia Palma

Reunién centroamericana sobre
los avances y retos de la equidad,
la salud y el desarrollo en relacion
con los aspectos de género para
el decenio.

San Salvador,

El Salvador

8-9 marzo

Dr. Manuel Ramirez

Taller de vigilancia y control de la
diabetes, organizado por el
programa de enfermedades
cronicas no transmisibles de la
Division de Prevencion y Control
de Enfermedades de la OPS.

Tegucigalpa,
Honduras

24-25 octubre

Licda. Maggie Fischer

Il Taller sobre “Reduccién de las
vulnerabilidades y del impacto de
los desastres”. Participacion con
conferencia “Promocion de la
suficiencia alimentaria y
nutricional en Centroamérica”.

Tegucigalpa,
Honduras

17-18 octubre

Ing. Leonardo De Ledn

Feria Latinoamericana de
Seguridad Alimentaria. Mesa
redonda de seguridad alimentaria
en Centroamérica: dos anos
después del Mitch.

Monterrey,
México

23-28 septiembre

Dr. Omar Dary

Seminario Internacional
“Evaluando la utilidad del hierro
elemental en la fortificacion de
cereales”, organizado por
SUSTAIN.

Meéxico, DF

24-28 mayo

Licda. Hilda Fanny Mejia

Reunidn educacion a distancia del
personal del area de la salud:
balance y futuro. Conferencia
Panamericana.

Meéxico, DF

1-7 octubre

Sra. Silvia Guzman de
Donis

Curso sobre Clasificacion de
Puestos de la OPS.

Meéxico, DF
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10 septiembre -
7 octubre

Ing. José Soldérzano
Hernandez

Tercer taller latinoamericano en
ecotecnologias para el desarrollo
sustentable.
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México, DF

4-9 junio

Dr. Hernan Delgado

V Conferencia Mundial de
Promocion de la Salud.

Mérida, México

9-15 abril

Dra. Ana Victoria Roman

Vigésima Sexta Conferencia
Regional de la FAO para América
Latina y El Caribe.

Baltimore, MD,
Estados Unidos

3-6 diciembre

Licda. Olga Torres

DSM Board Meeting del Proyecto
de Vacuna de ETEC en la
Universidad de Johns Hopkins.
Presentacion de propuesta de
proyecto para vigilancia de ETEC
en ninos guatemaltecos a posibles
donantes.

Washington, DC,

Estados Unidos

30 octubre —
1 noviembre

Licda. Verdnika Molina

Taller de oficiales de informacién
publica, organizado por DPI de
OPS.

Washington, DC,

Estados Unidos

15-16 octubre

Dr. José Adan Montes

Reunion regional sobre [a
vigilancia de mortalidad materna.
Preparacion de documento

“Investigacion de muertes
maternas en comunidades de los
Departamentos de San Miguel y
Santa Ana, El Salvador”.

Washington, DC,

Estados Unidos

20-27 agosto

Dr. Omar Dary

XX Reunion del Comité
Coordinador del Grupo Consultivo
Internacional sobre Vitamina A
(IVACG).

Buenos Aires,
Argentina

12-16 noviembre

Dra. Ana Victoria Roman
Licda. Christa de Valverde
Licda. Verdnika Molina

Dr. Manuel Ramirez

Dr. Hernan Delgado

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP/OPS)

XIl Congreso Latinoamericano de
Nutricion. Participacion en
conferencias “seguridad
alimentaria y nutricional en
América Latina: procesamiento de
alimentos y accesibilidad”;
“Informe 1997-2000 del INCAP
sobre composicion de alimentos,
en su calidad de subcentro
regional de CAPFOQODS;
"Presentacion de guias
alimentarias de América Latina
para el Cono Sur”; y “Rol de la
dieta y la actividad fisica en la
prevencion de la osteoporosis”.
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Talleres en 2000

LUGAR FECHA PARTICIPANTES EVENTO

Buenos Aires, 16-21 noviembre Dr. Manuel Ramirez Il Taller para futuros lideres en
Argentina nutricion para América Latina.

Mar de Plata, 27 abril - 30 mayo Licda. Verdnika Molina VIl Congreso de Graduados de

Argentina Nutricién de Argentina.
Participacion con conferencia
“Orientacion al consumidor
desde el punto de vista de
educacion nutricional” y “Guias
alimentarias y promociéon de la
salud en América Latina”.

Santiago de Chile Licda. Verdnika Molina VI Congreso de Nutricionistas de
Chile. Participacion con
conferencia “Guias alimentarias
y promocién de la salud en
Ameérica Latina”.

Lima, Peru 23-29 abril Dr. Omar Dary IX Reunién del Programa
Subregional Andino de Control
de Deficiencias de
Micronutrientes. Participacion
con la conferencia “Criterios
para la seleccion de sales de
hierro para la fortificacion” vy
"Fortificacion del azUcar con
vitamina A”.

La Habana, Cuba 21-28 mayo Ing. David Galindo Feria Informatica 2000, en el VI
Congreso Internacional de
Informatica en la Educacion.

La Habana, Cuba Licda. Patricia Palma XIX Conferencia de la Asociaciéon
Latinoamericana y del Caribe de
Educacion en Salud Publica
(ALAESP). Participaciéon con la
conferencia “Programa de
formacion de recursos humanos
del INCAP”.

La Habana, Cuba 16-20 julio Dr. Hernan Delgado XXXV Reunion del Comité Asesor
de Investigaciones (CAIS).

Presentacion del documento “El
quehacer del INCAP en la

generacion de conocimientos,

metodologias y tecnologias en

apoyo a la seguridad alimentaria

y nutricional en Centroamérica”.
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Seminarios y
Talleres en 2000

EVENTO

Ginebra-Annecy,

Francia

30 octubre — 2
noviembre

Dr. Omar Dary

Seminario Especial Grupo
Consultivo Internacional sobre
Vitamina A (IVACQ)

Olimpia, Atenas

23-29 mayo

Dr. Manuel Ramirez
Dr. Benjamin Torun

[V Conferencia Internacional sobre
Nutricion y Aptitud Fisica.
Presentacion de estudio “Body
composition of young adults in
rural and urban Guatemala” y
Keynote Address: “Global aspects
of nutrition and physical activity”.

Indianapolis,
Indiana

30 mayo - 1 junio

Dr. Manuel Ramirez

Reunion Anual del Colegio
Americano de Medicina del
Deporte.

Kingston, Jamaica 7-13 mayo

Licda. Olga Torres
Licda. Hilda Fanny Mejia

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP/OPS)

Curso “Food safety for
nutritionists and other health
professionals: Train-the trainers”
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Delgado, Hernan L., Médico y Cirujano,
Universidad de San Carlos de Guatemala,
MPH en Salud Publica, Universidad de
Harvard, Cambridge, MA, EE UU.

DIRECCION/MICROCENTRO
DE COMPUTO

Méndez, Humberto, Licenciatura en
Contadurfa Publica y Auditoria,
Universidad de San Carlos de Guatemala.

DIRECCION/RELACIONES
INTERNACIONALES

Fischer, Magda, Licenciatura en
Nutricién, Universidad de San Carlos de
Guatemala, MPH en Salud Publica con
Enfasis en Ciencia del Comportamiento y
Educacién para la Salud, Universidad de
California, Los Angeles, CA, EE UU.

ADMINISTRACION

Larrea, Norma Llorach de, BA, Catholic
University of America, Washington, DC, EE
UU, MS en Administracién, Escuela de
Administraciéon de Negocios para
Graduados, Lima, Perd.

Hurtado, Mario Edwin, Ingeniero en
Ciencias de la Computacién, Universidad
del Valle de Guatemala.

Mendoza, Ramén, Licenciatura en
Administraciéon de Empresas, Universidad
Nacional Auténoma de Nicaragua.

Solis, René Estuardo, Licenciatura en
Contaduria Publica y Auditoria,
Universidad de San Carlos de Guatemala.

COOPERACION TECNICA
Y TRANSFERENCIA

Aburto, Anselmo, Licenciatura en
Nutricién, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Maestria en Alimentacién y
Nutricién en Salud, Universidad de San
Carlos de Guatemala.

Manley, Martha, Licenciatura en
Enfermeria, Universidad Nacional
Auténoma de Honduras. Maestria en Salud
Piblica con Enfasis en Nutricién y
Materno Infantil, Universidad de San
Carlos de Guatemala.

Merino, Gerardo, Ingeniero Quimico,
Universidad Centroamericana Simedn
Canas, San Salvador, El Salvador, MSc en
Tecnologia de Alimentos, Universidad
Estatal de Campinas, Sao Paulo, Brasil.

Noguera, Arnulfo, Médico y Cirujano,
Universidad Nacional Auténoma de
Nicaragua, Maestria en Salud Publica y
Nutricién, Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Murillo G., Sandra T., Licenciatura en
Nutricién y Dietética, Universidad de San
Carlos de Guatemala, Maestria en
Nutricién Humana, Universidad de
Londres, Ph.D en Nutricién Humana,
Universidad de Londres, Inglaterra.
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Thompson, Lorraine, Certificate, Health
Care in Developing Countries, Boston
University School of Public Health, Boston
MA, Master of Public Health, Health
Services (International Health Focus),
Boston University School of Public Health,
Boston MA, EE UU.

Valdés, Victoria Eugenia, Licenciatura en
Nutricién, Universidad de San Carlos de
Guatemala, MS en Nutricién, Universidad
de Harvard, Boston, MA, EE UU.

EDUCACION/GERENCIA

Palma, Verénika Molina de, Licenciatura
en Nutricién, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Maestria en Educacién,
Universidad de Massachusetts, Amherst,
MA, EE UU.

Gallardo, Leonel, Licenciatura en
Educacién, Instituto de Biologia de la
Universidad Catdlica de Chile, Maestria en
Administracién Educativa, Universidad
Rafael Landivar, Guatemala.

EDUCACION/CENTRO DE
DOCUMENTACION E INFORMACION

Cabrera, Juan Carlos, Licenciatura en
Ciencias de la Computacién, Universidad
del Valle de Guatemala, B.S. con
especialidad en Ciencias de la
Computacién, Universidad del Valle de
Guatemala.

EDUCACION/EDUCACION
A LA COMUNIDAD

Mejia, Hilda Fanny, Licenciatura en
Nutricién, Universidad Javeriana, Bogots,
Colombia, Maestria en Nutricién,
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Profesionales
INCAP
2000

EDUCACION/MAESTRIA EN
ALIMENTACION Y NUTRICION

Palma Guerra, Ana Patricia, Licenciatura
en Nutricién, Universidad de San Carlos de
Guatemala, MS en Nutricién
Internacional, Universidad de Cornell,
Ithaca NY, EE UU.

SALUD Y NUTRICION/
GERENCIA

Montes, Adan, Médico y Cirujano,
Universidad Nacional de El Salvador,
Postgrado en Ginecologia y Obstetricia,
Instituto Salvadoreno de Seguridad Social,
El Salvador, Maestria en Salud Publica,
Escuela de Salud Pdblica de México,
México.

Santizo, Maria Claudia, Médico y
Cirujano, Universidad Francisco
Marroquin, Guatemala.

SALUD Y NUTRICION/VIGILANCIA,
MONITOREO Y EVALUACION

Castro, Hilda, Médico y Cirujano,
Universidad de San Carlos de Guatemala,
Doctor en Medicina General, Universidad
de Viena, Doctora en Nutricién
Internacional, Universidad de Cornell,
Ithaca, NY, EE UU.

Mencha, Maria Teresa, Licenciatura en
Quimica Bioldgica, Universidad de San
Carlos de Guatemala, Maestria en Salud
Pablica con Concentracién en Nutricién,
Universidad de Puerto Rico, EE UU.
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SALUD Y NUTRICION/
NUTRICION HUMANA

Toran, Benjamin, Médico y Cirujano,
Universidad de San Carlos de Guatemala,
MA en Fisiologfa, Universidad de Harvard,
Cambridge, MA, Ph.D en Metabolismo y
Bioquimica Nutricional, Massachusetts
Institute of Technology, Cambridge, MA,
EE UU.

Grajeda, Rubén, Médico y Cirujano,
Universidad de San Carlos de Guatemala,
Ginecdlogo Obstetra, Universidad de San
Carlos de Guatemala.

Ramirez, Manuel, Médico y Cirujano,
Universidad Francisco Marroquin de
Guatemala, B.S. en Medicina, Universidad
Francisco Marroquin de Guatemala,
Doctorado en Fisiologia del Ejercicio,
Universidad del Estado de Pennsylvania.

SALUD Y NUTRICION/LABORATORIO
DE VIROLOGIA Y MICROBIOLOGIA

Torres Bolanos, Olga Rebeca,
Licenciatura en Quimica y Biologfa,
Universidad de San Carlos de Guatemala,
Maestria en Biologia Molecular,
Universidad de Cornell, Ithaca, NY, EE UU.

Lujan Lunsford, Ricardo, B.S en Biologia,
Colby College, Waterville, Maine, EE UU,
M.Sc en Microbiologfa Médica, The
University of Florida, Gainesville, Florida,
EE UU, Ph.D en Parasitologia, The Univer-
sity of Georgia, Athens, Georgia, EE UU.

Pratdesaba, Rafael Antonio,
Licenciatura en Quimica Bioldgica,
Universidad de San Carlos de Guatemala,
Maestria en Parasitologia y Entomologia
Médica, Escuela de Medicina Tropical de
Liverpool, Universidad de Liverpool,
Inglaterra.

Diaz, Ana Cecilia, Licenciatura en
Quimica Bioldgica, Universidad de San
Carlos de Guatemala.

SISTEMAS
ALIMENTARIOS/
GERENCIA

Dary, Omatr, Licenciatura en Biologfa,
Universidad de San Carlos de Guatemala,
Ph.D en Bioquimica, Universidad de
California, Riverside, CA, EE UU.

SISTEMAS ALIMENTARIOS/
MICRONUTRIENTES

Boy, Erick, Médico y Cirujano,
Universidad de San Carlos de Guatemala,
Postgrado en Nutricién, Universidad de
Davis, California, EE UU.

SISTEMAS ALIMENTARIOS/TECNOLOGIA
DE ALIMENTOS Y AGROINDUSTRIA RURAL

Roman, Ana Victoria, Licenciatura en
Microbiologia Quimica de Alimentos,
Universidad de Costa Rica, Especializacién
en Tecnologfa de Alimentos, Instituto de
Agroquimica y Tecnologfa de Alimentos,
Valencia, Espafia, Doctorado en Ciencia y
Tecnologia de Alimentos, Universidad de
Londres, Gran Bretafa.

De Leén, Leonardo, Ingeniero Quimico,
Universidad de San Carlos de Guatemala,
MSc en Ciencia y Tecnologfa de Alimentos,
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Pereda, Clara Luz, Licenciada en
Nutricién y Dietética, Escuela de
Nutricién INCAP-USAC, MSc en Ciencia y
Tecnologfa de Alimentos, Centro de
Estudios Superiores en Nutricién y
Ciencias en Alimentos, INCAP-USAC.
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Tartanac, Florence, Ingenieria en
Industrias Agricolas y Alimentarias,
Escuela Nacional Superior de Industrias
Agricolas y Alimentarias, Massy, Francia,
Ingenierfa en Agronomia Tropical, Escuela
Superior de Agronomia Tropical,
Montpellier, Francia, Maestria en Geografia
y Practica del Desarrollo, Escuela de Altos
Estudios en Ciencias Sociales, Parfs,
Francia, Ph.D en Geografia, Universidad de
Paris, Nanterre, Francia.

SISTEMAS ALIMENTARIOS/
ASISTENCIA AGROPECUARIA

Solérzano Hernandez, José, Ingeniero
Agrénomo en Ciencias Agricolas,
Universidad de San Carlos de Guatemala.

SISTEMAS ALIMENTARIOS/ANALISIS Y
PROTECCION DE ALIMENTOS

Guamuch, Ménica, Licenciatura en
Bioquimica, Universidad del Valle de
Guatemala.

Martinez, Ana Carolina, Quimico
Bidlogo, Universidad de San Carlos de
Guatemala.

COOPERANTES

Castillo Guzman, Félix, Licenciatura en
Antropologia, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Maestria en Administracién
Educativa (candidato), Universidad del
Valle de Guatemala.

Fitch, David, Ph.D en Psicologia Social,
Universidad de Illinois, Urbana-
Champaign, IL, EE UU.

Profesionales
INCAP
2000

INVESTIGADORES
EMERITOS

Bressani, Ricardo, BS en Quimica,
Universidad de Dayton, MS en Bioquimica,
Iowa State College, Ph.D en Bioquimica,
Universidad de Purdue, West Lafayette, IN,
EEUU.

Russell, Peter, MA en Matematicas,
Universidad de Emory, Atlanta, GA, Ph.D
en Matematicas, Universidad de Illinois,
Urbana, IL, EE UU.

INVESTIGADORES
ASOCIADOS

Asturias Barnoya, Edwin José, Médico y
Cirujano, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Residencia en Pediatria,
University of Colorado Health Sciences
Center, Denver Children’s Hospital,
Infectologia Pediatrica, Johns Hopkins
University School of Medicine,
Departamento de Pediatria.

Castro, Nora Mercedes, BA en Asuntos
Externos y Espafol, Universidad de Vir-
ginia, EE UU.

Cerezo Mullet, Rolando, Médico y
Cirujano, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Especializacién en Pediatria y
Neonatologfa, Hospital Roosevelt y
Hospital del Seguro Social de Guatemala.

Deman Najarro, Hedi, Licenciatura en
Nutricién, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Maestrfa en Salud Puablica con
Enfasis en Nutricién y Materno Infantil,
INCAP/Universidad de San Carlos de
Guatemala, estudios de Postgrado en
Epidemiologia, Escuela de Salud Publica y
Medicina Tropical de la Universidad de
Tulane, Louisiana, EE UU.
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Elias, Luiz Gonzaga, Licenciatura en
Farmacia y Quimica, Universidad Federal
de Paré4, Brasil, estudios de Ciencias de
Alimentos y Nutricién, INCAP-Guate-
mala; de Bioquimica y Nutricién,
Universidad de Wisconsin, EE UU; de
Ciencia y Tecnologfa de Alimentos,

Technion-Instituto de Tecnologia de Israel.

Fulladolsa Forment, Angel, Doctor en
Medicina (Licenciatura en Medicina),
Universidad de la Habana Cuba,
Especialista en Primer Grado en Medicina
Interna (Maestria), Direccién Nacional de
Docencia Médica Superior, la Habana,
Cuba, Especialista en Segundo Grado en
Medicina Interna, Enfermedades Crénicas
no Transmisibles (Doctorado), Direccién
Nacional de Docencia Médica Superior, la
Habana, Cuba.

Lechtig, Aaron, Médico y Cirujano,
Universidad Nacional de Trujillo, Perd,
Maestria en Salud Puablica, Harvard School
of Public Health, Cambridge, MA, EE UU.

Oyarzian Macchiavello, Maria Teresa,
Ingeniera de Alimentos, Universidad
Catdlica de Valparaiso, Chile, M.Sc en
Ciencias de la Nutricién, Universidad de
Cornell, Ithaca, NY, EE UU.

Restrepo, Suzanne Elizabeth,
Licenciatura en Ciencia Politica, y
Licenciatura en Literatura Francesa,
Universidad de Maryland, EE UU, Maestria
en Antropologia Medicinal, Universidad de
Londres, Gran Bretafa.

Schieber Goehring, Barbara Adelheid,
Licenciatura en Medicina, Universidad
Francisco Marroquin, Maestria en
Investigacién, Evaluacién y Medicién
Educativa, Universidad Del Valle de
Guatemala.
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Publiccacion Cientifica
(PC)

PCE/056
Delgado H

Alimentacién del futuro. Masica la
revista 2000;3:57-60.

PCE/058

Delgado H, Palma P, Palmieri M
Hacia la seguridad alimentaria

nutricional en la frontera México-

Guatemala: bases conceptuales y

experiencias previas. Actualidad
2000;14:19-25.

PCE/059
Torres de Matute O

Deteccién rédpida de patdgenos en
alimentos: ?logrard estar al nivel de los

métodos tradicionales¢ Osmosis Industrial y
Alimentos Internacional 2000;3(9):52-58.

Inglés

PCI/095

Bartlett AV, Paz de Bocaletti ME
Intrapartum and neonatal mortality in a

traditional indigenous community in rural

Guatemala. Acta Paediatr Scand
1991;80:288-296.

PCI/096
Tartanac F

Incaparina and other Incaparina-based
foods: Experience of INCAP in Central
America. Food Nutr Bull 2000;21(1):49-54.

Publicaciones
INCAP 2000

-

PCI/097
Cohen RJ, Haddix K, Hurtado E, Dewey
KG

Maternal activity budgets: Feasibility of
exclusive breastfeeding for six months
among urban women in Honduras. Soc Sci

Med 1995:41(4):527-536.

PCI/098
Hurtado E

“Tippy tap” saves water. Dialogue on
Diarrohea 1993;54:6.

Suplemento anual

PP/SA/002
Cooperacién Técnica del INCAP en El
Salvador

Suplemento INCAP. San Salvador: INCAP/
OPS; 2000, 16 p.

PP/SA/003
Cooperacion Técnica del INCAP en
Guatemala

Seguridad alimentaria y nutricional en
Centroamérica: Guatemala. Guatemala:
INCAP/OPS; 2000, 20 p.

PP/SA/004
Instituto de Nutricién de Centro América
y Panamé

Suplemento Cooperacion Técnica del
INCAP: Nicaragua 1998-1999. Managua:
INCAP/OPS; 2000, 24 p.
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PP/SA/005
Instituto de Nutricién de Centro América
y Panamé

Informe final Panamd 1998-1999. Panama:
INCAP/QOPS; 2000, 18 p.

PP/SA/006
Instituto de Nutricién de Centro Ameérica
y Panamé

Suplemento de Cooperacion Técnica del
INCAP: Repiblica Dominicana 1998-1999.
Santo Domingo: INCAP/OPS; 2000, 16 p.

PP/SA/007
Institute of Nutrition of Central America
and Panama

INCAP: Belize Annual Report 1999. Belize:
INCAP/QOPS; 2000, 16 p.

ME/098
Instituto de Nutricién de Centro Ameérica
y Panama/Organizacién Panamericana de
la Salud

Informe del proyecto de cooperacion técnica
entre paises intercambio de experiencias sobre
el abordaje de la seguridad alimentaria y
nutricional en procesos de desarrollo municipal
en Centroamérica y el Caribe
Hispanohablante: Cuba, Costa Rica y
Fanamd, diciembre de 1999. Guatemala:
INCAP/QOPS; 2000, 60 p.

ME/099
Martinez C, Dary O

Hacia la eliminacion de los desérdenes por
deficiencia de yodo en Nicaragua.
Guatemala: INCAP/OPS/UNICEF; 1999,
12 p.

ME/100
Sibridn R, Cazali C, Noguera A

La participacion de la mujer adolescente,
centroamericana, en las actividades de
coproduccion textil, electrénica y agricola, y su
impacto alimentario-nutricional en la familia
nuclear. Guatemala: INCAP/OPS/Divisién
de Planificacién Alimentaria-Nutricional;
1992, 35 p.

Tesis
(T)

T-540
Molina Ortiz S (Magister) en Alimentacién
y Nutricién con Enfasis en Salud

Factores socioculturales y psicosociales de
padres de niiios obesos y no obesos en edad
escolar del Colegio Decroly Americano.
Guatemala, C.A.: Instituto de Nutricién de
Centro América y Panamé/Organizacién
Panamericana de la Salud/Universidad de
San Carlos de Guatemala, Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia; 2000.

T-541

Rodriguez Guzman, S (Magister Scientificae
en Alimentacién y Nutriciéon en Salud)
Ensayo clinico aleatorio para determinar la
eficacia de un alimento fortificado con
bisglicinato de hierro (Ferrochel ®) para
revertir la anemia y mejorar las reservas de
hierro en mujeres en edad fértil. Guatemala,
C.A.: Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Ciencias Médicas/
INCAP/ OPS; 1999.

T-542
Rios de Viera, E (Magister Scientificae en
Alimentacién y Nutricién en Salud)
Evaluacion de la formacién del bachiller de
enfermeria de la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras, en drea de
alimentacion y nutricion. Guatemala, C.A.:
Centro de Estudios Superiores en
Nutricién y Ciencias de Alimentos
(CESNA), Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Ciencias Médicas/
INCAPD/; 1994.
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T-543
Gonzélez Bolafios, MA (Magister) en
Alimentacién y Nutricién con Enfasis en
Sistemas Alimentarios

Validacion de un cuestionario para la
determinacion del nivel de actividad fisica.
Guatemala, C.A.: Instituto de Nutricién de
Centro América y Panama/Organizacién
Panamericana de la Salud/Universidad de
San Carlos de Guatemala, Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia; 2000.

T-544
Méndez Castro ME (Magister Scientificae)
en Ciencia y Tecnologia de Alimentos
Estudio de factibilidad de la fortificacion de
la leche en polvo con hierro en Costa Rica.
Guatemala, C.A.: Instituto de Nutricién de
Centro América y Panama/Organizacién
Panamericana de la Salud/Universidad de
San Carlos de Guatemala, Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacia; 2000.

Conferencia
(€)

CE/109
Instituto de Nutricién de Centro Ameérica
y Panama/Organizacién Panamericana de
la Salud

Memorias Reunién Cientifica Hacia la
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el
Siglo XXI. Guatemala, 6-8 de septiembre de
1999. Guatemala: INCAP/OPS; 2000, 200 p.

CE/110
Dary O

Introduccién y concepto de los sistemas
de garantia de calidad (SGC) y sus
resultados en Centroamérica. En: Fanel-Foro
Estado de los Programas de Fortificacion de
Alimentos en Centroamérica: Documentacion
por los Sistemas de Garantia de Calidad.
Guatemala, 22 de febrero de 2000.
Guatemala, INCAP/OPS; 1999, 8 p.

Publicaciones
INCAP
2000

CE/111
Dary O

Fortificacién de aztcar con vitamina A:
una factor clave hacia la eliminacién de la
deficiencia de vitamina A en
Centroamérica. En: Panel-Foro Fortificacion
de Alimentos como Opcién para Controlar las
Deficiencias de Hierro y Vitamina A.
Guatemala, XI Congreso de la Sociedad
Latinoamericana de Nutricion, 13 de
noviembre de 1997. Guatemala, INCAP/OPS;
1998, 4 p.

CE/112
Dary O

Cobertura, calidad y naturaleza del
programa de fortificacién de azdcar con
vitamina A en Guatemala. En: Conferencia
Efectos y Situacion Actual del Programa de
Fortificacion de Azicar en Guatemala,
CONAFOR/LIDECON/Comité Pro-Ciegos y
Sordos de Guatemala, 9 de agosto de 2000.
Guatemala, INCAP/OPS; 2000, 13 p.

CE/113
Dary O

Fortificacién de alimentos: estrategia
esencial para cumplir los compromisos para
la prevencién de la deficiencia de
micronutrientes en Guatemala. En:
Presentacion ante la Comision de Salud del
Congreso del Gobierno de Guatemala, 10 de
agosto de 2000. Guatemala, INCAP/OPS;
2000, 6 p.

CE/114
Dary O

Compromisos de Guatemala para
mejorar el estado de micronutrientes en su
poblacién. En: Presentacién ante CONAFOR,
10 de febrero de 2000. Guatemala, INCAP/
OPS; 2000, 8 p.
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CE/115
Instituto de Nutricién de Centro Ameérica
y Panama/Organizacién Panamericana de
la Salud

Cuarto seminario centroamericano de
andlisis sensorial: metodologia para la seleccion
y entrenamiento de paneles sensoriales y para
la generacion y seleccion de descriptores
aplicables a la industria alimentaria.
Guatemala, 24-27 de abril de 2000.
Guatemala: INCAP/OPS; 2000, 60 p.

CE/116

Dary O

Evolucién del programa de yodacién de la
sal en Guatemala. Presentado en el
Seminario: la sal, un vehiculo de salud,
CONAFOR/CONASABU 13 de noviembre de
2000. Guatemala: INCAP/OPS; 2000, 9 p.
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Molina V

Aceptabilidad y consumo de alimentos.
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Latinoamericana de Nutricion, Buenos Aires,
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INCAP/QPS; 2000, 10 p.
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Delgado HL
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proyectos de nutricion humana - WK. Kellogg
Foundation, San Salvador, El Salvador, 4 al 8
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OFS; 2000, 19 p.
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A method to estimate the minimum
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fortification of staple foods. In: IVACG
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developing countries. In: International
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Institute; 1999: 278-293 p.
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DOE/CD/A/2000
Instituto de Nutricién de Centro Ameérica
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2000, 32 p.

DCE/056
Instituto de Nutricién de Centro Ameérica
y Panamé
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Desarrollo Comunitario (ASDECO): eje
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Guatemala: INCAP/OPS/ASDECO; 2000,
37 p.

DCE/057
Instituto de Nutricién de Centro América
y Panamé

Evaluacion de proceso de la Asociacién de
Desarrollo Comunitario (ASDECO):
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Guatemala: INCAP/OPS/ASDECO; 2000,
39 p.
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Chinchilla D, Dary O
Andlisis de la situacion de la yodacion de la
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Chinchilla D, Dary O

Andlisis de la situacion de la yodacion de la
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Secretarfa de Obras Sociales de la Esposa
del Presidente, Programa de Hogares
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Fortalecimiento de la nutricion y
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Guatemala: INCAP/OPS/IFPRI; 2000, 144

p-

DCE/062
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Infancia, Instituto de Nutricién de Centro
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Inglés
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Filteau SM, Labadarios D, Mburu ASW,
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Report to the International Life Sciences
Institute: The use of acute phase proteins to
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Washington, DC: ILSI/University of
Ulster; 1999, 68 p.
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