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Presentacion del Informe

El ano 2015 constituye el inicio de la puesta en marcha del Plan Estratégico Institucional-

PEl para el periodo 2015-2019, que tiene como propdsito contribuir a la reduccion de la
malnutricién en todas sus formas a través de la promocién de alimentacién, nutriciéon y estilos
de vida saludables, y del fortalecimiento del sistema alimentario nutricional que garantice el
acceso a una alimentacién y nutricion saludable, suficiente y equilibrada durante el curso de
vida.

Durante 2015, el INCAP avanzé el desarrollo del Portal Educativo y aula virtual, brindando

la capacitacién a 735 participantes de la regidon, formacion semipresencial de 100 tutores y

de 1,000 técnicos locales en los municipios prioritarios en Guatemala en temas sobre salud

y nutricion. Se inicié con financiamiento del BID, el Proyecto Regional para la Prevencion y
Control de las Deficiencias de Micronutrientes en Centroamérica y RepuUblica Dominicana, con
énfasis en yodo y hierro, y se continud la ejecuciéon del proyecto PROMEFRUT. Se colabord al
desarrollo del proyecto Fortificacion del Arroz en Nicaragua.

En conjunto con la SE-COMISCA se trabajo con la Comision Técnica de Enfermedades Cronicas
y Cdncer (CTCC) en la puesta en marcha del Plan de Reduccion del Sobrepeso y Obesidad

en la Ninez y Adolescencia, asi como en la capacitacién de personal de salud y la generacion
de evidencias en temas sobre las enfermedades créonicas no fransmisibles relacionadas a la
nuftricion.

Se destaca también la implementacion del Software NutINCAP para facilitar la evaluacion
dietética, capacitdndose a 63 profesionales de Centro y Sur América. Se apoyd el desarrollo

de estudios como la Encuesta Materno Infantil y el Censo de Talla en Escolares de Guatemala;
Canasta Basica de Alimentos en El Salvador; Monitoreo Nutricional y Encuesta de Dieta Total en
Panama. Elaboraciéon de Guias Practicas de Alimentacion de La Embarazada/Madre Lactando,
Lactancia Materna y Alimentacion Complementaria en Republica Dominicana. En Honduras
fue apoyada la formulacion del Anteproyecto de Ley "Educacién Alimentaria Nutricional y
Actividad Fisica” y “Prevencién del Sobrepeso y Obesidad”. En Belice se brindd asistencia
técnica para el desarrollo del Marco Legislativo sobre el Derecho a Alimentos Saludables y
Nutricion a Ninos Escolares.

El esfuerzo y empeno realizado por los equipos de trabajo del INCAP, ha sido fundamental para
la implementacion del POA 2015, asi como el apoyo del Consejo Directivo, Consejo Consultivo,
Comité Asesor Externo del INCAP, la Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacién
Mundial de la Salud y de instituciones nacionales e internacionales, para todos, nuestro
reconocimiento y agradecimiento.

Carolina Siu Bermudez
Directora
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I. Direccion y Conduccion

1. Implementacion del programa de trabajo 2015

El 2015 marca el inicio de la implementacién
del Plan Estratégico Institucional del INCAP
2015-2019, aprobado por el Consejo Directivo
en Honduras, Abril 2015. El Plan Estratégico
Institucional del INCAP - PEI 2015-2019, presenta
el consenso de las prioridades identificadas en
un proceso de consulta en los paises, Consejo
Consultivo del INCAP y de las instituciones

del SICA; asi como de los organismos
internacionales de la region. El PEI 2015-2019
tiene como propdsito contribuir a la reduccién
de la malnutricidn en todas sus formas a través
de la promocién de alimentacion, nutricion y
estilos de vida saludables, y del fortalecimiento
del sistema alimentario nutricional que
garantice el acceso a una dlimentacién y
nutricion saludable, suficiente y equilibrada
durante el curso de vida.

Elemento importante en el ano 2015, es la
evaluaciéon efectuada al Plan Estratégico
Institucional 2010-2014 que demostrd los
avances que el INCAP ha tenido en la
consolidacion como una institucién regional
especializada en alimentaciéon y nutricién,
con presencia en todos los Paises Miembros
y que ha continuado recuperando el acervo
cientifico y reconocimiento a nivel regional e
internacional.

Una parte sustancial que ha permitido

esa consolidacion es la puesta en marcha
de los principales instrumentos de trabajo
gerenciales, técnicos y financieros, la
consolidacién y fortalecimiento de alianzas
y redes intersectoriales e interdisciplinarias, el
desarrollo de asesoria a los paises miembros
a través de la cooperacidén técnica en la

formulacién, implementacion, monitoreo y
evaluacién de politicas, programas, proyectos
y convenios institucionales relacionados con
Seguridad Alimentaria y Nufricional -SAN-,

El apoyo que el INCAP ha venido brindando
a los paises en la evaluacién de programas

y politicas, asi como la constante bUsqueda
de dlianzas estratégicas y la movilizacion

de recursos, a través de la elaboracion

de proyectos, asi como el desarrollo de la
Estrategia de Sostenibilidad, han sido notables
en la consecucién de recursos técnicos y
financieros.

El fortalecimiento de las capacidades
institucionales con la remodelacion de la
Planta de Produccién de alimentos especiales,
como estrategia para el abordaje de los
problemas de carencia nutricionales en
sifuaciones de emergencia y desastres o por
la vulnerabilidad durante el curso de vida,
estd permitiendo extender el campo de
accidn y difusion del Instituto. A la vez se estd
iniciando el trabajo de diversificacion con la
apertura de investigaciones en el campo de
la salud materna, con la colaboracion de la
Universidad de Colorado y el National Institutes
of Health de los Estados Unidos -NIH-.

En lo estratégico se destaca el apoyo recibido
del Consejo Directivo y Consejo Consultivo

del INCAP, del Consejo de Ministros de Salud

de Centfroamérica y Republica Dominicana —
COMISCA- y de la Organizacién Panamericana
de la Salud -OPS/OMS-, apoyo que ha sido
fundamental para el crecimiento institucional

y la extensién de las acciones del INCAP en



materia de la mejora de la salud, nutricién y
bienestar de la poblacion en Centroamérica y
Republica Dominicana.

Durante el 2015, el INCAP firmd nuevos
convenios de colaboracién con socios
externos, entre ellos podemos mencionar:
la Escuela Agricola Panamericana,

Inc. —Zamorano-; el Centro Universitario

de Occidente -CUNOC- (Divisién de
Humanidades de la Carrera de Psicologia de
la Universidad de San Carlos de Guatemala
-USAC-); el Campus de

Quetzaltenango de la

Universidad Rafael Landivar

Guatemala; la Universidad

Nacional Evangélica de la

Republica Dominicana —

UNEV-; y la Universidad de

Pennsylvania.

Entre las principales lecciones

aprendidas en el ano 2015

podemos mencionar:

La finalizacién exitosa del

Plan Estratégico Institucionall

—PEI- 2010-2014, asi como la

aprobaciéon por parte del

Consejo Directivo del nuevo

Plan Estratégico Institucional —PEI- 2015-2019,
demuestran la madurez de la institucionalidad
del INCAP, proceso clave para el avance en la
mision y visién del Instituto.

Una de las estrategias fuertes de frabajo se

ha convertido en la denominada “busqueda
de alianzas estratégicas”, esta ademds de

ser una accién de asistencia técnica que
brinda el Instituto, es una herramienta que

se trabaja en la prdactica institucional y que

ha permitido al mismo, hacer sinergia

de acciones con prioridades nacionales y
compromisos internacionales, facilitando el
avance de los recursos humanos del Instituto y
otras instituciones en la garantia y generacion
de accidn prioritaria regional y nacional en el
campo de la alimentacion y nutricién.

La armonizacién y coordinacién en temas

puntuales de nutricidn, alimentacion y sus

determinantes, priorizados enlos planes

de accidén nacionales basados en el plan

de ejecucion integral sobre la salud de la

madre, el recién nacido y el nino pequeno

asi como la aplicacion de medidas eficaces

de nutricién para baja talla, emaciacion

y anemia y el sobrepeso de acuerdo a los

contextos nacionales, nos han dado un norte

en la regién, dificil de manejar pero con

gran impacto en la salud y nutricion de las
poblaciones vulnerables.

El desarrollo de la
capacidad técnica
institucional, ha contribuido
grandemente al logro

de la sostenibilidad
técnicay financiera,

y al mantenimiento y
fortalecimiento de la
capacidad institucional,
pero se considera un
proceso de mediano y largo
plazo con objetivos y fines
gue deben compartir todos
SUs miemlbros y socios.

El principio de la coordinacion interinstitucional
y multisectorial para mejorar la nutricion,
implica la identificacion de mecanismos que
permitan converger las acciones en conjunto
con las Secretarias de Instituciones del Sistema
de la Integracion Centroamericana (SICA),

al igual con organismos internacionales
(OPS/OMS, PMA, UNICEF, FAQ), sociedad

civil, donantes, academia, sector privado,
entre otros, que también apoyan la nutricién.
Ejiemplos recientes desarrollados a nivel
mundial son la Iniciativa Fomento a la Nutricién
(Scaling Up Nutrition =SUN-), el cumplimiento
de los objetivos post-2015 y metas nutricionales
2025 de la OMS.



En el mes de abril de 2015, se celebrd la LXV
Reunién Ordinaria del Consejo Directivo del
INCAP, en la cual la senora Ministra de Salud
de Honduras tomd posesidon de la Presidencia
Pro-Témpore del Consejo Directivo. Durante la
misma, fue presentado y aprobado el Informe
del Plan Estratégico Institucional - PEI - 2010-
2014, realizando un resumen de los principales
resultados obtenidos en los diferentes

ejes estratégicos del PEl: la formulacion

de Politicas; la Formacién y Desarrollo de
Recursos Humanos en SAN; la Prevencion de
Enfermedades Cronicas Relacionadas a la
Nuftricion, la Gestidn del Conocimiento en
Nuftricion y sus determinantes; y la Prevencion
y Control de Deficiencias de Micronutrientes.

Asi mismo se presentd el Plan Estratégico
Institucional 2015-2019, que representa el
consenso de las prioridades identificadas en
la consulta de los paises, de las agencias de

cooperacion y de la institucionalidad del SICA.

El PEl tiene como objetivo la reduccién de

la malnutricién en todas sus formas, apoyar

el sistema alimentario nutricional sostenible,
fortalecer los sistemas de monitoreo de la
vigilancia y evaluacién nutricional y promover
la sinergia entre acciones vinculadas a la SAN.
El mismo incluye tres ejes temdticos de accioén:

Durante el ano 2015 fueron celebradas las
XLII'y XLIII Reuniones del Consejo Consultivo,
la primera en septiembre, realizada de

forma presencial en la sede del Instituto en
Guatemala y la segunda efectuada de forma
virftual en el mes de noviembre.

a. XLll Reunién del Consejo Consultivo

Realizada en septiembre en el marco de la
celebracion del LXVI Aniversario del INCAP,
siendo los principales temas abordados los
siguientes: Adecuacion de los procedimientos
para la eleccién del Director del INCAP

de acuerdo a la Gobernanza del SICA;
Metodologia para el disefio de la Canasta

Nutricidén y alimentacién en el curso de vida,
Seguridad Alimentaria Nutricional Sostenible

y Vigilancia Alimentaria y Nutricional. El PE
2015-2019 da inicio con el Plan Operativo
Anual 2015, ambos planes fueron presentados
y aprobados para su ejecucion por el Consejo
Directivo del Instituto.

Durante la reunion también fue presentado

y aprobado el Informe Financiero 2014,
asimismo, se presentd el Estado de Cuotas

de los Paises Miembros al 31 de diciembre de
2014 y el Informe de Auditoria Externa 2014, el
cual contiene un dictamen sin objeciones que
muestra que los controles internos aplicados
son consistentes y sélidos. También se brindd
un andlisis de las fuentes de financiamiento,
que contempla la estrategia de sostenibilidad
y a las diversas fuentes de financiamiento
(fondos propios, fondos fiduciarios y fondos
especiales) y una proyeccidn de costos
bdsicos y de fuentes de financiamiento para el
quinguenio 2015-2019. Como parte de los retos
del Instituto, en la estrategia de movilizacion
de recursos, se incluyen la comercializacion

y mercadeo de tecnologias y los proyectos

de investigacion en temas relacionados a
intervenciones en SAN, formacién académica,
salud, nutricion y agricultura.

Bdsica Nutricional de Alimentos (Experiencia
de El Salvador); Resultados del Estudio sobre
la Doble Carga de la Malnutricion; Plan

de Comunicacién Institucional; y Avances

en el proceso de implementacién de la
Certificacion de Alimentos del INCAP. Una
de las principales recomendaciones del
Consejo Consultivo fue sobre la adecuacion
de los procedimientos para la eleccion del
Director del INCAP de acuerdo al Reglamento
relativo a la eleccion de los titulares de la
Institucionalidad del SICA, sugiriendo realizar
las modificaciones recomendadas para su
posterior revisidon en la XLIIl Reunidn Virtual del
Consejo Consultivo en noviembre 2015.



Sobre la Metodologia para el diseno de la
Canasta Bdasica Nutricional de Alimentos
(Experiencia de El Salvador): se recomendd
gue el INCAP continUe difundiendo este

tipo de metodologias en los paises y articule
con ofros organismos, como la Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe
—CEPAL-, para que se asuma el enfoque
nutricional en la elaboracién de las canastas
bdsicas a nivel de todos los paises.

En relacion al tema del Estudio sobre

la Doble Carga de la Malnutricién, las
recomendaciones fueron las siguientes: 1)
Que los paises se comprometan a brindar

las facilidades para el acceso a las bases de
datos de los estudios recientes sobre el estado
nutricional; 2) Concluir el trabajo y difundir un
resumen ejecutivo de los principales hallazgos
en todos los paises; 3) Que los paises y el
INCAP utilicen estos datos para la revision de
politicas y programas.

Sobre el Plan de Comunicacidn Institucional se
recomienda utilizar de mejor forma las redes
sociales como herramienta de difusion de
informacién.

Sobre el proceso de implementacion de
la Certificacion de Alimentos del INCAP, el

Durante todo el periodo de cooperacion
con OPS/OMS se cumplié con la entrega de
informes técnicos y financieros (semestrales,
anuales, bienales); asi como la suscripciéon
de acuerdos bienales subsidiarios con las
Representaciones OPS/OMS en cada uno
de los paises miembros, el cual establece los
TDR, las lineas de supervision, el cumplimiento
de horario, licencia, normas de conducta

y financiamiento del Punto Focal ubicado
en cada uno de los paises. La articulacion
entre los Planes de Trabajo de OPS/OMS

y del INCAP, ha permitido la sinergia en

el alcance de compromisos nacionales e
internacionales, considerando que ha sido un
proceso de fortalecimiento interinstitucional
tanto para OPS como para el INCAP y
contrapartes nacionales, lo que ha logrado
la complementariedad entre las acciones
desarrolladas por ambas instituciones dando
como resultado un valor agregado de la

Consejo Consultivo reconoce los avances

del proceso de implementacién de la
certificacién y solicita continuar con su
desarrollo. Dado que la certificacion puede
aplicarse a productos que forman parte de
los programas de alimentacién institucionales,
recomienda que los paises o los programas
en sus bases de licitacion, puedan incluir la
solicitud de la certificacion.

Se informd al Consejo Consultivo sobre el
trabajo que el INCAP estd iniciando en el drea
de nutricién y cdncer vy se solicité el apoyo

a los paises para el fortalecimiento de la
iniciativa del Centro de Excelencia en Cdncer
y Nutricion para Centroamérica, Panamd y
Republica Dominicana.

b. XLIll Reunién Ordinaria del Consejo
Consultivo del INCAP

Los temas abordados fueron los siguientes:
Propuesta de Procedimientos para la eleccion
del Director del INCAP, ajustada con base en
el Reglamento Relativo a la Eleccidon de los
Titulares de la Institucionalidad del Sistema

de la Integracién Centroamericana (SICA);
Continuidad del Acuerdo de Cooperacion
OPS-INCAP; y Agenda de la LXVI Reunidén
Ordinaria del Consejo Directivo del INCAP.

cooperacién, permitiendo optimizar recursos y
potencializar esfuerzos para el alineamiento y
la armonizacion de la cooperacion técnica.

Tomando en consideracion que el Acuerdo
de Cooperacién entre OPS/OMS y el INCAP
concluye en enero de 2016, el Sub Director
de OPS/OMS informé al Consejo Directivo que
la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS/OMS) tiene la intencién de continuar
coordinando conjuntamente con el INCAP,
acciones e intervenciones que permitan el
logro de los objetivos estratégicos de ambas
instituciones en el drea de la Nutricion y
Seguridad Alimentaria y Nufricional. En ese
sentido, ambas instituciones coordinardn para
elaborar el Plan de Trabajo y presupuesto
correspondiente al periodo 2016-2017.

Durante el mes de mayo de 2015, la Directora
del INCAP y la Coordinadora de la Unidad



de Nutricion y Micronutrientes realizaron una
visita a la sede de OPS/OMS en Washington
D.C. para sostener reuniones de trabajo

con el Subdirector y el equipo técnico de la
Unidad de Enfermedades No Transmisibles,
dando como resultado la emisién de una
nota por parte del Subdirector de OPS/

OMS vy la Directora del INCAP, a todos los
Representantes de OPS/OMS de los ocho
paises miembros del INCAP, en la cual la
Organizacién Panamericana de la Salud
informa al Consejo Directivo del INCAP en

su LXV Reunién Ordinaria efectuada en
Tegucigalpa, Honduras en el mes de abril,
sobre el interés y compromiso de continuar
apoyando técnica y financieramente para la
consecucion de los objetivos estratégicos de

El INCAP participd en las dos reuniones de
coordinacién con las Secretarias e Instituciones
del SICA para la definicidn de las prioridades
de trabajo de la Presidencia Pro-Témpore, de
Guatemala para el primer semestre, y de El
Salvador para el segundo semestre. En ambas
reuniones participaron los Coordinadores de Ia
Cooperacion Técnica del INCAP y un miembro
de la sede del Instituto, donde se definieron

las dreas de trabajo regional de cada una de
las prioridades de la Presidencia Pro-Témpore
del SICA. Fueron preparados dos informes de
resulfados de las acciones correspondientes all
INCAP en el componente de integracién social.

El INCAP participd en el Seminario de
Socializacién de Mecanismos de Gestion,
Coordinacion e Informacién de la
Cooperacién Regional del SICA recalizado
en Guatemala, en junio de 2015. Estos
mecanismos establecen los procedimientos
y lineamientos para que los érganos,
secretarias e instituciones del SICA, fortalezcan
sUs procesos de gestidon, negociacion,
coordinacién, aprobacién, ejecucion,
seguimiento, evaluaciéon e informacién de
la cooperacidén regional, en el marco de la
integracién de los paises del SICA.

ambas instituciones en la subregidn. Asimismo,
se explicd sobre la importancia del trabajo
conjunto en el abordaje de las enfermedades
no transmisibles asociadas con la nutricién,
como elemento comun de la cooperacién, a
fin de priorizar la implementacién del Plan de
Accidn de la Prevencion de la Obesidad en

la Nifnez y Adolescencia de Centroamérica

y Republica Dominicana. Por otra parte,

se inform& sobre la decision de ajustar los
Términos de Referencia especificos de los
puntos focales del INCAP para incluir las
estrategias de las ENT, a fin de que se facilite

y tomen las medidas necesarias para la
coordinacién e integracién de acciones en los
equipos de trabajo de las oficinas pais de OPS/
OMS.

Los mecanismos de gestion, coordinacion e
informacién incluyen el dmbito de aplicacion
por parte de la institucionalidad regionall

del SICA, los principios y criterios para la
seleccién de Proyectos Regionales, los
procedimientos para la gestion, coordinaciéon
e informacién de los proyectos regionales,

los actores institucionales en la gestion de

la cooperacidén regional y sus funciones, el
Sistema de Informacién de la Cooperaciéon
Regional (SICOR), la participacion del

Comité Ejecutivo del SICA para la revision

de informes semestrales presentados por la
SG-SICA y demds Secretarias, asi como la
presentacion de informes trimestrales por parte
de las secretarias técnicas e instituciones, y la
realizacion del ejercicio anual de rendicidon
de cuentas e implementacion de medidas de
fransparencia de forma sistematizada.

También se participd en la Reunidn
Interinstitucional para la definicion de

Areas Prioritarias de Cooperacién del SICA,
realizada en San Salvador los dias 4 y 5 de
noviembre, en funcién de los cinco pilares
del relanzamiento de la integracién y de las
dreas prioritarias en las agendas sectoriales,
en las cuales el INCAP identificé como
iniciativa intersectorial de la Estrategia para la



Prevencion del Sobrepeso y Obesidad en la
Nifez y la Adolescencia de Centroamérica y
Republica Dominicana, las politicas fiscales
y la reglamentacién de la publicidad,
mercadeo y efiquetado de alimentos ultra
procesados y bebidas no alcohdlicas con
alto contenido de azicar dirigidos a nifos y
adolescentes; dentro de la Estrategia para
la Reduccién de la Malnutricién en todas
sus formas con énfasis en mujeres y ninos,
se identificd la generacidon de evidencia

y apoyo al desarrollo de programas e

En el marco de la XVI Reunidn de la Comisién
Mixta de Cooperacion entre los Paises del
Istrno Centroamericano y la Republica

de China (Taiwdn), el INCAP presentd la
propuesta de proyecto “Promocién de la
Alimentaciéon y Nutricion de hogares rurales
en la Ventana de Oportunidad de los mil
dias, incluyendo el desarrollo agricola familiar
sostenible, en conglomerados de municipios

Participacién en lll Foro Consultivo Regional de
la Politica de Gestidon de Desastres, celebrada
en San Salvador en junio 2015, cuyo objetivo
fue el analizar las propuestas y fomentar el
debate inter-sectorial e infra-regional sobre

los avances, limitaciones y desafios para la
implementaciéon de la Politica Centroamericana
de Gestidn Integral de Desastres en el

nuevo Marco de Accién de Sendai 2015-

2030: Camino a la reduccion de efectos de
desastres. Desde la perspectiva del INCAP, se
ha venido trabajando para la gestidén de la
dlimentacién y nutricién, ya que muchos paises
reciben ayuda alimentaria, si bien esto dlivia la
situaciéon de forma momentdnea no garantiza
la reduccidn, ni gestidon de los riesgos ante
cualqguier situacion de hambre estacional o
hambre crénica, muchas veces no soluciona el
problema. En este sentido, el INCAP ha venido
trabajando en la capacitacion de personal
para el manejo alimentario en los centros de
refugios, asi como a nivel de la comunidad en la
creacién de un ambiente en el cual las familias
y las comunidades se preparen ante estas
situaciones.

El INCAP participd en la lil Sesidn Ordinaria

intervenciones de probada eficacia; y

en la Politica de SAN en Centroamérica y
Republica Dominicana, la armonizacién de
marcos regulatorios que favorezcan una
alimentacion saludable y balanceada.

Adicionalmente, se participd en el lll Ejercicio
de Rendicién de Cuentas de la Cooperacion
Regional del SICA mediante la sistematizacion
de informacidén de proyectos/programas de
cooperaciéon técnica o financiera ejecutados
por el INCAP durante el periodo 2014-2015.

de Belice, El Salvador, Guatemala, Honduras,
Nicaragua, Panamd y Republica Dominicana
gue tienen altas prevalencias de desnutricion
cronica, como estrategia para la reduccion
del hambre y la pobreza™ misma que fue
aprobada. El 9 de octubre se participd en

el Acto de entrega del primer desembolso
del proyecto, el cual se llevd a cabo en San
Salvador.

del Consejo de Representantes del Centro

de Coordinacién para la Prevencion de los
Desastres Naturales en América Central —
CEPREDENAC- realizada en Ledn, Nicaragua en
agosto de 2015, exponiendo potenciales dreas
de articulaciéon y colaboracion entre el INCAP

y CEPREDENAC. Se efectud una presentacion
en donde se abordaron los antecedentes de
trabajo del Instituto en el tfema de gestién de
desastres, alimentacion y nutricidn, asi como

las potenciales drea de trabajo que el INCAP
articulard con el CEPREDENAC, entre las cuales
se encuentran: Gestion local para el manejo
de alimentos nutritivos, inocuos y aceptables
para grupos vulnerables en situaciones de crisis;
Actualizacién de guia para el manejo nutricional
antes, durante y post situaciones de desastre;
Fortalecimiento de las capacidades individuales
e institucionales para la implementacion de
sistemas de alerta temprana, gestiéon de riesgo
y atencién oportuna a grupos vulnerables;
Capacitaciéon a nivel comunitario para lideres y
actores sociales en relacion a la alimentaciéon y
nutricién; Fortalecimiento de recursos humanos
e institucionales para la atencién alimentario-
nutricional oportuna en los primeros mil dias

de vida; Fortalecimiento de la capacidad



de atencion para la implementacion de
buenas prdcticas alimentarias, de higiene,
acceso a agua segura, saneamiento bdsico,
vivienda adecuada y segurag; asi como
Provision de vitaminas y minerales a través
de suplementacion o mediante el consumo
de alimentos fortificados y nutricionalmente
mejorados en situaciones de emergencia.
Por otra parte, se pretende buscar la sinergia
de acciones con proyectos regionales

El INCAP participd en el proceso de evaluacion
del Plan de Salud de Centroamérica y
Republica Dominicana 2010-2015 (PSCARD
2010-2015), el cual fue creado como un
instrumento operativo de la Agenda de Salud
de Cenfroamérica y Republica Dominicana
2009-2018. La finalidad del PSCARD 2010-2015
fue la creacién de un instfrumento que sirva
como marco de referencia para iniciativas
locales, nacionales y regionales del sector salud
o relacionados a éste, encausando acciones
aisladas hacia objetivos regionales de la
integracién, con una vision holistica y de largo
alcance; y constituirse en una herramienta
para facilitar la armonizacién y alineamiento de
la cooperacion técnica y financiera en salud.
Se realizé una evaluacién de medio término

en el ano 2012, posteriormente fue propuesto
un reagjuste a la parte de seguimiento e
indicadores de cumplimiento del Plan.

Se apoyd a la Comisidén Técnica de
Enfermedades Crénicas y Cancer —-CTCC-

, en la elaboraciéon de la propuesta para
contar con un marco regulatorio de las
cafeterias escolares en la regidén, esta accién
se ha venido realizando en coordinaciéon
con el Consejo de Educacién y Cultura
Cenfroamericano — CECC-.

Participaciéon en la Reunién del Comité
Ejecutivo de seguimiento al Plan de Salud -
CEIP-, realizada en San Salvador, los dias 19 y
20 de noviembre, con el objeto de elaborar el
Plan de Salud de Centroamérica y Republica
Dominicana 2016-2020, que fiene como
finalidad conftribuir al bienestar de salud de
la poblacién de la regidén de Centroamérica
y Republica Dominicana, desde un abordaje
de la determinacién social de la salud y

con enfoque de derecho. El propdsito del
Plan de Salud es contar con un instrumento

intersectoriales y propiciar la asociacion entre
proyectos regionales que favorezcan acciones
intersectoriales en el marco del SICA, asi como
apoyar en el establecimiento y operacion

de un mecanismo regional de manejo de
donaciones de alimentos, y en el desarrollo

de mecanismos y protocolos de activacion
para el intercambio de informacién sobre la
disponibilidad y precios de productos bdsicos.

estratégico-operativo que, en el marco de la
Politica Regional de Salud del SICA, oriente y
dirija todas las iniciativas locales, regionales e
internacionales en salud de Centroamérica y
Republica Dominicana. El INCAP proporciond
comentarios a dicha Propuesta a fin de
incorporar algunas acciones en las que se

ha venido colaborando de forma conjunta
como lo es la Politica de Seguridad Alimentaria
y Nutricional de Centroamérica y Republica
Dominica 2012-2032, Cambio Climdtico y Salud,
y Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Se participd en el Segundo Encuentro Regional
de Comunicadores realizado en San Salvador,
en el mes de septiembre, el cual contd con

el apoyo del Fondo Espana. El objetivo de

este Encuentro fue fortalecer la coordinacion
técnica entre los integrantes de la Red

de Comunicadores del SICA, a fravés del
establecimiento de herramientas que rijan la
visibilidad del sistema y de sus beneficios para
la poblacién centroamericana. La metodologia
incluyd en la primera parte, informacion

con exposiciones e insumos temdticos; y en

la segunda el trabajo participativo bajo la
modalidad de taller, siendo los resultados del
trabajo: a) Politica y Manual de Comunicacion
conocido y analizado por el equipo de
comunicadores, con base en ello se aportaron
las observaciones y recomendaciones para

la preparacion de la version final de los
documentos; b) Se recibid orientacion técnica
para la administracion de redes sociales

que apoyen la divulgacion de los mensajes
institucionales; c) Se definieron los elementos
centrales para la Estrategia Regional de
Comunicaciéon del SICA, como referente

para la toma de decisiones y acciones de
comunicacién institucional; d) y se definieron los
mecanismos de comunicacion y coordinaciéon
de la red de comunicadores del SICA.



El Instituto participd en la XXXI RESSCAD
efectuada en Tegucigalpa Honduras, durante
los dias 15y 16 de octubre, presentando el
tema sobre Seguridad Alimentaria Nutricional
y el Cambio Climdtico. Como parte de los
Acuerdos de la Reunién, y tomando en
consideracién que los esfuerzos en combatir
los efectos del cambio climdético son una
oportunidad para mejorar e incidir en forma
sostenible sobre la produccion, distribucion

y consumo de los alimentos desde la
perspectiva de la SAN; y que la SAN puede
ejercer un papel de apoyo a los Gobiernos en
la puesta en marcha de politicas y estrategias
con metas alcanzables para reducir el
impacto del cambio climdtico en la salud,
nutriciéon y bienestar humano, se resolvié
emitir el Acuerdo No. 2: HON XXXI RESSCAD:
La Seguridad Alimentaria Nutricional -SAN-y

La reunién se llevd a cabo en Panamd en

el mes de octubre 2015, en el marco del
Proyecto de Fortalecimiento de Programas de
Alimentaciéon Escolar para América Latina y el

Un equipo técnico del INCAP conformado
por 13 profesionales, participd en el XV
Congreso de la Sociedad Latinoamericana
de Nutricion -SLAN-, siendo el tema del
Congreso “La nutricién para el desarrollo
sostenible". El Congreso se llevd a cabo en
Punta Cana, Republica Dominicana del

8 al 12 de noviembre. Los funcionarios del
INCAP participaron como conferencistas
en las diferentes mesas y conferencias
cientificas. En la Sesién “Introduccién a la
Nutricién y Seguridad Alimentaria Nutricionall
en Situaciones de Emergencia” presentaron

Cambio Climdtico, la cual textualmente lee
“1) Conformar un equipo técnico coordinado
por la PPT Nicaragua, con apoyo del INCAP,
y participacién de diversos sectores, para
incorporar en el Plan Regional de Salud de
Centroamérica y RepuUblica Dominicana: A)

El fomento de la formulacién de politicas,
estrategias y normas a nivel regional
orientadas a fortalecer las capacidades en
todos los sectores: productivos, consumidores y
prestadores de servicios; B) La formulaciéon de
proyectos e investigaciones que promuevan
el acceso a dietas diversificadas y saludables,
incluyendo acciones sensibles a la salud y
nutricion en las cadenas de valor agricolas;

y C) La preparacion de la generacion de
lideres en SAN sostenible, a través de la
transformacién de las entidades formadoras
de capital humano.”

Caribe, y fue organizada por la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura —-FAO- y el Gobierno de Brasil.
(ver Anexo 2).

los temas “Opciones y experiencia en la
profesionalizacion de nutricionistas para

la reduccién de riesgos de desastres” y
“Comunicacion, educacién y tecnologia
en nutricion Red ICEAN"; en la Sesién
“Métodos y herramientas para el andlisis de
consumo de alimentos en Centroamérica

y Republica Dominicana” presentaron los
temas “Resultados del andlisis de encuestas
nacionales de hogares que registran el gasto
para medir la disponibilidad alimentaria

de hogares en El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua, Panamd y Republica



Dominicana”, “Uso de Optifood en la
generacién de recomendaciones dietéticas
basadas en alimentos”, “Uso de software
NutrINCAP para el andlisis de consumo de
alimentos, basado en tablas de composicién
de alimentos y recomendaciones dietéticas

Durante el ano 2015 se suscribieron 8
Convenios y Acuerdos de Cooperacion con
las siguientes entidades: Escuela Agricola
Panamericana, Inc. -ZAMORANO-; Centro
Universitario de Occidente -CUNOC-, Divisién
de Humanidades de la Carrera de Psicologia
de la Universidad de San Carlos de Guatemala
-USAC-; Campus de Quetzaltenango de

la Universidad Rafael Landivar Guatemala;
Universidad Nacional Evangélica de la
Republica Dominicana -UNEV-; Universidad de

El Instituto maneja una cartera de proyectos
con una importante asignacién de recursos
por parte de las agencias donantes, contando
al inicio del ejercicio con 43 proyectos en

diarias"”; y en la Sesién “Conftribucién del
programa de Cooperacién Técnica del OIEA
para el fortalecimiento de capacidades en
nutricion para el desarrollo sostenible™.

Pennsylvania; con el propdsito de desarrollar
de manera conjunta y colaborativa,
proyectos de formacién de recursos humanos,
investigaciéon y extensién social en dreas,
componentes y/o temdaticas prioritarias o
emergentes relacionadas con alimentacion

y nutricidn, determinantes de la seguridad
alimentaria y nutricional, prevencién y control
de enfermedades cronicas, relacionadas a
nutricién y sus factores de riesgo (Anexo 3).

ejecucién y 23 nuevos proyectos durante el
ano 2015 (Anexo 4).

A continuacion se presenta un resumen de la
situacion al 31 de diciembre 2015:

Proyectos vigentes al inicio del ejercicio 43
Proyectos nuevos durante el ano 2015 23
(-) Proyectos que finalizaron durante el ano 2015 25
Proyectos vigentes al cierre del ano 4]

Los nuevos proyectos fueron suscritos con

las siguientes agencias de cooperacion

e instancias académicas: Organismo
Internacional de Energia Atémica —OIEA-,
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), Programa Mundial de Alimentos
-PMA-, HarvestPlus, Fundacién Vision Mundial
Guatemala, Cornell University, University

of Newcastle Upon Tyne, Organizacién

Panamericana de la Salud/Organizacion
Mundial de la Salud, Gobierno de la Republica
de China (Taiwdn).

La ejecucion de Fondos Fiduciarios ha
permitido que el Instituto se involucre en la
elaboracién y ejecucién de varios proyectos
con resultados sustanciales.
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II. Comité Institucional de Etica — CIE-

Con el propésito de elevar la calidad
cientifica, honestidad y transparencia en la
investigacion con sujetos humanos, el Comité
Institucional de Etica —CIE- fue creado en el
ano 2010.

El CIE es un 6rgano sin influencias politicas,
institucionales, profesionales, ni comerciales,
encargado de proporcionar una evaluacion
independiente, competente
y oportuna del diseno
metodoldgico y ético de los
estudios de investigacion
propuestos por profesionales
de INCAP, ademds de
darrecomendaciones y
seguimiento durante la
implementacién de los
mismos. El CIE cuenta

con los siguientes registros
infernacionales: Institutional Review Board
(IRB): Inst Nutrition Centroamerica and
Panama IRB#1 #00007541; Federalwide
Assurance (FWA):# FWA00000742; Institutional
Review Board (IRB) Organization Number
(IORG): #0006269; y en proceso la
acreditacion del CIE ante el Ministerio de Salud
PUblica y Asistencia Social de Guatemala.

Durante el periodo
2010-2015 se revisaron
53 protocolos de
investigacion, de los
cuales 9 fueron revisados
en el aflo 2015 (Anexo 5).

Adicionalmente, este Comité, podrd evaluar
proyectos de investigacion externos, a

ser desarrollados por ofras instituciones

en cualquiera de los Paises Miembros. En

el INCAP, la investigacion cumple con la
funcién de captar, generar, transferir y aplicar
conocimientos, tecnologias y recursos que
contribuyan a la solucién de los problemas
de inseguridad alimentaria-nutricional de

la poblacién de los Paises
Miemibros.

El Comité cuenta con un
Reglamento, que es un
instrumento que ha sido
elaborado con la finalidad

de proveer las normas y
procedimientos a cumplir para
la proteccidon de los sujetos
humanos que participan en
investigaciones que el INCAP promueve en la
regién centroamericana.

Durante el periodo 2010-2015 se revisaron 53
protocolos de investigacion, de los cuales 9
fueron revisados en el ano 2015 (Anexo 5).






I11. Uhidéd Técnica de Desarrollo de Recursos
Humanos en SAN

Coordinadora: Norma Alfaro

La contribucién de la Unidad para el
abordaje de la malnutricién en sus distintas
manifestaciones y factores de riesgo, tanto en
sifuaciones normales como en aquellas que
surgen como efectos del cambio climdtico

y fendmenos naturales (ejes temdticos
priorizados), fue desarrollada a través de
procesos interinstitucionales con el apoyo de
agencias de la Cooperacién Internacional,
eventos de formacién

y capacitacién en
diferentes modalidades
y difusién de informacién
técnica a través de
recursos educativos
digitales e impresos.

A nivel de los Paises
Miembros del INCAP y

de América Lating, se

ha logrado un fuerte
posicionamiento del Portal
Educativo y aula virtual,

a través de mds de 20
procesos en los cuales,
durante el 2015, un total
de 735 participantes
aprobaron cursos. Asi
mismo, se ha fortalecido
la capacidad para la
tutoria en linea y se han puesto en marcha
diversos modelos y estrategias educativas
presenciales, virtuales y digitales. Sumado a
la cifra anterior, en los procesos de formacion
semipresencial se formaron alrededor de 100
tutores y alrededor de 1,000 técnicos locales
en los municipios de infervencion.

A continuacién, se presentan con mayor
detalle los principales logros obtenidos durante
el frabajo en el 2015:

A nivel de los Paises Miembros
del INCAP y de América
Latina, se ha logrado un fuerte
posicionamiento del Portal
Educativo y aula virtual, a traves
de mas de 20 procesos en los
cuales, durante el 2015, un total
de 735 participantes aprobaron
cursos. Asi mismo, se ha
fortalecido la capacidad para la
tutoria en linea y se han puesto
en marcha diversos modelos
y estrategias educativas
presenciales, virtuales y
digitales.

El fortalecimiento a través de cursos virtuales
de las capacidades técnicas de 488
profesionales en América Latina en disciplinas
como nutricién clinica pedidtrica, nutriciéon

y VIH, obesidad infantil, actividad fisica y
enfermedades cronicas no transmisibles,
politicas publicas para seguridad alimentaria,
liderazgo en salud, y lactancia materna.

Capacitacién a 73
profesionales en programas
de especializacion en
gerencia y dietética
profesional.

Capacitacién a 97
profesionales en el
Programa de Especializacién
Clinica Pedidtrica, la

que incluyd cursos en
planificacion nutricional,
estrés metabdlico y
enfermedades relacionadas
con alimentacién y estilos
de vida.

En alianza con el Ministerio
de Salud, USAID, FANTA I,
HEPP, PASMO vy el Proyecto
de University Research

Co. LLC (NutriSalud/URC) se fortalecieron
capacidades a 745 profesionales y técnicos en
temas sobre nutricidn materno-infantil en los
primeros 1,000 dias de vida en d&reas prioritarias
a la nutricién en Guatemala. Estas actividades
incluyeron la realizacion de un Diplomado en
Nutricidén Materno-Infantil durante los 1,000
dias con la participacion de 666 técnicos y
profesionales. El contenido del diplomado
abordaba unidades sobre acciones para
mejorar la nutricion materno-infantil,



nutricién durante el embarazo, lactancia
materna, alimentacién complementaria,
alimentacion del nifo pequeno, agua, higiene
y saneamiento, monitoreo y promocion del
crecimiento y desarrollo, consejeria efectiva y
autoestima.

En alianza y coordinacién con la Secretaria
de Seguridad Alimentaria y Nutricional de
Guatemala -SESAN- y el apoyo técnico y
financiero del Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia ~UNICEF Guatemala-, se llevé
a cabo el proceso para el fortalecimiento
del liderazgo comunitario en la atencién de
la nutricidn en situaciones de emergencia,
territorio, vulnerabilidad y gestidon de riesgo,
priorizando el tema de la nutricién durante
los 1,000 dias, el cual se llevd a cabo a
través de un programa de formacion
semipresencial dirigido 254 lideres y lideresas
comunitarias de 10 municipios situados en
cuatro departamentos del Corredor Seco de
Guatemala.

En Guatemala se conformd una comisiéon
técnica con representantes de los Ministerios
de Salud y Asistencia Social y de Educacién

-MINEDUC- delegados en la Comisién
Nacional de Escuelas Saludables -CONAES- y
cooperacion internacional para implementar
la estrategia educativa a través del aula
virtual. Se capacitd a 77 monitores que
brindardn apoyo cercano a los participantes
de su drea de frabajo. Los docentes

fueron seleccionados por las instancias de
educacioén, salud, Cuerpo de Pazy OPS.

En el tema de la promocién del Derecho a

la Alimentacion cabe destacar la alianza
desarrollada con el Observatorio del Derecho
a la Alimentacién ~-ODAN- integrado por
representantes de las diferentes universidades
de Guatemala. A solicitud de la Coordinacion,
se desarrollé e implementd el Diplomado en
Monitoreo para la incidencia de Politicas
PUblicas para la Seguridad Alimentaria y
Nutricional y el Derecho a la Alimentacién y
Nuftricion. El Diplomado fue aprobado por 17
participantes.

Desarrollo de material educativo, puesto a
disposicion para diferentes usuarios y a través
de la biblioteca de INCAP.
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IV. Unidad Tecnica de Nutricion y Micronutrientes

Coordinadora: Ana Victoria Roman

Objetivo: Generar conocimientos cientificos

y tecnolégicos en el drea estratégica de
alimentacion, nutricion y micronutrientes
brindando cooperacién técnica en
investigacién, informacién y comunicacion;
formacién y capacitacién; y asistencia técnica
en los campos de sus competencias en el
contexto actual, nacional y
local.

Las actividades
desarrolladas por la Unidad
responden ala enfrega

de productos cientifico-
técnicos en el abordaje

de los determinantes de la
nutricién y en la atencién
de la malnutricién por
deficiencias y por excesos
para su transferencia a
nivel regional, nacional

y local. Las funciones
bdsicas de la Unidad en
gestion del conocimiento
y sus determinantes, incluyen acciones de
investigacioén, diseminacién de la informacién
y fortalecimiento de las capacidades
institucionales en nutricion, prevencion y
control de las deficiencias de micronutrientes e
inocuidad de los alimentos.

Durante el ano 2015 se ofrecid la cooperacion
técnica a los paises miembros para el
fortalecimiento de los Planes Nacionales

de Reduccidn de la Desnutricidon Crénica
mediante la aplicacién de guias de evaluacién,
priorizando las acciones en la Ventana de
Oportunidad de los Mil Dias, particularmente

en la validacién y aplicacion de un instrumento
para la evaluacion y monitoreo de los
programas.

Las actividades
desarrolladas por la Unidad
responden a la entrega
de productos cientifico-
técnicos en el abordaje de
los determinantes de la
nutricion y en la atencion
de la malnutricion por
deficiencias y por excesos
para su transferencia a
nivel regional, nacional y
local.

En el drea de micronutrientes se dio continuidad
a las acciones de prevencién y control de las
deficiencias de micronutrientes y se obtuvo la
aprobacion de recursos financieros adicionales
que permiten al INCAP continuar ofreciendo la
asistencia técnica a los paises miembros para
consolidar esos esfuerzos como un Bien Publico
Regional, dando inicio la segunda
fase de la Iniciativa “Prevencién

y Control de las Deficiencias de
Micronutrientes en Centroamérica
y Republica Dominicana, con
énfasis en yodo y hierro” financiada
por el Banco Interamericano de
Desarrollo —BID-.

La continuacion de las acciones
para el fortalecimiento institucional
a las comisiones nacionales
intersectoriales de micronutrientes
y de alimentos fortificados y a

la CORMAF facilita el desarrollo

de acciones para confrarrestar

los problemas de salud publica
asociados a los micronutrientes. Particular
interés ha sido demostrado por Nicaragua y la
Republica Dominicana para iniciar un programa
de fortificacion del arroz como medida de salud
publica.

Como parte de las acciones efectuadas en
el desarrollo de alimentos nutricionalmente
mejorados y alimentos complementarios, se
han obtenido resultados de las actividades
de promocién en el uso de Maniplus, alimento
listo para consumir a base de oleaginosas,
incrementdndose su uso en poblaciones
vulnerables que son apoyadas por programas
de salud y nutricidon desarrollados tanto

por el sector gubernamental como no
gubernamental.



En el drea de seguridad alimentaria y
nutricional a nivel local, se continud con la
implementacién de los proyectos iniciados

en el 2014, con el desarrollo de metodologias
de trabajo en iniciativas productivas agricolas
con acciones en adlimentacion y nutricién; se
fortalecid la capacidad del recurso humano a
nivel local para dar seguimiento a las acciones
de los proyectos y se brindd consejeria a
familias rurales en el periodo de los mil dias en
diversos mdédulos de alimentacién y nutricion.

Como parte del proyecto de SAN en el
occidente de Guatemala, financiado

por AGEXPORYT, se dié capacitacién a 31
promotores agricolas, 350 socios en huertos
familiares nutritivos, se implementaron 426
huertos nutritivos familiares, ademdas se
enfregaron 400 lotes de semillas de especies
nativas. Asi mismo se entregaron 1500 lotes
de semillas de especies comerciales de
hortalizas, 68 huertos frutales con 5 especies
cada uno, asi como 1500 drboles frutales

de limdén y aguacate hass. Se diseharon y
elaboraron 2 manuales para capacitacién en
huertos familiares, se entregaron 372 manuales
de huertos, se capacitd a 939 personas en
manejo post-cosecha de granos y crianza

de animales de especies menores y a 942
personas en gestién del riesgo, y se instalaron
11 estaciones de lavado de manos llamadas

Tippy Tap.

En el tema de gestion de riesgos se desarrolld
la Guia de Gestidn de Riesgos ante Desastres.
Como resultado de la confirmacién del apoyo
financiero del Gobierno de la RepuUblica de
China (Taiwdn) se implementard un proyecto
en siete paises de la regiodn, vinculado a la
Seguridad Alimentaria y Nutricional de Familias
Rurales involucradas en actividades de
produccién agricola.

El Instituto ha respondido a la solicitud del
sector privado para la utilizacién de la
certificacién de alimentos del INCAP y en la
actualidad se estd valorando el otorgamiento
de dicha certificacion y el uso del logotipo de
la certificacion.

En el Proyecto de Agua: Estudio de agua

y morbilidad infecciosa en el altiplano
occidental de Guatemala; se realizé una linea
base y un andlisis comparativo de indicadores,

un andlisis bi-variado orientado a determinar
los efectos de los filtros en conductas
preventivas y en tasas de diarrea y, finalmente,
los hallazgos sobre percepciones y practicas
de beneficiarios con filtros.

Se sostuvo ademds, reuniones de trabajo

con profesionales del Programa de Acciones
Infegradas de Seguridad Alimentaria y
Nufricional -PAISANO- en las cuales se
discutieron los principales hallazgos y las
implicaciones que tienen para la modificacién
y ajuste de las estrategias y metodologia del
programa.

Durante los anos 2013, 2014 y 2015, el Sistema
de Vigilancia Epidemioldgica de Salud y
Nutricién en Guatemala -SIVESNU- recolectd
muestras de pan y azUcar para realizar la
determinacion de hierro y asi determinar el
nivel de fortificacion con el que estos alimentos
estdn llegando a la poblaciéon. En el SIVESNU
del ano 2015, la poblacién de estudio estuvo
compuesta por ninos y ninas de 0 a 59 meses
de edad y mujeres en edad fértil (15 a 49

anos) que se enconfraron en alrededor de
2,400 hogares visitados en toda Guatemala.

El trabajo operativo de campo incluyé la
realizacién de visitas a hogares a nivel nacionall
para entrevistas y recoleccién de muestras

de alimentos, la medicién antropométrica de
mujeres y ninos, y la obtencidn de sangre y
orina para andlisis bioldgicos.

Se ha trabajado en la implementaciéon de la
Norma ISO 17025 para la acreditacién de los
laboratorios Centro Analitico Integral —CAlI-

del INCAP en donde se realizan andlisis de
hierro, vitamina A, vitamina C, riboflavina,
tiamina, dcido félico y vitamina B12 en
diferentes alimentos a solicitud de diferentes
industrias de alimentos. El Laboratorio de
Composicidon de Alimentos del INCAP participd
en el andlisis hierro en muestras de harina de
leguminosas como parte de una comparacion
interlaboratorio organizada por la Empresa
Brasilena de Investigacion Agropecuaria
-EMBRAPA- y el Proyecto HarvestPlus. Los
resultados del laboratorio del INCAP fueron
satisfactorios, al igual que los resultados de
hierro de la comparacién interlaboratorio
organizada por el Programa de Rondas
Interlaboratorios de Andlisis de Alimentos
(PRIDAA).
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d Técnica de Enfermedades
Cronicas y Nutricion

Coordinador: Manuel Ramirez-Zea

Objetivo: Producir y diseminar conocimientos
cientificos y tecnolégicos en el drea
estratégica de Prevencién y Control de

las Enfermedades Crdénicas Relacionadas

a la Nutricion vy sus factores de riesgo,
brindando servicios de investigacién,
capacitacion de recurso humano, difusion
de informacién y facilitando la comunicacion
y asesoria técnica en su
dmbito de conocimiento,
particularmente orientada all
fortalecimiento integral de las
instituciones del sector salud
y académico de los Paises
Miembros.

Durante el 2015 los logros
alcanzados por la Unidad
de Enfermedades Crénicas
y Nutricion fueron los
siguientes:

Fortalecimiento institucional

El logro mds importante en esta drea fue el
apoyo técnico continuo y financiero para el
funcionamiento de la Comisién Técnica de
Enfermedades Cronicas y Céncer (CTCC). Dicho
apoyo se fradujo en la elaboracién y finalizacion
del Plan de Accién para la implementacion de
la Estrategia para la Prevencién del Sobrepeso
y la Obesidad en la Ninez y la Adolescencia

en Centro América y Republica Dominicana.
Uno de los pasos mds relevantes previo a

la implementacion de dicha Estrategia fue

la elaboracion y revision de la propuesta

de lineamientos para el funcionamiento de
sodas/cafeterias en los centros educativos
publicos de los paises miembros, tanto por

la CTCC y el INCAP, como por la Secretaria
Ejecutiva del Consejo de Ministros de Salud de
Centro América y Republica Dominicana y la

Coordinaciéon Educativa y Cultural de Centro
América -CECC-.

Ofro logro vinculado al apoyo a la CTCC fue
la definicidn de las acciones en el drea de
prevencion y control de las enfermedades
no fransmisibles, en el marco del Plan de
Accién de la Politica Regional de Salud de
Centro América. Por otra parte,

Ellogro mas IMportante  sg dig apoyo a las comisiones
en esta area fue el

apoyo técnico continuo
y financiero para el
funcionamiento de la
Comision Técnica de
Enfermedades Cronicas
y Cancer (CTCC)

nacionales de prevencion y control
de las enfermedades crénicas

no transmisibles de los paises
miemibros, particularmente con
acciones especificas en Guatemala
(elaboracién del plan quinquenal);
Republica Dominicana (elaboracion
de normativas para la eliminacion
de las grasas frans, limitar el
consumo de bebidas con alto
contenido de azUcar y reducir el contenido
de sodio en los alimentos procesados); y
Costa Rica (acompanamiento técnico y
presupuestario para el cumplimiento del Plan
Nacional de Desarrollo, en relacién a las metas
para la reduccion de la obesidad en la nifez).

Capacitacion de recurso humano

Los grupos objetivo en capacitaciéon de recursos
humanos son los profesionales de salud que

se dedican al manejo clinico de pacientes,
tanto en prevencidén como en el manejo de
enfermedades croénicas, v los profesionales

gue guieren mejorar sus habilidades en
investigacion de la nutricion y su relacion con las
enfermedades cronicas no transmisibles.

Para los profesionales que se dedican ala
clinica, la estrategia que se utilizd en 2015 al
igual que en anos anteriores, fue la utilizaciéon
de cursos en linea. Durante este ano se
completaron dos cursos en linea, uno sobre la



evaluacion de la composicién corporal y otro
sobre prescripcién de actividad fisica, y se inicid
un tercer curso sobre el abordaje integral de

la obesidad en la ninez, el cual concluye en
febrero de 2016.

Un logro importante en la educaciéon a
distancia impartida por el INCAP fue el
desarrollo e implementacion de un nuevo
modelo que combina dos mecanismos de
curso, usando el Masive Open On-line Course
(MOOC) y el curso virtual convencional, a un
precio mds accesible. Para inicios de 2016
habrd casi 150 profesionales en la regidén con
mejores capacidades para prevenir y manejar
las enfermedades crénicas no transmisibles

y sus factores de riesgo. Con respecto al ofro
grupo objetivo, se mejoraron las capacidades
de investigadores de la region a través de
seminarios web mensuales, club de revistas
virtual bi-mensuales, un taller presencial sobre
andlisis multinivel y becas para estudiantes de
maestria (1 de Guatemala, 1 de Costa Ricay 2
de Nicaragua).

Generacion de evidencia

En 2015 se inicié una nueva fase de
seguimiento de una cohorte Unica de
personas que durante su ninez temprana
participaron como beneficiarios de una
intervencién de suplementacion nutricional
llevada a cabo por INCAP durante el periodo
de 1969 a 1977 y que ahora son hombres y
mujeres comprendidos entre los 36 y 52 anos
de edad. En esta ocasién se estd estudiando
el perfil metabolémico y cardio-metabdlico
de dichas personas, los cuales podrian estar
alterados por los cambios epigenéticos
ocasionados por la desnutricion crénica y
episodios repetidos de infecciones durante

la ninez temprana. Si se demuestra que la
intervencién de suplementacion nutricional en
los primeros anos de vida evita las alteraciones
metaboldmicas y cardio-metabdlicas en la
vida adulta, esta evidencia se podrd utilizar
en las politicas y programas nutricionales
materno-infantiles.

Durante 2015 se evalué a mds de 500 sujetos
de los aproximadamente 1300 que se estima
evaluar. Otros estudios en que se trabajd este
ano fueron la evaluacion de la publicidad
de alimentos y bebidas dirigida a ninos, y una
estrategia de publicidad para aumentar el

consumo de agua pura, logrando completar
el reporte final del primer estudio y el trabajo
de campo del segundo. Ademds, se finalizé
y publicaron los resultados de un estudio
piloto para la elaboracién de un cuadro

de mando de enfermedades crénicas, el
cual se realizé en 23 paises en desarrollo

a nivel mundial, con participacién de 429
representantes de gobierno, organizaciones
no gubernamentales/sociedad civil , la
academia/instituciones de investigacion y el
sector privado.

En otro estudio que se estd llevando a cabo
en 13 paises de América Latina, incluyendo los
paises miembros Guatemala, Honduras, Costa
Rica y Panamd, se obtendrd informacién para
validar instrumentos sencillos de uso clinico
para evaluar la fuerza y masa muscular (nivel
de sarcopenia) en adultos mayores. Este ano
se avanzd con las aprobaciones éticas y se
inicié el trabajo de campo en Guatemala.

En 2015 también se completd el trabajo de
campo y se inicidé con los andlisis de datos finales
de un estudio para evaluar un plan de atencién
a la mujer embarazada y lactante, con énfasis
en la prevencién y manejo del estrés psicosocial,
dirigido a comunidades de Quiché y Mam de
Guatemala.

Finalmente, a través del programa de

becas de residencia en investigacion, se
completaron 5 estudios (3 en Guatemala,

1 en Honduras y 1 en Costa Rica) sobre
temas relacionados con la asociacion de

la actividad fisica, sobrepeso y obesidad
con la calidad de vida de trabajadores
administrativos de una Universidad en

Costa Rica; el efecto de las etiquetas de
advertencia sanitaria de los empaques de
cigarrillos para prevenir que los adolescentes
guatemaltecos inicien a fumar; la percepcion
de adolescentes de dreas rurales de
Guatemala sobre las bebidas azucaradas;
la disponibilidad y caracteristicas de los
cigarrillos electrénicos en Guatemala; y

las desigualdades socio-econdmicas en la
prevalencia del consumo de tabaco en
poblacién Lenca de Honduras.
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VI. Unidad de Planificacion

Coordinador: Leopoldo Espinoza

El principal objetivo de la Unidad de
Planificacién es garantizar la ejecuciéon
efectiva de la planificacion estratégica

y planes operacionales del Instituto en todas
sus facetas en coordinacion con la Direccion,
las Unidades Técnicas y la Administracion.

En el Anexo 7 se presentan las publicaciones
producidas por el Instituto durante 2015.

La Unidad de Planificacion ha desarrollado
actividades y alcanzado logros
a fravés de su apoyo técnico a
los tres programas institucionales:
Cooperacion Externa, Desarrollo
Institucional y Gestién del
Conocimiento. El grupo técnico
apoyod en el fortalecimiento

de sistemas de vigilancia
alimentaria y nutricional en

los paises de la region de la
siguiente manera:

Durante el 2015, se trabajé

en conjunto con la Direccién

y las Unidades Técnicas

en el desarrollo del PEI 2015-2019 y POA
2015, y los informes semestrales y bianuales
enfregados a la OPS/OMS basados en el
Acuerdo de Cooperacioén suscrito entre ambas
organizaciones.

Se desarrollaron herramientas y metodologias
enfocadas en desarrollo de tecnologias
informdaticas vy se brindd asesoria técnica en
procesos de evaluacion nutricional para la
region. Asimismo, se actualizaron paquetes
aplicativos como el Software NutrINCAP y se
capacité a 63 profesionales de Centro y Sur
América en evaluacion dietética y uso del
software Guatemala, y se elabord y capacitd
en la "Guia de Herramientas de apoyo a la
evidencia manejo y andlisis de datos” -HEMA-

La Unidad de Planificacion
ha desarrollado
actividades y alcanzado
logros a través de su
apoyo técnico a los tres
programas institucionales:
Cooperacion Externa,
Desarrollo Institucional
y Gestion del
Conocimiento.

a Coordinadores de la Cooperacién Técnica
y a personal clave de instituciones publicas
de la Republica Dominicana (nutricionistas y
pedagogos).

Se ha continuado apoyando a los paises en la
implementacion de guias metodoldgicas para
el desarrollo de las GABAs nacionales para
menores dos anos, guias que las han puesto en
practica los paises interesados en la tematica.

Se han desarrollado
herramientas y plataformas
tecnoldgicas, redes sociales,
portales Web, aula virtual e
imagen institucional, las cuales
se encuenfran funcionando
adecuadamente. El Plan de
Comunicacién y Mercadeo
Institucional fue aprobado

por el Consejo Directivo del
INCAP. Durante el ano se

ha interactuado con mds

de cinco mil seguidores con
perfil profesional o técnico en
seguridad alimentaria y nutricional, y otros
temas como desarrollo de campanas por
dias especiales (ej. Dia Mundial del Céncer,
Dia Internacional del Deporte y Actividad
Fisica, Dia Mundial sin Tabaco, Dia Mundial de
la Diabetes), asi mismo se elaboraron nueve
infografias relacionadas a la promociéon de
hdbitos saludables (7 Habitos de las personas
saludables, Dia Mundial contra el Cdncer 2015,
Recomendaciones de Actividad Fisica OMS,
Hipertension Arterial 2015, Set de Infografias
por Semana Mundial de la Lactancia Materna
2015 (3), Noviembre Mes de Diabetes 2015,
Set de Infografias por la Navidad 2015:

Valor nutricional de los platillos tradicionales
en la cena de Navidad de los paises de
Centroamérical).



En apoyo a los sistemas de vigilancia
alimentaria y nufricional: se analizaron datos
del censo de talla en escolares en Guatemala,
sistemas locales de vigilancia nutricional
SIVESNU, andlisis de linea de base del Proyecto
de Fortificacion del Arroz con Micronutrientes
en Nicaragua, ingreso y gastos para
clasificacién de la seguridad alimentaria por
fases en El Salvador (con el apoyo del Consejo
de Seguridad Alimentaria y el Programa
Global de Clasificacion de la Seguridad
Alimentaria por fases de FAO) y Encuesta de
Consumo de Alimentos sobre Alimentacién
Complementaria en Guatemala.

Se ha dado apoyo técnico para la propuesta
de la canasta bdsica nutricional de alimentos,
generada con base en los datos de las Ultimas
Encuestas ENCOVI por demanda de los paises,
y ejercicio de aplicacion de la metodologia
realizada en El Salvador. Se elabord el Andlisis
de la Situacién de Seguridad Alimentaria y
Nutricional para Centroamérica y Republica
Dominicana 2015.

Apoyo técnico en la actualizacién de la
informacién de Seguridad Alimentaria,
diversidad dietética, calidad de la dieta y el
consumo aparente de bebidas y alimentos
procesados con base en los datos de las
Encuestas ENCOVI de Guatemala 2006 y
2011, que ha servido para un trabajo de
Tesis, comparando la fendencia de uso de
alimentos procesados.

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil,
completada en las siguientes etapas:
e Actudlizacién Cartogrdfica, Control
de Calidad Cartogrdfico, Trabajo de
campo COMSE y Hogar, Edicion Central
y Procesamiento de Informacion (Edicién
critica, doble digitacion de la informacion,
limpieza de bases de datos) y elaboracion

de tablas, gréficos y de informe de
Indicadores Bd&sicos de la VI ENSMI.
Publicacién digital e impresa.

En relaciéon al apoyo brindado al
Ministerio de Salud e instituciones, en el
monitoreo sobre sistemas de vigilancia

de Guatemala, en temas especificos de
patrones de crecimiento, se han llevado
a cabo monitoreos sobre alimentacion
complementaria, estado nutricional,
competencias del personal de salud,
evaluaciéon de impacto de programas
nutricionales y determinacién de brechas
nutricionales en madres y ninos.

Por parte de Biblioteca se han

realizado talleres para fortalecer la

Red Guatemalteca de Informacién
Agropecuaria —-REGIA-, al igual se
atendieron usuarios que solicitan
informacién de la BVSSAN, por via
telefénica, electronica y presencial y se ha
continuado con el proceso de digitacion
de informacién a nivel de la regién. El perfil
de los usuarios corresponde a estudiantes
de diversificado, universitarios, médicos,
técnicos, estudiantes de enfermeria,
poblacién en general y los temas mds
consultados son: alimentacién por
edades, alimentacion de los adolescentes;
lactancia materna; hidroponia,
estadisticas sobre consumo de alimentos,
escuelas saludables, consumo per cdpita;
valor nutritivo de los alimentos, obesidad,
diabetes, enfermedades crénicas,
seguridad alimentaria y nutricional,
fortificacion de alimentos; vida saludable.
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VII. ﬁnidad de Administracion

Coordinador: Amilcar Belteton

Objetivo: Asegurar los recursos humanos, fisicos
y financieros para la ejecucion oportuna de
las diferentes actividades a realizar por los
componentes sustantivos del INCAP, siendo
responsable de verificar la calidad del apoyo.

La Administracion se constituye en el
componente organizacional responsable de
disenar, conducir, ejecutar y evaluar desde
la perspectiva financiera, brindando apoyo
a las actividades que se emanan desde la
Direccién, la planificacién y las diferentes
unidades técnicas, dotdndolos de recursos
humanos y materiales esenciales en cantidad,
calidad y de forma oportuna. Ademas le
corresponde la elaboraciéon y ejecuciéon de
estrategias de corto, mediano y largo plazo
en gestidon de recursos financieros y recursos
humanos.

Entre los aspectos administrativos del Instituto,
lo mds relevante ocurrido durante el afio 2015
se menciona a confinuacioéon:

¢ Seremodeld la Planta Piloto con drea
de produccidn industrial para Nutriplus
con equipo de la mds alta tecnologia en
produccién de alimentos. Habilitacién de
cuartos frios, cielo falso y piso cerdmico
en toda el drea de Planta Piloto, cambio

de sanitarios y colocacién de aire
acondicionado.

* Se continuaron los frabajos de
reforzamiento del muro perimetral de la
sede.

e Se adquirié para la flota de transporte
un Pick Up Toyota Hilux para actividades
nacionales e internacionales.

¢ Construccién de Techado en pasillo entre el
Edificio INCAP | y la Cafeteria.

¢ Seinicié el proceso de remodelacién de
techado del pasillo entre el Edificio INCAP |
y el Edificio INCAP IV.

¢ Enrelacién a los recursos humanos, se ha
mantenido el Sistema de Planificacion
y Evaluaciéon de Desempeno (SPED) a
los funcionarios, en el cual se discute el
grado de cumplimiento en coordinacién
con el supervisor inmediato, quien lo
envia a la Oficina de Recursos Humanos
para que sean tomadas las acciones
correspondientes con base en los resultados
de la evaluacion. Con esto se pretende
mantener un control sobre el desempeno
de los funcionarios del Instituto.

En el Anexo 6 se presenta un resumen del
personal profesional del INCAP con grado
académico al 31 de diciembre de 2015.

CATEGORIA No.
Nombramiento 11
profesional
Nombramiento de 7
apoyo
Conftrato profesional 48
Contrato de apoyo 96
Acuerdo de servicios 29
contractuales
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El plan del INCAP logra incidir promoviendo
prdcticas dptimas en nutricién por ciclo de
vida, impulsando informacién dirigida a
cambios de conducta a nivel individual y
comunitario.

Durante el 2015 la cooperacioén técnica en
Belice obtuvo los siguientes logros:

Como parte de la estrategia de promocion
de prdcticas éptimas de lactancia
materna y en conmemoracién de la
semana mundial de lactancia materna,

se implementd un taller con personal
encargado de recursos humanos del sector
publico y privado para

promover lactancia materna

en los lugares de frabajo.

Participaron 96 personas y

se discutieron las buenas

prdcticas por algunas

empresas y los desafios por

parte de ofras.

Las enfermedades no

fransmisibles han fomado

prioridad en el sector salud.

La Primera Dama de la

Republica ya incluyd el tema de sobrepeso
y obesidad en su agenda. El Ministerio de
Salud solicitd la revision de los protocolos
de manejo de diabetes e hipertension, y

el desarrollo de otras cinco enfermedades
cardiovasculares que incluyen obesidad

y dislipidemias. Se han capacitado 30
trabajadores en salud de la regién central,
guedando pendiente de capacitar en
otras regiones al completarse la revision de
algunos protocolos.

Marco Legislativo sobre el Derecho a
Alimentos Saludables y Nutricién a Nifos
Escolares presentado oficialmente all
Director General de Servicios de Salud,
como Presidente de la Comisién Nacional
de ENT.

Presentacion de hallazgos para Belice del
Cuadro de Mando-Scorecard sobre ENT
alos miembros de la Comision de ENT.

La Comisién acordd darle seguimiento al
Plan Nacional de ENT utilizando los cuatro
dominios del Cuadro de Mando de ENT de
la encuesta global, es decir: gobernanza,
factores de riesgo, vigilancia e investigacion
y respuesta de los sistemas de salud.

En relacion al monitoreo de crecimiento

utilizando las tablas de la OMS 2006,

se implementd una evaluaciéon en el

Distrito de Toledo como seguimiento a

un entrenamiento a personal médico

efectuado en 2014. El objetivo era

promover el uso de las tablas de

crecimiento, tanto en versiébn impresa,
como en forma
electrénica. Participaron
26 personas, empleados
en cuatro centros de salud
y promotores de salud.
Esta actividad se realizé
conjuntamente con la
promocion de las guias
alimentarias para ninos de
0 a 23 meses.

. Se ha finalizado el
estudio de factores de
riesgo en personas con fallo renal crénico.
Este estudio incluyd a 52 pacientes que
recibieron hemodidlisis en el ano 2014.

Como parte de la continuidad de la
atencioén, el Consejo de Belice para los
discapacitados visuales, ha expresado
interés en colaborar estrechamente con los
centros de salud puUblicos para implementar
un tamizaje de retina a toda persona recién
diagnosticada con diabetes.

La Comision de Seguridad Alimentaria y
Nutricional fue reactivada y se nombré al
representante de Cooperacién Técnica
de INCAP como vicepresidente. La tarea
es la recopilacion de servicios brindados
en relacién a nutricion y seguridad
alimentaria por parte de enfidades
publicas, privadas y ONG. Esto servird
como base para un plan de accién en
alimentacién y nutricion de pais.



Se avanzé en el andlisis de los cuellos

de botella y los determinantes de
malnutricién con la participacién activa
de técnicos y actores claves del Ministerio
de Salud, UNICEF, Sociedad Pedidtrica

e INCAP, logrando consensuar que el
comportamiento nutricional a nivel
comunitario, la necesidad de politicas con
planes nacionales, la limitada promocioén
de prdcticas optimas de alimentacion,

el fortalecimiento y uso de servicios de
salud y condiciones socioecondmicas son
barreras para el avance en el crecimiento
de los ninos en poblaciones con
vulnerabilidad nutricional.

La estrategia de informacién/educacion/
comunicacion se utilizé para difundir
mensajes a la poblacién escolar y

general. Se participd en ferias de la salud
de la Asociaciéon del Rindn de Belice, La
Asociacién de Diabetes, Dia Mundial de
Alimentos, Dia Mundial de Salud, Dia de
Bienestar del Caribe. Se imprimidé: 500
folletos sobre guias dietéticas, 2,500 folletos
de 10 Consejos sobre diabetes, 600 posters
sobre frutas y vegetales, tres anuncios para
televisidon sobre la reduccion de sal, azdcar
y grasas; y un video sobre inocuidad
alimentaria.



2. Costa Rica
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Costa Rica enfrenta una transicion
epidemioldgica, con problemas crecientes
de enfermedades no transmisibles y sus
factores de riesgo. El problema de sobrepeso
y obesidad es un factor de riesgo de las

ENT que ha aumentado en todos los grupos
de poblacidon. Segun la Encuesta Nacional
de Nutricion 2008-2009, el 8.1% de los
preescolares tiene sobrepeso, el 21.4% de los
escolares y el 20.8% de la poblacién de 13 a
19 anos presenta sobrepeso y obesidad, en
poblacién adulta (20 a é4 anos) el sobrepeso
y obesidad es de 66.6% y en poblacién
adulta mayor es de 18.8%.

Por ofra parte, aun persisten

problemas por deficiencias,

la desnutricién crénica en

menores de cinco anos es

del 5.6% y aun se presentan

deficiencias en algunos

micronutrientes como el hierro

en el grupo de menores de

dos anos.

Para el periodo 2015-2018, el pais ha
planteado su compromiso en el Plan Nacional
de Desarrollo Dr. Alberto Canas Escalante y la
Politica Nacional de Salud Dr. Juan Guillermo
Ortiz Guier, conteniendo un dmbito referente
a salud, nutricién y deporte, que tiene como
propdsito mejorar el estado de salud de la
poblacién y la calidad de vida; y para ello se
han establecido indicadores sobre reduccién
de la prevalencia de obesidad en menores
de 5-12 anos, reduccion de la prevalencia de
anemia en menores de 2 anos, porcentaje
de poblacién adulta que practica actividad
fisica, nUmero de proyectos comunitarios

de deporte y recreacion establecidos, entre
otfros. En este contexto, las infervenciones
para mejorar la salud y nutriciéon de la
poblacién, se desarrollan con el enfoque

de determinantes sociales de la salud y
fortaleciendo la promocién de estilos de vida
saludables y la prevencién de la enfermedad.

Durante el 2015, la cooperacion técnica en
Costa Rica obtuvo los siguientes logros:

Las graficas adoptadas por el pais desde
el ano 2008, utilizadas para evaluar el
estado nutricional de 0-19 anos, han sido
ajustadas de acuerdo al patrén OMS
2007, ante la necesidad sentida de las
autoridades de salud y técnicos en la
materia, de manera que respondan a
una mejor deteccién para una adecuada
atencién e intervencién de problemas de
indole nutricional y de salud; por parte de
las instituciones prestadoras de servicios a
la ninez y adolescencia, y como respuesta
se emite la "Norma Nacional de Uso de las
Graficas Antropométricas
para la Valoracién
Nutricional de la Poblacion
de 0-19".

. Se ha brindado

apoyo técnico para

el fortalecimiento de

capacidades en el tema

de uso e interpretacion
de indicadores antropométricos para la
poblacién de 0 a 13 afos que atiende la
Direccidén Nacional de CEN-CINAL,

Apoyo técnico para el desarrollo de
estrategia educativa en alimentacién y
nutricion, y elaboracién de herramientas
educativas en lactancia materna.

Con el propdsito de fortalecer las acciones
existentes y considerando los compromisos
adquiridos en el Plan Nacional de
Desarrollo 2015-2018, la Direccién Nacional
de Centros de Educacion y Nutricion y
Centros Infantiles de Atencion Integrall
(CEN-CINAI) del Ministerio de Salud,

ha formulado la presente Estrategia

que tiene como objetivo el mejorar las
condiciones y estilos de vida saludables

en los clientes, beneficiarias, beneficiarios
y funcionarios de la Direccién, mediante

el fortalecimiento del componente de
educacién alimentaria nutricional para

la promocién de la salud, prevencion

de la malnutricion y enfermedades no
transmisibles. Ademds, como apoyo



a las acciones educativas para la
implementacién de la Estrategia, se
elaboré el folleto “Lactancia Materna: Una
aventura de amor”, el cual estd dirigido a
madres, embarazadas y lactantes.

Protocolo “Vigilancia de las enfermedades
fransmitidas por alimentos y agua para
deteccién e intervencion de brotes”.
Tiene como propdsito establecer los
métodos y el procedimiento bdsico para
una investigacion epidemiolégica ante
un brote de Enfermedades Transmitidas
por Alimentos —ETA-, que permita guiar

a los niveles locales y regionales en la
adecuada toma de decisiones para
contener y controlar un brote.

Participacion en la reunién regional de
la Red Internacional de Autoridades en
Inocuidad de Alimentos -INFOSAN- en
Pachuca-Hidalgo, México, 20-22 de

octubre, 2015, en coordinacién con la
Secretaria de INFOSAN de la Organizacién
Mundial de la Salud, la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion —-FAO- y la Oficina Central de
la Organizacion Panamericana de la Salud
—-OPS-.

Apoyo técnico para el desarrollo

del Seminario Nacional “Nutricion y
alimentacion del nifo y nina pequeno”.
A partir del Seminario se determinaron
las siguientes conclusiones: el desarrollo
6ptimo infantil se alcanza promoviendo
infervenciones durante la ventana de
oportunidad, la existencia de politicas
alimentarias y nutricionales sostenibles,
implementacién de monitores de los
planes y fortalecimiento del sistema de
salud y de los servicios de alimentacién y
nutricion CEN-CINAL.






Han habido importantes avances en lactancia
materna, fortificacién de alimentos, promocion
de estilos de vida saludables, vigilancia de

la SAN, educacién alimentaria y nutricional,
atencién nutricional y desarrollo en la primera
infancia y prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles relacionadas con la
nutricién; sin embargo hay

importantes desafios que

deberdn ser abordados

de manera intersectorial

pues existe una transicion

epidemioldgica nutricional

en la que destacan

problemas de excesos y

deficiencias en los que

INCAP puede dar valiosos

aportes.

Algunos de los logros

destacados han sido

la aprobacién del

Reglamento de la Ley de

Proteccién, Promocién

y Apoyo a la lactancia

materna, la aprobacién

del Proyecto Promocion de

la Alimentacién y Nutricidon

de hogares rurales en la

Ventana de Oportunidad

de los mil dias, incluyendo

el desarrollo agricola

familiar sostenible, en conglomerados de
municipios de Belice, El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua, Panamd y Republica
Dominicana, la presentacion de una nueva
propuesta de Canasta Bdsica de Alimentos
con enfoque nutricional a las autoridades
nacionales, la actualizacién de reglamentos
de alimentos fortificados, capacitacion de
personal nacional en temas relacionados con
la SAN, entre ofros.

Durante el 2015 la cooperacion técnica en El
Salvador reportd los siguientes logros:

* Ejecucién del Proyecto movilizacién de
la sociedad civil para la erradicacion
de la malnutricién con un abordaje

integral, intersectorial y de género, con
amplia participacion de organizaciones
no gubernamentales. Esto ha contribuido
al reconocimiento de la importancia de
invertir en nutricion, particularmente en los
primeros 1000 dias de vida.

e Elaboracion de
propuesta de ley
de alimentacién
escolar en un trabajo
conjunto con FAO,
Secretaria Técnica
de Planificacién
de la Presidencia,
Ministerio de
Educaciény
Ministerio de Salud.
Esta propuesta aun
no ha sido enviada
ala Asamblea
Legislativa, sin
embargo se espera
el momento mds
oportuno para
presentar la iniciativa
de ley.

» Publicacién de Estudio
Nacional de Yodurig,
evaluacioén del
estado nutricional
y de alimentos fortfificados en escolares
de primero y segundo grado, el cual fue
elaborado con apoyo de UNICEF e INCAP.

Se ha logrado motivar a la Defensoria

del Consumidor, al Fondo Solidario para

la Salud (FOSALUD) y a organismos

no gubernamentales para promover
actividad fisica, alimentacion saludable y
prevencion del sobrepeso y la obesidad.

Se movilizaron recursos para realizar un
foro sobre iniciativas para la prevencién
y conftrol del sobrepeso y la obesidad, y
para desarrollar una campana educativa
para prevenir la obesidad en ninos y
adolescentes y promover actividad fisica.



Se logrd la aprobacién del Reglamento
de Ley de promocioén, proteccién y apoyo
a la lactancia materna con lo cual ya el
pais cuenta con los instrumentos legales
necesarios para lograr un mayor impacto
en la promocién de la lactancia materna
exclusiva y complementaria.

Se desarrolld un curso de Consejeria en
lactancia materna para personal de
salud, el cual fortalecid las capacidades
institucionales para promover practicas
6ptimas de alimentacion infantil.

Con el Organismo Salvadoreno de
Reglamentos Técnicos (OSARTEC) v el
Ministerio de Salud se actualizaron los
reglamentos de alimentos fortificados
(azUcar, pastas, sal).

Se apoyd la realizacién del Tercer
Congreso Nacional OSARTEC- Punto de
contacto Codex Alimentarius: “Inocuidad,
nuevas fendencias alimentarias,
beneficios y desafios para la industria y el
consumidor” en el que participaron mds
de doscientas personas.

Mediante un trabajo colaborativo con
OPS, FAO, PMA y UNICEF se dio inicio

a la ejecucion del programa conjunto
Seguridad Alimentaria y Nutricional en la
ninez y hogares salvadorenos, con el cual
se estd promoviendo la aprobacién de
instrumentos legales en pro de la nutricion,
la alimentacién saludable, inocuidad

de alimentos, produccién de hortalizas y
de una forma amplia la alimentacién y
nutricion en la primera infancia.

Se ha frabajado estrechamente con el
Ministerio de Salud para mantener un
adecuado monitoreo y vigilancia de los
alimentos fortificados y se realizd una
evaluaciéon de los avances, en la que se
estimulé mediante entrega de diploma
de reconocimiento, a las empresas que
destacaron por el cumplimiento de la
normativa vigente.

Se presentd la propuesta de una nueva
Canasta Bdsica de Alimentos con enfoque
nutricional a la Secretaria Técnica de

la Presidencia, la cual se encuentra
pendiente de aprobacién.






En el marco de la identificacién de las
necesidades del pais en nutricidén para los
sectores de salud y seguridad alimentaria
nutricional, considerando la perspectiva

de las metas globales en nutricion materno
infantil, las metas mundiales en prevenciéon y
control de las ENT, los objetivos de desarrollo
sostenible, la evidencia en nutricién materno-
infantil y las politicas, estrategias y planes

del pais, del SICA, de la OPS/OMS vy del
INCAP; el desarrollo de Plan Operativo Anual
de la Cooperacion Técnica del INCAP en
Guatemala durante el 2015, obtuvo los
siguientes logros:

e Integracion preliminar del
informe de avance de
pais en la reducciéon de la
desnutricion crénica 2010-
2015 (SESAN, MSPAS, OPS/
OMS, INCAP).

e Reactivacion de la
Comision Nacional para
la Prevencion de las
Enfermedades Cronicas No Transmisibles
y Cdncer (MSPAS/PNECNTyC, Comisidon
Nacional, OPS/OMS, INCAP) con base
en lineas estratégicas del Plan de Accidn
para la prevencion y control de las
Enfermedades No Transmisibles en las
Américas (MSPAS/PNECNTyC, Comision
Nacional, OPS/OMS e INCAP).

e Posicionamiento de las bases para el
desarrollo del plan de accién de pais
para la prevencion del sobrepeso y la
obesidad en la ninez y la adolescencia,
2016-2019: andlisis de vinculacion del
plan de ENT en las Américas, la Estrategia
de prevencion del sobrepeso y obesidad
de Centroamérica y Republica
Dominicana y el Plan de Accién para la
prevencion de la obesidad en la nifez y
adolescencia en las Américas (MSPAS/
PNECNTyC, OPS/OMS, INCAP).

* Integracion de la mesa técnica de
proteccién de lactancia materna
y desarrollo del material educativo:

jActuemos para proteger la lactancia
maternal: sCudl es mi compromiso?
dirigido a los siguientes sectores:
poblacién, familias, personal de salud,
escuelas formadoras, fabricantes/
distribuidores (MSPAS/ DRCA-PROSAN,
MINECO/DIACO, PMA, UNICEF, IBFAN,
WABA, OPS/OMS, INCAP).

Interrelacién de miembros asesores de la
CONAPLAM para realizar abogacia por
el funcionamiento de la Comisidon con las
autoridades gubernamentales 2016-2019
(UNICEF, IBFAN, PMA, Liga de la Leche,
OPS/OMS, INCAP).

. Abogacia con MSPAS
por continuidad de la
actualizacién de las
GABAS para menores
de dos anos (OPS/OMS,
INCAP).

. Gestidon para la
graduaciéon de alrededor
de 80 maestros en el curso virtual:
“Fortalecimiento de la estrategia
de escuelas saludables” (MINEDUC/
DIGEFOCE, MSPAS/PROEDUSA, CONAES,
Cuerpo de Paz, OPS/OMS, INCAP).

Gestidon para la recopilacion de
normativas de suplementacién con hierro
a mujeres y de evidencia cientifica como
referencia para la revisién de directrices
de suplementacién a mujeres en edad
fértil (MSPAS/PROSAN-SIAS, INCAP).

Gestidon para el desarrollo del estudio
“Suplementacién a ninos y ninas de 12 a
24 meses de edad del drea periurbana
del municipio de Villa Nueva, de un
alimento complementario fortificado listo
para consumir” (MANIPLUS-INCAP).

Abogacia con las autoridades de

salud por los programas de fortificacién
de alimentos y funcionamiento de la
CONAFOR (CONAFOR, OPS/OMS, INCAP).



Integracién de bases para la valoracion
de acciones en nutricién materno-infantil
desde la perspectiva de las nutricionistas
de los Distritos de Areas de Salud (MSPAS/
SIAS, OPS/OMS, UMG, INCAP).

Desarrollo de un recurso grdfico integrado
para optimizar la vigilancia del crecimiento
en menores de cinco anos con los
patrones de crecimiento infantil de la OMS,
en los servicios de salud (OPS/OMS, USAC/
MANA, INCAP).

Fortalecimiento de las nutricionistas de
las Direcciones de Areas de Salud en el
software NUtrINCAP (MSPAS, OPS/OMS,
INCAP).






En el 2015 la Cooperacién Técnica del INCAP,
continud brindando apoyo a la Secretaria

de Salud, conformando equipos de trabajo
intersectoriales para ejecutar el frabajo

y desarrollar planes, incrementando la
apropiacion y la participacién del nivel central
de la Secretaria de Salud.

apoyo a los sistemas de vigilancia,
servicios hospitalarios en alimentaciéon y
nutricion clinica dirigida a nutricionistas

y profesionales de la salud utilizando el
Software NutrINCAP y herramientas para la
evidencia, manejo y andlisis de datos.

¢ Formacion de 30 profesionales de salud
del Hospital Escuela Universitario, para
apoyar a la madre en la prevencién de
las dificultades en el inicio

Los principales logros alcanzados por la
Cooperacién Técnica en Honduras durante el
2015 fueron:

Socializacién de guias
de capacitacion

sobre alimentaciéon y
actividad fisica para la
poblacién en general

y para la atencién de
pacientes con diabetes
al personal de salud.

Apoyo politico para

la Prevencion de las

Enfermedades No

Transmisibles a través

de la obtencion de dos

Decretos del Ejecutivo

(PCM- Presidente en

Consejos de Ministros),

uno para actividad fisica en el lugar de
trabajo, y otro para la conformacion
de la Comision Interinstitucional para la
elaboracién y ejecucién del Plan Nacional
de Prevencion y Control de las ECNT.

Aportes técnicos incorporados en los
Anteproyectos de Ley "Educacion
Alimentaria Nutricional y Actividad Fisica” y
"Prevencion del sobrepeso y obesidad”.

Apoyo técnico a Decretos Ejecutivos PCM-
021-2015 para la creacion de la Comisiéon
de Coordinacién Interinstitucional para

la Formulacién y Ejecucién de un Plan
Nacional de Prevencién y Control de las
Enfermedades Cronicas no Transmisibles.

Acciones para el fortalecimiento del
manejo de herramientas técnicas de

del amamantamiento
“Manejo Clinico de la
Lactancia Materna™.
Adicionalmente se
capacitaron cinco
técnicos del equipo
docente de la Escuela
de Enfermeria en temas
relacionados a los
estandares de crecimiento
de OMS 2006 para
menores de cinco anos.

. Propuesta de la
Reglamentacién de la Ley
de Fomento y Promociéon
de la Lactancia Materna
se encuentra disponible

para ser entregada a la Secretaria de
Salud para la revision y envio al Ejecutivo
para su aprobacion.

Actividades de promocién de lactancia
materna: “Liamado a la Accién” que
permitié poner la lactancia materna en la
agenda publica. La actividad congregd

a la Secretaria de Salud, Organismos No
Gubernamentales, Asociacién de Pediatria
y de Nutricionistas y Organismos de
Naciones Unidas (OPS y UNICEF), los que
firmaron un manifiesto de apoyo.

Apoyo técnico para la elaboracién de
un plan operativo para la estrategia

de Hospitales Amigos de la Ninez.
Adicionalmente se proporciond un
documento con las especificaciones
técnicas sobre los lactarios para centros



de trabajo, elaborado con el objetivo

de apoyar a las madres trabajadoras
por parte de los empleadores. Por Ultimo
se participd en la organizacion del
lanzamiento de la cancién del cantautor
Guillermo Anderson “A la Lactancia
Materna”.

Con la participacion conjunta entre
INCAP, UNICEF y PMA se desarrollé un
proyecto en 13 municipios sobre Nutricidon
CERF (Fondo Central de Respuesta a
Emergencia) de Naciones Unidas en
municipios del corredor seco que incluye
acciones de atencién al nino desnutrido,
prdcticas alimentarias, lactancia materna,
alimentacién complementaria, alimentos
terapéuticos, comunicacién, cambio

de comportamiento, micronutrientes,
prevencion de infecciones entre otros.

En el marco del proyecto se disefd un
material dirigido a las madres de los ninos
y ninas de 6 a 23 meses de edad para

el uso de los micronutrientes en polvo y
los algoritmos para el fratamiento de la
desnutricidon aguda severa y moderada.

Personal de salud cuenta con guias

de capacitacioén sobre alimentacién y
actividad fisica para la poblacién en
general y para la atencién de pacientes
con diabetes y con material de Atencién
Infegral a las Enfermedades Prevalentes
de la Infancia (AIEPI) con propuesta de
abordaje para el sobrepeso y obesidad.






La cooperacién se fundamenta en

los acuerdos y estrategias regionales

y nacionales y, en el marco de los
lineamientos propios y compromisos del
pais. Durante el ano 2015, la Cooperacion
Técnica en el pais, se enfocd en diferentes
procesos que el Ministerio de Salud
puntualizé como prioritarios, para el
fortalecimiento de las intervenciones en el
drea de alimentacién y nutricion durante el
curso de vida.

Se realizé el

andlisis de planes y
normas nacionales

y del quehacer
institucional a través
de las infervenciones
nutricionales dirigidas
a los menores de
cinco anos y mujeres
en edad fértil, ya sea
por malnutricién, por
deficiencia o por exceso.

Los principales logros alcanzados por
la Cooperacién Técnica en Nicaragua
durante el 2015 fueron:

* Elaborada y reproducida la primera
Norma y Manual de Procedimientos
para la Vigilancia de las Enfermedades
Transmitidas por los Alimentos, con la
participacién activa de la Comision
Nacional de Higiene de los Alimentos,
liderada por la Direccién General de
Regulacién Sanitaria.

* En el marco de la fortificacion de
alimentos con micronutrientes, para
cumplir con la aplicacién de la Norma
Nacional 03 091-11, fueron realizados
diferentes estudios que orientardn
las mejores prdacticas dirigidas a la
poblacién, para promover el consumo
del arroz fortificado. Se destacan
los siguientes: 1. Estudio de niveles
de folatos en sangre y eritrocitos,
dirigido a mujeres en edad fértil
en tres departamentos del pais; 2.

Estudio etnogrdfico para identificar
mensajes apropiados que modifiquen
comportamientos del consumidor
sobre el arroz fortificado, asi como,
identificar los conocimientos, actitudes
y percepciones que tiene la poblacién,
sobre el posible consumo de arroz
fortificado, enfocados para el diseno
de una estrategia de comunicacién
que promueva su consumo. Este
proyecto estd siendo financiado por
Grand Challenges
Canadd vy, ejecutado
por la cooperaciéon
técnica del INCAP en
estrecha coordinacién
con autoridades
nacionales del Ministerio
de Salud, en vista
que el arroz en un
alimento de alto y
frecuente consumo,
en la poblacién
nicaraglense.

El personal de salud ha seguido
fortaleciendo sus capacidades para

la atencidn primaria de la mujer
embarazada y el menor de cinco

anos, participando en talleres de
actualizacidon sobre alimentacion y
nutricién, y 350 recursos participaron en
talleres de actualizacion de la Norma
029 del Ministerio de Salud.

Para mejorar la atencién en salud ala
poblacién, fueron disenados e impresos
diferentes materiales de comunicacién
sobre la vigilancia nutricional y
promocién de buenas prdacticas de
alimentacion y nutricién del menor de
cinco anos y de la mujer embarazada.

Se analizé el cumplimiento del Plan
Nacional hacia la Erradicaciéon de la
Desnutricion Cronica Infantil (PNEDCI)
con vigencia del 2008 al 2015. Con la
Secretaria del Ministerio de Salud, se
inicio el proceso de elaboracién del
Plan Nacional de Nutricién 2016-2025,



asi mismo, fue elaborado un informe
gue analiza la situacién actual de la
Soberania de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional durante el periodo
2008-2015, bajo el concepto de sus
determinantes.

Actualizacién y preparaciéon del
personal del Area de Atencién Integral
a la Mujer, Ninez y Adolescentes —
AIMNA- como facilitadores en los SILAIS
(10) donde se desarrollard a partir del
2016, el Programa Comunitario de

Salud y Nutricién (PROCOSAN). Este
programa ha sido actualizado en las
nuevas normas y procedimientos a
nivel institucional y comunitario, como
ofra de las estrategias claves para la
promocién, prevencidn, seguimiento y
mantenimiento de la salud y nutricién
de los ninos y ninas, y de las mujeres
embarazadas y en edad fértil.



Lactancin Materna y

Alimentacion Complementari

de Panama 2013
(EDTPAN 2013)




La poblacion panameia se encuentra en J
plena transicion demogrdfica, alimentaria,
nutricional y epidemiolégica, dentro de

un estado con grandes desigualdades
socioeconémicas.

La Cooperaciéon Técnica de INCAP en

Panamd trabaja en coordinacién con su

principal contraparte el Ministerio de Salud

y con otras agencias de Naciones Unidas y J
sectores sociales.

Los principales logros

alcanzados durante el 2015

en Panamd fueron:

*  Monitoreo del
cumplimiento de normas
de aseguramiento de
calidad e inocuidad en
plantas yodadoras de
sal. Asi mismo se dio apoyo técnico en la .
encuesta para la vigilancia de la situacién
nutricional del yodo, y se encuentran en
etapa de andlisis muestras de sal y orina.

* Informe de avance del Plan SAN 2001-2015
con recomendaciones para el nuevo plan.

» Se dio apoyo técnico al Decreto Ejecutivo
para mejorar oferta alimentaria de
quioscos escolares y se espera la firma de J
autoridades.

e Eneltema de Enfermedades No
Transmisibles y Factores de Riesgos se dio .
apoyo técnico para elaborar el borrador
de la propuesta de Ley de Obesidad y
se adaptd un pasaporte para una vida
saludable para adultos.

* Voluntariado de laiglesia catdlica
fortalecida en temas de Derecho ala .
Alimentacién, Seguridad Alimentaria y
Nutricional, Cambio Climdtico y gestién de
riesgo.

La Comisidn Nacional de Lactancia Materna
ha estado elaborando capacitaciones y
promoviendo lactarios con apoyo de INCAP,
OPS, PMA y UNICEF. Adicionalmente se ha
dado apoyo técnico para el funcionamiento
del banco de leche humana pasteurizada
ubicada en el Hospital General de la Caja
de Seguro Social.

Se han elaborado materiales educativos
sobre alimentacién del
lactante y nino pequeno
en permanente uso en
instalaciones de salud
y en la formacién de
estudiantes de nutricién.
Ademds se elabord y
publicd el Manual de
dietas.

Propuesta de Ley SAN impulsada por
MIDES y FAO en consulta con actores
clave y apoyada por INCAP-OPS.

Fruticultores en etapa de organizacién

y fortalecidos en el uso de las 5 claves
para producir hortalizas y frutas inocuas, y
empoderados en su rol de contribucién a
la salud a través de sus productos.

Equipos de atencién infantil fortalecidos
en el uso de patrones de crecimiento y
diagndstico nutricional.

Disenado e implementado el monitoreo
de la situacion de salud -MONINUT, como
herramienta de vigilancia nutricional. Este
monitoreo ha sido Util para el diagndstico
nutricional de la poblacidén que asiste a las
instalaciones de Ministerio de Salud.

Se han dado capacitaciones a doce
nutricionistas en el uso del Software
NutrINCAP para el andlisis de datos de
consumo de alimentos y evaluaciones
dietéticas.






La cooperacion del INCAP en Republica .
Dominicana en coordinacién con el Ministerio

de Salud PUblica a través de la Direccién de
Nutricién y diversas instituciones, ejecutan y dan
seguimiento a las acciones sociales nacionales.

A corto plazo son: suplementacién con hierro, .
dcido fdlico y vitamina C, a embarazadas

y puérperas, suplementacion con hierro a

menores de 5 anos, estos programas han

mantenido una cobertura de mds de un 80 .
por ciento. A mediano plazo la fortificaciéon

de alimentos, harina con hierro, &cido félico

y vitaminas del complejo B y otras iniciativas

de fortificacion voluntarias

como la avena con hierro,

dcido folico y calcio. A largo

plazo, la diversificacion de

la dieta con promocidn de

consumo de dlimentos ricos en

micronutrientes y promocién de

estilos de vida saludable.

Los principales logros
alcanzados durante el 2015 en Republica
Dominicana fueron:

¢ Implementacién de la estrategia de
diimentacion del lactante y nifo pequeno en .
las Unidades de Atencidn Primaria del pais y en
las Estancias Infantiles de la Seguridad Social.

¢ Oficializadas con abordaije integral la
Estrategia Nacional para el Control y .
Prevencion de las Enfermedades No
Transmisibles vy el Plan de Accién para la
Reduccién de la Obesidad en la Ninez y
Adolescencia. .

e Monitoreo y evaluacion de los ocho
programas del Plan Nacional de Nutricién
2013-2016. .

e Activadala Red Nacional para la Reduccidn
Sostenida de la Deficiencia de Yodo. La
deficiencia de yodo no es un problema de
salud publica en RepuUblica Dominicana,
pero informacién brindada por la Encuesta .
Nacional de Micronutrientes en Escolares de
6 a 14 anos de edad del 2012, alerta por el
incremento en la yoduria igual al 67.2%

Actualizadas las GABAs nacionales y
elaboradas las guias alimentarias basadas
en alimentos para embarazadas, lactantes y
NINOS pequenos.

Reducido significativamente el porcentaje
de ninos y ninas de 7 a 23 meses de edad
con anemia por deficiencia de hierro.

Elaboradas guias prdcticas de alimentacion

de La Embarazada/Madre Lactando,

Lactancia Materna y Alimentaciéon

Complementaria. Uso de guias enla
capacitaciéon a médicos,
enfermeras y promotores de
salud de la Region de El Valle,
considerado un estudio piloto
por el Ministerio de Salud
para su implementaciéon en
las otras ocho regiones del
pais.

. Fortalecidas las
capacidades del personal de nutricion
hospitalaria en relacion a la obtenciéon de
variantes de las dietas hospitalarias.

Participacion de funcionarios de salud,
agricultura y educacién en la elaboraciéon
del documento pais de nutricién y de
seguridad alimentaria.

Adhesién de Republica Dominicana al
Proyecto Regional de Fortificacion de
Alimentos como un Bien PUblico.

Insercién de datos, medidas e indicadores
de la vigilancia del crecimiento y desarrollo
infantil en el sistema nacional de gestiéon.

Implementacién de la seguridad alimentaria
y nutricional en el desarrollo local a través

del Proyecto de Seguridad Alimentaria y
Saneamiento de la Fundacién REDDOM/
USAID en la regién de H Valle en el sur del pais.

Aplicacién normativa del programa de
suplementacion con micronutrientes a
embarazadas, puérperas y menores de
cinco anos de edad (validez de intervencion
en indicadores bioquimicos).



IX. ANEXOS




AIEPI

Atencién Integral a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia

AGEXPORT Asociacién Guatemalteca de Exportadores

AIMNA Atencién Integral a la Mujer, Ninez y Adolescentes

BID Banco Interamericano de Desarrollo

BVSSAN Biblioteca Virtual en Salud y Seguridad Alimentaria y Nutricional

CAE Comité Asesor Externo

CAl Centro Analitico Integral del INCAP

CECC Consejo de Educacion y Cultura Centroamericano

CEIP Comité Ejecutivo para la Implementacién del Plan de Salud de
Centroamérica y RepuUblica Dominicana

CEN-CINA| Direccién Nacional de Centros de Educaciéon y Nutricion y de Centros
Infantiles de Atencion Integral

CEPAL Comisién Econémica para América Latina y el Caribe

CEPREDENAC Centro de Coordinaciéon para la Prevencion de los Desastres Naturales
en América Central

CIE Comité Institucional de Etica del INCAP

COMISCA Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica y Republica
Dominicana

CONAES Comision Nacional de Escuelas Saludables

CONAFOR Comisidon Nacional para la Fortificacion, Enriquecimiento y/o
Equiparacién de Alimentos

CONAPLAM Comision Nacional de Promociéon de la Lactancia Materna de
Guatemala

CORMAF Comisiébn Regional de Micronutrientes y Alimentos Fortificados de
Centroamérica y Republica Dominicana

CORSADEC Cooperacién de Servicios y Apoyo para el Desarrollo Comunitario

CRS Catholic Relief Services

CTCC Comisidon Técnica Regional de Enfermedades Crénicas y Cancer

CSC Consorcio de Salud, Atencidén Social de Cataluia, Espana

CUNOC Centro Universitario de Occidente

DIACO-MINECO

Direccidon de Atencidn y Asistencia al Consumidor / Ministerio de
Economia de Guatemala

DIGEFOCE Direccidn General de Fortalecimiento de la Comunidad Educativa
EMBRAPA Empresa Brasilena de Investigacién Agropecuaria

ENT Enfermedades No Transmisibles

ENTRN Enfermedades No Transmisibles Relacionadas a la Nutriciéon

ECRN Enfermedades Crénicas Relacionadas a la Nutricion

ENSMI Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil de Guatemala

ETA Enfermedades Transmitidas por Alimentos

FAO Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la

Alimentaciéon




FHI 360-FANTA Il

Project Food and Nutrition Technical Assistance

FOSALUD Fondo Solidario para la Salud

FWA Federalwide Assurance

GABAS Guias Alimentarias Basadas en Alimentos

IBFAN Red Internacional de Grupos de pro Alimentacién Infantil en Guatemala

ICEAN Red de Informacién, Comunicacién y Educacién Alimentaria y
Nuftricional para América Latina y el Caribe

INCAP Instituto de Nutricién de Centro América y Panamd

INFOSAN Red Internacional de Autoridades en Inocuidad de Alimentos

IORG International Organization Registration

IRB International Review Board

MIDES Ministerio de Desarrollo Social de Guatemala

MINEDUC Ministerio de Educacién de Guatemala

MOOC Masive Open On-line Course

MSPAS Ministerio de Salud PuUblica y Asistencia Social de Guatemala

NIH National Institutes of Health

NUTRINCAP Software de Nutricién relacionado al Consumo

ODAN Observatorio del Derecho a la Alimentacion y Nutricion

OIEA Organismo Infernacional de Energia Atdmica

OPS/OMS Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la
Salud

OSARTEC Organismo Salvadoreno de Regulacién Técnica

PAISANO Programa de Acciones Intfegradas de Seguridad Alimentaria y
Nutricional

PCM Presidente en Consejos de Ministros

PEI Plan Esfratégico Institucional

PMA Programa Mundial de Alimentos

PNECNTyC Programa Nacional de Enfermedades Cronicas No Transmisibles y
Cdancer

PNEDCI Plan Nacional hacia la Erradicacion de la Desnutricion Crénica Infantil

POA Plan Operativo Anual

PPT Presidencia Pro-Tempore

PRIDAA Programa de Rondas Interlaboratorios de Andlisis de Alimentos

PROCOSAN Programa Comunitario de Salud y Nutricion

PROEDUSA Departamento de Promocién y Educacion en Salud

PROSAN Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social de Guatemala

PSCARD Plan de Salud de Centroamérica y Republica Dominicana

REDDOM Rural Economic Development Dominicana

REGIA Red Guatemalteca de Informacién Agropecuaria

SAN Seguridad Alimentaria y Nutricional

SESAN Secretaria de Seguridad Alimentaria Nutricional

SG-SICA Secretaria General del Sistema de la Integraciéon Centroamericana




SIAS

Sistema Infegral de Atencion en Salud

SICA Sistema de la Integracién Centroamericana

SICOR Sistema de Informaciéon de la Cooperacion Regional

SIVESNU Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Salud y Nutricién en
Guatemala

SLAN Sociedad Latinoamericana de Nutricidon

SPED Sistema de Planificacién y Evaluacion de Desempeno

SUN Scaling Up Nutrition

TDR Términos de Referencia

UMG Universidad Mariano Gdlvez de Guatemala

UNAN Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua

UNEV Universidad Nacional Evangélica de la Republica Dominicana

UNICEF Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

URC University Research Co.

USAC Universidad de San Carlos de Guatemala

USAID Agencia Internacional para el Desarrollo de los Estados Unidos

VIH Virus de la Inmunodeficiencia Humana

WABA Word Alliance for Breastfeeding Action
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INFOGRAFIAS

7 Hdabitos de las personas saludables

Dia Mundial contra el Cancer 2015

Recomendaciones de Actividad Fisica OMS

Hipertension Arterial 2015

Set de Infografias por Semana Mundial de la Lactancia Materna 2015 (3)
Noviembre Mes de Diabetes 2015

Publicaciones INCAP

e FANTA lll / FHI360 e INCAP: Informe Validacién de RBAs — Optifood

*  OPS/PNUMA/PNUD/INCAP/FAQ: Informe EDTPAN 2013

¢ INCAP / COMISCA: Informe actualizado «Estrategia para la prevencién del sobrepeso y
obesidad en la ninez y adolescencia 2014-2025»



VIDEOS EN CANAL YOUTUBE:

Homenaje a Dr. Ricardo Bressani: https://www.youtube.com/watchev=bVkék74CHAM
Entrevista Dr. Manolo Mazariegos Tele Diario: https://www.youtube.com/
watchev=90C3dY-ULYk

Dia Internacional de la Felicidad 2015: https://www.youtube.com/watchev=3605HIREzec
INCAP TV. Introduccidn a seccién de agricultura: https://www.youtube.com/
watch2v=Ag-EbJof7Wk&list=PLGMYh7EM1i50MO0csdRU06sOo0QUI32MZC&index=4
INCAP TV. Compostaje:

https://www.youtube.com/watch2v=c-iG170_
uel&list=PLGMYh7EMTi50OMO0csdRU06sO0QUI32MZC&index=3

INCAP TV. Introduccidn a seccién de alimentacion y nutricion: https://www.youtube.
com/watchev=Gv2IG_sgdWB8&index=2&list=PLGmMYh7EM1i50MOocsdRU06sO0QUt32MZC
INCAP TV. Alimentacion saludable: https://www.youtube.com/
watch2v=boA05YP146fM&index=1&list=PLGmMYh7EM1i50MOocsdRU06sOoQUt32MZC
Transmisién: Simposio sobre nutricion y cdncer https://www.youtube.com/
watch?2v=S§jine2ZubNw

Transmisidn: Lanzamiento ManiPlus e Inauguraciéon Planta Piloto https://www.youtube.
com/watch2v=jD-RMnxXZ-k



