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LACTANCIA MATERNA CON ENFOQUE SEXO-GENERO EN UN GRUPO
DE MADRES DE LAS COMUNIDADES BRISAS DE CHUMICAL
Y BURUNGA, DISTRITO DE ARRAIJAN Y

SAN NICOLAS (NAOS) CHORRERA
PROVINCIA DE PANAMA, REPUBLICA DE PANAMA

I. INTRODUCCION

La 2Leche materna es el mejorn alimento para garantizarn una
salud y crecimiento adecuados del nific. EA imporntante que cada niflo
neeiba “Lactancia exclusiva porn £0 menos durnante cuatro meses y e
contindle hadta el afio de edad, complementada porn oitrnoas alimentos,

La Direccibn Genernal de Bdienestan Social (DIGERISA) del
Ministernio de Trabajo, considera neceranio integran dentrno de Aus
actividades La promociin de La Lactancia Materna. Con el objeto de
ocbtener mayon infornmacibén Asobre Los Conocimientos, Actitudes y
Prdeticas acernca de La Lactancia materna en Las muferes de 4Las
comunidades con Las gque trabaja, diseAd y desarnrnolld una
investigacibn que incluyerna estas varniables.

La {investigacién de Lactancia Matenna con enfogue sexo-géneno
Ae nealizé en 4Las comunidades de Burunga y Brisas del Chumical
(NAOS) en el Distrito de Amnaijdn.y San Nicolds en Chonrena con
apoyo del Instituto de Nutrnicidn de Centrno Aménica y Panamd (INCAP),
del Prognrama de Mujern, Salud y Desrarnrcllo {(OPS) y de £a Facultad de
Endeuneria (Univernsidad de Panamd).

Ir. MARCO CONCEPTUAL

2.1 LACTANCIA MATERNA_ Y ENFOQUE SEXO-GENERO

Desde tiempoas Jinmemonables, Lasr diferentes culturnas han
conasdidenado el fenémeno del nacimiento y La Lactancia materna como

un hecho especial perno no todos Loas grupos humanos tienen La misma
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actitud nespecto a estosr procesos. Es innegable gque este perniodo e
de mucha Aimporntancia en La vida de Las madres y de Asus hijos y
cuanto mds se conozea acernca de esod procesos, mds {fdcilmente 4se
podrdn adoptarn medidas adecuadas para Lograrn Au bienestarn.

La Lactancia materna constituye una proteceidén contra 4Los
efectos que el medio ambiente pueda producin sobrne el nifio y Au
importancia ha Aldo ampliamente documentada.

En Panamd, a excepeldén de Las dreas indigenas y al igual que
en £La mayoria de Los palses, hubo una marncada disminucidén de 4La
Lactancia materna. Sin embarngo, a parntin de 2a década pasada se ha
producdido un aumento adgnificativo de {€a Cactancia natural ,
principalmente en Las madres nesidentes en el drea unbana.

En abnil de 1983, Panamd fue sede del Seminanio »regional de
Promocidon de £€a Lactancia Natural y a partin de esa {echa se
confonmdé uwuna Comisién multisectonial de Promocién de La Lactancla
Matenna en fa que participé el Ministernio de Trabajo. En sepitiembre
del mismo afio, La Agencia Internacional para el Desarrollo (ALD),
aprnobd el Proyecto de Promoeidén de Lactancia Matenna cuya ejfecucidn
due dirnectamente asesonada y evaluada porn el INCAP.

EL proyecto que terwmindé en 1987, dincluydé capacitacién de
personal, wuna ned nacional de bancosr de Leche, un centro de
infonmacién y doecumentacidn y actividades especiales para promovenrn
La Lactancia materna con madres que trabajfan.

Recientemente, el INCAP necibié apoyo para un proyecto
negional de Lactancia matenna y como punto inicial se procedid a
conocen La Asdtuacidén actual cinco afios después de tenwminado el

proyecto anterniorn. La presente {nvestigacién contribuye a conocenrn
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el comportamiento y perncepeliones de Las madresr con nespecto a La
matennidad y La Lactancia con un enfogque sexo~-génenrno.

2.2 DEFINICION SEXO-GENERO

Parna cfectos de nuestra investigaciébn empezaremos porn definin
Los téuminos sexo-genero. EL sexo eb una caractenistica bilolégica:
42 nace hembra o macho. €L Génerno et un producto socio cultural e
histérico que incluye creenciad, rnasgos, pernsonalidad, actlitudes,
sentimientos, valores y actividades, diferenciadas entre hombres y
mujerneds a Lrnavis de una serndie de elementos distintivos. E4 pues
detenuminado por Las estructunrnas sociales, culturnales, slcolébglcas
que dedinen Las conductas esperadas a Los miembros de un grupo
Aocial determinado, Aeglin el Aexo que eAtos miembros tengan.

Cuando hablamos del Aistema Asexo-género, nos xreferimosr al
hecho de que 2a Aidentidad del hombre y de La mujen Ac conrtruyen a
través de La histornia. Easto nos 2leva a preguntarnos porn qué ALas
mwjernes Yy Los hombres no ason iguales. La difernencia .sexual no eb
una respuesta a 4La pregunta. S6Lo 2La dideologla 4Aoccial, Las
cortumbres, Lasr noamas, Las tradiciones, Las Leyesr de una culturna
dada definen tales diferencias. Asl el hombre es el asern animado

nacional. En tanto que mujer es: Pernsona del sexo §emenino.

Esto 4e nefleja en Lo que e denomina androcentrnismo en el
Lenguaje, esto es, La exdistencia de expresiones y Asignificador que,
ademds, de no aplicarnse por Aigual a hombre y mejen den connotaciones
peyorativas al rneferninse a Las féminas en tanto que al aplicanse a
Los varnones ofrecen imdgenes positivas.

EL andlisis de La Lactancia maternna a través del enfoque Asexo-
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género no ed miés que tratarn de encontrar otras razones que podrlan
estarn ineldiendo en La promocién de La Lactanclia materna.

La factancia hunana que por siglos habla venido sdiendo una
prictica biolégica soelal incuestionable, comenzé a declinar primeno
en Los pafses desarrollados y Luego en Los palses de La pernifernia,
aproximadamente hacia Las décadas de Los 30. De forma coincidente,
para esa misma época comienzan a tomar 4uernza Los movimientos
neivindicativos de 4La mufer en La Aociedad. Se evidencia <£&a
necesidad de 2a mujer de Libenarnse de 2os noles itradicionalmente
asignados y de Lograr sw rnealizacidén plena como individuo, mediante
su integracibn activa a 2a Aocciedad.

La Aobrecarga de trabajo §isico y La presidén sdicolégica a La
gue La mujen 4sc ve Aom;tida a diarnio, explica La crisris de muchas
mwfenes, quienes por necesidad econémica y de La misma sociedad, 42
inconpornan al merncado de trabajo y La vida externa o piblica de su
comunidad. Esato no quiere decin que abandone ALLA noles
trnadicionales, sino que a cllos se suman nuevas ocbligacicnes,

La mufen que tiene que trabajar y procrearn, encuentna que Hu
embarnazo y el proceso de crianza Ason un senio obatdculo Labornal. No
es capaz de sentirn que se e estd negando un derecho al negirnsele el
derecho a amamantar a su hifo. Lo mis 4decil es sustituirn La
Lactancia.

De Jigual §onma, AL Los Aenos de 2a mujern han sido vistos porn
Los hombres como wun objeto o expresién de La sexualidad Aon
considernados Lnmornales y no pueden sen descubierntos en puablico, danrn
el pecho a un bebd, pon Lo tanto, puede ser considerado vulgan Yy es

un pnroblema que se nesuelve fdcilmente con el bibendn.



- 7 -

Como esta sdituaciones, otras mis pueden estarn dincidiendo
negativamente en £La promocidn de La factancia matenna. La baja
auto-estima, el pobre y Limitado concepto que 4o tiene muchas
mwjenes pueden edtar afectando ailn inconsclientemente Au vida, Au
sabud y La de sus hijos.

considernar L2a deseriminacién social de La mujen y Los noles
asignados Aocigzmznte, como un §acton que ayude a explicar el curnso
de 4204 procesos de salud - enfermedad, no es mis que introducin un
randlisis de génerno”, en la evaluacidén de un problema de salud
detenminada.

Necesitamos demostrnar que fa mujern, como digna exponene de 2a
edpecie humana, puede pensarse a »{ misma con orgullo de Au duncién
de Aearmujen, Ain subondinaciones, sin exclusiones ni ~Limitaciones
permitiendo que Au inmensa gama de posibilidades se desannollen

plenamente.

III. ORJETIVOS

3.1 OBJETIVOS GENERALES

Analizan bajo el enfoque sexo-géneno algunos factornes que
in{dfuyen en fa lactancia materna.

Identif{icar as percepeiones de Las madres de La
comunidadéé de BRwwnga, Raisas del Chumical y San
Nicolas, hacia La Lactancia matenna.

Conocenr La influencia de la dindmica {§amiliarn en 4La
padetica de fa Lactancia matenna.

Conoccern el patrén cultunra, social y sistema de valores

tque caracternizan estas comunidades.



3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Obtener informacién sobre 2as percepciones de Las mujeresd
respecto a La importancia de Los hijos para el hombre y
La mujenr.

- Indagar 4o0bre La percepeién de La mufer y de La
impontanela que el hombre da a su hijo hombre o hijo
mwfern.

- Indagar »obre La importancia de La Lactancia Materna en
Las comunidades.

- Indaganrn Aobre 204 Aentimientos asociados a La
alimentacién del bebé en fa madrne y el padre.

- Detenminan actitud de 2as mujernes nespecto a amamanian en
piblico.

- Detenminarn conoeimientos de Las madrnes rnespecto a 2a
Lactancia matenna.

- Indagan Aobre dificultades que condrontan 2Las mujenesd

para amamantan y posibles scluciones.

Iv. MATERIAL Y METODO

4.1. DESCRIPCION DE LAS COMUNIDADES

EL presente estudio es etnogrdfico Y de natunaleza
deserniptiva, enfatizando La recoleceldn de indormaciébn cualitativa
en una muestra de madrnes de familia de 15 a 49 afioas.

EL univernso de eastudio Qo constituyen madres de Las

comunidades de San Nicolds en Chorrerna, Rurnunga y Brisas del



Chumical (Anrnalijdn}.

4.1.1 BURUNGA

la comunidad de Bwuinga estd wbicada en el Corregimiento de
Anrwaljdn Cabecerna, cuenta con aproximadamente 5,000 familias,
estadisticamente, 12,338 son hombres y 12,327 mu.fenes.

La Comunidad de Burunga 2imita al Norte con el Connegdmiento
de Ancén, al Este, Area nrevertida al Sur, Carvretena Interamenicana y
al Oeste, Nuevo Chorrnillo.

la comunidad de Bwwunga cuenta con una poblacidén de 5,691
habitantes de Los cuales 2,994 son mujenes y 2,967 hombres. Es un
drea semi-unbana, cuenta con servicio de salud (Centro de Satud,
Conasultonios Médicos); Centnos Educativos con nivel primario, Centro
Comenciales, Abanrotenlia, Kioscos, Bodegas, Supermencados,
Conregidurnia, Casas Comunales, Tranisporte particulanes y colectivos.
Ademés, La comunidad cuenta con servieios de 2uz eléctrica, agua
potable y Letninas.

A pesarn de 204 avances en cuanto al estado de desannollo de
Las comunidades existe un alto indiée de pobreza, grupos familiarnes
numenosos que no cuentan con un ingreso minimo para suplin lasb
neceslidades bdsicas.

Estd habitada por pensonas provenientes en su mayorifa de
sectones marginados de fa ciudad de Panamd y que a su vez hablan
inmigrado hace afos del dintenionrn. Este {endmence itrae como
consecuencia que presenten Los mismos problemas de Las grandes
ciudades como: desintegracién {amiliar, alto consumo de alcohol,
drogadicelén, viviendas inadecuadas y otnos.

E4 un secton que posece numernosas quebradas dentro de a misma



- 10 -

comunidad, Ain embanrgo, estas, ya no pueden sen utilizadas para
actividades domésticas, ya que +e encuentran contaminadas con
basurnas, aguab senvidas Y Letninas. Cabe destacan, que
anterniormente, 4Lo4s paimernos pobladornes de Ruwunga prvenidn del
intenion de La Repiblica (Veraguas y Azuerno) y con el itranscunso del
tiempo, 4{ueron LLegando de diferentes partes de Las Provincias de
Panamé y Colén. Durante Los OLtimoss afibs se obiserva a afluencia
de indigenas Kunas y Guaymles que viven en situacién de mayor
pobreza y mantienen Aus propios patrones culturales.

En esta comunidad La muestrna se tomé de Los sectores 2,4,5,7,
y 10.

4.1.2 SAN NICOLAS (N.A.0.S.)

Esta Comunidad es un N.A.0.S. nuevod asentamientos organizados
que Aungiencon debido a €a carencia de vivienda en el pals.
Actualmente 4e han fonmado 300 asentamientos espontdneocs a nivel
nacional, en 204 cuales rnesiden, aproximadamente 60,000 damilias,
quienes Ainvaden Las propiedades piblicas y privadas en ez bilsqueda
de socluciones a Aw problema de vivienda.

Localizado en el Conregimiento de BRarrnio Ralboa, distriteo de
Chorrera, 4e Le dié el nombre de San Nicolds porn La cerncania del rlo
que 2Leva el mismo nombre. EL NAOS esta conformado por ochenta y
ocho (88) familias, que proceden de diferentes parntes del pals [(Los
Santos, Danién, Chorrera, San Miguelito y otrnos).

E¢ sector de San Nicolds aAe fundd bajo e asistema Nicleo
Asentamiento Onganizado (N.A.0.S.) que dirige el Ministenio de {La
Vivienda y 4e hicienon 204 compromisos de pago de €as propiedades.

Las vdviendas que al inielo eran Aimprovisadas y construidas de
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difernentes materniales, con dicho Ministenio han Logrado mejorar Las
condiciones de Las mismas.

La estructuna onganizativa del Aecctorn de San Nicolds eastd
conformada por una dirnectiva que comprende desde el Presidente al
Vocal.

EA . Aimpontante sefialar que L0os mornadonrnes de La comunidad Ae
dedican a La Agrniculturna de Aubasistencia; entre Los productos que
Alembran exdisten cultivos de yuca, mals, ztomate, ajfiés, pepino,

2apallo, guandiles y otnoas.

4.1.3 BRISAS DEL CHUMICAL [N.A.O0.S.)

Sw nombre e debe a Qa cantidad de Chumico y Au Asuelo es acido
y enroasionado. Eata comunidad estd ubicada en el Cornnegimiento de
vista Alegre, Distrnito de Arnraljdn y cuenta con una poblacidén de
11,801 habitantes, de Los cuales 5,864 son hombres y 5,935 mujernes,
segin datos obtenidos del Censo de Poblacién y Vivienda,
connespondiente al afo 1990. En ddicho Connregimientc existen
problemas Aociales tales como: desempleo, delincuencia juvendilt,
invasion de tiennas de propiedad privada, servicios Limitados de Quz
eléctrnica, calles Ain pavimentos, carencias de escuelas, entre otros.

Loxs habitantes provienen de {fanzamientoa Y viviendas
condenadas {(requisitosr bdsricos), después de eso vienen Los carnentes
de vdvdenda y £Los que no tienen un dingreso o trabajo {ifo vy
eventual. Se dinicla en {ebrero de 1990, proceden de Panamd:
Barnaza, Cunundid, Chornillo, Yy muchos son producto de £€a poait-

invasién.
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Iniclalmente 4c han ornganizado §ormando Junta Directiva para

contnlbuin en Las mejoras de La comunidad: Infracstructura (agua,

calle, Luz, Aancamiento ambiental y educaeldén) a travis de
comisdiones de trabajo. Se 4Les ha capacitado en norxmas
parlamentarnias .

Actualmente, eatdn onrnganizados por sectornes, el tenneno
asdignado a Las familias, ebs de 200 mis.2, y Los nequisitos para un
tenneno esd Aen una jamilia integrada, y resdidin en el Lugan. En el
ténmino de 15 dias deben de habern constrwida las viviendas aunque
Aea Amprovisado.

Estas {amilias Ason grupos hetenogéneos, que cuentan con una
ingreso que provdiene de empleo estable o temponral. Pon o genenal el
cbnyuge es el proveedon del hogan y &a madrne ie dedica al trabajo en
el hoganr.

La comunidad Brisas del Chumical, cuenta con adiete (7)
Aectones peno pana el esrtudio Ae tomarnon dos sectornes con 50
jamilias y Dagarndum Yala, formado pon {migrante de 2a Comanca de San

Rlas, principalmente Aligandl y Ustupu. Easta en gencral, os wha

poblacibén joven y mantienen el asistema matnilocal, caracternistico de

esta culturna.

4.2 DISENO DEL ESTUDIO

Parna itenen mayor nepresentatividad de 2as comunidades, eartas
se dividiernon en sectones: 4 para Burunga, 2 en San Nicolds y 3 en
Brisas de Chumical, donde Ae incluyd el grupo Kuna Yala, nresdidente
en el drea Yy que porn Awsd caracternlsticas Acclo-cultunales se

analiza independiente de 204 otrnos Aecctones de 2a comunidad.
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En cada wuno de Los Aectones e invitarnon aproximadamente 20
madres de familia a La reunién y se nealizaron 9 grupos focales con
una neunidén por grupo. Las reuniones Ae nealizaron en Centros de
Desarrollo, .LgleAL¢A, nanchos comunales y al aine 2Libre, grabando
Las sesdiones.

EL equipo dinvestigadorn, constituido por ocho §uncionarnios (6
trabajadones Aociales y 2 educadores) de La DIGERISA, can
experniencia previa en uwso de téenicas parnticipativas, recibid
capacitacién durante dos dias en el enfoque metodolbgico sexo Yy
géneno y manejo de la técnieca de grupo §ocal; ademds participaron en
La elaboracién del protocolo y la gula de entrevista (Anexo 1 y 2).
En el anexo 1 y 2 ae presenta 2a descripeién de €a metodologia de
grupo focal y La guia de descnipeidn.

La rnecoleceidn de la infonmaciébn ae CLevé a cabo del 24 de
fulio al 6 de agosto con dos {investigadones porn grupe, uno que actio
como {dacilitador y cotro de apeyo. En el grupo Kuna Yala, pon sen
mwy grande (19 panticipantes)} hubo que dividinlo en dos, ademés e
neeunnid a un intenprete.

E. hornanio para fas neuniones se eistablecid de acuerdo a Los
inteneses de Las muferes, a Las 10:00 a.m. &6 2:00 p.m. Se Ces
pexmitia asdistin con sus nifdbs pequefios y se Les brindé un
nefrnigenio.

Para una mejfor comprensién del grupo, Ae empled papeldgrafo y
en todo momento aAupieron que la infornmacién estaba Aiendc grabada Lo
cual penmitienon. En algunos casos Ae precirentarion a €a reundidn

mejenes gque no eran madres (6) o mujernes mayones de 50 afios [3)



permitiéndoselesr parnticipar.

4.3 ESCRIPCION DE LA MUESTRA

La muestrna  total estuvo constitulida pon 91 muf ernes

distrnibuidas en Los 9 grupos §ocales.

COMUNIDAD NUMERO DE_GRUPOS PARTICIPANTES

BURUNGA 4 31

SAN NICOLAS 2 19

CHUMICAL 2 22

DAGARDUM (huna Yala) 1 19
TOTAL 9 91

En el anexo No.3 se presentan fas caracterlaticas de L2as
participantes pon comunidad en cuanto a edad, nivel de escoclarnidad,
nimeno de hifjoa, edad del hijo menon, ai trnabaja fuena del hoaazn o
vive con Asws cényuges.

En genenal, ecastasr carnacternisticas tienden a isern similcornes en
Las cuatrnos comunidades o grupos. De 2as 91 mujfencs que constituven
La muestna total, el 92% estaba entrne 15 y 44 afios de edad, y cl 63%
tilene de 1 a 3 hifos y el 20% de 4 a 6 hifos. En cuanto a la edad
def hijo menon, un 19% tenla hijos menornes de un ailo, 47% de ' a 5
afios y descontando un §% que no tenla hifos, el nesto neporntd hijos
mayones de 5 afds.

En todos Los grupos del 685% al 75% de 2as mujeres que
participarnon en el estudio viven con sus cényugesr. En Los grupos de

NAOS {San Nicolds, Chumical y Daganrdum) menocs del 5% trabajaban
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juena del hogan; mientnras que en Burunga, €a proporeidn asube a 32%.
En cuanto al nivel educativo, hay un pequefld porcentase (5%) de
analfabetas y mujernes con algin afio de Universidad (5%). Un 46% da
La muestrna total, tiene algin aflo de primania o primania completa Y

el nesto algin afio de Aseccundarnia y unasd poeas secundarnia completa.

V. RESULTADOS DE LA GUIA DE ENTREVISTA

5.1 COMUNIDAD DE BURUNGA

De un total de treinta y una (31) mujeres investigadas,
mediante La téenica de investigacidn de Grupo Focal, aplicada en fLos
Acctones No.2, No.4, No.5, No.7 y No.10, de 2a comunidad de Burunga,
Distnito de Arnaijdn, 25 dieron nespuesta a €a primera intenrogante
y seis (8) no Lo hiclienon.

Once (11) mujernes considernan que tienen hijos pon designios de
Dios, gque e un Don, juimos ecreadas panra procrean, es una onden de
Dios, ea &a base de La {familia; ae viene a crear un hijo para el
plan de Dios, somos las {ndicadas para lenarn al mundo ya suec £2a
mwjer eas La coatilla del hombrne y que debemos aufdnin porn nuecatziosd
hifos, como Qa Vingen Marnla suftlié porn Aw hiio. Lo anterion nos
demuestrna que el aaspecto neligioso es detenminante en este gnipo de
mufernes.

EL nesto de Las panticipantes, catorce (14) aefialan aspectos,
tales como: considernan que Los hifos son wuna compaiila, una auuda
cuando Cos padrned envejecen ed wuna rnesponsabitidad, xrnepresenta un
cambio en 4La vida de La mujen y Aignifica que hay que tener un
hogan. Eatas apreciaciones nos dejan ven Los valores y 2os patrones

cultunales de este grupo.
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Con neapecto a fa interrogante No.2, que neprcisentan Los hijfos
para 2oA hombres, tenemos que 23 mujernes respondieron y (&) no Lo
hicieron.

Nueve {9) de Las parnticipantes, consideran que 4Los hombres
ayudan a educar, onientarn y cuidarn a Los hijos; nepresenta La cabeza
de L2a {amilia y Los hijos para &L significan Lfener una 4aﬁi£im,
neAponsabilidad, pérque aquellos que nacen en el hogarn son uha
alegrla y cuando "nacen en La calle", abandonan a La madre.

Ocho (8§) de fas mufenes manifestan que Los hombres desecan que
el primen hijo 4sea vanrén.

En cuanto a &2a pregunta No.2 y No.3, el nesto de @Qas
parnticipantes, considernan que 204 hijos pana Los hombrzs son wha
felicidad del hogan y asignifica Lo mismo gque sean hombnres que
mifenes.

Asl obsernvamos que Las madres son conscientes de que el padre
debe tenen nesponsabilidad, peno muchas veces no €a asume y Eiene
hijos pon tenen. Es detenminante que en el hogan exista 2a 4iouna
del padre, porque segin ellas cuando se es padre y madre nc hay
delicidad.

Las mujernes inveastigadas nespondiernon que ellas sL dieron de
mamarn a sus hijfos, es decin, nespondieron a vivencias pernsonales,
con nespecto al conocimiento que ellas tienen en rnelacién al dan de
mamar porn parte de 2as moradonrnas de Ca comunidad, aeflalan que
algunas madres no dan pecho debido al desconocimiento de Cas
ventajas que ofrece La leche materna al nifio, que otras no dan pon
confrontan problemas de salud y alimentacién {inadecuada: también

consddenan que el tlempo para ofrecenle earte tipo de leche al ndifo



et de un afo aproximadamente.

Por otna pante, consideran que es La manena de tener al nifio
mds saludable; demostrarnle amon; es La mejorn alimentacidn que el
nifio nrecibe, La mis econémica, a través de La Lactancia Materna ALa
madnre y el niAo <Logran comunicarse  descubriendo también
sentimientos de amon.

Es Jimpontante destacarn que en La actitud positiva de ellas,
ard como en La de Aus compafienos, el factorn econdémice es alge
detenminante.

E2 "Ahonno" que nepresenta 2a lactancia es un facton gque no

hay que desdeflan, dadas Las pocas o casi nulas poslbilidades que
ellas tienen de acceden a otra alimentacidén altennativa.

En cuanto a Cas experiencias de otrnas mujernes de La comunidad,
mandifiestan que unas no dan de maman porgue se €es cae 22 pecho, el
manido no quiene que el niflo 2lore y moleste y otrnas porgue 2es da
pena Aacarn fa teta.

Podemos obsernvanr que 2a mujen quiene mantenen Asuw {isura, wna
{imagen de belleza como un atractivo y scaunidad de netencr el marnido
a su Lado.

La totalidad de Las panticipantes mostnaron aran asatisfaceién
Yy f{elicidad al amamantarn a sus hifos, porque Ae Les expresa amonrn, Ae
Les da algo de ella, se sienten protegidos y crecen apegados a La
madre, ademds consdideran que Lo0s protege de enfermedades.

Diecisiete (17) nesaltarnon que cuando el nifioc ecas alimentado
con mamadena, no 4e e ransmite carifio al niflo, hay cue tener mds

cuidado (hervin y lavar con mucho jabén), el nific se enferma del
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eatéimago y de La ganganta Yy a veces no tienen dinerno para comprarnia.

Del grupo, veintidos (22) parnticipantes, scfialaron que Ase debe
dan pecho al nifié en piblico, porque Aen madrne y tener nifio no tiene
que darn pena, ebs algo nowmal y natunal que dejfo Dics, debe
enongullecenr Yy hay que atender el nifio donde esté, no hay que
dejarlo monin de hambre. Las demds manifestarnon, cuatro (4), que
cuando daban pecho en pidblico »se tapaban con una toallita, para que
La gente no £es viena el seno y que pareciera que ahora uno es mdab
Lgnonante ya acue decimos que eso debe darn pena.

Podemos decin que no manigiestan pana., peno hacen nejerencia a
"algunas gque Cesd da pena", tienden a condundir La realidad y el
guenen o deben sen, welatan expernienclias intercsantes que pueden Aern
vilidas e {incluso propias, cuando hablan de otwa mujeres (una
veeina, tila o cufiadal.

Las mujenes de Los difernente grupos focales de 2a comunidad de
Burunga, destacarnon haben necibido onientacidén en Centros de Salud,
y Hoaspitales Ao0brne La Lactancia Maternna. fas ventajas que mencionan
Aon: protege de enfenmedades, es5 €a mefon alimentacidén y eas
econbmica.

Entne Las dificultades que han tenido para dar pecho a suw
hijos, trnece (13) schalan Las adlgulentes: el pezdén era muy chico, ae
Le najaban 2oa Asenos, tenlan poca 2eche pon {alta de alimentacién,
quedaban embarazadas y tenian que Aswspenden el amamantamiente, a
veces el bebd no quenfa y Lo tenlan que avudar con mamadera y ocho
(&) no condrontanon dificultades.

En cuanto a a actitud de susr compafiernos cuande Qas mufores

amamantaban a Aus hijos, velintes (20) manifiestan no haber tenido
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dificultades, eollos se sentian fellices porque es uha ayuda en £La
cconomia , peno eflas nos deben ayudar en La alimentacibn, para que
tengamos Leche para nuwestnos hijos y tres (3) tuvieron difjicultades
entre ALas que podemos mencionarn; el hombre se disgusta porgque esda
chiquilla vive pegada y otros no cooperaban.

Entre Los obatdculos o quejas nueve (9) participantes,
expresarnon que Aws compafleros no preseniaron quefas, porgque era un
real menos que tenfa que gastarn, sdiete (7) aefalaron obstdculos pox
parte de 4sws compafienos, no quernian que dieran el pecho porque éatas
4e ponen {eas y §lacas, y buscan a otra, se 2es cae Lol A2nos Yy e
ponen tetonas; solamente atienden a Los hijos y no a ellos.

Ea intercsante nesalian que fa primena respuesta acerca de L2a
actitud de Cos compafiernos es, casi siempre, paaitiva pernoc en todos
os grupos hay nreferencia a que €os hombres Ae ponen celosos, que
ellos gquienen 4La preferencia, que €a mujer no €a vuclven a vern
porngue 4se pone fea y 4Laca o bién que castablezcan horariszs para
amamantar que no sea de noche.

De las panticipantes de 2a Investigacién Focal, de 2a comunidad
de Buwrunga, veintioccho (2&8) de ellas Augieren gque sc Leas debe
brindarn ocrientacién y charlas a Las mornadornas de la comunidad scbze
tado a 2a poblacién fovén, quiencs manifiestan mds resenvas nespecto
afl amamantamiento.

5.2. COMUNIDAD DE_SAN NICOLAS

Las mujenes que integrnan Los grupos §ocales de 2a Comunidad de
San Ndicolds, adete (7) colnecidiernon que Las mujencs tenemos hifos,

porque eA 2a voluntad de Dios, wuna bendicién que noas da, {Luimos
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elegidas para procrear y muliipllcan La tierra, oiras dicen que
cuando La mujer se casa, Lo mds importante es tener hijos, La base
de nosotrnas, 4La alegnia del hogan, una ayuda para {Los padres Yy
futurno del pals.

Parna doce (12) de Las mujenes, Los hijos para Los hombres
representan wna responsabilidad, compromisos, obligacién, algo
inecomodo cuando no se encuentra La {acilidad parna mantenerlos y esb
una carga y para oitros tener hijosr es muy imporntante, Ae preccupan
porn ellos, Les entretiene, Les dan carific. son un crgullo, una
ayuda, §ellicidad de Cos padrnes, y nepresentan una 4amilia.

Diez (10) de las integrantes izefialan que €os hombrnes prefiernen
tenen hifos del sexo masculine, ponque continua cf zapellido, siempne
espernan que el primern hijo aAeca vandén, es coemo tenen un compaferno y
porngque Aale a trabajan, para otnos ton una compaiila, 2sparanza,
bendicibn y e arexo no es importante v otros demuwestran preforencias
haclia Las nifias, pongue Aon cariflosas y cuudan en el hogan.

De 2as diecinueve (19) participantes, todas amamantaron a sws
hijos y manifiestan que en su comunidad casi todas Las mufones
prdctican ea Lactancia Matenna. EL penfodo del zmamantamiznto e
extiende hasta el afio y media como promedio.

Dunante el tiempo en que amamantaron a Aus hijos Las madnres
manifiestan en suw totalidad aentinse bien, porque eis una 5o;ﬁa de
transmitin amon, el momento de convivin, acarifiarlos, es algo muy
bonito, es una sensacién de cmon, un orgullo de madre v un redazo de
carne que Dios nos ha dado.

En cuanto a fa experiencia de alimentar cocn mamaderce a Los

hijos, Las muferncs seflalaron que La fLeche materna es difcrente, no
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hay carnifio, porque el niflo no se aslente cernca y no hay amon del
bebé hacia &a mami y de La mamd al bebé, es {zio.

En nelacién a 2a pregunta de qué haecen 4Las mujernes cuande
tienen poca ALeche, aefialaron que se debla consumin mucho lquido
{erema, agua de annoz, sopas y chocolate), y otras dieron diversas
nespuestas tales como: hay que ondeflarse, peganse al bebi, recurnnin
al bibernén, medicina tradicional y darnse masajfes.

En 4w grnan mayornia dieciseisr (18) de Las mujeres considernan
que cuanda eAtdn en un lugar plblico hay que darle Leche a o4
hijos, pornque si una quiere ese bebé, no hay que dejarlo 2loran por
pena, eb un placern gue uno Aslente de alimentan a Los hijos, un
ongullo de madne, hay aue ser una madrne completa en cualquiern Qugan
y es algo naturnal.

Ellas ascfalan haben necibide infowmaciébn scbne Lactancia
Maternna, en Las instalaciones de Aalud (Centrno u Hospitales).
Resaltan como ventajas que e fa mefon 2eche, a2 mcdre debe tenex
una alimentacion adecuada, previzne enfewmedadesr al nifio y gue 2a
madre debe tener algunos cuidados especiales [aseo vwersonal).

La dificultad que confrontaron al dan pecho 2z Aw hijos
tenemos; que Led causaba dolon, no tenlan pezén, poca Leche, e 2eA
Llenaba demasiado, que tenlan gque trabajar y cuatrno (4} no tuviernon
ninguna dificultad,. Cabe destacarn que a pesan de que £€a gran
mayorla quince (15) presentaron dijicultad al amamantarn continuarnon
en La prdctica buscando ellas mismas as alitennativas.

La actitud de Los compafiernos cuando eflas amantan a sus hifos

es poaitiva, La mayornla manifesto estar de acrerdo, va gue era una
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ayuda para 40, porque son muy pobres, cllos les gusta ver cocmo e
2e da fa teta al bebd, no quiecren que Los nifloa 2Lonen u 2c meten La
tota al bebéd, se ponen contentos y cxpresan La felicidad riendose y
acarnieiando al bebé.

Entre Los obatdculos o quefas que Los compafenos expredan
cuando ellas amamantan a sus hijos tenemos: no pueden atender atl
cényuge, e debe eastablecer un horarnio de amantamiento, w no dar
pecho de noche. Una minoria einco (5) mujeres manifiestan no haber

tenido obastdculo.

Obarcrvamos nuevamente gue €a actitud del compafierno es, o vecesd
positiva, pues f§recuentemente asumen una poasturna de celos o que
ellos quicren La prederencia y gque eastablezecan horanios de amamantan
que no sea de noche.

Las madnes de San Nicelds consideran que 8a fowma de 2yuda
para que Las muifenes puedan cumplin adecuadamente ef cmamantamiento
a 4w hijo esr a travuds de onientaciones v chanlas a 2o poblaciién
fovén, ya acuwe son éatas Las que arngumentan no queren penernse feas o
que Les da pena.

5.3 COMUNIDAD BRISAS DEL CHUMICAL

Para el Grupo Focal del Chumical el fenern hijos, para itfrece
(13) mujernes, es un don divino de Dios, un proceso de toda mujern, eb
algo muy bello, f2a alegria de 2a casa y 2as mufenes nos nrealizamos.
el nesto expresd que Las mujernes necesitamos tener hifos, nana
completarnocs como mujernecs y otnas manifestarnon que hay muejercs que
Los tienen 4in que los quienrnan, en cambio otras que 2as rwn deseado
no han podido, ;qué vamoas hacen. Podemos observar cue of facton

neligioso ha influido enormemente en fa vida y perncepeién de eastas



mLfenes.

Loa hijos narna Los hombneas nepresentan chligaclién,
.nesponsabilidad, deben, para otrnas nealizacién, algo porn qudien
vivin, 4{idelidad y para algunos hombres el tener un hijo varén
significa mantener el apelllido, es algo muy grande u descan cue el
vnimen hijo aea varén, para otrnos el sexo de 2os hijos no £Les
interesa Aino que vengan buenod y sanos y para uncs el tener nifo.s
[ I 2o més manavilloso, ponrque citos perxmanccen mis en la casa, e
el papel de 2a madrne u es algo especial.

Asl mismo vodemos seflalan que panra Lcs hombres 2os hijos ason
una rnesponsabilidad y para las mujercs una cblligacibn.

Considernan oue 2as mujernes en su comunidad dan de mamar a  Subd
hijos, hasta el afio y que cllos pricticaron 2a lactancia., porque ci
2a mejon Leche, 2es crea anticuenpos. hay un accrecaminto entrne 2z
madre y el hijo y més amor entre ambos.

Cuando fas madres amamantar c Aus hijos. en suw gran totzlidad,
se Aentidn felices, Lois sentidn cenca de su cuenpo, b 2o mis grande
y Loas ayuda a que nos e enjermen mucho.

Alimentan con mamaderna pon divensos motivos: tenlan cue
trabajan, y vara que el nifio quedara més Leeno; pero considernan que
el pecho es dijerente a fa mamadera y 2es produce diarrea u vémitos.
No expresarnon sentimientos porn la alimentacién con mamadenra, o4 poca
frecuente, Cas han utilizado como una alternative.

Algunas presentaron difjicultades para dar pecho tales como
§diebre, hinchazén y sc Lo nafaban. Cuande tenfza pocez Leche

considernabdn que debidn comen Leaumbnrnes. §rwtas. choccolate, Leche
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agnia, y crema, otras se ondefaban.

Del grupo ocho (&) mujeresr seflalan que no debe dar pena darle
pecho a su hijo, en piilblico, porque cuando uno tiene un bebd ng detbe
sentin verguenza de alimentarnla en un luagan piblice o privaedo;
cuatroe manifestanon que AL sintienan pena al principio y nrecunridn
a La mamadera, pero que deapuds hno.

De esta manera obacrnvamos que €as mujernes hacen 2az cosas

porque deben, no porque quieren, o sea tienden a confundin ambos
niveles.

Todas L2as mujenes €e han hablado de 8a Lactancia Materna, eon
Loas Centrnos de Saflud, Hospitales y Clinicas Pedidtnicas. los sefialan
Las aAdguienrtes ventajias: eb econémica, rno se anferman 204 nifiss vy
es 2a mefon fonma de alimentanlos.

Entre 2as dificultadesr para dan pecho a sus hijos tonamoa: se
Le agnietaban Los Aenos, no Ae 2c Clonaban, e daban delones da
espalda ¥ no pedidn comen toda clase de alimentos lecanne do puzicol.

Loa compafiernos cucndo ellcas astaban amamentando no se disaustchban vy

estaban de acuerdo en gque €o hicieran, menideston Incses czmo  catas

que el conyuge les decia en ecsos mementos: "Sace el cuerno y dele atl
pelac”, "ahi ziencs, dale de comer...", "ta eastas ordofiande rzanc
ée...”", "al milo no Le gusta porque eso esr como Aalaito”.

c-

No presentaron obastdculo o quejas cuando sus comeafiorc

amamantaban a 2os nifica.

La mayonila de Las mijenes dan pecho a aws hifcs. es iLmpontante
nesaltan La actitud poaitiva de ellos. como de sws compaficras, dond:

el factorn ecconémico es deterwminante, ya aque 2a Qzectaoncia r2preiznta



un ahorno.

Considernan que a todas Las mefjeres, sobre tode Las méds févenes
42 Les debenr aconsefjar y onlientan sobre el amamantamiento,
explicdndole Las ventajas de £a lactancia materna.

5.4 DAGARDUM (KUNA YALA]

Eata comunidad conformada de cuarenta y tres (43) Jamilias,
Las mufernes que en su mayorla Aon jévenes con promedio de edad de
treinta (30) afioa, viven en un Aistema matrnilocal. Eatas Jamilias
son emigrantes de divernsos sectores de 8o comarca de San Blas
(Aligandi, Ustupo).

Pana Qlevanr a cabo la investigacidén focal., se wutilizd 4Los
senviciosr de wn traductorn dunante 2a ecitreviste, cade pregqunta fue
discutida porn el arupo de mujencs, Legaban a un consensto. Lueago 2as
nespuestas eran tronsmitides porn dicho traducten.

Las mufernes de erta comunidad manifesrtarnon:

- Es bucno tenern hifos, es muy Linde cnion a Los nifios.
danfe au amon, tenen una familia, cducazrlos.

- E4 bueno aue 2o0s hifos sean de o unidn do 8€a parejfc,
ademds Los marnidoas se sienten contentos de tenexr wna samilia. ya cue
mis tande Los hijos pueden ayudanlos a ellos; Los maridos salen a
trabajan; ellas no tienen esa preocuvaciébn y Ase quedan cuidarndo a
Los hijos u ellos ase sienten contentos de tener hijos. Para Qo4
hombres tener una hija es de gran adianidicado, porgue 24 ura ayuda
para el hogar en el futurno, ayudarni o a madre u 2os hombnres
genenalmente cuando nacen Ae van; buscan a otra {amilia y las hijas
4se  quedan con 8z mamdé u comparnten sws problemas. Peno o pescrn de

ed0 manidiecastan que sws compafceros gulcren lLoual a Los hiifszs vaiencs
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y a as nidas.

EL 94% de fLas mujeresr .indigenas dié de mamar a sus hijes, en
Aw mayorla hasta Cos daos (2) aflos, sclamente el 5.3% amamantd hasta
Los cinco (5) afloa.

Todas Las madres manifestarnon que se Asienten contentas cuando
amamantan a Aus hifos porque tlenen contacto dinrecto con ellos,
puecden Aentirnlos, tocarnlos y hablanleas. EA imporntante destacanr gque
en esta comunidad Las mujernes expresan con mucha facilidad Los
sentimientos involucrados en La Lactancia Matenna.

En nrelaclién a La alimentacién del lactante con mamcdenc. o
hubo nespuesta algouna, Lo cudl nos indica gquc no tienen experiencias
con Las mismas.

Ellas manifestaron que pon cucstioncs culiturzles no FY 3
prdctica La alimentacién en esa forma.

Solamente el 5.3% de 2a poblaciin Jemenina no pudo dan eache
materna, a A hifc non escasez de Leche. Aitte esta situceidn, el
94.7% expresan aue existen alternctivas para soluciornar dlichos
prnoblemas, como: tomar mds Liquido, chocolate, Leche, medicina
tradicional y alimentarsc bilen.

EL 100% de Qa poblacidbn participante expresc auc es afago
natural y noamal dan de mamarn al hijo en Cuaanes pliblicos. Porgue
ellas sc sicnten orngullosas de tener wn pecho pana darle a su hifo,
edo es muy bonito y no tienen que averngonzaznse poagque una madre Lo
tiene que hacenr pon s hifo, en cuaclquiern fugan que esté.

E? 100% de 204 participantes rneelbienon infonmacién,
onlentaciones asocbre 2o Lactancia Materna en Centros de Sclud.

hospitales, consdideran que ecata cs 2a meionr oche. porguc brinda
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anticuenpos, segurnidad emoeional u paicolbaica al bebd cuando siente
cerea a Au madre. Ademds, manifiestan acue fa 2eche matenna s Qo
princival; no es iguatl que fa leche de la 2ata porque prneviene toda
clase de enfermedades y Los alimenta mdas.

Loas compafenos se Aienten contentos y ongulloscs al vern a Aus
mLfenes amamantando a Aws hifos: ellos se quedan a sw {Lado viendo
como Los amamantan con alegala; es un momento muwu henmoso. Eata ea
una experniencia maravillosa, alaunos manidaos Les ondenan c Awb

conyuges: " Dele teta al nifo, gue neo guiecnre guwz 28oze"; Ho Ae

obsernvan quejas al respecto. E22cs considernan que por patrones
culturnales "las tetas” son para dan de maman a sws hifca y c2ustc debe
4sen hasta Qos dos (2] aflos.

Consideran que Las oxientacicnes 2obna cl amamertamiento se Lo
debe dan a 2as madrnes févenes Asobre todo o acuwellas gue han crecido
duera de aws comunidades. La mayornila de 2cs muwferas cu2 2 han
eniado dentro de sw grupo estdn acostumbrnodas o der vecho desde
chiguitas pornque Eas tetas son pare cuo, 2are danle 22 comida =22
bebé deade que nacce. Eb una obligacién de 2a madrnz amamentar a A
bebé desde que nace hasta 2234 scis {6) afios.

Las madrnes que han ecrecido jfuena de sws comunidadas tLienen
influencias de otra cultuna {occidentclizoadas) v han pendido 4La

conciencia de que fa Leche materna es £a mejor y 2a més completz

para el nifio.



VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Revisando Los nesultados de La investiaacién nodemos coneluwin
en que Ae Logranon Los objetivos propuecstos.

Se pudienon detenminarn 4actores de Indole cultunal que ‘inciden
en fLa percepeldn gue tanto 2as mujenes como Los hombres, tiensn de
Aus hijos y de aw familia. Ea este aspacto 28 deteaminante el papel
de La religifn y el detenminismo gque implica aAcbre todo para 2a
mefern, 4roses como "Dios Hizo al mundo aal", 5 "Es Lo veoluniad de
Dioa"., opinidén neiterada en L4 dijernentes comunidades. Este
aspecto nos pone en evidencia 2a notctle falita de cutonomic Je Qo
mwijen Aobrne sw canacidaed nepreductiva y sobie sw cuznpo.

En genenral, pnodemos aciizlar quce 82 maysnia de 823y comunidades
Lnveastigadas ticnen coracziernisticas nwncles. 2o gue en definitiva
contribuye en La indlucncia positiva Asobnre o actitud d2 ez mad:e
hacia 4La <Lactancia matenna. Eista prdetica en a mavorlc de L
casros Are ve como algo natural, pnero €a actitud comienza ¢ vanian
cuando Ae frata de mujernes miés jbvenes, que son Las més susceptibles
a Ra influencia de Los pctrones culturnales que se e asignan a 2a
mu.fenr.

Con nespecto a La dindmica {amilian y a 2a indluenclia de &sta
en fLa prdctica de fa Lactancia Matenrna, hay varias nrzzonas gue @43
impontante consideran: La méds imoontante e 2o ceconfmic, ua qua 2on

sen en  sw mayornio familias de bafos inagnresos, €z prdetica do 2z
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lactancia materna més que wuna deciAldn consciente e conviernte
muwechas veces enr 2a idnica alternnative posible para La alimentacién de
Los hijoas.

Eata misma razén eccondmica es La que Ainecide en 4La actitud
asumida por Los compaflerncs. En muchos casas sw acepitacién apouvo U
hasta  fomento el amamantamiento, iiene una calLsa menramente
econémica. Sin embargo, continuan presentes Adtuceiones de
competencia y celo fundamentados cn el nol sexual cue tienen Los
pechos femeninos.

E2 sistema de valores zue nige f2a comunidad 24 cevidenitcomente
androcéntrnice, cecon poca participecién de Ca mujer en trobafos
asclarniados, Lo que incide negativamente en el d{inrngreso foamildian.
Genenalmente hay poce concicencia de su capacidad de genercr neciLntdasd
gue nedunden en beneficio da s familic y su comunidad.

Por e 2a primena vez que cl equipno Lnvastigadon aplicéd 2z
téenica de grupos focales, aAe presentanon algunas falfas sue ruzden
Aen subsanadas e futunocs trncbajos.

Consideramos que es necesarioc dedicar més tiempo 2 zadz ¢nuir?
focal, para Dprocunan un ambiente sin tensioncs., que {omentz €2
comunicacién §euida y sin temon.

Es muy Limpontante prestarn atencidén a €as experiencics que
nelaotan como ajenas, porgue 4in duda alauna neflefan una nrealdidad
comunitania que bien pudiera 4Aer propia v 42 constituve en

indicadonrnes impontantes.

Cancluimos en guwe. 4Ae haecz necesanrio Aneluwlin clgunc.s
considenacliones de aénerno en el andlisis u of {omentoe de 22
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lcetancia mateana, nos LLevan c presentarn alguncs necomendaclisnes
que van mds alla de La simple indonmaelién sobre cisia orietica como
un heecho biolégico y que tendrén una repercisién posltiva, no Asolo
en el fomento de La Lactancia materna, Aino en el desanrnollo de Las
mefernes como seres humanos con plenas poslbllidades de apartar a au
comunidad.

RECOMENDACIONES

Hacen trabajos o fomento de 2a auto-estima de La mujer con el
Jin de neevalornizarnlas como sernes humanos con plenzs zapceidedes d2
trabafo y producciédn.

Fonumanr anupos de jévenes o adclaseantas mixios con as
comunidades de Bununga, Chumical y San Niecolds; con el fin de
brindanles orndientaciones scobrne 28onificacién {amilicn v Llactizncic
matenna.

Se sugienen actividades dz planificacién {amilizn con 28 {in
de que 2as muwiernes pusdan deecidin el momante en que Jdasan tenan un
hijo.

Brinden {indonmacién de Lactancia Materna a €2z rareiz 4 no
so0lamente a La mujern, yo cue 2l hombrne Lo tolenz, perno ne 2o hace
conscliente ¥ se crea wuna rivalidad con el hijo.

Fornman grupos de cuto - gestlén con Las madres, ¢ £{in de aue

meforen La z2conomia familian y cambicen el panoncma del hogaxn.
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ANEXO 1

METODOLOGIA PARA REALIZAR GRUPQOS FOCALES

RECOMENDACIONES:

1.1 El grupo focal se realiza con un grupo de 7-12 personas, un modera-

dor.y un redactor.
1.2 E1 grupo tiene que ser homogéneo.

1.3 Tiene que ser representativo de la comunidad, no tomar personas de

la misma familia o vecinos, tiene que estar bien distribuidas.
1.4 Llevar guia elaborada.

1.5 En los grupos focales se puede usar grabadora, de todos modos hay
que tomar nota, porque hay personas que hablan suave y no se capta

el mensaje.

1.6 Es recomendable que si se va a trabajar con madres, el moderador y

redactor sean mujeres.

La comunidad escogida debe llenar los requisitos que se han decidi-

do previamente, de acuerdo a los objetivos que buscamos. Ej. é&rea geo-

grdfica, grupo étnico, etc.

Al llegar a la comunidad, se busca a la autoridad local (civiles,

militares o salud), para explicarles lo que se pretende hacer, quiénes
somos y a la vez pedirles alguna colaboraci6én, mds que todo respecto al

local.



Si no se consigue el local a través de las autoridades, se les pre-
gunta si saben de alguna persona que tenga espacio en su casa y que ade-
mds sea colaboradora en estos casos. De preferencia que el lugar sea -
nocido para que las personas lo localicen répido y que no tenga ninguna
relacién con el tema que se va a tratar, para que esto no influya. Ej.
hablar de personal de salud pGblica y realizar el grupo focal en el Cen-

tro o Puesto de Salud.

1.- Si se ha decidido realizar finicamente un grupo focal por comunidad,
se invitan cuatro personas de cada punto cardinal de dicha comuni-
dad y cuatro del centro de manera que sean 20 las personas invita-
das; esto considerando que siempre alguien no asiste (por olvido o

imprevistos) y puedan asistir por lo menos unas 7 personas. .-

2.- Si por el contrario, se piensa realizar mds de un grupo focal en una
comunidad, se divide en ese mismo n@mero la comunidad (ya sean dos,
tres o cuatro). Ej. si fueran cuatro, se divide el pueblo en cua-
tro cuadrantes para realizar un grupo en cada uno de ellos. Dentro
de cada cuadrante, tomar siempre los cuatro puntos cardinales, etc.

Habiendo conseguido local previamente en cada uno de ellos.

Se invita a domicilio. Al llegar se pide hablar con la sefiora de la
casa (si fuera con madres con quienes queremos trabtajar), se presenta (nom-
bre), de dénde vengo (institucién con quien trabajo), a qué voy (invita-
ci6n). Antes de despedirse se le pide a la sefiora que pcr favor diga

a qué hora se le dijo y, qué lugar, para estar seguros que le qued§ cla-

ro el mensaje.



Los trabajadores de campo deben ser dos.

El moderador y el redactor tienen que estar antes que los invitados.,

para recibirlos, conversar con ellos mientras llega el resto, y apro-

vechar conocer algunos aspectos importantes que le pueden'servir

de refuerzo al grupo focal (informacién).

Las personas deben sentarse en circulo, se recomienda que el modera-

dor y el redactor se intercalen entre el grupo y no queden sertados

juntos.

El papel del moderador es dar por iniciada la reunién, y:

Conocer muy bien la gufa. A veces dan respuestas que se espera-
ban mis adelante y si las expresan antes no se pueden desaprove-

char.

Estar muy alerta a que participen todos en cada pregunta, si no
obtiene el concepto s6lo de una persona y no del grupo que re-

presenta a la comunidad.

Cuidar que el grupo no se desvie del objetivo de cada pregunta.

No mover la cabeza en sefial de aceptacién, cuando le den una

respuesta o decir muy bien, como aprobacién.

Debe mantenerse neutral a cada pregunta y respuesta. No debe
expresar sorpresa cuando den alguna respuesta rara e "inadecua-

da" para nuestra conducta o cultura.



f. Debe desempeiiar el papel de no “saber" nada, y sondear: c6mo asi?

qué quiere decir? me puede explicar un poco mas? etc.

g. Debe mantener un &nimo aceptable, sonriente y amable.

En cuanto al papel del redactor:

a. Le corresponde tomar nota de todo lo que se expresa en el grupo,
debe hacer letra clara y répida, puede escribir las palabras a

la mitad. Ej. el may. prob. son las lomb.

b. Al terminar el grupo, transcribir sus notas, juntamente con el

moderador para que no se les escape nada.

c. Debe estar muy alerta de manera que si al moderador se le esca-
capa algo importante, puede interrumpir y pedir que se aclare

1o que se ha dicho.



ANEXO 2

GUIA DE DISCUSION:

Grupo focal de madres de 15 a 49 afios.

I.= INTRODUCCIONS

Buenos dfas o buenas tardes, Sefioras de las comunidades

de Burunga y Vista Alegre, lelagradecemos su asistencia a esta
reunidn.

Nosotros somos Trabajadoras Soclales del Ministerio de
Trabajo y Bienestar Social, deseamos intercambiar con ustedes,
experiencias sobre la Lactancia Materna.

II= OBJETIVOS:

En esta reunidén nos interesa conocer:

- Las experiencias y costumbres pr&cticadas por las madres
durante la Lactancia,

- Las percepclones de las madres de las comunidades de Vista
Alegre y Burunga, hacia la Lactancia Materna.

- La influencia de la din&mica familliar en la préctica de 1la
Lactancla Materna.

- E1 patrén cultural, social y sistema de valores que carac=-
terizan estas comunidades.,

Nos son de mucha importancia sus opiniones y comentarios
sobre el hibito de la Lactancia Materna.



Procedimiento:

Durante el desarrollo de la reunidn nos agradaria que cada

una de ustedes exprese sus opiniones y experiencias relacionadas
con el hibito de la Lactancia Materna. Para el mejor provecho de

las opiniones que ustedes expongan, recurrimos al uso de una gra-
badora, que nos permitird posteriormente discutir, las ideas
expresadas por ustedes.

Antes de empezar nuestra entrevista nos gustarfa que cada,
una de ustedes se presente, nos diga cuintos nifios tlene, que
edades y quienes tienen experiencia en haber amamantado a sus
hijos (darle pecho).

Presentacién de la moderadora y relatora.



CUESTIONARIO O PREGUNTAS:

1.- ¢Por qué creen ustedes que nosotras las mujeres tenemos hijos?

2.= ¢Que opinan ustedes, que representan los hijos, pra los hombres?

3= ¢Que significa para el hombre tener un hijo o una hija?

4.,- ¢Creen ustedes, que las mujeres en su comunidad dan de mamar a
sus hijos?
s —
L/

Cuinto tiempo?

No L/

4.1- 2Por qué?
4,2- LQue opinan ustedes de esto?

Se= ¢Como se sienten ustedes las madres cuando amamantan a sus hijos?
tPor qué?

6e= ¢Como creen ustedes que se sienten las madres, cuando alimentan
con mamadera?
lPor qué?

7e=~ 2¢Cuando las mujeres dicen que tienen poca leche que hacen?

7.1- Podr§ darnos un ejemplo?

8e= ¢ Piensan ustedes que si una mujer estd en un lugar piblico
deberfa darle pecho a su hijo?

¢ Por qué?

Ejemplos




10-

11-

12-

13-

¢ Le han hablado a ustedes alguna vez sobre Lactancia Materna
o el amamantamiento?

9.1= Mencione algunos aspectos o ventajas.

¢ Culles son las principales dificultades para dar pecho a sus
hijos?

¢ Cuil ha sido la actitud de sus compafieros cuando usted ha
estado amamantando a su hijo?

¢ Cufles son los principales obsticulos o quejas que sus compa-
fieros expresan cuando usted amamanta a su hijo?

¢ De que manera cree usted que se le podri ayudar para que las
mujeres puedan cumplir adecuadamente el amamantamiento a su
hijo?



DATOS GCEINERALES

COMUNIDAD: GROPO:
r-=-—__—'_—_———_—_—_———.
No. EDAD ESCOLARIDAD No. DE
" HIJOS

EDAD DE
HIJO MENCR

VIVE O




Burunga
San Nicolés
Chumical

Dagardum

ANEXO No.3

DESCRIPCION DE PARTICIPANTES

COMUNIDAD

POR COMUNIDAD

CUADROS
l a6
7 a 12

13 a 18

19 a 24



CUADRO No.l

EDAD DE LAS PARTICIPANTES EN LOS
CUATRO GRUPOS FOCALES DE BURUNGA

PANAMA, JULIO, 1992

EDADES

FRECUENCIA

PORCENTAJE

(N)

(%)

15-24

31
11

100
35.5

25-34

29.0

35-44

19.4

45-54

9.7

6.4

S ] o - —
| CUADRO No.2
; NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LAS PARTICIPANTES
: EN LOS CUATRO GRUPOS FOCALES DE BURUNGA
| PANAMA, JULIO, 1992
i FRECUENCIA PORCENTAJE
1 NIVEL DE
| ESCOLARIDAD (N) (%)
3 TOTAL 31 100
| ILETRADA 2 6.4
| PRIMARIA INCOMPLETA 5 16.1
|  PRIMARIA COMPLETA 12 38.7
\
\ SECUNDARIA 9 29.0
| INCOMPLETA
| SECUNDARIA COMPLETA 2 6.4
| UNIVERSIDAD - -
\ INCOMPLETA

UNIVERSIDAD - -

COMPLETA

8 NO APLICA 1 3.2




CUADRO No.3

NUMERO DE HIJOS DE LAS PARTICIPANTES EN LOS
CUATRC GRUPOS FOCALES DE BURUNGA

PANAMA, JULIO,

1992

NUMERO DE HIJOS

FRECUENCIA

PORCENTAJE

(M)

(%)

TOTAL
NO TIENE

31
4

100
12.9

1-3

15

48.4

19.3

CUADRO No.4

EDAD DEL HIJO MENOR DE PARTICIPANTES
EN LOS CUATRO GRUPOS FOCALES DE BURUNGA

PANAMA, JULIO,

1992

EDAD DEL HIJO MENOR

FRECUENCIA

PORCENTAJE

(N)

(%)

TOTAL
MENOR DE 1 ARNO

31
9

100
29.0

1-5

32.2

6-10

9.7

11-15

6.5

16 afios y méas

9.7

No tiepe




MUJERES DE LOS CUATRO GRUPOS FOCALES DE BURUNGA
QUE VIVEN CON SU CONYUGE
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE
(N) (%)

100

SI 67.7

NO

MUJERES DE LOS CUATRO GRUPOS FOCALES DE BURUNGA
QUE TRABAJAN FUERA DEL HOGAR
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE

(N) (%)
100

S1 32.2

NO
EVENTUAL




CUADRO No.7
EDAD DE LAS PARTICIPANTES EN LOS

DOS GRUPOS FOCALES DE SAN NICOLAS
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE
(N) (%)
19 100
15-24 7 36.8
25-34 47.4
35-44

EDADES

CUADRO No.8
| NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LAS PARTICIPANTES

EN LOS DOS GRUPOS FOCALES DE SAN NICOLAS
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE |
NIVEL DE T
ESCOLARIDAD (N) (%)
TOTAL 19 100
1 ILETRADA - -
| PRIMARIA INCOMPLETA 2 10.5
| PRIMARIA COMPLETA 9 47.4
| SECUNDARIA 6 31.5
INCOMPLETA
SECUNDARIA COMPLETA 1
UNIVERSIDAD 1
INCOMPLETA
UNIVERSIDAD - -
COMPLETA
| ___NO CONTESTO | - — - ]




CUADRO No.9

NUMERO DE HIJOS DE LAS PARTICIPANTES EN LOS
DOS GRUPOS FOCALES DE SAN NICOLAS
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE
(N) (%)
TOTAL 19 100
NO TIENE 1 5.3

1-3 14 73.7

NUMERO DE HIJOS

CUADRO No.1l0

EDAD DEL HIJO MENOR DE PARTICIPANTES
EN LOS DOS GRUPOS FOCALES DE SAN NICOLAS
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE
(N) (%)
TOTAL 31 100
MENOR DE 1 ANO 2 10.5
1-5 14 73.7
6~10 10.5
11-15

16 afios y mas

EDAD DEL HIJO MENOR

No tiene



CUADRO No.1ll
MUJERES DE LOS DOS GRUPOS FOCALES DE SAN NICOLAS

QUE VIVEN CON SU CONYUGE
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE

(N) (%)

100
SI 78.9

NO

MUJERES DE LOS DOS GRUPOS FOCALES DE SAN NICOLAS
QUE TRABAJAN FUERA DEL HOGAR
PANAMA, JULIO, 19892

FRECUENCIA PORCENTAJE

(N) (%)




CUADRO No.1l3

EDAD DE LAS PARTICIPANTES EN LOS
DOS GRUPOS FOCALES DE CHUMICAL
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE

EDADES (N) (%)

22 100
15-24 3 13.7

25-34 ‘ 68.3

35-44

45-54

CUADRO No.l4

NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LAS PARTICIPANTES
EN LOS DOS GRUPOS FOCALES DE CHUMICAL
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE
NIVEL DE
ESCOLARIDAD (N) (%)

TOTAL 22 100
ILETRADA - -

PRIMARIA INCOMPLETA 22.8

PRIMARIA COMPLETA 22.8

SECUNDARIA
INCOMPLETA

SECUNDARIA COMPLETA

UNIVERSIDAD
INCOMPLETA

UNIVERSIDAD
COMPLETA

NO CONTESTO



CUADRO No.1l5

NUMERO DE HIJOS DE LAS PARTICIPANTES EN LOS

DOS GRUPOS FOCALES DE CHUMICAL

PANAMA, JULIO, 1992

NUMERO DE HIJOS

FRECUENCIA

PORCENTAJE

(N)

(%)

TOTAL
NO TIENE

22

100

1-3

15

4-6

7-9

CUADRO No.l6

EDAD DEL HIJO MENOR DE PARTICIPANTES
EN LOS DOS GRUPOS FOCALES DE CHUMICAL

PANAMA, JULIO, 1992

EDAD DEL HIJO MENOR

FRECUENCIA

PORCENTAJE

(N)

(%)

TOTAL
MENOR DE 1 ANO

22
2

100
9.0

1-5

12

54.7

6-10

22.8

11-15

16 afios y méas

No tigpg




CUADRO No.17

MUJERES DE LOS DOS GRUPOS FOCALES DE CHUMICAL
QUE VIVEN CON SU CONYUGE
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE

(N) (%)

SI

NO

CUADRO No.1l8

MUJERES DE LOS DOS GRUPOS FOCALES DE CHUMICAL
QUE TRABAJAN FUERA DEL HOGAR
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE

(N) (%)

100
SI 4.5

NO

EVENTUAL



CUADRO No.l9
DE LAS PARTICIPANTES EN EL

GRUPO FOCAL DE KUNA YALA (DAGARDUM)
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE
(N) (%)
19 100
15-24 31.6
25-34 36.8
35-44 26.3

EDADES

CUADRO No.20

NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LAS PARTICIPANTES
EN EL GRUPO FOCAL DE KUNA YALA (DAGARDUM)
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE
NIVEL DE

ESCOLARIDAD (N) (%)

TOTAL 19 100

ILETRADA 3 15.8

PRIMARIA INCOMPLETA 1 5.3

PRIMARIA COMPLETA 3 15.8
8

SECUNDARIA 42.0
INCOMPLETA

SECUNDARIA COMPLETA 15.8

UNIVERSIDAD
INCOMPLETA

UNIVERSIDAD
COMPLETA




CUADRO No.2l1
NUMERO DE HIJOS DE LAS PARTICIPANTES EN EL

GRUPO FOCAL DE KUNA YALA (DAGARDUM)
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE
(N) (%)
TOTAL 19 100
NO TIENE 3 15.8
13 68. 4
10.5
5.3

NUMERO DE HIJOS

CUADRO No.22

EDAD DEL HIJO MENOR DE PARTICIPANTES
EN EL GRUPO FOCAL DE KUNA YALA (DAGARDUM)
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA PORCENTAJE
(N) . (%)
TOTAL 19. 100
MENOR DE 1 ARO 4 21.

1-5 36.
6-10 10.
11-15 5.

EDAD DEL HIJO MENOR

16 afios y més 10.




CUADRO No.23

MUJERES DEL GRUPO FOCAL DE KUNA YALA (DAGARDUM)

QUE VIVEN CON SU CONYUGE
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA

PORCENTAJE

(%)

CUADRO No.24

MUJERES DEL GRUPO FOCAL DE KUNA YALA (DAGARDUM)

QUE TRABAJAN FUERA DEL HOGAR
PANAMA, JULIO, 1992

FRECUENCIA

PORCENTAJE

(%)

100
5.3




