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PREFACIO

Esta gufa es un complemento del manual El disefio de actividades contra la deficiencia de la
vitamina A en Guatemala y orienta en el uso del material de comunicacién sobre vitamina A
(rotafolio, tarjetas demostrativas o de consejos y grabaciones)- elaborado en el Proyecto de

Materiales en Vitamina A:

"UNA COMIDA CON VITAMINA A CADA DIA,
A SU NINO DA SALUD Y ALEGRIA".

Rotafolio: consta de los siguientes once dibujos:

B

1. Lactancia materna

2. Madre lactante consumiendo alimentos ricos en vitamina A

3.  Zanahoria a partir de los seis meses

4, Plato con porcién real de zanahoria para llenar requisito de vitamina A

5. Huevo a partir de los seis meses

6. Hierbas a partir de los nueve meses

7. Plato con porcién real de hierbas para llenar requisito de vitamina A

8. Higado de res o de pollo a partir de los 12 meses

9. Plato con porcién real de higado para llenar requisito de vitamina A

10.  Abuela aprobando

11.  Padre colaborando

- Tarjetas demostrativas o de consejo: tienen los mismos dibujos del rotafolio, pero en
tamafnio pequeiio.

o Grabaciones: contienen seis cufias de radio, cada una con algunos de los mensajes

bdsicos; y seis microprogramas, basados en las-cuiias, pero expandidos.

La gufa nos orienta sobre c6mo usar cada uno de los materiales. Por eso, estd dividida en tres
secciones:

= Rotafolio P4gina 1
o Tarjetas Pdgina 22
a Grabaciones Pdgina 37

La gufa estd especialmente dedicada a los capacitadores de promotores y voluntarios de las
comunidades que trabajan con grupos de madres y padres y hacen visitas a sus familias.

iii
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PLAN DE CAPACITACION EN EL USO DEL
MATERIAL EDUCATIVO SOBRE VITAMINA A

"Una comida con vitamina A cada dia, a su niiio da salud y alegria"

.Se deberd llevar a cabo un proceso sistemdtico de capacitacion en el uso del material producido
por ¢l Proyecto de Materiales en Vitamina A, "una comida con vitamina A cada dia, a su
nifio da salud y alegria", en apoyo a las organizaciones no gubernamentales (ONGs). Este
proceso deberd orientar e involucrar a todas las partes que tendrdn un rol educativo. l.os
capacitadores deberdn elaborar el plan de capacitacién. Un ejemplo de un esquema de un plan
de capacitacion es el siguiente:

A. Objetivos

Al final de la capacitacién, los participantes deberdn poder:

1. Expresar los contenidos bdsicos y su relacién con el problema de avitaminosis A
y su solucién,
2. Manipular sin problemas ni vacilaciones los materiales y sus mensajes.
B. Para quiénes

1. Técnicos de cada ONG.
2. Técnicos institucionales:

- SALUD

Médicos, enfermeras, técnicos
- EDUCACION

Maestros, CONALFA
- AGRICULTURA

DIGESA, DIGESEPE

3. Personal a nivel local y voluntarios

4. Personas de la comunidad (madres u otras)

v
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C. Cémo E. Materiales

Capacitacién en cascada: 1. Manual “El disefio de actividades contra la deficiencia de la vitamina A en
| :

Guatemala”
- Talleres de tres o cuatro dias de duracién para capacitadores 2. Gufa para capacitar en el uso del material en vitamina A-producido
- Talleres para promotores y voluntarios '
- Talleres de madres lfderes y otras personas de la comunidad 3. Rotafolio
m Usando técnicas participativas 4. Tarjetas demostrativas

D. Contenidos 5. Grabaciones (cassette)

" Vitamina A 6. Materiales para la demostracién de preparaciones
- Funciones de la vitamina A

: - Ingredientes para la preparacién de recetas
- El problema y sus soluciones

- Utensilios
o = Combustible
B Seis temas principales:

F. Capacitadores

1. Lactancia materna exclusiva de cero a seis meses de edad
2. Puré de zanahoria a los seis meses de edad - Técnicos especializados como facilitadores.
3. Huevo a los seis meses de edad
4. Hierbas a los nueve meses de edad G. Cuindo
5. Higado de res o de pollo a los 12 meses de edad
6. Ayuda a la mamd de parte de cuidadores y papd - 1994-1995
B Técnicas educativas participativas H.  Programa

B Aplicacién de esas técnicas al hacer uso de cada uno de los materiales: Un ejemplo de un programa de tres dfas de capacitacién es el siguiente:
- Ejercicios en aula Dfa 1
= Prdcticas para destrezas/demostraciones
8:30 Presentacién de los participantes
B Desarrollo de la creatividad -- otros usos del magerial y otras técnicas (ldminas 9:30 Objetivos de la capacitacién
reflexivas, consejos individuales, audio debate, historia a cuadros, etc.) 10:15 Receso

10:45 Resumen del proceso de investigacién formativa. Manual: El diseiio de
actividades contra la deficiencia de la vitamina A en Guatemala
11:45 Presentacién de los materiales: rotafolio, tarjetas, grabaciones

® Monitoreo y evaluacién

vi
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12:30 Almuerzo
14:00 Cémo utilizar el rotafolio (Guifa, pdgina 1)

15:15 Receso INTRODUCCION
15:45 Précticas en el aula

Dia 2

8:30 COémo utilizar las tarjetas demostrativas (Guia, pdgina 22) :POR QUE LE PONEMOS ATENCION A LA VITAMINA A?
9:30 Ver el video Comuniquémonos ya (Ref: Bolivia, NCP. AED. INCAP,

PROCOSI, 1991)

10:15 Receso = Porque cuando estudiamos lo que comen los nifios pequefios en
10:45 Pricticas en el aula Guatemala nos damos cuenta que comen pocas comidas con
12:30 Almuerzo vitamina A.

14:00 Hacer preparaciones de alimentos
= Atol de Incaparina

- Atol de pldtano - Porque la vitamina A ayuda al crecimiento y desarrollo del nifio y
- Puré de zanahoria a proteger su vista. También ayuda a que cuando le dé diarrea,
- Puré de yema de huevo enfermedades respiratorias o sarampién, la duracién y severidad de
= Puré de hierbas estas enfermedades sean menos graves. Es decir, es una proteccién
= Huevo con hierbas para la salud.
- Higado de pollo cocido/frito

15:15 Receso

15:45 Continuar Aqui vamos a aprender cdmo dar al nifio lactancia materna desde que

nace, hasta los seis meses de edad y una comida con vitamina A cada dia
Dfa 3 hasta que tiene tres anos de edad. Porque,

8:30 Coémo utilizar las grabaciones (Guia, pdgina 37)

10:15 Receso "UNA COMIDA CON VITAMINA A CADA DIA,

10:45 Practicas en el aula A SU NINO DA SALUD Y ALEGRIA"

12:30 Almuerzo

14:00 Plan de implementacién

15:15 Receso En el Apéndice 1 encontrardn informacidn adicional sobre la vitamina A,
15:45 Plan de monitoreo y evaluacién tal como alimentos ricos en esta vitamina, signos de avitaminosis A y

causas de la misma. En el Apéndice 2 encontrardn informacién sobre el
proceso de comunicacién social y en el Apéndice 3, informacién sobre
monitoreo y evaluacién.

vii viii






Gula para capacitar en el uso

INSTRUCCIONES PARA USO DEL ROTAFOLIO

Esta secci6n de 1a gufa presenta seis temas para discutir en seis reuniones participativas con
personas de la comunidad. Para hacerlo, debe establecer con anterioridad el dia, la hora y el
lugar. Las reuniones pueden hacerse en el orden en que aparecen o puede escogerse alguno de
los temas, dependiendo, por ejemplo, de 1a edad de los nifios. De todas maneras, comience cada
reunién explicando por qué es importante la vitamina A,

Los grupos deben ser homogéneos, de 15-20 personas. Si la asistencia es mayor, las personas
deben dividirse en dos grupos.

Hay cuatro pasos que debe seguir en el uso del rotafolio en reuniones con personas de la
comunidad. [Estos pasos ayudan a las personas a aprender y a poner en prdctica las
recomendaciones.

PASO 1. PREGUNTAS MOTIVADORAS

Son preguntas por medio de las cuales se invita a las participantes a reflexionar en
voz alta sobre el tema. También le permiten al promotor o voluntario

aprender lo que las participantes ya saben sobre el tema. Estas preguntas se
hacen al principio de 1a reunién.

PASO 2. MENSAJES CLAVES

Son los mensajes principales sobre el tema. El promotor o voluntario los debe
reforzar, construyendo sobre lo que las participantes ya saben y sobre las ideas que
tienen.

PASO 3. PRACTICA O DEMOSTRACION

Es un ejercicio prdctico o demostracidn de las acciones que las participantes
deben hacer para cumplir con los mensajes. El promotor o voluntario debe
preparar con anticipacién los materiales que necesita para hacer 1a préctica.
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PASO 4. EVALUACION

Este paso sirve para reforzar lo aprendido. Se repiten las preguntas iniciales. El
promotor escucha las respuestas y las compara con las respuestas correctas, asf
se da cuenta de lo que las participantes han aprendido'y le sirve para corregir y
retroalimentar.

Cada reunién tiene una duracién de aproximadamente una hora y media. La distribucion del
tiempo para cada paso es aproximadamente la siguiente:

| Paso 1y 2 20-30 minutos
=] Paso 3 30-45 minutos
] Paso 4 15 minutos

Gula para capacitar en el uso

TEMA 1

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA PARA EL NINO DE 0-6 MESES DE EDAD
(Mostrar ldmina 1 y 2 del rotafolio)

PASO 1. PREGUNTAS MOTIVADORAS
MOSTRAR LAMINA 1

™ (Qué ven en este dibujo?

& (Cémo fue la alimentacién de las
madres durante el embarazo?

& Después de nacer, jen qué momento
. se debe comenzar a dar de mamar al
ot | nifio?

L 2 (Qué hacen las madres con la primera
gl L leche que le sale de los pechos?
4 LCémo es esta leche? ;Cémo se le
llama?

N R P . {Qué debe hacer una mamd para tener
ey ol A7) buena !echc?? ;para tener bastante leche
e %,3_ | con vitamina A?

gk 4 PR T ®  ;Hasta qué edad se le da s6lo pecho al
Yoo - AP ks nifio?

,\;‘.3*5""* A = ;Se le dan agiiitas?
(e PASO 2. MENSAJES CLAVES

& Cuando un nifo nace se le debe poner

al pecho inmediatamente. No se debe

esperar uno, dos 6 tres dfas hasta que

L4dmina 1 (Versién maya) la leche baje. La leche baja mds rdpido
cuando se da de mamar inmediatamente
después del parto.
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L La primera leche, la leche amarillenta que sale de los pechos primero es una leche
especial (se llama calostro). Esa leche protege al nifio en contra de enfermedades. Esa
leche es de mucho alimento y tiene vitamina A.

u Para tener leche buena y suficiente, 1a mam4d debe dar de mamar seguido, muchas veces
en el dia y en la noche, tomar bastantes liquidos y comer de todo lo que pueda. Para
que su leche tenga vitamina A debe de comer comidas que tengan vitamina A como
hierbas color verde oscuro, zanahoria, giiicoy sazén, camote, huevo, higado de pollo o
res.

u Hasta los seis meses de edad, es bueno que el nifio sélo mame. La leche materna sola es
suficiente para un nifio desde que nace hasta los seis meses de edad. No es necesario
darle agiiitas, chupones, pacha o biberén.

PASO 3. DEMOSTRACION

Se puede hablar sobre las comidas con vitamina A que hay en la comunidad y que debe comer

una madre que da de mamar; por ejemplo: giicoy sazén o ayote, hierbas color verde oscuro,

pldtano maduro, camote anaranjado, zanahoria, higado de pollo o res, huevos, Incaparina. Cada

dia, l1a madre que da de mamar debe comer comidas con vitamina A. Puede llevar a la sesién
alimentos ricos en vitamina A que se consigan localmente.

Para preparar ATOL DE INCAPARINA:

> 8 litros de agua

> 1 bolsa de INCAPARINA (cada bolsa grande tiene 32 cucharadas bien llenas de
Incaparina)
1/2 (media) libra de aziicar
Canela al gusto

- Revolver en el agua la Incaparina, el aziicar y la canela.
- Poner a cocer hasta que hierva,

- Dejar hervir por 15 minutos.

- Servir caliente.

Esta receta alcanza para un grupo grande de 20-30 participantes. El educador puede llevar la
Incaparina hecha y hacer la demostracién Gnicamente para un vaso, si asi lo prefiere. La madre
que da de mamar debe tomar de uno a tres vasos de Incaparina cada dia.
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Para preparar ATOL DE PLATANO:
> 3 tazas de agua
> 1 pldtano maduro
> Azicar y canela al gusto
- Cocer el pldtano maduro en el agua.
- Cuando ya estd cocido, colarlo y agregarlo al agua donde se cocid.
- Agregar azicar y canela al gusto.
- Dejar hervir nuevamente.

Esta receta alcanza para unas cuatro tazas de atol. Si lo desea mds espeso para que alimente mds,
agrégue menos agua.

PASO 4. EVALUACION

u Después de nacer, ;en qué momento se debe comenzar a dar de mamar al niiio?
INMEDIATAMENTE

u .Se le debe dar al nifio la primera leche que le sale a la mam4 de los pechos? SI. ;Cémo

es esta leche? TIENE MUCHO ALIMENTO, TIENE VITAMINA A.
MOSTRAR LAMINA 2
n {Qué debe hacer una mam4 para tener bastante leche? jpara tener leche con vitamina A?
DAR DE MAMAR SEGUIDO DIA Y NOCHE. COMER DE TODQO; COMER
COMIDAS QUE TIENEN VITAMINA A.
N (Hasta qué edad es bueno darle sélo pecho al niio? HASTA LOS SEIS MESES.

u {Qué hardn ustedes para seguir estos consejos?
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TEMA 2

PURE DE ZANAHORIA PARA EL NINO A PARTIR DE LOS SEIS MESES DE EDAD
(Ldminas 3 y 4 del rotafolio)

PASO 1. PREGUNTAS MOTIVADORAS

2 (A qué edad sdlo la leche de la mamd
ya no es suficiente para el niio?

= (Qué se le puede empezar a dar de
comer a un niio?

MOSTRAR LAMINA 3

& {Qué le estd dando de comer la madre
del dibujo al nifio?

@ {Qué otras comidas con vitamina A se
le puede empezar a dar?

PASO 2. MENSAJES CLAVES

= A los seis meses de edad, sélo la leche
de la mamé ya no es suficiente para
que un nifo crezca bien y €sté sano.
El nifio debe aprender a comer.

| A los seis meses de edad, el nifio debe
. a seguir mamando, pero también debe,
i : pPOCO a poco, comenzar a comer otras

3TN - E i comidas.
i -l o El nifio puede comenzar a comer
tortilla suave deshecha con frijoles
L4mina 3 (versién no maya) molidos en piedra o colados, arroz
deshecho con frijoles molidos o colados,
pan remojado.
o Ademds, el nifio de seis meses debe empezar a comer otras comidas con vitamina A cada
dfa, como puré de zanahoria, de giiicoy sazén o ayote, de camote anaranjado, de pldtano

maduro.
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a2 Cuando el nifio empieza a comer, poco a poco debe agregdrsele grasa (aceite, margarina)
a su comida.

PASO 3. DEMOSTRACION
MOSTRAR LAMINA 4
R L T Para preparar el PURE DE ZANAHORIA:

> 1 zanahoria pequefia

- Lavar bien, raspar con cuchillo (no
pelar) y poner a cocer bien una
zanahoria pequefia.

- Deshacer la zanahoria cocida con
servidora o tenedor hasta hacer un
puré.

SUGERENCIAS:
B El dibujo muestra la cantidad de

zanahoria que debe comer un nifio de
seis meses de edad.

o Al puré de zanahoria se le puede echar
un poquito de aceite 0 margarina para
que sea mds alimento para el nifo.

La zanahoria se puede cocer en la olla
de los frijoles para ahorrar lena.

& La zanahoria se puede cocer con las
hierbas para ahorrar lefia. Al hacer el
puré, se le puede echar un poquito

del caldo de las hierbas para que se Ldmina 4 (ambas versiones)
deshaga bien.

G El mismo puré se puede hacer de giiicoy sazén o ayote, de camote anaranjado o de
pldtano maduro.

3 Al principio, al nifio pequefio se le puede dar a probar poquito, la puntita de una
cucharada.

Guia para capacitar en el uso

Al nifio mds grandecito se le puede dar la zanahoria en pedacitos.

PASO 4. EVALUACION

(A qué edad sdlo la leche de 1a mamd ya no es suficiente para el niio? A LOS SEIS
MESES.

(A qué edad debe comenzar a comer un niio? A LOS SEIS MESES.

(Qué se le puede empezar a dar de comer a un nino? PAN DESHECHO CON
FRIJOLES MOLIDOS O COLADOS, TORTILLA DESHECHA CON FRIJOLES
MOLIDOS O COLADOS, ARROZ CON FRIJOLES MOLIDOS O COLADOS, PAN
REMOIJADO.

¢Qué comida con vitamina A se le puede empezar a dar cada dia al nifio de seis meses?
PURE DE ZANAHORIA, PURE DE GUICOY SAZON O AYOTE, PURE DE
CAMOTE ANARANJADO O PURE DE PLATANO MADURO.

(Cémo podemos preparar un puré de zanahoria? VER RECETA.

(COémo pueden poner en prdctica este consejo?
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YEMA DE HUEVO PARA EL NINO A PARTIR DE LOS SEIS MESES DE EDAD
(Mostrar ldmina § del rotafolio)

PASO 1. PREGUNTAS MOTIVADORAS

Lamina S (versién maya)

(A qué edad sdlo la leche de la mamd
ya no es suficiente para el nifo?

(Qué se le puede empezar a dar de
comer a un nino?

MOSTRAR LLAMINA §

(Qué le estd dando de comer la madre
del dibujo al nino?

(Qué comida con vitamina A se le
puede empezar a dar?

PASO 2. MENSAJES CLAVES

A los seis meses de edad, sélo la leche
de la mamd ya no es suficiente para
que un nifo crezca bien y esté sano.

A los seis meses de edad, el nino debe
seguir mamando, pero también debe de
comenzar a comer otras comidas.

El nino puede comenzar a comer
tortilla spave deshecha con frijoles
molidos o colados, arroz deshecho con
frijoles molidos o colados, pan
remojado.

= Como el nino estd creciendo, se le debe de dar cada vez un poco mds de comida.

8 El nino de seis meses debe empezar a comer otras comidas con vitamina A cada dia.
Ademds del puré de zanahoria, de giiicoy sazén o ayote, de camote anaranjado y de
pldtano maduro, puede empezar a comer yema de huevo. Primero le puede dar sélo la
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PASO 3.

yema y luego el huevo entero.

DEMOSTRACION

Para preparar el PURE DE YEMA DE HUEVO:

»

1 huevo

Poner a cocer un huevo hasta que se endurezca.
Pelar el huevo cocido.
Deshacer la yema del huevo con servidora o tenedor hasta hacer un puré.

SUGERENCIAS Y MOTIVACIONES:

. Empezar haciendo puré de yema de huevo. Al nifio de nueve meses ya se le puede dar
todo el huevo.

m Al puré de huevo se le puede echar un poquito de leche materna, aceite o margarina para
que quede mds suave y sea mds alimento para el nifio.

. El huevo se puede cocer en la olla de los frijoles para ahorrar lefia.

n El huevo se puede cocer con las hierbas para ahorrar lefia. Para deshacerlo bien se le
puede echar un poquito de caldo de las hierbas o de frijoles colados.

u Cuando el niio esté mds grandecito, el huevo se puede preparar en otras formas: duro,
frito (estrellado), revuelto. El huevo se puede preparar al gusto del nifio y segiin su edad.
El huevo es ficil de preparar y a los nifios les gusta.

u En el drea rural hay huevos en casa. Si no los hay, el papd puede ayudar a que no
falten.

PASO 4. EVALUACION

. (A qué edad sélo l1a leche de 1a mam4 ya no es suficiente para el niio? A LOS SEIS
MESES.

. (Qué se le puede empezar a dar de comer a un niio? PAN DESHECHO CON

FRIJOLES MOLIDOS O COLADQOS, TORTILLA DESHECHA CON FRUOLES
MOLIDOS O COLADOS, ARROZ CON FRIJOLES MOLIDOS O COLADOS, PAN
REMOIJADO.

10
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(Cémo debe de ir aprendiendo a comer un niiio a medida que crece? DEBE COMER
CADA VEZ MAS CANTIDAD Y VARIEDAD DE COMIDAS.

(Qué comidas con vitamina A se le puede empezar a dar cada dfa al niflo de seis meses?
PURE DE ZANAHORIA, DE GUICOY SAZON O AYOTE, DE CAMOTE
ANARANJADO, DE PLATANO MADURO Y DE YEMA DE HUEVO.

(C6émo podemos preparar el huevo? VER RECETA (depende de la edad del niiio).

(Cémo pueden ustedes poner en préctica este consejo?

11
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TEMA 4

HIERBA PARA EL NINO A PARTIR DE LOS NUEVE MESES DE EDAD
(Léminas 6 y 7 del rotafolio)

PASO 1. PREGUNTAS MOTIVADORAS

Lémina 6 (versién no maya)

(A qué edad sdlo la leche de la
mamd ya no es suficiente para el
nifio?

LQué se le puede empezar a dar de
comer a un nifio?

MOSTRAR LAMINAS 60 7

(Qué le estdi dando de comer la
madre del dibujo al nifio?

{Qué comidas con vitamina A se le
pueden dar?

(Qué clase de hierbas se comen
aquf?

PASO 2. MENSAJES CLAVES

A los seis meses de edad, sélo la
leche de la mamd ya no es
suficiente para que un niflo crezca
bien y esté sano.

A los seis meses de edad, el nifio
debe seguir mamando, pero
comenzar a comer otras comidas.

a El nifio puede comenzar a comer tortilla suave deshecha con frijoles molidos o colados,
arroz deshecho con frijoles molidos o colados, pan remojado.

5! El nifio de seis meses necesita comer una comida con vitamina A cada dfa, como puré
-de zanahoria, ‘de gilicoy sazén o ayote, de camote anaranjado, de pldtano maduro y de

12



del matrerial sobre Vitumina A

w

yema de huevo.

= A los nueve meses, el nifio ya puede empezar a comer hierbas de las que comen los
adultos, como el macuy o hierbamora, el chipilfn, el bledo y otras. Debe comer las
hierbas y no sélo tomar el caldo.

PASO 3. DEMOSTRACION

Para preparar PURE DE HIERBAS:

1 manojo de hierbas
Sal al gusto

Lavar las hierbas, arrancar las hojas y quitarles las venas, si fuera necesario. Las hojas
se pueden cortar.

Poner a hervir poca agua.

Echar las hierbas (macuy, hierbamora, bledo, etc.) a que den un sélo hervor.

Separar las hierbas del caldo y deshacerlas con servidora hasta hacer un puré.

Sazonar con sal.

Para preparar torta de HUEVO CON HIERBAS:

1 manojo de hierbas
| huevo

Sal al gusto

Aceite o margarina

Lavar las hierbas, arrancar las hojas y quitarles las venas. Las hojas se pueden cortar.
Poner a hervir poca agua.

Echar las hierbas (macuy, hierbamora, bledo, etc.) a que den un sélo hervor.

Separar las hierbas del caldo y deshacerlas o cortarlas segiin la edad del niio.

Batir un huevo.

Revolver las hierbas en el huevo y sazonar con sal.

Calentar aceite 0 margarina en un sartén.

Dejar caer 1a mezcla de huevo con hierbas para que se fria.
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“

SUGERENCIAS Y MOTIVACIONES:

Z El dibujo muestra la cantidad de
hierbas que debe comer un nilo de
nueve meses de edad.

B La hierbas se pueden dar sélo cocidas
o se les puede agregar margarina o
aceite. El nifio puede comerlas
deshechas o picaditas. El puré se
puede dar mezclado con arroz o papa.

2] A la torta de hierbas con huevo se le
puede echar encima salsa o ahogar en
recado o chirmol de tomate.

i Las hierbas son conocidas por todas las
madres. Muchas se consiguen en el
monte o se pueden cultivar. Las
madres saben c6mo prepararlas.

t Deben ddrselas no sélo a los nifios mds
grandes de dos 6 tres ailos, sino
también a los mds chiquitos, desde los
nueve meses. Como estdn deshechas,
los nifios pequeiios se las pueden
comer.

Ldmina 7 (ambas versiones) i Las hierbas tienen mucha vitamina.
PASO 4. EVALUACION
L (A qué edad sé6lo la leche de la mam4 ya no es suficiente para el nifio? A LOS SEIS
MESES.
o

{Qué se le puede empezar a dar de comer a un nifio? PAN DESHECHO CON
FRIJOLES MOLIDOS O COLADOS, TORTILLA DESHECHA CON FRUOLES
MOLIDOS O COLADOS, ARROZ CON FRIJOLES MOLIDOS O COLADOS, PAN
REMOIJADO.
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@ ({Qué comida con vitamina A se le puede empezar a dar cada dia al nifio de seis meses?
PURE DE ZANAHORIA, DE GUICOY SAZON O AYOTE, DE CAMOTE
ANARANJADO, DE PLATANO MADURO, DE YEMA DE HUEVO.

o (A qué edad se le puede empezar a dar hierbas a un niio? A LOS NUEVE MESES.

u .El nifio debe tomar s6lo el caldo o debe comer la hierba? COMER LA HIERBA.

a (Cémo podemos preparar las hierbas? VER RECETAS (depende de la edad del nino).

& ¢ Qué pueden hacer ustedes para poner en préctica estos consejos?
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TEMA 5

HIGADO DE POLLO O RES PARA EL NINO DE 12 MESES DE EDAD
(Ldminas 8 y 9 del rotafolio)

B (A qué edad el niiio debe comer de
todo lo que come el resto de su
familia?

MOSTRAR LAMINA 8

& (Qué le estd dando de comer la
madre del dibujo al nifno?

L (A veces comen las familias
higado de res o de pollo?

= (Qué comidas con vitamina A se le
pueden dar al nino?

PASO 2. MENSAJES CLAVES

B A los 12 meses de edad o sea un
ano, el nino debe seguir mamando,
pero ya debe comer de todo lo que
preparen en su casa.

o A los 12 meses de edad, el nifo ya
debe haber aprendido a comer de
todo para crecer bien, estar sano y
caminar rdpido.

Ldmina 8 (versién no maya)

o El nifo debe comer cinco veces al dia: en el desayuno, almuerzo y cena y dos
refacciones, una a media mafnana y otra a media tarde. Siempre debe mamar.

O Ademds de otras comidas, el nifio de 12 meses debe comer una comida con vitamina A
cada dia, como zanahoria, giiicoy sazén o ayote, camote anaranjado, pldtano maduro,
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Ldmina 9 (ambas versiones) -

huevo o hierbas.

El nino de 12 meses puede comer higado de res o de pollo que tienen vitamina A. Un
vez a la semana es suficiente.

PASO 3. DEMOSTRACION

MOSTRAR LAMINA 9

Para preparar HIGADO DE POLLO
COCIDO:

> | higado de pollo

> Sal al gusto

- Lavar un higado de pollo.

- Poner a cocer en un poquito de
agua.

- Agregar sal.
- Cortar en pedacitos.

Para preparar  HIGADO DE POLLO
FRITO:

> | higado de pollo

> Aceite 0 margarina

> Sal al gusto

- Calentar aceite 0 margarina en un
sartén.

hasta que se dore bien.
Agregar sal.
- Cortar en pedacitos.

SUGERENCIAS Y MOTIVACIONES:

El dibujo muestra la cantidad de higado que debe comer un nifio de 12 meses de edad.
Como se ve, el nifo no necesita comer una gran cantidad. Puede comer un higadito de
pollo o un pedacito de higado de res una vez a la semana. Ocho o nueve higados de
pollo hacen una libra.

17
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Si al nifio le gusta, se le puede echar cebolla o tomate picado al higado de res o de pollo.

El higado se puede preparar de otras formas, asado en el comal o cocido, con limén, en
pulique.

Al nifio pequeiio (menor de un afo), se le da el higado deshecho. Al nifio de un afo,
se le da picado en pedacitos. El higado es suave para comer.

o Cuando en casa maten y preparen el pollo completo, siempre debe ddrsele el higado al
nifio pequefio o a la madre lactante.

PASO 4. EVALUACION

g (A qué edad el nifio debe comer de todo lo que come el resto de su familia? A LOS 12
MESES, O SEA AL ANO.

o (Qué comidas con vitamina A se le pueden dar al nifio cada dfa? ZANAHORIA,

GUICOY SAZON O AYOTE, CAMOTE ANARANJADO, PLATANO MADURO,
HUEVO, HIERBAS E HIGADO DE RES O DE POLLO.

(Cémo podemos preparar el higado? VER RECETAS.

(Qué pueden hacer ustedes para poner en prdctica este consejo?
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TEMA 6

LA MADRE NECESITA AYUDA
(Ldminas 10 y 11 del rotafolio)

Es bueno invitar a mujeres grandes (abuelas) y a padres de familia a esta reunidn.

PASO 1. PREGUNTAS MOTIVADORAS

Ldamina 10 (versién no maya)

-

(Quiénes pueden ayudar a la madre en
la alimentacién del nifo pequeno?

(COomo pueden ayudar?
MOSTRAR LAMINA 10
(Qué ven en este dibujo?

(Quién le estd ayudando a la madre?
(Como le estd ayudando?

Lo que se ve en el dibujo ;a veces
pasa aqui?

PASO 2. MENSAJES CLAVES

A veces a los ninos los cuidan sus
abuelas, hermanas mayores u otras
personas. Ellas deben ayudar a la
madre a que el nino coma bien.

Ademds de otras comidas, el nino de
seis a doce meses debe comer una
comida con vitamina A cada dia,
como zanahoria, giiicoy sazén o ayote,
camote anaranjado, pldtano maduro,
huevo, hierbas o higado de pollo o
res.

g Las madres y otras personas encargadas de la alimentacion del nifio deben procurar darle

una comida con vitamina A cada dra.
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MOSTRAR LAMINA 11

Ldmina 11 (ambas versiones)

Para preparar HIERBA REVUELTA CON HUEVO:

PASO 3.

El padre de familia también debe
ayudar, cultivando hierbas en su
milpa. Cuando sale al monte puede
traer hierbas para que coma el nifio y
el resto de la familia. A veces puede
comprar huevos o higado de pollo o
res.

Los miembros de la familia también
pueden ayudar en el cultivo de
huertos familiares, escolares y
comunales con productos ricos en
vitamina A.

Los miembros de la familia pueden
ayudar, promoviendo el consumo de
alimentos ricos en vitamina A.

El padre también puede darle de comer
al nifio con paciencia y cariiio.

DEMOSTRACION

Haga un repaso de alguna de las
recetas anteriores, como por ejemplo la
de hierba revuelta con huevo.

> | manojo de hierbas 1 huevo

> Sal al gusto > Aceite 0 margarina

- Lavar las hierbas, arrancar las hojas y quitar las venas. Las hojas se pueden cortar.
- Poner a hervir poca agua.

- Echar las hierbas (macuy, hierbamora, bledo, etc.) a que den un sélo hervor.

- Separar las hierbas del caldo y deshacerlas o cortarlas segin la edad del nifo.

- Batir un huevo.
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- Revolver las hierbas en el huevo y sazonar con sal.
- Calentar aceite 0 margarina en un sartén.
- Dejar caer la mezcla de huevo con hierbas para que se frfa.

Ademds, puede hacer un concurso entre las madres y premiar a aquella que recuerde mds recetas
de comidas con vitamina A. También puede pedir a una de las mujeres de mayor edad (abuela)
que prepare otra receta (una preparacién tradicional de hierbas, por ejemplo) o preparar una
nueva receta, como tortitas de zanahoria.

Lo que vaya a hacer prepdrelo con anticipacién. ‘No improvise.

Para preparar TORTITAS DE ZANAHORIA:

b 2 zanahorias pequeiias > 1 huevo

> 1/2 (media) cucharadita de sal 2 1/2 (media) cebolla pequeiia

> Aceite, margarina 0 manteca para freir (mds o menos 4 cucharadas)

- Lavar bien las zanahorias con agua limpia; limpiar y dejar que escurran (no se
pelan, solo se limpia la cdscara con un cuchillo)

- Rallarlas con rallador fino o cortarlas finamente

- Batir el huevo a punto de nieve en un plato hondo

- Agregar la zanahoria rallada, la cebolla picada y sal y revolver bien

- Poner a calentar la manteca o aceite

- Cuando est4 caliente, se frfe la mezcla por cucharadas, ddndole forma de tortita a cada
parte que se va cocinando

- Dejar que se doren las tortitas por cada lado, sin que se quemen

- Ponerlas a escurrir antes de servirlas

(Fuente: Recetas a base de alimentos fuente de vitamina A. Tegucigalpa, MSP, OPS,
INCAP, 1994).
PASO 4. EVALUACION

o {Quiénes pueden ayudar a las madres en la alimentacién del nifio pequefio? EL PADRE,
LAS ABUELAS, HERMANOS, OTROS.

a ({Cémo pueden ayudar estas personas? PREPARANDO COMIDAS CON VITAMINA
A, LLEVANDO A LA CASA COMIDAS CON VITAMINA A.

s {Qué van a hacer ustedes para poder seguir este consejo? ;A quién le pedirdn ayuda?
{Qué ayuda le pedirdn?

21



oy

3

e

it
Ry




Gula para capacitar en el uso

INSTRUCCIONES PARA USO DE LAS TARJETAS

Esta seccién de la gufa presenta seis temas para discutir en visitas domiciliarias a hogares de
la comunidad o en consejo individual en puestos de salud o en casa del promotor (a) u otro
voluntario.

Las visitas domiciliarias permiten la comunicacién de persona a persona. Este tipo de
comunicacién "cara a cara" es muy efectiva, pero requiere mds tiempo que las reuniones de
grupo. En la visita domiciliaria, el promotor u otro voluntario tiene la oportunidad de dar
mensajes especfficos a la situacién que encuentra; por ejemplo, a la edad del niilo, al estado de
salud del nifio, a las preocupaciones de la madre.

Para que la visita domiciliaria logre su objetivo, el promotor o voluntario debe prestar atencién
a los siguientes aspectos:

Crear un ambiente cémodo y personal
Preguntar a la madre

Compartir la informacién con la madre
Escuchar a la madre y repetir lo que ella dice
Observar

Hacer pridcticas

(Fuente: Guia para manejar el video: "Comuniquemonos ya". Bolivia, NCP, AED,
INCAP, PROCOSI, 1991). Se aconseja ver este video.

= Considerar las actividades que esté haciendo la madre para no hacer la visita en un
momento inoportuno. Tampoco debe hacer una visita muy larga; las investigaciones han
mostrado que éstas deben de ser de 10-15 minutos.

Antes de salir a sus visitas, asegurese que lleva las tarjetas demostrativas y cualquier otro material

necesario (cuaderno y 1dpiz, por ejemplo). Hay seis pasos principales que se deben seguir en las
visitas domiciliarias y el uso de las tarjetas demostrativas:

PASO 1. SALUDO A LA MADRE

Al llegar a la casa, salude a la madre con amabilidad y respeto. Sonrfa. Como parte del saludo
preguntele a la madre por 12 salud de los nifios. Averigiie l1a edad del nifio menor.
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PASO 2. ESCUCHE A LA MADRE

Es muy importante escuchar lo que la madre diga sobre la salud del nifio y 1o que come para
saber cudles son los consejos o recomendaciones mds apropiados para €lla y su nifio.

PASO 3. PREGUNTAS MOTIVADORAS

Son preguntas por medio de las cuales se invita a l1a madre a reflexionar. Estas se hacen en
relacion a las tarjetas demostrativas o de consejos.

PASO 4. MENSAJES CLAVES

Son los mensajes principales que el promotor quiere dar. El promotor o voluntario los debe ir
construyendo a partir de lo que la madre ha dicho o preguntado.

PASO 4a. PRACTICA

Si en ese momento la madre estuviera cocinando alguno de los alimentos ricos en vitamina A,
puede preparar alguna receta.

PASO 5. PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Se debe entablar un didlogo que le permita a la madre aclarar sus dudas y al promotor responder
y verificar si la madre ha comprendido los mensajes.
PASO 6. REFORZAMIENTO Y DESPEDIDA
El promotor o voluntario debe procurar hacer un resumen de la comunicacién, reforzando los

principales mensajes dados y lo que 1a madre va a hacer. En la despedida, el promotor le avisard
a la madre cudndo la visitard de nuevo para darle seguimiento.

Se pueden dar consejos de vitamina A cuando se platica de otros temas, por ejemplo:
- Enfermedad Higiene
- Apetito - Alimentacién en general

- Vacunacién Huertos

Las tarjetas también pueden utilizarse con grupos pequefios. Para ello, puede tomar en cuenta
las sugerencias para uso del rotafolio (pdgina 1 de esta guia).
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TEMA 1

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA PARA EL NINO DE CERO A
SEIS MESES DE EDAD
(Mostrar 1dmina 1 y 2 de las tarjetas)
PASO 1. SALUDO A LA MADRE
Al llegar a la casa, salude a 1a madre con amabilidad y respeto. Sonria. Como parte del
saludo pregiintele a 1a madre por la salud de los nifios. Averigiie la edad del nino menor.
Las ldminas 1 y 2 y estos mensajes son especialmente apropiados para la mujer
embarazada y la madre lactante, si el nifio tiene de cero a cinco meses de edad.
PASO 2. ESCUCHE A LA MADRE
Averigiie cudl es la alimentacién del nifio, 0 de la mujer embarazada o de 1a madre
lactante. Es muy importante escuchar lo que la madre diga sobre 1a salud del nifio y su

alimentacién para saber cudles son los consejos o recomendaciones mds apropiados para
ella y su nifio.

PASO 3. PREGUNTAS MOTIVADORAS
MOSTRAR LAMINAS 1Y 2
n .Qué ve en este dibujo?
u (Cémo debe ser 1a alimentacién de la madre durante el embarazo?
N Después de nacer, ;en qué momento se debe comenzar a dar de mamar al nifio?
n (Qué se hace con la primera leche que sale de los pechos? ;Cémo es esta leche? ;Cémo
se le llama?
PASO 4. MENSAJES CLAVES

N Cuando un nifio nace se le debe poner al pecho inmediatamente. No se debe esperar uno,
dos 6 tres dias hasta que la leche baje. La leche baja mds rdpido cuando se da de mamar
inmediatamente después del parto.

. La primera leche, la leche amarillenta que sale de los pechos primero es una leche
especial (se llama calostro). Esa leche protege al nifio en contra de enfermedades. Esa
leche es de mucho alimento y tiene vitamina A.
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PASO 4o.

PASO S§.

PASO 6

Para tener leche buena y suficiente, 1a mam4 debe dar de mamar seguido, muchas veces
en el dfa y en 1a noche, tomar bastantes l{quidos y comer de todo lo que pueda. Para
que su leche tenga vitamina A debe de comer comidas que tengan vitamina A como
hierbas color verde oscuro, zanahoria, giiicoy sazén o ayote, camote anaranjado, huevo,
higado de pollo o res; o tomar Incaparina o atol de pldtano maduro. (Explicar recetas de
atol de Incaparina y/o de pldtano, pigina 5 de esta gufa).

Hasta los seis meses de edad, es bueno que el niiio sélo mame. La leche materna sola es
suficiente para un nifio desde que nace hasta los seis meses de edad. No es necesario
darle agiiitas, chupones, pacha o biberén.

DEMOSTRACION

Si en ese momento la madre estuviera cocinando alguno de los alimentos ricos en
vitamina A, puede preparar alguna de las recetas incluidas en la seccién del rotafolio. La
receta debe ser apropiada para la mujer embarazada o 1a madre lactante con un nifio de
cero a cinco meses de edad.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Después de nacer, ;en qué momento se debe comenzar a dar de mamar al niio?
INMEDIATAMENTE.

.Se le debe dar al nifio 1a primera leche que le sale a la mam4d de los pechos? SI. ;Cémo
es esta leche? TIENE MUCHO ALIMENTO, TIENE VITAMINA A.

{Qué debe hacer una mam4 para tener bastante leche? ;para tener leche con vitamina A?
DAR DE MAMAR SEGUIDO DIA Y NOCHE. COMER DE TODOQO; COMER
COMIDAS QUE TIENEN VITAMINA A.

(Hasta qué edad es bueno darle s6lo pecho al nifio? HASTA LOS SEIS MESES

{Qué hard usted para seguir estos consejos”

REFORZAMIENTO Y DESPEDIDA

El promotor o voluntario debe procurar hacer un resumen de la comunicacién,

reforzando los principales mensajes dados y lo que la madre va a hacer. En la despedida,
el promotor le avisard a la madre cudndo la visitard de nuevo para darle seguimiento.
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TEMA 2

PURE DE ZANAHORIA PARA EL NINO A PARTIR DE LOS SEIS MESES DE EDAD
(Ldminas 3 y 4 de las tarjetas)

PASO 1. SALUDO A LA MADRE

Al llegar a la casa, salude a la madre con amabilidad y respeto. Sonrfa. Como parte del
saludo pregintele a la madre por la salud de los nifios. Averigiie 1a edad del nifio menor.
Las ldminas 3 y 4 y sus mensajes son especialmente apropiados si el nifio tiene de seis a
11 meses de edad.

PASO 2. ESCUCHE A LA MADRE

Es muy importante escuchar lo que la madre diga sobre 1a salud del niifio y lo-que come
para saber cudles son los consejos o recomendaciones mds apropiados para ella y su niiio.

PASO 3. PREGUNTAS MOTIVADORAS
" (A qué edad s6lo la leche de la mamd ya no es suficiente para el nifio?
B ;Qué se le puede empezar a dar de comer a un nifio?
MOSTRAR LAMINAS 3 Y 4
u {Qué le estd dando de comer 1a madre del dibujo al nifio?
n {Qué otras comidas con vitamina A se le puede empezar a dar?
PASO 4. MENSAJES CLAVES

u A los seis meses de edad, sélo la leche de 1a mam4 ya no es suficiente para que un nido
crezca bien y esté sano. Debe aprender a comer,

u A los seis meses de edad, el nifio debe seguir mamando, pero también debe, poco a poco,
comenzar a comer otras comidas.

n El nifio puede comenzar a comer tortilla suave deshecha con frijoles molidos en piedra
o colados, arroz deshecho con frijoles molidos o colados, pan remojado.
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_ Ademds, el nifio de seis meses debe empezar a comer otras comidas con vitamina A cada
dfa, como puré de zanahoria, de giiicoy sazén o ayote, de camote anaranjado, de pldtano
maduro. (Explicar receta de puré de zanahoria, pigina 7 de esta guia).

. Cuando el nifio empieza a comer, poco a poco debe agregarsele grasa a su comida.
PASO 40. DEMOSTRACION
N Si en ese momento la madre estuviera cocinando alguno de los alimentos ricos en

vitamina A (zanahoria, giiicoy sazén o ayote, camote anaranjado, plditano maduro),
puede preparar alguna de las recetas incluidas en la seccién del rotafolio para nifios a
partir de los seis meses de edad.

PASO §. PREGUNTAS Y RESPUESTAS
u (A qué edad sélo la leche de 1a mamd ya no es suficiente para el nifio? A LOS SEIS
MESES.

» (A qué edad debe comenzar a comer un nifio? A LOS SEIS MESES.

u (Qué se le puede empezar a dar de comer a un niio? PAN DESHECHO CON
FRIJOLES MOLIDOS O COLADOS, TORTILLA DESHECHA CON FRHOLES
MOLIDOS O COLADOS, ARROZ CON FRIJOLES MOLIDOS O COLADOS, PAN
REMOIJADO.

n {Qué comida con vitamina A se le puede empezar a dar cada dia al nifio de seis meses?
PURE DE ZANAHORIA, PURE DE GUICOY SAZON O AYOTE, PURE DE
CAMOTE ANARANJADO O PURE DE PLATANO MADURO.

u (Cémo podemos preparar un puré de zanahoria? VER RECETA (pdgina 7 de esta guia).
n {Cémo puede poner en prictica este consejo?
PASO 6 REFORZAMIENTO Y DESPEDIDA
El promotor o voluntario debe procurar hacer un resumen de la comunicacidn,
reforzando los principales mensajes dados y lo que la madre va a hacer. En la

despedida, el promotor le avisard a la madre cudndo la visitard de nuevo para darle
seguimiento.
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TEMA 3

YEMA DE HUEVO PARA EL NINO A PARTIR DE LOS SEIS MESES DE EDAD
(Mostrar limina 5§ de las tarjetas)

PASO 1. SALUDO A LA MADRE
Al llegar a la casa, salude a la madre con amabilidad y respeto. Sonrfa. Como parte del
saludo preguntele a la madre por la salud de los nifios. Averigiie la edad del nifio menor.
La ldmina 5 y estos mensajes son particularmente apropiados si el niiiq tiene de seis a 11
meses de edad.

PASO 2. ESCUCHE A LA MADRE

Es muy importante escuchar lo que 1a madre diga sobre la salud del nifio y lo que come
para saber cudles son los consejos o recomendaciones mds apropiados para ella y su niio.

PASO 3. PREGUNTAS MOTIVADORAS
u (A qué edad sélo la leche de 1a mamd ya no es suficiente para el nifio?
n ({Qué se le puede empezar a dar de comer a un niio?
MOSTRAR LAMINA §
u (Qué le estd dando de comer la madre del dibujo al nifio?
n (Qué comida con vitamina A se le puede empezar a dar?
PASO 4, MENSAJES CLAVES
u A los seis meses de edad, sélo la leche de 1a mamd ya no es suficiente para que un nifio

“crezca bien y esté sano.

L A los seis meses de edad, el nifio debe seguir mamando, pero también debe de comenzar
a comer otras comidas.

u El nifio puede comenzar a comer tortilla suave deshecha con frijoles molidos o colados,
arroz deshecho con frijoles molidos o colados, pan remojado.

] Como el niiio estd creciendo, se le debe de dar cada vez un poco mds de comida.
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. El nifio de seis meses debe empezar a comer otras comidas con vitamina A cada da.
Ademds del puré de zanahoria, de gilicoy sazén o ayote, de camote anaranjado y de
pldtano maduro, puede empezar a comer yema de huevo. Primero le puede dar sdlo 1a
yema en puré y luego el huevo entero. (Explicar receta de puré de yema de huevo,
pagina 10 de esta gufa).

PASO 40. DEMOSTRACION

. Si en ese momento la madre estuviera cocinando alguno de los alimentos ricos en
vitamina A (zanahoria, gilicoy sazén o ayote, camote anaranjado, pldtano maduro,
huevo), puede preparar alguna de las recetas incluidas en la seccién del rotafolio para
nifios a partir de los seis meses de edad. (Ver receta, pdgina 10 de esta guia).

PASO §. PREGUNTAS Y RESPUESTAS

= (A qué edad sélo la leche de l1a mamd ya no es suficiente para €l nifio? A LOS SEIS
MESES.

u (Qué se le puede empezar a dar de comer a un niio? PAN DESHECHO CON
FRIJOLES MOLIDOS O COLADOS, TORTILLA DESHECHA CON FRIOLES
MOLIDOS O COLADOS, ARROZ CON FRIUOLES MOLIDOS O COLADOS, PAN
REMOIJADO.

n (Cémo debe de ir aprendiendo a comer un niiio a medida que crece? DEBE COMER
CADA VEZ MAS CANTIDAD Y VARIEDAD DE COMIDAS.

. (Qué comidas con vitamina A se le puede empezar a dar cada dfa al nifio de seis meses?
PURE DE ZANAHORIA, DE GUICOY SAZON O AYOTE, DE CAMOTE
ANARANIJADO, DE PLATANO MADURO Y DE YEMA DE HUEVO.

L (Cémo podemos preparar el huevo? VER RECETA (pdgina 10 de esta gufa)
recomendadas segun la edad del nino.

u ({Cémo puede usted poner en prictica este consejo?
PASO 6 REFORZAMIENTO Y DESPEDIDA

El promotor o voluntario debe procurar hacer un resumen de la comunicacién,
reforzando los principales mensajes dados y lo que la madre va a hacer. En la
despedida, el promotor le avisard a la madre cudndo la visitard de nuevo para darle
seguimiento.
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TEMA 4

HIERBA PARA EL NINO A PARTIR DE LOS NUEVE MESES DE EDAD
(L4minas 6 y 7 de las tarjetas)

PASO 1. SALUDO A LA MADRE

Al llegar a la casa, salude a l1a madre con amabilidad y respeto. Sonrfa. Como parte del
saludo preglintele a la madre por la salud de los nifios. Averigiie l1a edad del nifio menor.
Las ldminas 6 y 7 y estos mensajes son particularmente apropiados si el nifio tiene de
nueve a 12 meses de edad.

PASO 2. ESCUCHE A LA MADRE

Es muy importante escuchar lo que la madre diga sobre la salud del niiio y lo que come
para saber cudles son los consejos o recomendaciones mds apropiados para ella y su niiio.

PASO 3. PREGUNTAS MOTIVADORAS
n (A qué edad s6lo 1a leche de la mam4 ya no es suficiente para el nifio?
n {Qué se le puede empezar a dar de comer a un nifio?

MOSTRAR LAMINA 6

. {Qué le estd dando de comer la madre del dibujo al nifio?

n {Qué comidas con vitamina A se le pueden dar?

u {Qué clase de hierbas se comen aqui?

PASO 4. MENSAJES CLAVES

n A los seis meses de edad, s6lo 1a leche de la mam4 ya no es suficiente para que un nifio

crezca bien y esté sano.

u A los seis meses de edad, el nifio debe seguir mamando, pero comenzar a comer otras
comidas.
» El nifio puede comenzar a comer tortilla suave deshecha con frijoles molidos o colados,

arroz deshecho con frijoles molidos o colados, pan remojado.
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El nifio de seis meses necesita comer una comida con vitamina A cada dia, como puré
de zanahoria, de giiicoy sazén o ayote, de camote anaranjado, de pldtano maduro y de
yema de huevo.

MOSTRAR LAMINA 7

A los nueve meses, el nifio ya puede empezar a comer hierbas de las que comen los
adultos, como el macuy o hierbamora, el chipilin, el bledo y otras. Debe comer las
hierbas y no sélo tomar el caldo. (Explicar recetas de puré de hierbas o huevo con
hierbas, pdgina 13 de esta gufa).

PASO 40. DEMOSTRACION

Si en ese momento la madre estuviera cocinando alguno de los alimentos ricos en vitamina
A (hierbas), puede preparar alguna de las recetas incluidas en 1a seccién del rotafolio para
nifios a partir de los nueve meses de edad. (Ver recetas, pdgina 13 de esta gufa).

PASO S. PREGUNTAS Y RESPUESTAS

(A qué edad sélo la leche de 1a mam4 ya no es suficiente para el niio? A LOS SEIS
MESES.

;Qué se le puede empezar a dar de comer a un niio? PAN DESHECHO CON
FRIJOLES MOLIDOS O COLADOS, TORTILLA DESHECHA CON FRIOLES
MOLIDOS O COLADOS, ARROZ CON FRIJOLES MOLIDOS O COLADOS, PAN
REMOIJADO.

(Qué comida con vitamina A se le puede empezar a dar cada dia al nifio de seis meses? .

PURE DE ZANAHORIA, DE GUICOY SAZON O AYOTE, DE CAMOTE
ANARANJADO, DE PLATANO MADURO, DE YEMA DE HUEVO.

(A qué edad se le puede empezar a dar hierbas a un nifio? A LOS NUEVE MESES.
(El nifo debe tomar sélo el caldo o debe ccmer 1a hierba? COMER LA HIERBA.

(Cémo podemos preparar las hierbas? VER RECETAS (pdginas 13 de esta guia),
recomendadas segin la edad del niiio.

(Qué puede hacer usted para poner en practica estos consejos?
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PASO 6 REFORZAMIENTO Y DESPEDIDA

El promotor o voluntario debe procurar hacer un resumen de la comunicacién, reforzando
los principales mensajes dados y lo que la madre va a hacer. En la despedida, el
promotor le avisard a la madre cudndo la visitar4 de nuevo para darle seguimiento.
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TEMA §

HIGADO DE POLLO O RES PARA EL NINO DE 12 MESES DE EDAD
(Ldminas 8 y 9 de las tarjetas)

PASO 1. SALUDO A LA MADRE

Al llegar a la casa, salude a la madre con amabilidad y respeto. Sonria. Como parte del
saludo pregtintele a la madre por la salud de los nifos. Averigiie la edad del nifio menor.

Las ldminas 8 y 9 y estos consejos son especialmente apropiados si el nifio tiene 12 meses
0 mds.

PASO 2. ESCUCHE A LA MADRE

Es muy importante escuchar lo que 1a madre diga sobre la salud del nifio y lo que come
para saber cudles son los consejos 0 recomendaciones mds apropiados para ella y su nifio.

PASO 3. PREGUNTAS MOTIVADORAS

n (A qué edad el nifio debe comer de todo lo que come el resto de su familia?
MOSTRAR LAMINA 8

u {Qué le estd dando de comer 1a madre del dibujo al nifo?

5 (A veces come su familia higado de res o de pollo?

u (Qué comidas con vitamina A se le pueden dar al nino?
PASO 4. MENSAJES CLAVES
u A los 12 meses de edad o sea un afo, el nifio debe seguir mamando, pero ya debe comer

de todo 1o que preparen en su casa.

u A los 12 meses de edad, el nifio ya debe haber aprendido a comer de todo para crecer
bien, estar sano y caminar rapido.

u El nifio debe comer cinco veces al dfa: en el desayuno, almuerzo y cena y dos
refacciones, una a media manana y otra a media tarde. Siempre debe mamar.
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N Ademds de otras comidas, el nifio de 12 meses debe comer una comida con vitamina A
cada dfa, como zanahoria, giiicoy sazén o ayote, camote anaranjado, pldtano maduro,
huevo o hierbas.

MOSTRAR LAMINA 9
n El niiio de 12 meses puede comer higado de res o de pollo que tienen vitamina A. Una

vez a la semana es suficiente. El higado se puede preparar cocido, frito con aceite o
manteca, asado sobre el comal o cocido con limén. (Explicar recetas, pdgina 17 de esta

gufa).
PASO 40. DEMOSTRACION
. Si en ese momento la madre estuviera cocinando alguno de los alimentos ricos en

vitamina A (hfgado de res o de pollo), puede preparar alguna de las recetas incluidas en
12 seccion del rotafolio para niiios a partir del afio de edad. (Ver recetas, pdgina 17).
PASO §. PREGUNTAS Y RESPUESTAS

= (A qué edad el nifio debe comer de todo lo que come el resto de su familia? A LOS 12
MESES, O SEA AL ANO.

- {Qué comidas con vitamina A se le pueden dar al nifio cada dfa? ZANAHORIA,
GUICOY SAZON O AYOTE, CAMOTE ANARANJADO, PLATANO MADURO,
HUEVO, HIERBAS E HIGADO DE RES O DE POLLO.

. (Cémo podemos preparar el hfgado? VER RECETAS EN LA SECCION DEL

ROTAFOLIO (pégina 17).

L {Qué puede hacer usted para poner en prdctica este consejo?

PASO 6 REFORZAMIENTO Y DESPEDIDA

El promotor o voluntario debe procurar hacer un resumen de la comunicacién, reforzando
los principales mensajes dados y lo que la madre va a hacer. En la despedida, el
promotor le avisard a la madre cudndo la visitard de nuevo para darle seguimiento.
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TEMA 6

LA MADRE NECESITA AYUDA
(Ldminas 10 y 11 de las tarjetas)

Es bueno que participen las mujeres grandes (abuelas) y los padres de familia, si estdn en casa

cuando se haga la visita.

PASO 1. SALUDO A LA MADRE
Al llegar a la casa, salude a la madre con amabilidad y respeto. Sonrfa. Como parte del
saludo preguntele a 1a madre por la salud de los nifios. Averigiie quién, ademds de la
madre, cuida al nifio menor y dirfjale estos consejos.

PASO 2. ESCUCHE A LA MADRE

Es muy importante escuchar lo que 1a madre diga sobre el cuidado del nifio y lo que come
para saber cudles son los consejos o0 recomendaciones mds apropiados para ella y su nifo.

PASO 3. PREGUNTAS MOTIVADORAS
u {Quiénes pueden ayudar a la madre en la alimentacién del nifio pequefio?
n ({Cémo pueden ayudar?
MOSTRAR LAMINA 10
_ (Qué ve en este dibujo?
= (Quién le estd ayudando a la madre? ;Como le estd ayudando?
_ Lo que se ve en el dibujo ;a veces pasa aqui?
PASO 4. MENSAJES CLAVES
n A veces a los nifios los .cuidan sus abuelas, hermanas mayores u otras personas. Ellas

deben ayudar a la madre a que el nifio coma bien.

N Ademds de otras comidas, el nifio de seis a 12 meses debe comer una comida con
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vitamina A cada dfa, como zanahoria, giiicoy sazén o ayote, camote anaranjado, pldtano
maduro, huevo, hierbas o hfgado de pollo o res.

Las madres y otras personas encargadas de la alimentaci6n del nifio deben procurar darle
una comida con vitamina A cada dfa.

MOSTRAR LAMINA 11
El padre de familia también debe ayudar, cultivando hierbas en su milpa. Cuando sale
al monte puede traer hierbas para que coma el nifio y el resto de la familia. A veces

puede comprar huevos o higado de pollo o res.

Los miembros de la familia también pueden ayudar en el cultivo de huertos familiares,
escolares y comunales con productos ricos en vitamina A.

Los miembros de la familia pueden ayudar, promoviendo el consumo de alimentos ricos
en vitamina A.

El padre puede darle de comer al nifio con carifio y paciencia.

PASO 40. DEMOSTRACION

Si en ese momento la madre estuviera cocinando alguno de los alimentos ricos en vitamina
A, puede preparar alguna de las recetas incluidas en la seccién del rotafolio.

PASO 5. PREGUNTAS Y RESPUESTAS

{Quiénes pueden ayudar a las madres en la alimentacién del nifio pequeiio? EL PADRE,
LAS ABUELAS, HERMANOS, OTROS.

(COomo pueden ayudar estas personas? PREPARANDO COMIDAS CON VITAMINA
A, LLEVANDO A LA CASA COMIDAS CON VITAMINA A.

¢Qué va a hacer usted para poder seguir este consejo? ;A quién le pedird ayuda? ;Qué
ayuda le pedird?

PASO 6 REFORZAMIENTO Y DESPEDIDA

El promotor o voluntario debe procurar hacer un resumen de la comunicacién,
reforzando los principales mensajes dados y lo que la madre va a hacer. En la despedida,
el promotor le avisard a la madre cudndo la visitard de nuevo para darle seguimiento.
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INSTRUCCIONES PARA USO DE LAS GRABACIONES

Esta seccién de la gufa contiene el libreto del material grabado en seis cuilas y seis
microprogramas con los siguientes mensajes bdsicos:

L Lactancia materna 0-6 meses Cuiia No. 1/Microprograma No. 1
n Zanahoria 6 meses Cuiia No. 2/Microprograma No. 2
n Huevo 6 meses Cuila No. 3/Microprograma No. 3
n Hierbas 9 meses Cuiia No. 4/Microprograma No. 4
. Higado 12 meses Cuiila No. 5/Microprograma No. §
. Papd colaborando Cuiia No. 6/Microprograma No. 6

El contenido de estas cufias y microprogramas es el mismo que el de los seis temas que
acompaiian al rotafolio y a las tarjetas demostrativas o de consejos sobre vitamina A. Cada uno
de los temas se puede transmitir individualmente, en el orden que aparecen. Este material puede
facilitar la traduccién de los mensajes a los idiomas mayas.

Como las cuiias son mds cortas, deben usarse de preferencia en:

Radio

Mercados

Carros con altoparlante

Ferias de pueblo, ferias de salud

Como los microprogramas son mds largos, deben utilizarse de preferencia en:

Charlas educativas con grupos o audio debate
Salas de espera

Dramatizaciones (en sociodrama)

Con titeres

Cuando las cuiias se utilicen para la radio, puede introducirse una cuia diferente cada dos meses,
hasta cumplir los 12 meses. Para que las cunas de radio sean efectivas, deben pasarse varias
veces (5-10) al dfa y en los momentos en que las madres oyen esa estacién de radio. Ademds,
se debe monitorear y evaluar este proceso para asegurarse que los mensajes estdn siendo
transmitidos y que las madres los estdn escuchando. En el Apéndice 2 se incluye informacidn
adicional sobre monitoreo y evaluacién.

Cuando las grabaciones se utilicen durante charlas educativas, las secciones de la gufa sobre el
uso del rotafolio y las tarjetas demostrativas pueden servirle para obtener mds ideas sobre cémo
usar el material grabado.
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TEMA 1

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA PARA EL NINO DE CERO A
SEIS MESES DE EDAD
(Cuiia 1)

B CONTROL: (Introduce jingle, baja y desaparece. Introduce efectos, risas y
gorgogeos de bebé y madre respondiéndole).

- ROSA: Su nifio si que estd hermoso y bien alentado, Carmen.

- CARMEN: Gracias Rosa, es que yo como todos los dias algo que tenga vitamina
"A": huevo, zanahoria, pldtano, higado o hierbas, por eso es que lo ven
tan sano,

- ROSA: .Y qué tiene que ver con el nifio que usted coma todo eso?

- CARMEN: Es que le doy de mamar y el doctor me dijo que la vitamina que yo como
le pasa al niiio en la leche.

Por mi nifo y también por mi, yo como todos los dias alguna comida con
vitamina "A".

B CONTROL: (Introduce jingle, baja y desaparece)

Tiempo: 34" (sin jingle)

A I
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PURE DE ZANAHORIA PARA EL NINO A PARTIR DE LOS SEIS MESES DE EDAD

TEMA 2

(Cuiia 2)

Gufa para capacitar en el uso

TEMA 3

YEMA DE HUEVO PARA EL NINO A PARTIR DE LOS SEIS MESES DE EDAD

(Cuiia 3)

B CONTROL: (Introduce jingle, sube, baja y desaparece).

B CONTROL:  (Introduce jingle, sube, baja y desaparece. Introduce efecto de voces
de bebé y cubiertos sonando sobre un plato).

- PAPA: LY qué estds haciendo, mujer? ;Eso le vas a dar de comer al bebé?

- MAMA: Claro que si, puré de zanahoria es lo que necesita ahora que ya tiene
seis meses, ademds de panito y frijoles.

- PAPA: (Y como sabés eso?

- MAMA: Me lo dijo la sefio del centro de salud, dice que la zanahoria tiene
vitamina "A", que es buena para que no se enferme y si se enferma para
que no le dé tan duro.

- PAPA: jAh! Entonces vamos a darle zanahoria y mejor me fijo como se prepara,
asi te puedo ayudar.

- MAMA: Yo te enseio, porque me dijeron que debemos darle una comida con
vitamina "A" cada dia.

W CONTROL: (Introduce jingle, sube, baja y desaparece).

Tiempo: 36°

39

- MAMA:

- DOCTOR:

- MAMA:

- DOCTOR:

- MAMA:

- DOCTOR:

- MAMA:

- DOCTOR:

.Y qué mds le puedo dar de comer a mi hijita doctor?

Como ya tiene seis meses, ademds del pecho y otras comidas, debe
comer comidas que tengan vitamina "A".

{Cbémo cudles doctor?

Pues como el puré de zanahoria y el huevo, al menos tres veces por
semnana. El huevo tiene mucha vitamina "A".

.Y para qué sirve la vitamina "A", Doctor?
Es buena para la salud del nifio chiquito. Evita que el nifio se
enferme gravemente. Las enfermedades le dan m4s suaves a los

nifios que comen comidas con vitamina "A",

Ya va a ver doctor como se va a poner de chula mi niia, desde hoy
le voy a dar huevo y otras comidas que tengan vitamina "A".

jLa felicito porque 1a salud de sus hijos es 1o mds importante!

B CONTROL: (Introduce jingle, sube, baja y desaparece).

Tiempo: 44"
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TEMA 4
TEMA 5
HIERBA PARA EL NINO A PARTIR DE LOS NUEVE MESES DE EDAD .
(Cuiia 4) HIGADO DE POLLO O RES PARA EL NINO DE 12 MESES DE EDAD
(Cunia 5)

W CONTROL: (Introduce jingle, sube, baja y desaparece. Introduce efecto de

- R ’e .
cubiertos sonando sobre un plato). CONTROL: (Introduce jingle, sube, baja y desaparece).

(Sirve y da recomendaciones a los nifios) - PAPA:  ;Qué estds cocinando?

- MAMA: Higado de pollo.

- MAMA: Manuel, Manuelito, comete el chipilin que te va a caer bien.

- MANUEL: Si mamd, horita me lo como. - PAPA:  ;Eso vamos a comer?

- MAMA: Rosita, tu también. - MAMA: Si, pero éste lo estoy haciendo para el bebé.

- ROSITA: Si mamd, yo también me lo voy a comer. - PAPA: (Y serd que s¢ lo puede comer?

- ABUELA: LY al bebé también le vas a dar hierbas? Eso es muy pesado para €I, - MAMA: Claro que sf, los nifios después de un aifio ya deben comer de todo. Pero

lo mds importante es que el higado de res o de pollo, tiene mucha

dale sdlo el caldito. S :
vitamina "A" que ellos necesitan para estar sanos.

- MAMA: No, el doctor me dijo que desde los nueve meses, ademds del

pecho se le debe dar hierbas siempre que hagamos en la casa. - PAPA: Yo no sabia que fuera tan bueno. La préxima vez que vea hfgado, te voy

a traer para los ninos.

- ABUELA: (AST? (Y sile caen mal? . . _
Y... que bien huele el higado que estds cocinando.
- MAMA: Dice el doctor que no le van a caer mal, al contrano, dice que las
hierbas tienen mucha vitamina "A" y que son muy buenas para los - MAMA:  Mmm. (saboredndose)
nifos.
Quedd riquisimo... Ya lo vas a probar ti también.
- ABUELA: Bien dicen que cada dia se aprende algo nuevo. Yo les voy a dar
hierbas a los nifios cuando se queden conmigo, ya que son tan buenas - _ _
y no cuestan mucho. CONTROL:  (Jingle en fade in).

B CONTROL:  (Jingle sube, baja y desaparece).
B CONTROL: (Introduce jingle, sube, baja y desaparece).

Tiempo: 1.05" Tiempo: 37"
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TEMA 6

LA MADRE NECESITA AYUDA
(Cuiia 6)

B CONTROL:  (Introduce jingle, sube, baja y desaparece. Efecto de puerta que se
abre y cierra de golpe, pasos fuertes).

(Descargando lo que trae en su mochila)
- PAPA: Ya vine, Juana.
- MAMA: (Carinosa) ;Qué tal? ;Cémo te fue?

- PAPA: Muy bien, traje unas hierbas que encontré en el monte cuando ven{a para
acd.

- MAMA: A ver... qué alegre, el macuy o hierbamora es muy buena para los nifios,
tiene mucha vitamina "A".

- PAPA; Yo me acordé que el otro dia me lo dijiste. Asf que ahora cada vez que
salgo al monte busco alguna hierba que pueda traer a la casa, a veces hay
chipilin, otras veces encuentro bledo.

- MAMA: ;Qué bueno! Todas son buenas para nuestros hijos pequefios y para mi
también.

- PAPA: Yo siempre pienso en la salud de todos.

B CONTROL:  (Introduce jingle, sube, baja y desaparece).

Tiempo: 38"
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TEMA 1

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA PARA EL NINO DE CERO A

SEIS MESES DE EDAD
(Microprograma 1)

B CONTROL: (Introduce caracteristica, sube, baja y desaparece. Introduce misica

de ambientacidn, sube, baja y desaparece).

- LOCUTOR:

- LOCUTORA:

- LOCUTOR:

- LOCUTOR:

- LOCUTORA:

- LOCUTOR:

Las madres que le dan el pecho a sus nifios saben que les ayudard a
crecer con seguridad, caniio y también con salud.

La leche materna es el mejor alimento que puede darse a un niiio
desde que nace hasta los cuatro o seis meses.

La leche materna tiene toda la vitamina "A" que necesita un nifio
pequeiio. Cuando la madre estd bien alimentada, toda la vitamina
que ella come pasa a su niiio en la leche.

Por eso las madres que estdn dando de mamar, deben comer cada
dia alguna comida que tenga vitamina "A",

Las hierbas, los huevos, el higado de res o de pollo y las zanahorias
tienen mucha vitamina "A".

Es importante que desde el embarazo las madres coman comidas con
vitamina "A" porque la primera leche que baja al nacer el nifio, una
que se ‘e algo amarillenta tiene mucha vitamina "A". Por eso es
bueno que ¢l nifio mame inmediatamente después de nacer.

Vamos a escuchar lo que sabe una madre sobre la vitamina "A".

B CONTROL: Introduce Spot No. 1 (Lactancia).
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W COMTROL: (Introduce jingle, baja y desaparece. Introduce efectos, risas y

gorgogeos de bebé -y madre respondiéndole).

- ROSA: Su nino si que estd hermoso y bien alentado, Carmen.

- CARMIN: Gracias Rosa, es que yo como todos los dias algo que tenga vitamina
"A": huevo, zanahoria, pldtano, higado o hierbas, por eso es que lo ven
tan sano.

- ROSA: .Y qué tiene que ver con el nifio que usted coma todo eso?

- CARMEN: Es que le doy de mamar y el doctor me dijo que la vitamina que yo como
le pasa al nifio en la leche.

Por mi nifio y también por mf, yo como todos los dfas alguna comida con
vitamina "A",

Gufla para capacitar en el uso

TEMA 2

PURE DE ZANAHORIA PARA EL NINO A PARTIR DE LOS SEIS MESES DE EDAD
(Microprograma 2)

MW CONTROL:  (Introduce caracteristica, sube, baja y desaparece. Introduce
musica de ambientacidn, sube, baja y desaparece).

B CONTROL:  (Introduce jingle, baja y desaparece).

- LOCUTORA: Nuestra leche con vitamina "A", ayuda a nuestros hijos, a que no
se enfermen tan fuerte ni tan seguido con asientos y enfermedades
respiratorias. Les ayuda a tener buena vista.

- LOCUTOR: También les ayuda a que les dé hambre y coman bien. Les ayuda a
crecer sanos Y felices!

- LOCUTORA: Yamos a comer cada dia alguna comida que tenga vitamina "A",
como las hierbas, los huevos.

- LOCUTOR: Como el pldtano maduro, el higado de res o de pollo, 1a papaya y el
mango maduro.

- LOCUTORA: Por nosotras y nuestros nifios, vamos a comer bien para que nuestra
leche tenga vitamina "A",

- LOCUTOR: Y recuerde, con vitamina "A" cada dfa, su nifio tendrd salud y
alegria.

- LOCUTORA: Cuantas veces hemos visto a nuestros nifios sin hambre, que no tiene
ganas de comer, que se enferman fdcilmente.

- LOCUTOR: Muchos nifios en nuestro pais sufren de enfermedades del estémago
y los pulmones. Con mucha facilidad les da diarrea o bronquitis
varias veces en un ano y ademds, les da muy fuerte, apenas si logran

sobrevivir,

- LOCUTORA: (Por qué nos pasa esto? ;Qué hace que nuestros nifios se enfermen
tanto?

- LOCUTOR: Muchas de las enfermedades de los nifos pequenos son mds fuertes,

cuando les falta vitamina "A".

- LOCUTORA: La vitamina "A" viene en las comidas que damos a nuestros hijos y
es muy importante para la buena salud y su crecimiento.

- LOCUTOR: Las comidas que tienen vitamina "A" son féciles de conseguir. Por
ejemplo, la zanahoria tiene mucha vitamina "A". Vamos a
escuchar lo que dice una madre sobre la zanahoria.

B CONTROL:  (Introduce caracterfstica final, sube, baja y desaparece)
Tiempo: 3'16"

R _
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B CONTROL: Introduce Spot No. 2 (Zanahoria)
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B CONTROL: (Introduce jingle, sube, baja y desaparece. Introduce efecto de
voces de bebé y cubiertos sonando sobre un plato).

- PAPA: LY qué estds haciendo, mujer? ;Eso le vas a dar de comer al bebé?

- MAMA: Claro que sf, puré de zanahoria es lo que necesita ahora que ya tiene
seis meses, ademds de panito y frijoles.

- PAPA: (Y como sabés eso?

- MAMA: Me lo dijo la sefio del centro de salud, dice que la zanahoria tiene
vitamina "A", que es buena para que no se enferme y si se enferma para
que no le dé tan duro.

- PAPA: iAh! Entonces vamos a darle zanahoria y mejor me fijo como se prepara,
asf te puedo ayudar.

- MAMA: Yo te.ensefo, porque me dijeron que debemos darle una comida con
vitamina "A" cada dfa.

W CONTROL: (Introduce jingle, sube, baja y desaparece).

- LOCUTORA: Para preparar la zanahoria del bebé, no tiene que gastar mds fuego,
oiga estos consejos: Puede cocerla dentro de 12 olla de los frijoles.
Si su nifio es pequefio, se machuca para hacer un puré y si su nifio es
un poco mds grande, puede ddrsela en pedacitos.

- LOCUTOR: Un nifio pequeiio, de unos seis meses de edad, necesita menos de und {

zanahoria y conforme va creciendo, usted puede aumentar la

cantidad.

- LOCUTORA: Procure dar a su nifio alguna comida con vitamina "A" cada dia, de
ese modo se enfermard menos y si se enferma, no le va a dar tan
fuerte.

- LOCUTOR:

Algo de vitamina "A" cada dfa, a sus nifios les da salud y alegria.

W CONTROL:  (Introduce caracterfstica final, sube, baja y desaparece).
Tiempo: 3.14"
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TEMA 3

YEMA DE HUEVO PARA EL NINO A PARTIR DE LOS SEIS MESES DE EDAD
(Microprograma 3)

B CONTROL: (Introduce caracterfstica de presentacién, sube, baja y desaparece.
Introduce miisica de ambientacién TEX MEX suave).

- LOCUTOR: La falta de vitamina "A" es un problema muy serio para los nifios.

- LOCUTORA: A los nifios a quienes les falta vitamina "A" se enferman ficilmente
de asientos, de tos y si les da el sarampidn, les da mds fuerte.

- LOCUTOR: El sarampidén puede causar la muerte de nifios que no se hayan

vacunado ni alimentado bien.

B CONTROL:  (Introduce cortina musical, fragmento TEX MEX agil).

- LOCUTORA: Desde los seis meses de edad, ademds del pecho, un nifio necesita

comer. Puede comer pan, tortilla, frijoles colados y alimentos que
tengan vitamina "A".

- LOCUTOR: Escuchemos ahora las recomendaciones del médico.

B CONTROL: Introduce Spot No.3 (Huevo)

B CONTROL: (Introduce jingle, sube, baja y desaparece).
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- LOCUTORA: A los seis meses de edad, ademds de la leche materna y de otras
- MAMA: Y qué mds le puedo dar de comer a mi hijita doctor? comidas, los nifios deben comer huevo, al menos tres veces por
semana.
- DOCTOR: Como ya tiene seis meses, ademds del pecho y otras comidas, debe
comer comidas que tengan vitamina "A". - LOCUTOR: El huevo tiene mucha vitamina "A" y hay que aprovechar que a
los nifios les gusta.
- MAMA: (Cémo cudles doctor?
71 - LOCUTORA: El huevo se les puede dar duro y para no gastar mds fuego, puede
- DOCTOR: Pues como el puré de zanahoria y el huevo, al menos tres veces por cocerse en la olla del caldo o de los frijoles. También se les puede
semana. El huevo tiene mucha vitamina "A". dar revuelto, estrellado, con chirmol...
- MAMA: (Y para qué sirve la vitamina "A", Doctor? - LOCUTOR: En fin, las madres saben muchas formas de cocinar el huevo y que
quede sabroso, seguin la edad del nido.
- DOCTOR: Es buena para la salud del nifio chiquito. Evita que el nifio se
enferme gravemente. Las enfermedades le dan mds suaves a los - LOCUTORA: Las abuelas también pueden ayudar a preparar el huevo en
nifos que comen comidas con vitamina "A". forma sabrosa para los nifos pequeios, aprovechando toda su
experiencia como madres y ahora como abuelas.
- MAMA: Ya va a ver doctor como se va a poner de chula mi nifia, desde hoy
le voy a dar huevo y otras comidas que tengan vitamina "A". - LOCUTOR: Los papds, pueden ayudar trayendo a casa huevos siempre que
uedan.
- DOCTOR: iLa felicito porque la salud de sus hijos es lo mds importante! P
- LOCUTORA: Es importante que todos ayudemos a que nuestros nifios crezcan
sanos y felices.
- LOCUTOR: Usted puede evitar que sus nifios enfermen gravemente.
®| CONTROL: Introduce jingle, sube, baja y desaparece). - LOCUTORA: Recuerde: Algo de vitamina "A" cada dia a sus nifios dard salud y
alegria.

W CONTROL:  (Introduce misica de ambientacién).

B CONTROL: (Introduce caracterfstica final, sube, baja y desaparece).

Tiempo: 3.407
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TEMA 4

HIERBA PARA EL NINO A PARTIR DE LOS NUEVE MESES DE EDAD

(Microprograma 4)

B CONTROL: (Introduce caracterfstica de presentacién, sube, baja y desaparece).

- LOCUTORA:

- LOCUTOR:

- LOCUTOR:

- LOCUTORA:

- LOCUTORA:

La vitamina "A" es muy importante para 1a buena salud de los nifios
pequenos.

Ayuda a que los nifios pequefios no s¢ enfermen y si s¢ enferman, a
que no sea tan grave.

Es verdad, si los nifios enferman gravemente pueden morir. Pero si

su cuerpo tiene suficiente vitamina "A", pueden resistir mejor
la enfermedad.

Pero lo mejor de la vitamina "A" es que no hace falta comprarla en
la farmacia, todos los dfas puede usted tenerla en su cocina.

Escuchemos por ejemplo:

Gula para capacitar en el uso

B CONTROL: Introduce Spot No. 4 (Hierbas)

B CONTROL: (Introduce jingle. sube, baja y desaparece. Introduce efecto de

cubiertos sonando sobre un plato).
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- MAMA:

- MANUEL:

- MAMA:

- ROSITA:

- ABUELA:

- MAMA:

- ABUELA:

- MAMA:

- ABUELA:

(Sirve y da recomendaciones a los niios)
Manuel, Manuelito, comete el chipilin que te va a caer bién.
Si mamd, horita me lo como.
Rosita, tu también.
Si mam4, yo también me lo voy a comer.

LY al bebé también le vas a dar hierbas? Eso es muy pesado para
él, dale sdlo el caldito.

No, el doctor me dijo que desde los nueve meses, ademds del
pecho se le debe dar hierbas siempre que hagamos en la casa.

(As? ;Y si le caen mal?

Dice el doctor que no le van a caer mal, al contrario, dice que
las hierbas tienen mucha vitamina "A" y que son muy buenas
para los nifos.

Bien dicen que cada dia se aprende algo nuevo. Yo les voy a
dar hierbas a los niios cuando se queden conmigo, ya que son tan
buenas y no cuestan mucho.

B CONTROL: (Introduce jingle, sube, baja y desaparece).
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- LOCUTORA:

- LOCUTOR:

- LOCUTORA:

- LOCUTOR:

- LOCUTORA:

- LOCUTOR:

- LOCUTORA:

- LOCUTOR:

- LOCUTORA:

- LOCUTOR:

- LOCUTORA:

Como nos dijeron en esta historia, podemos dar vitamina "A" a
los niiios si les damos a comer hierbas.

Las hierbas de hojas verde oscuro como el macuy o hierbamora, el
quilete, el chipilfn, el bledo y otras, tienen mucha vitamina "A".

Pasaditos los seis meses de edad, ademds de la leche materna y
otras comidas, el niiio debe comer hierbas desechas, siempre que
hayan en la casa.

Muchas personas piensan que en el caldo en que se cocen las
hierbas es donde estd todo el alimento. Se puede tomar el caldo,
pero hay que comer también las hierbas para que nos den toda su
vitamina.

A los nifos chiquitos se les deben deshacer las hierbas con
un tenedor o con un machucador o hasta en la piedra de moler. A
los nifios mds grandecitos se les pueden dar picadas.

Muchos de nosotros comemos hierbas pero no siempre les damos a
los nifios pequeiios.

Si los nifios comen hierbas u otra comida con vitamina "A"
como zanahoria, pldtano maduro, mango maduro, van a crecer mds
sanos y felices.

Si, la vitamina "A" ayuda a proteger a los nifios de las
enfermedades y a su buen crecimiento.

Cada vez que el pap4d o alguien de la familia vaya al monte,
debe tratar de conseguir alguna hierba.

Todos podemos ayudar a que los nifios coman mds comidas
con vitamina "A": los papds, las abuelas y los hijos mds
grandes, consiguiendo hierbas, aprendiendo a prepararlas y
ddndoselas a los pequerios.

Porque la salud de los nifios es lo mds importante. Algo de vitamina
"A" cada dia, nos da salud y alegria.

Guia para capacitar en el uso

TEMA 5

HIGADO DE POLLO O RES PARA EL NINO DE 12 MESES DE EDAD

(Microprograma 5)

® CONTROL:
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B CONTROL: (Introduce caracteristica, sube, baja y desaparece).

- LOCUTORA: La vitamina "A" es algo que tienen algunas comidas.

- LOCUTOR: Muchas veces creemos que las vitaminas solo las venden en las
farmacias y que son muy caras. Pero la verdad es que se
encuentran en la comida de todos los dias.

- LOCUTORA: La vitamina "A", por ejemplo, se encuentra en comidas como el
huevo, el higado de res o de pollo.

- LOCUTOR: También en las zanahorias, el pldtano maduro, el mango maduro y el
gilicoy sazodn.

- LOCUTORA: Es muy importante dar comidas con vitamina "A" a los
nifios pequenos porque les ayuda a crecer sanos, sin enfermedades
graves,

- LOCUTOR: A algunos nifios les da tos o asientos muy seguido. También, les
dan otras enfermedades, como el sarampién, tan fuertes que no
resisten y mueren.

- LOCUTORA: Hay nifios que no ven bien de noche por falta de vitamina "A"
y alguno podria quedar ciego.

- LOCUTOR: A los nifios que sufren tantas enfermedades, les hace falta comer
comidas con vitamina "A".

- LOCUTORA: Oigamos el siguiente ejemplo:

(Introduce. caracterfstica final, fade in, fade out). Tiempo: 409"
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M CONTROL: Introduce Spot No. 5 (Hfgado)

- LOCUTORA: Asf que cuando el niiio cumple un ailo, ademds de la leche
™ CONTROL: (Introduce jingle, sube, baja y desaparece). materna, ya debe comer de todo lo que come la familia.
- LOCUTOR: Una vez por semana, al niiio de un aifio debemos darle a

comer higado de res o de pollo. Estas comidas tienen mucha
vitamina "A".

- PAPA: {Qué estds cocinando?
- LOCUTORA: Otras comidas que tienen mucha vitamina "A" y que ayudan a

- MAMA: Higado de pollo. mantener la salud de nuestros nifios son el huevo, la zanahoria, el
pldtano maduro.

- PAPA: (Eso vamos a comer?

- LOCUTOR: E] higado queda sabroso cuando se prepara con cariiio para los
- MAMA: Sf, pero éste lo estoy haciendo para el bebé. nifos.
- PAPA: .Y serd que se lo puede comer? - LOCUTORA: Puede prepararse asado en el comal, frito en aceite, en caldo, en
arroz, en fin ..., con seguridad usted sabe alguna forma sabrosa
- MAMA: Claro que sf, los nifios después de un afio ya deben comer de todo. Pero de cocinar el hfgado de pollo o res.
lo méds importante es que el higado de res o de pollo, tiene mucha
vitamina A" que ellos necesitan para estar sanos. - LOCUTOR: Toda la familia puede colaborar en preparar o servir estos
alimentos. La salud de los nifios les interesa al papd y a la mam4d
- PAPA: Yo no sabfa que fuera tan bueno. La préxima vez que vea higado, te voy por igual.

a traer para los niiios.
- LOCUTORA: También pueden ayudar las abuelas, las tias o tios, las hermanas

Y... que bien huele el higado que estds cocinando. 0 hermanos mayores.
- MAMA: Mmm. (saboredndose) - LOCUTOR: Recuerde que si quiere que a sus hij.os pequenios no les dé una
+ enfermedad grave, debe darles algo de vitamina "A" cada dfa.

Qued¢ riquisimo... Ya lo vas a probar ti también.

W CONTROL: (Jingle en fade in). ™ CONTROL:  (Introduce caracterfstica final).

W CONTROL:  (Jingle sube, baja y desaparece).
Tiempo: 3’46"
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TEMA 6

LA MADRE NECESITA AYUDA
(Microprograma 6)

B CONTROL: (Introduce caracteristica fade in, fade out, en fade entra cancién
TEX MEX que habla de amor, baja y desaparece).

- LOCUTORA: Es cierto, el amor da sentido a nuestra vida. Ahora mismo pienso
en que amo tanto a mis hijos que me interesa su salud y bienestar.

- LOCUTOR: Yo creo que 2 todos los padres y madres nos pasa lo mismo.
Pero atin asi, hay muchos nifios que se enferman gravemente del
estomago y de los pulmones.

- LOCUTORA: Lo que pasa es que muchos padres y madres no saben que si sus
hijos comen una comida con vitamina "A" cada dia, pueden
evitar que se enfermen de gravedad.

- LOCUTOR: Por eso hoy vamos a hablar de la vitamina "A" y para qué

sirve. También vamos a decir donde la encontramos.

B CONTROL: (Introduce un pequefio puente musical).
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- LOCUTORA: La vitamina "A" es algo que tienen algunas comidas. Por ejemplo:
la zanahoria, el gilicoy sazén, las hierbas y el higado de res o pollo
tienen mucha vitamina "A".

- LOCUTOR: La vitamina "A" sirve para que los nifios no se enfermen
tan fuerte, porque ayuda a que todo el cuerpo funcione
bien. Especialmente ayuda a que el estémago y los pulmones se
mantengan sanos.

- LOCUTORA: Por eso escuche bien qué alimentos con vitamina "A" puede darle
a sus hijos. :

-LOCUTOR: Por lIo menos fres veces a la semana, los nifios m4s pequeiios
deben comer huevo. EIl huevo tiene vitamina "A".

- LOCUTORA: Por lo menos una vez a la semana los niiios de un afio deben
comer hfgado de res o de pollo que tienen mucha vitamina
"A". Ademds, tienen vitamina "A" algunas frutas como el
pldtano maduro y el mango maduro.

- LOCUTOR: Cada dfa, usted papd, mamd, abuela, tfa o tfo, deben asegurarse
que los nifios pequefios coman alguna comida con vitamina "A",

Escuchemos cdmo podemos ayudar:

B CONTROL: Introduce spot No. 6 (Pap4 colaborando)

W CONTROL: (Introduce jingle, sube, baja y desaparece. Efecto de puerta que se
abre y cierra de golpe, pasos fuertes).
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(Descargando lo que trae en su mochila)
- PAPA: Ya vine, Juana.

- MAMA: (Cariiiosa) ;Qué tal? ;Cémo te fue?

- PAPA: Muy bien, traje unas hierbas que encontré en el monte cuando venfa para
acd.

- MAMA: A ver... qué alegre, el macuy o hierbamora es muy buena para los niios,
tiene mucha vitamina "A".

- PAPA: Yo me acord€ que el otro dia me lo dijiste. Asf que ahora cada vez que
salgo al monte busco alguna hierba que pueda traer a la casd, a veces
hay chipilin, otras veces encuentro bledo.

- MAMA: ;Qué bueno! Todas son buenas para nuestros hijos pequeiios y para mi
también.

- PAPA: Yo siempre pienso en la salud de .odos.

® CONTROL: (Introduce jingle, sube, baja y desaparece).

- LOCUTORA: Con el amor de la mam4 y el papd, nuestros nifios pueden crecer mds
sanos y felices.

- LOCUTOR: Debemos tener mucho amor y cuidado por nuestra familia.

® CONTROL:  (Introduce caracteristica final)

Tiempo: 3°26"

59




Gula para capacitar en el uso

APENDICE 1

ALIMENTOS QUE TIENEN VITAMINA A

Hierbas verde obscuro como el quilete, el chipilfn, la acelga, el bledo, el berro y la
espinaca.

Hojas de rdbano, remolacha y giiicoy o ayote.

Verduras amarillas y anaranjadas como el giiicoy sazén o ayote y la zanahoria.
Otros alimentos como €l camote anaranjado y el pldtano maduro.

Frutas amarillas y anaranjadas como el mango maduro, el mel6n.amarillo y la papaya.
Productos l4cteos como la leche, la crema y el queso duro.

Productos animales como el huevo, el higado de res y de pollo.

Productos fortificados con vitamina A como el azicar, la margarina y la Incaparina.

SINTOMAS Y SIGNOS DE DEFICIENCIA 0 FALTA
DE VITAMINA A EN LOS NINOS

Signos en el ojo

Ceguera nocturna: disminicién de la visién y adaptacién a 1a obscuridad

Xerosis conjuntival: resequedad de una o varias secciones de la conjuntiva (parte blanca
del 0jo0)

Manchas de "Bitot": aparecimiento de material espumoso que cubre la parte seca de la
conjuntiva (parte blanca del ojo) en forma parcial o total

Xerosis corneal: lesion de la cérnea (parte de color del 0jo), que le d2 un aspecto
brumoso y seco

Queratomalacia: ulceracién parcial o total de la c6rnea (parte de color del 0jo)

Ceguera total e irreversible
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Otros sintomas

L Bajo crecimiento en los nifios
" Alteraciones en el desarrollo de los nifios
u Debilitamiento de las barreras que protegen el sistema digestivo, respiratorio y genital

contra infecciones

n Debilitamiento de la capacidad de diversas células del cuerpo para combatir infecciones
. Aumento en la duracién y severidad de las complicaciones por sarampién

u Afecta negativamente la adecuada absorcién de hierro

» Acné (barros) en adolescentes y adultos

n Posibles alteraciones en el equilibrio, el tacto y el olfato

CAUSAS DE LA DEFICIENCIA 0 FALTA DE VITAMINA A

Falta de vitamina A en la dieta

n Los alimentos ricos en vitamina A pueden ser estacionales 0 caros
n Los alimentos ricos en vitamina A no se los dan a los nifios chiquitos
. Los nifios no reciben lactancia materna o les empiezan a dar otros alimentos antes de los

cuatro a seis meses
Dieta inadecuada

L Dietas pobres en grasa, proteina, zinc 0 nutrientes esenciales necesarios para la absorcion
.y utilizacién de la vitamina A

Enf ermedédes

Diarrea prolongada
Desnutricién proteinico-caldrica
Sarampioén

Infecciones respiratorias agudas
Infecciones parasitarias
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APENDICE 2

COMUNICACION SOCIAL

Comunicacién

La comunicacién en este tipo de proyectos estd enfocada hacia el cambio en las conductas de las
madres y de las personas que tienen influencia sobre ellas. Su propdsito es lograr que mds
madres alimenten a los nifios adecuadamente, con énfasis en la ingesta de alimentos de alto
contenido en vitamina A.

[a comunicacién en este contexto se refiere a 1a informacién planificada, las actividades de
motivacién y educacién, junto con la investigacién y las actividades de capacitacion, vigilancia
y evaluacion.

La comunicacién también es el método a seguir para decidir cdmo hacer llegar nuestros mensajes
de manera mds efectiva y debe incluir las decisiones de lo que se dird, a quién y a través de qué
canales de comunicacién (interpersonales, impresos, trasmisién de radio o los medios de
comunicacion tradicionales).

{Qué es la comunicacion?

[.a comunicacién se define como un proceso mediante el cual hay un intercambio de informacién
entre dos personas o0 mds para llegar a una comprension y entendimiento mutuo. Las actividades
de comunicacién en un proyecto como el de consumo de vitamina A, dentro de este contexto,
estdn dirigidas a enviar mensajes claros y convincentes a las madres y otras personas que cuidan
a los ninos. También pueden dirigir mensajes al personal de salud, escuelas y otros miembros
de 1a comunidad, que pueden influir en las madres.

Estas actividades de comunicacién son el resultado de una planificacién cuidadosa, basada en
investigaciones en comunicacién. Esta es la clave para aplicar con éxito 1a comunicacion. Esta
gufa proporciona informacidn acerca de los productos y conductas que deberdn fomentarse.
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M

Sélo con esta informacién pueden realizarse las actividades de comunicacién, los mensajes
y los materiales que toman en cuenta las creencias y necesidades de las personas a las que este

proyecto quiere llegar. A continuacién se resumen los puntos principales del componente de comunicacién:
El disefio de un componente de comunicacién efectivo para cualquier programa social, requiere u El componente de comunicacién debe estar coordinado con los demds
que se sigan seis pasos bdsicos. “Estos son interdependientes y deberdn seguirse unos a otros en elementos del programa. No deberd crearse la demanda por los servicios o
ciclos a lo largo de la vida del proyecto. productos antes de tener la capacidad de ofrecer una distribucién adecuada y

operacional del servicio. Los diferentes puntos de la comunicacién deberdn
planearse por anticipado y espaciarse adecuadamente en relacién a cada uno y a los

. Investigaci6n otros aspectos del programa.
) Planificacién de las actividades de comunicacién . La comunicacién depende, en gran medida, del anilisis de la audiencia. La
informacién de y sobre las audiencias meta, sus caracteristicas, creencias y
n Objetivos de la comunicacion conductas actuales son necesarias para ayudar a modelar el programa global, asf
como el componente de comunicacién. La investigacién puede usar una variedad
_ Acceso (al material o a un medio) de métodos cualitativos y cuantitativos.
- Exposicién (a un mensaje) . o o o _
_ Conocimiento (de un producto o de una habilidad) u Comunicarse significa compartir ideas y participar. Los medios a usarse deber{m
_ Prueba (de una conducta) elegirse cuidadosamente, de acuerdo a sus funciones y fuerza y l1a audiencia a quien
_ Adopcién (practica continua de un comportamiento) se dirigirdn. Si ha de haber una verdadera comunicacién, la combinacién de los
medios deberd permitir que la audiencia también- pueda responder.
= Utilizacién de varios canales de comunicacién (diferentes medios) _ .
n Hay muchas maneras de disefiar un componente de comunicacién. No fodos los
- Preparacién de los materiales programas dependerdn principalmente de la radio; no todos los programas tendrdn
un afiche o papel6grafo. Cada programa tendrd que analizar cuidadosamente su
- Prueba y revisién propia audiencia, establecer metas de comunicacién que estén de acuerdo con el

programa global y trabajar con los recursos locales.

n Ejecucion del plan (disefio del mensaje)

u Monitoreo, evaluacién y revisién o ) _
(Fuente: Comunicacién. Una gufa para los responsables de los programas nacionales de control

de las enfermedades diarreicas. Planificacién, administracién y evaluacién de las actividades
de comunicacién. Ginebra, Organizacién Mundial de la Salud, 1987).
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APENDICE 3

MONITOREO Y EVALUACION DEL PROYECTO

Introduccién

Muchas veces, las personas involucradas en un proyecto (beneficiarios, personal implementador,
supervisores y administradores) no tienen una comprension clara de la naturaleza y alcances del
proyecto. Sin embargo, esta informacién es crucial para llevar a cabo el monitoreo y la
évaluacién del proyecto.

Un cuadro "Hippopoc” (Beghin et al., 1991) es un instrumento descriptivo iitil que proporciona
una visién completa de los componentes principales de una intervencién. Antes de iniciar
actividades de monitoreo y evaluacién es importante resumir todos los componentes de la
intervencién en un cuadro como el Hippopoc.

El Cuadro 1 es un cuadro Hippopoc que presenta un resumen de los componentes del proyecto
de Materiales de Comunicacién en Vitamina A "Una comida con vitamina A cada dfa, a su hijo
da salud y alegrfa”. El cuadro tiene cuatro columnas que contienen respectivamente la siguiente
informacidn:

L Insumos: Son los elementos que serdn transformados por los procesos. Pueden ser
humanos (beneficiarios, personal de la institucién, etc.) institucionales, financieros,
técnicos, materiales.

u Procesos: Son las transformaciones de los insumos en productos. Aquf se han
considerado los procesos principalmente como la serie de actividades de capacitacién que
realizard el proyecto.

u Productos: Son los resultados inmediatos de las operaciones del proyecto, es decir, de
las actividades de capacitacién.

n Resultados: Son los cambios inducidos por las acciones del proyecto (capacitacién) sobre
la situacidn inicial. Nosotros hemos dividido estos resultados en: a) sociales y culturales
que corresponden a los objetivos de cambio de conocimientos y practicas esperados y b)
epidemioldgicos o biolégicos que corresponderfan a objetivos de mejoramiento del estado
nutricional de vitamina A en los nifios de 0-36 meses de edad.
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CUADRO 1

RESUMEN DEL PROYECTO
"Una comida con vitamina A cada dia, a su nifio da salud y alegria”

PROCESOS PRODUCTOS RESULTADOS RESULTADOS
SOCIAL/CULTURAL EPIDEMIOLOGICOS
-—
Humanos
= Beneficiarios: Capacitacién = Personal Aumento en los Mejoramiento en el I
L madres de multiplica- multiplica- conx imientos de estado nutricional de
(especslmente dores (de los dor capaci- personal y madres vilamina A en nifos,
emharazadas y centros/pues- tado sobre importancia de seis & 36 meses de
laclanies con tos de salud vilamina A, edad
nifos de cero a y ONG's) alimenlus ricos en
lres afos) vilamina A,
. niffos < 3 afios priclicas de
. Personal de salud alimentacidn y |
y olros sectores i consumo de
. Personal ONG's Capacitacidn . Personal alimentos ricos en
de promoto- voluntarie vilamina A en Reduccicn en la
Institucionales res y otros capacilado niflos de cero a seis severidad y duracién
voluntarios meses, sis 8 nueve de las enfermedades |

Fuente: Beghin I, et al. (1991). Guide to comprehensive evaluation of the nutritional aspects of prujects and programs,

Centrov/puestos de
salud
ONG's

Técnicos

Manual "El disefio
de actividades
contra la
deficiencia de la
vilamina A en
Guatemala”

Guia pars
capacitar en el uso
del matenal
grifico (rotafolio
y larjetas) y
grabado (cunas y
microprogramas)
sobre vitamina A.

Financieros

ONG's

Mateniales

Calendario
Rotafolio
Tarjelas
demoslrativas
Casselles

Capacitacion
de madres.
ahuelas, pa-
dres, nifios
en edad esco-
lar

[ Madres re-

ciben con-
sejos sobre
aumento
consumo
alimentos
ricos en
vitamina A
en niios,
madres
embaraza-
das y lac-
tantes, en
forma
grupal e
individual

] Abuelas,

padres y
nifos en
edad
escolar
reciben
consejos

Working Paper No. 27, Anvers, Instituto de Medicina Tropical "Principe Leopoido®.
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meses, nueve a 12
meses, 12 meses y
mayores

Aumento en el
consumo  de
alimentos ricos en
vilamina A: ceroa
s¢is meses lactancia
exclusiva, seis a
NUEVE Meses
zanahoria, platano,
yema de huevo,
nueve a 12 meses
hierba y huevo, 12
meses higado de res
o pollo
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]

Monitoreo

El monitoreo en la comunicacidn social es un proceso de seguimiento del proyecto para saber si
el mismo estd involucrando a las personas indicadas, si estd cumpliendo con las actividades
planificadas y si éstas estdn teniendo los productos esperados. Por lo tanto, el monitoreo tiene
que ver con las columnas de insumos, procesos y productos del Cuadrol.

El monitoreo puede considerarse como un ciclo de cuatro pasos:

n Recoger la informacién: Esto incluye actividades de preguntar, observar y discutir en
grupo para obtener informacidn sobre las personas y otros recursos involucrados, las
actividades desarrolladas, la forma en que se han desarrollado y los productos de las
mismas.

L Analizar la informacion: Luego de recoger la informacidon se debe analizar para
descubrir qué aspectos del proyecto se estdn realizando como estaban planificados, cudles
no y la razdn, estimar los logros o fracasos del proyecto a la fecha y listar opciones para
corregir los problemas encontrados o para modificar la planificacion futura.

L Toma de decisiones: Entre las opciones para corregir los problemas se debe escoger
aquéllas mds apropiadas y factibles de implementar.

n Mejorar la intervencion: De la toma de decisiones se debe pasar a la accidn
implementando las medidas para corregir los problemas encontrados.

Evaluacion

La evaluacién de una intervencion es una forma sistemdtica de determinar si 1a intervencion ha
alcanzado los objetivos fijados. Pueden haber evaluaciones formativas en distintas etapas del
proyecto y evaluacién final o sumativa al terminar el proyecto. Nos estaremos refiriendo a la
evaluacion final del Proyecto de Materiales en Vitamina A "Una comida con vitamina A cada
dia, a su hijo da salud y alegria”.

La evaluacién de una intervencion de comunicacion social se enfoca en el logro de los objetivos
de comunicacion establecidos en el plan operativo. Como la comunicacidén social estd enfocada
hacia el cambio en las conductas, los objetivos tienen que ver con los conocimientos vy,
especialmente, las prdcticas que el proyecto espera influenciar en el grupo objetivo (Resultados
A, en la tabla Hippopoc). Por lo general, en proyectos de comunicacion social no se evaldan
objetivos epidemioldgicos o bioldgicos (Resultado B, en la tabla Hippopoc).

67



del material sobre vitamina A

Los objetivos especificos de este proyecto los define cada ONG participante. Sin émbargo, como
se menciona en el Apéndice 2, habrdn objetivos de:

Acceso 0 exposicién a los mensajes del proyecto,
Conocimiento de los mensajes del proyecto,

Prueba de las conductas que promueve el proyecto y
Prictica continuada de las mismas conductas.

Los objetivos deben indicar claramente en cudnto tiempo se espera lograr qué. Los siguientes son
algunos ejemplos de los objetivos establecidos por las ONGs participantes:

Después de 12 meses del programa:
m Exposicién

® 90% de las familias con un nifio menor de tres afios del drea del proyecto tiene un
calendario 1994 de la vitamina A en su casa.

m  80% de las madres con nifio menor de tres anos que tierien radio ha escuchado algin
mensaje sobre vitamina A en el radio.

B 80% de la madres con nifio menor de tres afios del drea del programa ha asistido a una
sesidn sobre vitamina A en el dltimo mes.

m Conocimientos

m 80% de las madres con un nifio menor de tres afios dice que un nifio debe mamar
exclusivamente hasta los cuatro a seis meses de edad.

® 80% de las madres con un nifio menor de tres afos dice que un nifio desde seis meses a
tres anos deberd comer una comida con vitamina A todos los dias.

B 80% de las madres con un nifio menor de tres afnos menciona correctamente un alimento
con vitamina A que le puede dar a su hijo menor de tres afios.

B 80% de las madres con un niio menor de tres afios menciona correctamente dos
funciones/para qué sirve la vitamina A.
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m Prueba

B 70% de los nifios menores de tres afios ya comen un alimento con vitamina A recomendado
para su edad.

B 70% de las madres han preparado una receta de comida rica en vitamina A recomendada
para su nifio menor de tres anos.

m Pridctica continuada
B 60% de los nifios menores de tres anos comen todos los dias un alimento con vitamina A.

Para evaluar los objetivos de la comunicacién, 1o mds recomendable es llevar a cabo una encuesta
de linea de base antes de iniciar 1a intervencién y otra encuesta final 12 meses después de iniciada
la intervencién. Sin embargo, este ideal no es siempre factible de implementar. La opcién
discutida con las ONGs participantes fue la de incluir algunas preguntas relacionadas con la
intervencién de comunicacién social en otras encuestas de evaluacién de otros componentes de sus
programas.

Los objetwos de prdctica continuada son los mds dificiles de evaluar. Sin embargo, algunas
preguntas sobre frecuencia de consumo de alimentos en la semana anterior a la encuesta podrian
ayudar. En todo caso, los datos recolectados como parte del monitoreo pueden ayudar a
comprender mejor y complementan los datos de la evaluacién.

En el Cuadro 2 se presenta un plan de monitoreo (seguimiento) del Proyecto Materiales en
Vitamina A, "una comida con vitamina A cada dfa, a su nifio da salud y alegria®. En el
Cuadro 3 se presentan algunos indicadores de evaluacién del mismo proyecto.

Monitoreo para la radio

Es importante asegurarse que los mensajes estdn siendo transmitidos en una forma en que las
madres puedan oirlos y probar lo que se les estd sugiriendo. Debe asegurarse que los mensajes
estdn siendo transmitidos con la frecuencia que desea y durante las horas en que las madres los
estdn escuchando. Para monitorear la transmisién de las cuiias, una persona debe oir la estacion
o estaciones de radio durante las horas en que se le ha solicitado a la estacién que las pase. Esta
persona debe tomar nota del niimero de veces que oye la cuiia durante esas horas. Al final de este
Apéndice se incluye un ejemplo de una gufa de monitoreo.
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Después de un perfodo de tiempo, generalmente de tres a seis meses, se recomienda averiguar
sobre 1o que han escuchado y aprendido las madres de los mensajes para poder comprender qué
cambios necesita hacer para mejorar la comunicacién. Algunos se los aspectos que se deben tomar
en cuenta son:

n ;Las madres han oido las cufias? (En qué estaciones las oyeron?
n :Qué recuerdan de lo que escucharon? ;Qué han aprendido de las cuias?
n Estdn haciendo las madres lo que se les sugirié? ¢Por qué si 0 por qué no?

Evaluacién para la radio

Estas son algunas de las preguntas que les podrfan hacer en la encuesta de evaluacion:

n ;Tiene un radio que funcione en su hogar? Si no tiene, ;escucha radio en algun otro
lugar?
. (Ha oido algiin mensaje sobre vitamina A en el radio? ;Qué ha oido? ;Qué decia el

mensaje? ;Qué le decia el mensaje que hiciera?

n ¢Ha escuchado algiin mensaje en el radio sobre la alimentacién del nifio chiquito? ;Qué
ha escuchado? ;Qué le decia el mensaje que hiciera?

n (Quién hablaba en el mensaje?

u ¢Ha seguido usted los consejos de los mensajes?

. .Puede completar esta frase? Lea parte del slogan o la cancién y espere que la entrevistado
la complete.

El tipo de evaluacién que se lleve a cabo dependerd de los recursos humanos y econémicos con
que se cuente. Lo mds importante de recordar es que se debe investigar sobre lo que piensa la
comunidad para poder hacer los cambios necesarios a las cunas y otras actividades, basdndose en
sus reacciones.

La forma mds simple y menos costosa para obtener esta informacion es agregando las preguntas
a otras investigaciones que ya se estén realizando. Sin embargo, si se cuenta con los recursos, €s
mejor que, ademds de una encuesta cuantitativa, se realice una evaluacién cualtitativa, utilizando
las técnicas de grupos focales y entrevistas individuales con madres.
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CUADRO 2

PLAN DE MONITOREQ (SEGUIMIENTOQ) DEL PROYECTO MATERIALES EN VITAMINA A

EJEMPLO DEL PROYECTO PCI

MATERIAL PREGUNTAS DE MONITOREO RESPONSABLE W
DE PROCESOS Y PRODUCTOS

CALENDARIO

® Para distribuidoras de suero
SRO activas

W Para supervisores de PAI

:Quién lo tiene?

(Dénde lo puso?

.Cémo estd? (estado)

{Cémo se usa en la orientacién sobre SRO?

¥ ;Cémo se usa en la orientacién sobre PAI y
crecimiento del nifio?

|
*ﬁﬁ,*%ﬂ_w

Supervisores de CED ’

ROTAFOLIO

W Para supervisores

B ;Quiénes han sido capacitados en su uso?
B ;Cudntas personas han sido capacitadas en
forma grupal?

B ;C6mo estdn haciendo uso del material?

Coordinadora

TARJETAS

® Para distribuidores

® ;Quiénes han sido capacitados en su uso?

® ;Cudntas personas han recibido la orientacion
con tarjetas?

W ;C6mo estin haciendo uso del material?

Supervisores

CUNAS Y
MICROPROGRAMAS
GRABADOS

® ;Quiénes han sido capacitados en su uso?

® ;Cuéntas personas han escuchado?

B ;C6mo se estd usando el material?

B ;Las madres han oido las cunas? ;En qué
estaciones las oyeron?

B ;Qué recuerdan de lo que escucharon? ;Qué
han aprendido de las cuiias?

B ;Estdn haciendo las madres lo que se les
sugiri6? ;Por qué si o por qué no?

Coordinadora

TECNICAS:
u Revisién documental y registros que lleva el personal
= Observacién directa
u Entrevista informal o discusién de grupo
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CUADRO 3

PLAN DE EVALUACION DEL PROYECTO DE MATERIALES EN VITAMINA A

"Una comida con vitamina A cada dfa, a su nifio da salud y alegria”

EXPOSICION

EJEMPLO DE INDICADORES

CONOCIMIENTOS

PRUEBA

® No. de promotores y
voluntarios
capacitados

® No. de madres que
han recibido
mensajes bdsicos en
charlas

® No. de madres que
han recibido
mensajes bdsicos en
visita domiciliana

® No. de madres que
tienen un calendario

® No. de madres que
identifican vitamina A
como importante para la
salud del nino

® No. de madres que dicen
que un nifio menor de 3

tres afios debe comer

una comida con vitamina

A cada dfa

® No. de madres que dicen
que un nifode 6a 9
meses puede empezar a

comer zanahoria,

platano, huevo

® No. de madres que dicen
que un nifo de 9 a 12
meses ya puede comer
alguna hierba verde
obscuro

Etc.
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® No. de nifios de 0-4 meses que
estdn mamando exclusivamente

® No. de nifios de 6-9 méses que
ya comen zanahoria

®m No. de nifios de 6-9 nieses que
ya comen yema de huevo/huevo

® No. de nifios de 9-12 meses que
ya comen alguna hierba verde
obscuro

B No. de nifios de 12 meses a 3

aflos que ya comen higado de
res o pollo

® No. de nifios de 6 meses a 3
aiios que el dia anterior
comieron un alimento rico en

vitamina A

Gula para capacitar en el uso

EJEMPLO

HOJA DE MONITOREO DE CUNAS DE RADIO

NOMBRE DEL MONITOR:

ESTACION MONITOREADA:

FECHA EN QUE ESCUCHO:

HORAS EN QUE ESCUCHO:

HORA

CUNA
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