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S ~ PRESENTACION

Vencer la inseguridad alimentaria y nutricional es el desafio de la

Declaracion “de Ta- XTIV - Reunién Cumbre de Presidentes

Centroamericanos (1994): ““Acogemos 1a iniciativa regional para la

Seguridad Alimentaria y Nutricional en los paises de Centro América,

impulsada por los Ministros de Salud-y les instruimos para que le den
seguimiento con el apoyo técnico y cientifico del Instituto de Nutricién

: de _C_entroér_néri‘c_a' y »P'.':}n“a'mrz@ (INCAP) y de la Organizacidn

- Panamericana de la Salud (OPS), con el apoyo de la Secretaria General

del SICA” Alcanzar este objetivo es un' esfuerzo multisectorial y

multidisciplinario que involucra amplia participacion de las fuerzas

-vivas de la sociedad,¢el apoyo de las Agencias de Cooperacién. OPS/

OMS, INCAP[OPS, UNICEF vy la Iniciativa de Micronutrientes de
Canada (MI), con-la conduccion del Ministerio de Salud Piblica y

Asistencia Social para impulsar las iniciativas que llevardn a eliminar

las deficiencias nutricionales por micronutrientes.

Fruto de estos ésfu_erzos conjuntos ha sido el Programa Nacional
de Fortificacién de Alimentos, cuyo propésito fundamental es mejorar
la calidad de vida de la poblacién salvadorefia a través de acciones de
educacion nutricional, suplementacién y fortificacion de alimentos con

~micronutrientes.

Entre los logros mas importantes esta la reduccién de la deficiencia
de vitamina A, de 36% en n_iﬁosv menores de cinco anos en 1988, a
menos del 10% en la actualidad y la disminucién de los desérdenes por
deficiencia de yodo (DDY), en escolares a niveles que no constituyen
prob]éiﬁas de salud publica a nivel nacional.

La sostenibilidad del Programa de Fortificacion, de interés en
salud publica, se fundamenta en la participacion de los sectores
involucrados y comprometidos conla salud de la poblacion salvadorena

desde la perspectiva “Promocion de la-Salud”.

La presente publicacion documenta la situacion de los-alimentos
fortificados durante el afio 2001, documento que resume los esfuerzos
interinstitucionales, asi como el acompanamiento de OPS/OMS,
INCAP/OPS; UNICEF y MI, esfuerzos que se ven respaldados y
continuados por los miembros que integran la-Comision Nacional de

Alimentos Fortificados.

Dr. José Francisco Lopez Beltrin
Ministro de Salud Puiblica y Asistencia Social

oo
A
Dr. Horacio Toro Ocampo
Representante OPS/OMS
El Salvador

Lic. Juan Carlos Espinola
Representante UNICEF
El Salvador



La fortificacion de alimentos para consumo masivo es una forma-

eficiente de asegurar la ingesta constante de micro nutrientes
necesarios para el-buen-funcionamiento del organismo. Para

garantizarle; se-hace necesaria-la bisqueda de un alimentovehiculo -

que permita que su- fortificacion sea a un bajo costo y-a su vez,
accesible a la mayoria de la poblacic’)n Esta intervencion ha tenido

“un-impacto 1mportante en la 51tuac1on nutricional de la poblacion
salvadorena " B ; "

La fortlflcacmn de alimentos Junto a la suplementacion y
~ educacién alimentaria nutrrc10nal constltuyen las estrategias basicas

-definidas por el Ministerio-de Salud Piblica y Asistencia Social

para reducir las deficiencias de micronutrientes en la poblacién,
entre ellas los,desérdé}_lés_por___dc,_fig:ihencia de yodo (DDY),
hipovitaminosis A y deficiencias de hierro; acido folico y vitaminas
del complejo B. ey ,,

En El Salvador, los programas de fortificacién datan desde 1968,
con el inicio de la fortificacién de la sal con yodo; seguido por la
fortificacion del azicar con vitamina A, a principios de los-afios
90,y la fortificacion de harina-de trigo con hierro, dcido félico y
otras vitaminas del complejo B, en 1995.

El Programa de Fortificacion ha sido sostenido por la estrecha
colaboracion entre el Ministerio de Salud Publica y Asistencia

Social (MSPAS), el sector privado, las agencias de cooperacién, -

_Fortificados en El Salvador en el afio 2001”.

INTRODUCCION

participacion de otros sectores como Hacienda; Economia,

Agricultura, Académico y los consumidores mque han Ep-(—)yado e_l"

Programa; - = s I

" El Salvador ha iniciado la implementacion de un Sistema de -
~_Garantia de Calidad del Programa de Fortlflcacmn de- %\hmentos
el cual incluye desde el certificado de garantla_de cahdad de la—
_premezcla hasta el control y aseguramiento de calidad del producto
bajo la responsabilidad de los productores, las inspecciones,
auditorias de calidad en los centros de produccion, asi como el
“monitoreo de alimentos durante su comercializacién y- y venta por el

sector gubernamental; y como ultimo eslabon un sistema de-
'Vlgllanma y evaluacion del proceso p01 medio-de la- ‘VCI‘I'flCﬂClOH de

evaluacmnes de 1mpact0 en la poblac1on que han permmdo la
obtencion de informacion util para el desarrollo de planes de aceion

y seguimiento en su 1mplementa01on en zonas de rlesgo

,,,,,

AllmentosFortlflcados en El Salvador en el afio 2000” . con el

propésito de dar a-conocer el estado de los. programas en ese ano;
informacién que ha sido- itil para-la plamflcacmn de estrateglas -
que permitan darle contm_u1dad y-sostenibilidad a los-programas..
Es asi como en el 2002, se presenta la “Situacién de los Alimentos.
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oo = ”él—ar"féZOUO-ZOOl se realiz6 un estudio de yoduria a nivel
- nacional enzenas endémicas (de alto riesgo) mostrando que la mediana
~poblacional (’_ie:excmeiénf_ﬁﬂnari‘a de yodo en - escolares erade 18 ug/

—dl-De la-poblacién-estudiada, el 98-1% mostré- niveles-de-excrecion.

- urinaria-de ybdo superiores a 5 ug/dly el 91.5% niveles superiores a
10 ug/dl Ehmpacto dela fOl‘tlflCﬂClOI’l de la sal con yodo muestra su

ICERPRE S

beneﬁmo T

- — o

P G

- Inspeccmn en envésadoras ’
~ En las 31 envasadoras de sal que operan a nivel nacional, los

L mspectores técmr:os errsaneamrento amblental de los Sistemas Bésicos

__¢..l

de Salud Integral {SIBASI) efectuaron la v1g11anc1a en el afio 2001. Se
' anahzaron 575 muestras correspondientes a 29 marcas, de las cuales el
67% plesento concentraclones de yodo ¢ con valores superiores-a 30

mgfkg~e¥26%—presentoxalore&entre 15 y 30 mg/kg y tan solo el 7%

S b e M Vil

de las muestras tuvo mveles menores a los 15 mg/k0 (Panel A) Estos

. datos mcrementaron con respecto a los presentados en el ano 2000.

s
n — L A— T — 5t — a— — —

= —

"o e

Inspecmon-enexpendlos o en sitios de venta.

“La inspeceion en sitios de venta fue realizada por los inspectores
tecmcos en saneamiento-ambiental de los Sistemas Basicos de Salud
‘-—I_,n_tegral (SIEA_SD. ;

g .
~ e
— = — - -
e ——r e -

—El total de muestras anallzadas fue de 252 correspondlente a 33
~—marcas y una sal comermahzada sin marca reconocida. E1 89% presento
“una concentracmn de yodo con valores supenores a 15 mg/kg quees el

P e ot

minimo reglamentado (Panel B)

- - FORTIFICACION DE SAL CON YODO

Vigilancia en hogares

Esta actividad es planificada por la responsable del Componente
Nutricional de Micronutrientes, actualmente ubicado-en-la Gerencia
de Atencion Integral en Salud a la Mujer (GAISM).

En hogares, el 76% de las muestras presentd un-contenido de yodo
arriba de 15 mg/kg, que es el minimo aceptable en muestras a consumir
(Panel C); cerca de lograr el 80% de muestras con niveles de y(‘)‘do
mayores a 15 mg/kg, lo que permitiria considerar a esta intervencion
en salud publica como satisfactoria. El promedio nacional del contenido
de yodo fue de 26.7 mg/kg. Sai ' '

La recolecciéon de muestras de sal fue realizada .por el Instituto
Universitario de Opinion Publica (IUDOP) de la Universidad
Centroamericana “Jos¢ Simeon Cafas” (UCA). Se diseno la muestra
de tal manera que reflejase lo mas fielmente posible la totalidad de la
poblacion salvadorefia. La cuota-muestral incluy6é 37 municipios de
los catorce departamentos de la Repiblica. En la recoleccion de las
muestras de sal, cada vivienda salvadorefia represent6 la unidad primaria
de muestreo. En este caso, también fue necesario separar las zonas
urbanas de las rurales, para lograr una representacion acertada de la
totalidad de los hogares. El total de muestras tomadas fue de 341. Los
resultados obtenidos durante el ano 2001 reflejan el esfuerzo- por
mejorar la calidad de la fortificacion en relacién al afio 2000, (Panel
D). Como contribucién, podemos decir que durante el ano 2001 se
realizaron jornadas de evaluacion del programa de fortificacion de la
sal con el sector envasador y los i‘esponsébles de los establecimientos
de salud . ’
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El Salvador estd a punto de controlar lIa deficiencia de vitamina A,

~gracias a‘lafortificacién del aziicar. Este programa opera actualmente
~con una cobertura-cercana-al 100%; lo-que halogrado una reduccién de

- la hipoavitaminesis a menos del 10% en nifios menores de 5 afios y

mujeres en edad fértil. Esto permite considerar a la fortificacion del

- azucar con vitamina A como uno de los programas de fortificacion

- mds exitosos en el pais.

__ Inspeceién en sitios de produccion

La _inspé:i:c'ié‘h del azucar en sitios de produccion (ingenios) fue
realizada por los inspectores técnicos en saneamiento ambiental de los
Sistemas B;iéiéQs de Salud Integral (SIBASI). Se analizaron un total

de 211 myeétxja_'sf,vd_glos ocho ingenios del pais (Panel A). El 97%

. rhpstro’ la pl_jes_‘__eric_iargive la vitamina A en concentraciones mayores a 3.5
ﬁig/kg,& el 83% mostré niveles superiores a 10 mg/kg, que se considera
como el nivel éptimo durante el momento de produccién. El promedio
nacional del contenido de vitamina A en el aziicar fue de 14.1 mg/kg

(Panel C), confirmando que el programa esta siendo avalado por el
sector azucarero y el-producte fortificado esta disponible a la poblacién.

-~ FORTIFICACION DE AZUCAR CONVITAMINA A

Vigilancia en hogares

En el afio 2001, el 99% del azucar consumida a nivel de hogares
estuvo fortificada con vitamina A, y-el- 94% con niveles superiores a
3.5 mg/kg (Panel B). Durante este afio, el promedio nacional del
contenido de vitamina A fue de 8.6 mg/kg, porlo que se deduce que la
poblacion salvadorefia estd recibiendo vitamina A por medio del aziicar-
fortificada. Desde 1998, los resultados obtenidos indican la constancia
del programa (Panel D), logrando que el 94% de las muestras presenten
niveles de vitamina A iguales o superiores a 3.5 mg/kg. Por lo tanto,
este programa se constituye como uno de los mas exitosos en la salud
publica de El Salvador.

Las muestras fueron tomadas por el Instituto Universitario de
Opinion Puablica (IUDOP) de la Universidad Centroamericana “José
Simeon Canas” (UCA) siguiendo el mismo marco muestral que en el

caso de la sal. El total de muestras obtenidas fue de 345.
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FORTiFICACION DE LA HARINA DE TRIGO CON HIERRO, ACIDO FOLICO

Desde 1954, se han incorporado a la harina de trigo tiamina,

5 ifib\"c‘)ﬂavi’riéi',’rl‘i"‘a*c:iﬁ'é“," hierro y calcio. Fue hasta en 1996 que se reformula
el Programa de Fortificacion de la Harina de Trigo donde el contenido

- de hierro-se incrementa a 55 mg/kg;adicionando 4cido félico en

concentracmnes df: 0. 35mgﬂ<g, 1ncrementandose este ultimo, a 1.5
_mg/kg a partu‘ del ano 2000.

La fortificacién de la harina de trigo con hierro y vitaminas del
compléjo B éonsﬁtuyeﬁ en el pai’§ uno de los programas de mayor éxito,
debido en buena medida; a la tecnologia utilizada por las empresas que

fabrican el-producto, asi como a la estrecha colaboracion del sector

- publico y-agencias de cooperacion.—

Vlgllanma en Hogares

e tomaron 60 muestras de pan frances a nivel de los hogares,

31gu1endo lamisma metodologla utilizada para sal y azucar.

~ De las muestras analizadas, el 81% presentd niveles de hierro arriba

~ de 40 mg/kg, y-el 19 % debajo-de 40 mg/kg, con un promedio de 51.3
“mg/kg (Panel B).Enelaiio 2001 se observé una baja en los niveles de

hierro en pan en relac:mn al afo anterlor

Y VITAMINAS DEL COMPLEJO B

Atn cuando los datos muestran un descenso relativo, no es

~alarmante, pero hay que tomar muy en cuenta la determinacion de las

causas, ya que esta latente la constante amenaza de introduccion de
harina sin fortificar por canales ilegales, procedente del area

centroamericana, de paises tales como-Nicaragua y Guatemala.

Una necesidad para la sostenibilidad de este programa es establecer
un procedimiento sisteméatico de inspeccion de harinas de trigo a nivel
de sitios de produccién y expendios, de tal manera que permita detectar
irregularidades que afecten la calidad de la harina consumida por la

poblacion salvadorena.

Ademas de la fortificacion de la harina de trigo, se cuenta ya con
una normativa de la fortificacion de la harina de maiz nixtamalizado
con hierro, vitaminas del complejo B y dcido félico como una necesidad
de salud publica y una contribucién a la ingesta de hierro de la
poblacion.
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-~ CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

- Durante el afio 2001, se incrementaron los niveles de yodo
“en sal con relacion al 2000 (de 63 a 76% con niveles de 15
‘mg/Kg), logrando que la poblacion consumiera, en términos

~generales, niveles adecuados de este micronutriente.

Uno de los factores que han contribuido al incremento de

Ia fortificacion de la sal en el afio 2001, han sido las

evaluaciones que permitieron que los envasadores tuvieran
informacidn oportuna para la implementacién de acciones

correctivas.

- La fortificacion del azicar con vitamina A es el programa

mas exitoso, el cual garantiza que el 94% de la poblacién
salvadorena consuma, a través del “azicar”, el 86% de la

‘ingesta diaria recomendada.

Los datos de fortificacion de harina de trigo reflejan la
continuidad del programa. Debido a la comercializacién
de harinas prOcedentes de otros paises, se requiere fortalecer
la vigilancia de-las-harinas comercializadas a nivel de
bodegas y distribuidoras.

10

Es importante fortalecer el sistema de vigilancia en sitios
de produccion, envasadores y expendios para cada uno de
los alimentos fortificados, que permita una sistematizacion
que contribuya al mantenimiento del Sistema de Garantia
de la Calidad.

El éxito de los programas de fortificacion de alimentos en
el afio 2001, se debe a la contribucién y buenas relaciones
del sector privado con el sector gubernamental y agencias

de cooperacion.

El monitoreo a nivel de hogares de los alimentos
fortificados, constituye la principal accién de vigilancia,
por lo que es importante establecer los mecanismos que

garanticen su financiamiento.

El sector privado deberd constatar la calidad de la
premezcla y demds insumos utilizados en la fortificacion

de alimentos, con sus respectivos andlisis de laboratorio.



FUENTES DE LAS GRAFICAS

SAL
Figura No. 1
* Panel A: Datos del Laboratorio de Bromatologia/ Departamento
de Control de Alimentos, Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social. Actividades de inspeccién en envasadoras, afio 2001.
¥ Panel B: Datos del Laboratorio de Bromatologia/ Departamento
de Control de Alimentos, Ministerio de Salud Ptiblica y Asistencia
Social. Actividades de inspeccién en expendios, afio 2001.
- Panel C: Datos de hogares. IUDOP (UCA), Laboratorio de
Servicios de Quimica Agricola, UCA, afio 2001
* Figura 1D: Datos de hogares, IUDOP (UCA), Laboratorio de
Servicios de Quimica Agricola, UCA, Datos del afio 2001;
Laboratorios del INCAP/OPS, ano 2000, Laboratorio de
Bromatologia, MSPAS, Datos del afio 1999.

AZUCAR
Figura No. 2
» Panel A: Datos del Laboratorio de Bromatologia/ Departamento
de Control de Alimentos, Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social. Actividades de inspeccion en ingenios, afio 2001.
9 Panel B: Datos de Hogares. INCAP/OPS-IUDOP (UCA)-
Laboratorio de Servicios de Quimica Agricola (UCA). Ano 2001
- Panel C: Resumen de los datos presentados en el figura 2A y 2B.

Datos de ingenios, actividades de inspeccion del Departamento
Control de Alimentos, Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social.

Datos de Hogares. [IUDOP (UCA), INCAP/OPS-Laboratorio de
Servicios de Quimica Agricola (UCA) P

Panel D: Datos de hogares. Afio 2000 TUDOP (UCA), INCAP/
OPS-Laboratorio de Servicio de Quimica Agricola (UCA). Ao

- 1999 UNICEF- IUDOP (UCA)-Laboratorio de Servicio de

Quimica Agricola (UCA). Ano 1998, “Determinacion del
contenido de vitamina A en azucar consumida a nivel de hogares
en el afio 1998”, Investigacién Departamento de Ciencias
Naturales (UCA). '

HARINA

a No. 3

Panel A: Datos de Hogares. INCAP/OPS-IUDOP (UCA)-
Laboratorio de Servicio de Quimica Agricola (UCA). Ao 2001
Panel B: Afio 2000, Datos de hogares. IUDOP (UCA), INCAP/
OPS-Laboratorio de Servicio de Quimica Agricola (UCA). Afio
1999 UNICEF- TUDOP (UCA)-Laboratorio de Servicio de
Quimica Agricola (UCA). Afio 1998 Monzon, et al, (UCA) Tesis
de graduacién Determinacién del contenido de hierro en el pan

francés comercializado en El Salvador.
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L MENSAJES BASICOS

~

- La fortificacion de-alimentos es-una medida en salud — - %< Elconsumo de alimentos fortificados con hierro aumenta
pﬁblica' de gran cobertura, de muy V'-bajo costo y de P la capacidad fisica y mental de las personas y mejora la

- reconocida efectividad, siendo responsabilidad del sector -~ = - capacidad intelectual, incrementa la resistencia a las
gubernamental los productores y los consumidores velar infecciones contribuyendo asi a la reduccion de la ane-
por la permanenma y que su calidad y cobertura mejoren' ~ mia nutricional.

en benef1c1o de la'salud de la poblac10n

\/
0.0

e | _ El’"écido félico previene malformaciones del tubo neu-

La"iﬁﬁporténci_awde consumir sal bien yodada previene-los ) “ral, asi como anemias relacionadas con la deficiencia de
— desordenes-por deficiencia de yodo.-El-yodo-previene el ~ -este nutriente, dicha deficiencia se ha relacionado con
_eretinismo, aletargamiento mental y fisico, bocio, retraso e . problemas cardiovasculares y derrame en adultos.

A-_fmeutalﬁy,sprdomudez. e | ‘

%' 7T La mgesta de fldor a través de la sal fortificada podria

La vitamina A se requiere para crecer y desarrollarse bien, _ llegar a reducir hasta el 50% de la prevalencia de caries
resistir a las infecciones y tener buena capacidad visual. dentales.

_Este mlcfonutrlente esta llegando a la poblacion por medio

~del azucar fortificada con vitamina A.
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