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INTRODUCCION

El zinec es un mineral traza, nutriente esencial para todas las especies de
mamiferos, incluyendo al hombre. En 1973, un Comite de Expertos de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud, en su Monografia Trace Elements in Human
Nutrition (1), hizo notar que las recomendaciones de ingesta de zinc¢ podrian
verse afectadas por diferencias en la biodisponibilidad intrinseca del zinc pro-
veniente de diferentes dietas regionales. A la fecha, aun cuando se conocen al-
gunos de los factores que afectan la absorcion del zinc en animales y del zine
de algunas dietas en humanos, en los paises de América Latina no se han lle-
vado a cabo investigaciones tendientes a esclarecer el grado de disponibilidad
del zinc en las dietas habituales.

1 Prescntado en el Simposio sobre “Elementos Traza y Minerales en la
Nutricion latinoamericana”, que se desarrolldo como parte del V Con-
greso Lalinoamericano de Nutricion, celebrado en Puebla, México, del
5 al 8 de agosto de 1980,

2 Investigador Asociado, Division de Biologia y Nutricion Humana del
INCAP.

Publicacion INCAP L-1000.
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FACTORES CONOCIDOS

Es un hecho ya establecido que las dietas con un alto conte-
nido de fibra y fitatos, esto es, basadas en cereales integrales, inter-
fieren con la disponibilidad biologica del zinc. Asimismo, el alco-
hol parece reducir la absorcion de zinc, mientras que los oxalatos
y el acido ascorbico parecen no tener efecto alguno. La evidencia
preliminar recabada sugiere que tanto la lactosa como el vino tinto
aumentan la absorcion y la retencion del zinc. La forma en que
éste se encuentra en la leche humana lo hace altamente disponible,
ya que estd asociado con un ligante de bajo peso molecular que
aumenta la eficiencia de su absorcion.

EL ZINC Y LA DIETA GUATEMALTECA

Nosotros hemos estudiado la absorcion del zinc en la dieta
rural tipica de Guatemala basada en tortilla de maiz, pan dulce,
frijol negro y café. La técnica usada en dicha investigacion consis-
tio en medir el cambio post-prandial en la concentracion de zinc
en el plasma, al agregar a la comida usual 25 mg de zinc como
ZnSO,. En este caso, virtualmente no hubo cambio en la concen-
tracion del zinc en el plasma (2). La ingesta de café solo tuvo un
ligero efecto inhibitorio sobre la absorcion del zinc (2), pero el
grueso del efecto inhibitorio de la dieta se debi6 al maiz y al frijol.
Para diferenciar la magnitud relativa del efecto inhibitorio de las
tortillas de maiz y del frijol negro sobre la biodisponibilidad del
zinc, administramos 120 g de ostras del océano Atlintico, crudas.
Las ostras son el alimento mas rico en zinc, y la dosis usada conte-
nia un total de 108 mg de zinc. Al administrar estas ostras a volun-
tarios humanos, ya fuese solas o en combinacion con 120 g de tor-
tilla 6 120 g de frijol (Figura 1), se comprobo claramente que am-
bos alimentos inhiben la absorcion del zinc, pero que el efecto del
maiz es substancialmente mayor (3). Es probable que ello se deba
a su mayor contenido de fibra. Reinhold y Garcia (4) han mostra-
do que debido a la coccion de tortillas en comal, ocurre un aumen-
to en el contenido de fibra en relacion con el que existe en la masa
no cocinada.

ZINC Y NaFeEDTA

Viteri, Garcia-lbafiez y Torin (5) han estado explorando el
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FIGURA 1

Cambio en la concentracion plasmatica de zinc (promedio £ E.E.) a in-

tervalos de 60 minutos a lo largo de 4 horas después de 1a ingestion de

120 g de ostras, que contenian 108 mg de zinc elemental. Las ostras se

ingirieron solas 0---0 (n= 6), o junto con 120 g de puré de frijol negro

m—.—& (n= 5), o con 120 g de tortillas de maiz A+++++A (n= 4). Las
diferencias entre las curvas son significativas
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uso de un compuesto quelado de hierro, etilendiaminotetraacetato
de sodio y hierro (NaFeEDTA), como un agente para la fortifica-
cion de azicar con hierro en Centroamérica. Asi, usando el méto-
do descrito, hemos investigado el efecto de este compuesto sobre
la absorcion de zinc (2). Se demostr6 que una dosis de 15 mg del
compuesto en una taza de café o en una cantidad de 40 mg —que
seria la cantidad consumida en el azicar bajo condiciones de
campo— no afecto la cantidad de zinc captada. En dosis més altas,
sin embargo, el NaFeEDTA redujo la absorcién de zinc en solucio-
nes acuosas. Se ha demostrado que cuando el EDTA se mezcla con
una dieta solida administrada a pollos y ratas, la absorcion de zinc
aumenta. Queda por determinar si, en los humanos, el uso de azii-
car fortificada con NaFeEDTA con una comida normal puede en
realidad mejorar la biodisponibilidad del zinc.

ZINC Y HIERRO

Hemos examinado también el efecto del hierro sobre el zinc
para determinar si existe una interaccion competitiva a nivel de la
absorcion intestinal (6), encontrandose que con sulfato de zinc co-
mo fuente de zinc y sulfato ferroso como fuente de hierro inorga-
nico, al aumentar la razén de Fe/Zn de 1.0 a 3.0 se produjo una
inhibicion progresiva de la captacion de zinc por el plasma (Figura
2). Este efecto no pudo ser observado con la misma razon Fe/Zn
cuando el hierro provenia de cloruro de heme. Las razones de
Fe/Zn son de importancia, por lo tanto, cuando se incluyen en for-
mulaciones liquidas para infantes o en la manufactura de suple-
mentos de vitaminas y minerales.

CONCLUSIONES

Ilemos podido demostrar que la dieta tipica de Guatemala, rica
en fibra, fitatos, calcio y taninos, no solamente reduce la absorcion
de hierro (5) sino_también interfiere con la biodisponibilidad del
zinc. En las dosis propuestas para fortificacion de azicar, el
NaFeEDTA no debia tener efectos adversos sobre la absorcion de
zinc. El uso de razones altas de hierro a zinc, como las que se em-
plean en forinulaciones comerciales para dietas infantiles, puede
resultar en una menor eficacia en la absorcion de zinc. En América
Latina, las dietas rcgionales se basan en maiz, arroz, legumbres
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Cambios en niveles plasmaticos de zinc después de la ingestion de una dosis
de 25 mg de zinc en solucion acuosa con distintas dosis de hierro en solucion
(como FeS04)

y papa, vy recientemente se ha introducido al mercado la proteina
texturizada de soya. Por lo tanto, es importante obtener mas in-
formacion sobre las implicaciones nutricionales que las diferentes
dietas de América Latina pueden tener en relacion con el zinc y
con otros elementos traza, para el logro de una mejor comprension
de la nutricion humana.
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