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ACTIVIDADES DE NUTRICION Y NIVELES DE ATENCION EN SALUD. S&enz, L. y Aranda-
Pastor, J. Divisidn de Nutricion Aplicada, Instituto de Nutricion de Centro-
américa y Panami. INCAP), Guatemala, Centroamérica.

Los distintos grados de complejidad que se presentan en las situaciones de
nutricion y salud de las poblaciones, hacen necesario que la respuesta se
dé con diversos grados de complejidad tecnalégica. Ante esta situacién,

la organizacion de los recursos del Sistema de servicios de salud de manera
que conformen distintos niveles de atencion con diferentes grados de comple
jidad, permite racionalizar el uso de esos recursos y ampliar la cobertura
de los servicios. En este trabajo se anallza la forma en que pueden clasi-
ficarse los niveles de atencion del Sistema y se comenta la complejidad ad-
ministrativa creciente que requieren conforme aumenta su complejidad tecno-
18gica; se mencionan los criterios que deben tomarse en cuanta para selec-
cionar las actividades de nutricion a realizar en los servicios de salud; y
se analiza la forma en que las mismas deben corresponder a los distintos ni
veles de atencidn; asi como su grado de especializacidon y de complejidad.
Por su importancia, se dastacan las actividades correspondientes al nivel
basico o primario que se llevan a cabo con la participacién de la comunidad.
Por dltimo, se insiste en que, para que cada nivel puede cumplir las respon-
sabilidades asignadas, debe contar con el apoyo de otros niveles. En este
sentido, y por la importancia que reviste para el buen funcionamiento de un
sistema de niveles de arencion - en particular para las actividades de nutri
cion - se destaca el papel del mecanismo de referencia y contrarreferencfa.
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