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14 LA JUVENTUD MEDICA

ll. PRACTICAS DE ALIMENTACION PARA LACTANTES, HABITOS
DIETETICOS Y PROGRESOS LOGRADOS EN SU MEJORAMIENTO(»

Por la Dr. Adela Cabezas de Allwood (2)

En cada uno de los paises del Istmo, el Ins-
tituto de Nutricion de Centro América y Pa-
nama (INCAP) ha orientado sus trabajos ini-
ciales hacia el fin de investigar el valor nutri-
tivo de la alimentacién que sus pueblos con-
sumen. Es esta la primera oportunidad que
en El Salvador se presenta un resumen com-
parativo de ta es hallazgos en grupos de fa-
milias rurales de cuatro de los paises centro-
americanos y Panama.

En el calculo d= estas dietas cuyos porcen-
tajes se presentan en la Tabla I, se ha utili-
zado la Tabla de Composicion de Alimentos dc
Centro América y Panama (1) y para su eva-
luaciéon la Tabla de Recomendaciones Nutricio-
nales preparada por el INCAP para uso en los
paises miembros (2), siguiendo lag indicaciones
de la revision hecha en 1953 a lag Recomenda-
ciones Nutricionales del Consejo Nacional de
Investigaciones de los Estados Unidos de Nor-
te América (3), asi como del Informe del Co-

mité Calérico de la FAO reunido en 1950 (4).

1. Presentado en el Symposium sobre Nutri-
cién que el Instituto de Nutricién de |Cen-
tro América y Panama (INCAP), auspicia-
ra como parte del Programa desarrollado
durante el II Congreso Centro Americano
de Pediatria, San Salvador, El Salvador,
Diciembre 9-13, 1954.

2. Consultor en Nutricion Clinica para el 1N-
CAP, y anteriormente, Jefe de la Seccidén
de Nutricion de la Division Materno-In-
fantil de la Direccion General de Sanidad
de El Salvador. Publicacién Cientifica IN-
CAP E-101.

TABLA 1

PORCENTAJES DE ADECUACION DE LAS DIETAS EN AREAS RURALES DE CENTRO
AMERICA

Guatemala(5) El Salvador(6) Honduras(?7) Yosta Rica(8) Panama(?)
No, de Familias 21 45 21 20 24
Calorias 117 86 95 99 111
Proteina Total ® 130 86 117 87 108
Calcio 140 85 105 43 24
Hierro 230 130 185 224 132
Vitamina A 61 13 39 22 37
Tiamina 127 83 109 88 88
Riboflavina 53 33 61 55 47
Niacina 133 84 112 83 117

Del total de proteina, las cantidades siguientes son de origen animal Gnicamente Guatemala,

6 g.; El Salvador, 7.5 g.; Honduras, 18 g.; Costa Rica, 10 g. y Panama, 20 g.
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Estudios similares se han hecho en grupos
de poblacién urbana con resultados muy pa-
recidos a los que aqui se presentan, observan-
dose en los citadinos ligera ventaja en el con-
sumo de proteinas animaleg y riboflavina y evi-
dente desventaja en el consumo de calcio. Ei
consumo de vitamina A, no es significativa-
mente mayor entre los urbanos, ya que en és-
tos representa el 50% de las recomendaciones,

Estas observaciones han incluido el estudio
meticuloso de la alimentacién que reciben los
grupos mas susceptibles como son los nifios de
edad escolar.

En la Tabla II se indica la composiciéon de
la dieta consumida por dos muestras de niios
escolares residentes en areas rurales d= Gua-
temala y El Salvador.

TABLA 11

CONSUMO ALIMENTICIO DIARIO DE NIROS ESCOLARES

Areas Ruralegs de Guatemala y El Salvador

Unidad Guatemola (10) El Salvador (11) Recomendada

24 nifiog 26 mnifios Nifios 7-9
Calorias 1376 1391 1900
Proteina Total g. 40 38 60*
Protenia Animal g. 4 8
Calcio mg. 798 615 1000
Hierro meg. 16 8 10
Vitamina A mg. 0.8 05 1.0
Tiamina mg. 0.9 0.7 1.0
Riboflavina meg. 0.5 05 15
Niacina mg. 7 T 10
Vitamina C meg. 47 147 40

* Varia con la calidad de la proteina vegetal.

Los estudios dietéticog efectuados en grupos
de nihos escolaregs urbanos d2 igual edad, evi-
dencian las mismas diferencias encontradas en
las encuestas practicadas en grupog familiares.

Debido a que los estudios del INCAP han
indicado una mayor incidencia de d=snutricién
severa en este grupo de edad, se considera de
particular interés para los propositos de esta
Asamblea, exponer en la Tabla III, los hallaz-
gos en un grupo de nihos pre-escolares, asi
como en un grupo de lactantes incluidos en el
presente estudio.

Se presentan aqui, datos referentes a un gru-
po de 83 nifios salvadorenos, de ambos sexos,
comprendidos entre las edades de 4 a 24 me-
ses, asistentes al Consultorio Externo del “Hos-
pital Rosales” y habitantes de un mesén de los
suburbios. Treinta y cuatro de' estos nifios, o
sca el 40%, no recibian alimentaciéon al seno

al momento de la encuesta, apareciendo éstos
incluidos en la Tabla III, Los a.imentados al
seno, con y sin aiimentaciéon complementaria
menotres de un afo, mostraron una definitiva
superioridad en el peso comprados con log de
la 1la. columna de la Tabla. En el grupo to-
tal de los de la segunda columna, o sea los
mayoreg con y sin lactancia materna, sélo el
25% tenian p:tsos que podrian considerarse
aceptables.

Debemos hacer énfasis sobre el hecho qua
este es s6lo un estudio preliminar y que es muy
dificil obtener de la madre, datos correctos acar-
ca de la ingesta de los infantes de las edadrs
comprendidas en esta investigacion. Con fre-
cuencia, ella misma no posee sino una idea ru-
dimecntaria de las cantidades consumidas. Sin
embargo, los resultados parecen tener un va-
lor cualitativo al indicar la grave naturaleza
del problema.
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El alivio de una situacién tan compleja de-
manda multiples medidag y disposiciones. No
serd so6lo el incremento de la produccién de
alimentos de origen animal el que resuelva el
problema de las proteinas de alta calidad. Es-
te incremento, ain cuando ya se hubiera ini-
ciado, necesitard de mas de un lustro para ha-
cerse evidente. Por otra parte, ho puede ase-
gurarse que cuando las cifrag de produccién
hayan alcanzado un nivel satisfactorio, estén
ya vencidas aquellas barreras econémicas que
impiden atn en la actualidad, a méas del 50%
de la poblacién, el consumo de alimentos de
origen animal en cantidades adecuadas. El
desarrollo intensivo de la industria pesquera ha
sido la salvacidon en otras regionesg igualmente
necesitadas.

La proteccidon de las generaciones jovenes dz-
be considerarse como una medida inmediata y
con tal fin, en aquellog paises que como El
Salvador, la produccion de lechz apenas alcan-
za a cubrir las necesidades de un reducido gru-
po, la leche deberia dedicarse exclusivamente
a la alimentaciéon de los nihos. Esta medida
implicaria la necesidad que la leche producida
se transformase en un producto que pudiese ha-
cerse llegar al cantén y al rancho, en condicio-
nes tales que no constituya una amenaza para
la salud y vida de los nifios,

Como una valiosa contribucién al vital pro-
blema de la calidad de las proteinas, la d2termi-

nacién del contenido de amino &acidos esencia-
les en algunos alimentos vegetalss ofrece un
camino que tal vez, por su menor costo, sea
mig efectivo. Segln anélisis efectuados en log
laboratorios del INCAP (12), el ajonjoli y el
corozo se destacan por su alto contenido en
amino acidos esenciales y especialmente en me-
tionina, triptofano y lisina. Mezclas adecuadas
de éstos y otros productos con caracteres sa-
pidos agradables, cuya prueba biologica haya
sido satisfactoria, podrian recomendars= como
substitutos de las proteinas animaleg en la ali-
mentacion humana. El Dr, Robert Squibb se
encargard més adelante en este Symposium de
mostrar sus experisncias en este campo.

Una medida conducente a la solucion de las
deficienciag de elementos del complejo B, cal-
cio y vitamina A, seria el enriquecimi-snto de
las harinas de mayor consumo como la de pan,
tortilla y atdn de maicena, las que en su com-
posicion actual han causado mucho daho.

El enriquecimiehto de los aceites vegetal=s
comestibles con derivados de la vitamina A,
constituiria una solucion efectiva en éste y en
otros paises dond: tales aceites tienden a des-
plazar las grasas animales en los usos culina-
rios.

Se hace sentir también la necesidad de una
legislaci6én adccuada, moderna y adaptada a la |
rcalidad de estos paiscs, que proteja con efica-
cia desde el punto de vista higiénico nuestra
escasa produccion.

TABLA Il

PORCENTAJES ESTIMADOS DE ADECUACION EN DIETAS DE NINOS SALVADORE-
NOS MENORES DE 2 ANOS

4-12 meses 13-24 mesesy
No. de Nifios 11 23
Calorias 116 75
Proteina Total * 99 64
Calcio 83 59
Hierro 80 90
Vitamina A 58 55
Tiamina 44 63
Riboflavina 140 87
Niacina 33 79

* DPDe la proteina total corresponden: al grupo de 4-12 meses, 16gm. de proteina ani-

mal y al de 13-24, 10 gm., respectivamente.

Cualquier iniciativa de cambio en los habitos
alimentarios de la poblacion debera ser objeto
de un programa de educacién nutricional cui-
dadosamente elaborado, no sdélo con el prop6-
sito de asegurar un aumento progresivo del con-
sumo del producto que se introduce o modifica,
sino, y esto es lo mas importante, para evitar
que un intento poco inteligente por parte de los
organismos educativos, pueda producir un re-
chazo definitivo de tal producto por la pobla-
cion que mas podria beneficiarse.
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