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LA DINAMICA DEMOGRAFICA EN LA PROBLEMATICA ALIMENTARIA NUTRICIONAL: LA
BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS EFECTIVAS, Teller, Ch.; Culagovsky, M.; Del Can
to, J.; Sdenz, L. y Aranda-Pastor, J.; Division de Nutricion Aplicada,
Instituto de Nutriclén de Centroamérica y Panami (INCAP), Guatemala,
Centroamérica.

El problema principal hacla el cual estp trabajo estd dirigido, es el
constante aumento en el nimero de nlfos desnutridos en Centro América

y Panam3. E! deterioro en la situacién nutricional en el area rural

del istmo, donde la mayorfa de la poblacién reside, tiene su efecto

mis inmediato en grupos especificos de la poblacibén, tales como muje-
res de edad reproductiva, nlios pequefos, grupos migrantes, indigenas,

y los desposefdos de tlerra. La alta tasa de crecimiento demogrifico
(cerca de 3%) y el proceso de ripida urbanfzacién en la sub-reglén,
sugiere la importancia del estudlo de las implicaciones de la dindmica
demogriflca para la situacién allmentaria-nutricional y las estrateglias
pare reducir la magnitud del dafio, y prevenir el paso de los vulnerables
a dafiados. Tal estudio lo llevd a cabo el INCAP en 1979-1980, con el
objetivo de mejorar los conocimientos sobre la Interrelacion poblaclén-
nutricion y asi poder recomendar estrateglas para el desarrollo de pro-
gramas en esta area Intersectorial y, en particular, promover la inclu-
si6n de las dimensiones socio-demogr&ficas en la planificacibn allmenta
ria-nutricional y de salud. En el proyecto se desarrollé una metodolo-
gfa miltiple que incluyd una revision bibliogr&fica muy amplia, un Semi
nario Regional sobre la Poblactén=Nutriclén, una Reunitn de Expertos pa
ra la discusién de estrategias, y la evaluacién de necesidades sentidas
por los palses en esta area del desarrollo soclal y econGmico. Se en-
cuentra que !a 1lteratura sobre la interrelacién poblaciGn-nutricién y
la planificacion del desarrollo est3 relativamente poco desarrollada

y que habrfa que dar mds atencién a factores de nivel intermedio o ml
cro-estructural, tales como ciclo de vida famllfar, migraciones, estra
tegias, de sobrevicencia, particlpacion de la muJer en la fuerza de tra
bajJo, densidad agrfcola, etc. Se presenta un marco tebrico-conceptual
que relaciona tres de los problemas demogrSficos mis Importantes en
América Latina -el sub-empleo, el crecimiento de poblaciones marginales,
la ripida urbanizaclén- con tres de los determinantes mis directos de

la desnutricién- bajo poder adquisftivo, baja disponibllidad da allmen-
tos, y baJo acceso a servicios soclales. Finalmente, se presentan datos
que Indican que 1a brecha socio-nutricional se est§ abrliendo y su rela-
ci6n con la estructura y diferenclales demogrificas. En la discuslén

se presentan estrategias y gufas alternativas para el desarrollo de pro-
gramas y proyectos en poblacidn nutrfcién en América Latinz. Dos puntos
focales estin seflalados: 1) la necesidad para promover programas -y scti-
vidades dlsefiados a aumentar la conclencia y capacidad analftica de los
que trabajan en la planificacién alimentarfa-nutricional y en otros pro-
gramas nutricionales sobre los efectos de sus planes y programas en la
dinSmica demogr&fica, v 2) la necesidad de Intensificar esfuerzos para
mejorar y sistematlizar la InformaclSn demogririca que necesita dicho per
sonal en su trabajo.



