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SIGNIFICADO DE ALGUNOS FACTORES ANTIFISIOLOGICOS Y NUTRICIONALES EN LA EVALUA-
CICN BIOLOGICA DE DIFERENTES CULTIVARES DE FRIJOL COMUN. (Phaseolus vulgaris).
Elfas, L.G., Fukuda, G. y Bressani, R.". Instituto de Nutricion de Centro Ameér i
ca y Panama (INCAP). Guatemala, C.A.

Es un hecho conocido que el valor bioldgico de las protefnas de las leguminosas
de grano estd afectado bdsicamente por dos factores: la deficiencia en los ami-
noidcidos azufrados, y la baja digestibilidad de sus protelnas. Con respecto al
problema de la digestibilldad, las causas no han sido aun completamente aclara-
das. Se han analizado el papel de los factores antinutricionales, del trata--
miento térmico, de las protefnas resistentes a la hidrdlisis enzimitica, de las
fracciones de N solubles en agua, 'y Gltimamente, los pigmentos de naturaleza -
polifen6lica presentes en la cascara del frijol, encontrandose que todos estos
factores pueden influir en la digestibilidad de las proteinas. En el presente
trabajo se usd un modelo experimental en ratasycon el préposito de cuantificar
el efecto de diferentes factores antinutricionales, sobre la digestibilidad y
eficiencia de utilizacién de las protefnas de seis cultivares de frijol comin:
dos negros, dos rojos y dos blancos. Para tal fin;se estudiaron cinco mezclas
de cada cultivar crudo y cocido en las proporciones de 100, 75, 50, 25, 0%. -
Estas dietas fueron ofrecidas a ratas jévenes en crecimiento que aportaban dis
tintas cantidades de metfonina, taninos e Inhibidores tripticos. Los resulta-
dos demostraron que la razén cambio en peso/protefna ingerida, aumentaba a me-
dida cue la proporcién de frijol crudo disminufa. Lo mismo se notd respecto a
la —o-*alidad y al tiermo de scbrevivencia. La suplerentazidn con metiorina -
solo produjo un efecto benéfico significativo en las dietas con minima o nula
concentracisn de frijol crudo, efecto éste que se reflejd en la razdn cambio en
peso/protefna ingerida y en la mortalidad, no asT en la digestibilidad aparen-
te (DA). La DA no pudo ser determinada en todas las dietas debido a 1a alta y
temprana mortalidad de los animales corres-pondientes a los grupos alimentados
con las dietas con m3s altos niveles de frijol crudo. Los datos obtenlidos con
las dietas con solo frijo! cocldo,indican una mayor digestibilidad para los fri
joles blancos (74.5%3), sequido de Tos rojos (68.53%) y de los negros (66.1%). =
Las correlaciones y regresicnes miltiples entre las ingestas de inhibidores -~-
tripticos, taninos y metionina, indicaron que el factor metionina es el de ma-
yor influencia en la determinacién del crecimiento de las ratas y en la calidad
de las protefnas, y que los factores antinutricionales, como taninos e inhibi-
dores tripticos, radicarfTa su efecto negativo sobre la digestibilidad de la pro
teina, agravando asf la deflciencia en este aminoicido . La mortalidad parece-
rfa estar m3s asocfada a la presencia de la hemaglutininas.



