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INGRESO FAMILIAR Y CRECIMIENTO FISICO EN FINCAS CAFETALERAS. Valverde, V.,
Delgado, H., MejTa-Pivaral, V., Belizan, J.M. y Klein, F.E. Instituto de
Nutricién de Centro América y Panamd. Guatemala.

Este trabajo describe el impacto del ingreso familiar anual per capita -
(1FAPC) en retardo en crecimiento fisico utilizando peso/edad (T/E), talla/
edad (T/E) y peso/talla (P/T). Lla informacidn se recogid en familias cuyos
jefes trabajaban en 1977 en 13 fincas cafetaleras del Occidente de Guatema-
la. Debido a que la antropometria se obtiene longitudinalmente se utilizd
solo 1a primera medicién de cada nific obtenida de junio a diciembre de 1977.
Los salarios de distintos miembros familiares de 1977 se recogieron de li-
bros de planillas de cada finca. El ingreso se expresd como |FAPC, tomando
el nimero de miembros familiares al 30 de junio. Las correlaciones entre
IFAPC y P/E y T/E son significativos (p/ 0.05), pero no asi 1a IFAPC y P/T
(p/0.05). La misma informacién fue analizada por cuartiles de IFAPC. Se
encuentra unw p-op2rcidn mis elevada de nifos en Grados !l y 11 de Gomez
en niveles "muy bajo'" y "bajo'' de IFAPC que en el "alto" (p / 0.05); as-
pecto que también se observa con retardo en P/T, menos de 90% (P / 0.05).
En T/E se observa una tendencia descendente no significativa de casos con
retardo en talla, menos de 902 T/E, conforme se incrementa el ingreso -~
(p / 0.05), la que al tomar en cuenta solo el retardo severo, menos de 85%
T/E, si es significat’vo (p 1_0.05). Cuando los datos se analizaron por
niveles de ingreso, menos de $200, $200-5299, $300-$399 $400 y mas en dos
grupos etireos 3 a 30 y 36 a 60 meses no se encontrd en nifios menores dife
rencias entre nivel de ingreso y retardo en crecimiento fisico en ninguno
de los tres indicadores antropométricos (p>> 0.05). En nifos mayores, las
diferencias de retardo en crecimiento ffsico por nivel de ingreso sl eran
significativas (p / 0.05). Llos hallazgos pueden interpretarse asi: Ingre
so familiar afecta crecimiento fisico al determinar factores ambientales
que dictan la utilizacién de alimentos, el poder adquisitivo familiar, la
educacidn formal e informal y exposicidn a pricticas higiénicas y alimen-
tarias adecuadas por la madre. Las familias estudiadas viven en condicio~
nes ambientales semejantes, y tienen exposicidn a précticas higiénicas, -
alimentarias y niveles de educacidn parecidas, independiente del nivel de
ingreso. De 18 a2 24 meses el consumo de alimentos, fuera de la leche ma-
terna, brinda solo 505 calorias. A mayor edad, la participacion en la -
dieta familiar cobra mis importancia con consumos promedio de 893 y 1021
calorfas de 36 a 42 y LB a 54 meses respectivamente. Familias con meno-
res ingresos no pueden brindar la misma cantidad de alimentos a sus niflos
que las de ingresps m3s elevados a edades mayores, aspecto que se refle-

Ja en el crecimiento fisico de los nifos. )
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