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REQUERTMIENTO DE PROTEINA DE FRIJOL PARA EQUILIBRIO NITROGENADO EN UNA DIETA
A BASE DE PLATANO EN ADULTOS JOVENES. Delia A. Navarrete., Olivia Gutiérrez
y Ricardo Bressani. Instituto de Nutricion de Centro América y Panami -~
(1INCAP), Apartado Postal 1188, Guatemala, C.A.

Existen en Latinoamérica poblaciones rurales que consumen plitano (como sus
tituto del mafz) para llenar sus necesidades de calorfas. Estas dietas in-
cluyen proteina de origen vegetal, principalmente -frijoles. El objeto del -
presente trabajo fue evaluar la calidad de la proteina de estas dietas, asf
camo establecer el requerimiento de protefna de frijol cuando el plitano --
provee alrededor de 58} de la Ingestion de calorfas. En un estudio de balan
ce de nitrégeno de corto tiempo, participan 10 adultos jovenes de 20 a 30
anos de edad y con peso promedio de 55.5 Kg. Recibieron una dieta basal con
48 Kcal/Kg/dia junto con un suplemento de vitaminas y minerales. La dieta -
inclufa ademds, aceite vegetal y azGcar. La proteina fue proporcionada casi
exclusivamente por frijoles cocidos negros. El estudio comprendid 2 experi-
mentos separados por 3 dfas. Cada estudio fue precedido por un periodo de
adaptacioén en los que se proporciond 0.6 g de proteina/Kg/dia de origen ani-
mal, Incluyendo leche, carne y huevos. Lla ingestidon de proteina de frijol
se varid cada dos dfas en la siguiente forma para el primer experimento: 0.6,
0.0, 0.2, 0.4, y 0.6 g/kg/dfa. En el segundo experimento la secuencia fue:
0.6, 0.4, 0.2, 0.0 y 0.6 g de protefna/kg/dfa, con recolecciones cuantitati-
vas de dieta, heces y orina cada dos dfas. Llos resultados indican que 0.6 g
protefna/kg/dfa fueron en algunos casos suficientes para mantener balance.
La cantidad de protelha de frijol para equilibrio nitrogenado fue calculado
usando la regresion entre nitrdgeno Ingerido y nitrogeno retenido, promedian
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do 969 mg/kg/dia. ‘MMWWW"*

> 1 : Un valor se-
mejante fue reportado en estudios anterlores por este mismo laboratorio para
el frijol.



