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CANASTA BASICA DE ALIMENTOS COMO tNDICADOR SOCIAL. Flores, M. [INCAP,. Gua-
temala.

Para el estudio de la "Pobreza extrema y satisfaccion de necesidades basicas"
en el area Centroamericana se ha considerado como indicador inteagral de los
diferentes aspectos socioecondmicos el yalor nutritivo de la dieta basica y
su consto monetario. Es necesario por 16 tanto disefar la ''Canasta de alimen
tos para cada pals. Para ello se propone una metodologia practica que sigue
tres enfoques: a) Nutricjonal, b) Social y, ¢) Econdmico. El nutricional se
refiere a que la dieta tiene que cubrir, por 1o menos, los requerimientos ~--
energéticos del individuo. El Social, que la dieta antenga los patrones ali
mentarios de la poblacién. El Econdmico, que la dieta incluya en cantidades
minimas los alimentos de alto costo. Debe utilizarse para el disefio, la in-
formacidon existente sobre encuestas alimentarias o en su defecto 1a informa-
- cion de las hojas de balance. Consiste la metodologia en buscar el aporte
calorico de cada uno de los alimentos que constituyen la dieta promedio que
consume la prhlacisn obteniéndese con ello la estructura de la dieta. Si-
guiendo esa misma estructura, los porcentajes se ajustan al requerimiento -
energético del nombre de referencia. Luego se calculan las cantidades de
alimentos necesarios para cubrir esos porcentajes. Dichos alimentos y sus -
correspondientes cantidades constituirdn la canasta bdsica. En esta forma

se ha disefiado para cada pafs de Centro América y Panamid la Canasta Bisica,
buscando en cada caso los precios al consumidor existentes en la actualidad
de esos alimentos para obtener el precio de cada canasta.” Como en esta -
forma las canastas estdn basadas en la situacidon alimentaria de cada pafs,

se aprecian diferencias sustanciales en las estructuras de las canastas al
comparar los seis paises,



