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Gencralmente, los tipicos programas enbernamentales sobre nutricion carecen
de dutos precnos sobre la magnitud de los grupos que podrian beneficien se
de las mtenyvenciones sehie los diferentes grupos de posibles heneficianos,
ast cevo s nhicacrin, v acerced de las caracteristicas socioeconomicas v cultn-
rales que pueden serve parva dentificarlos fdageildmonte En el sistema de clasi-
frecion funcional para la determmeacwn de problanas noatnicienales, se
recoecn datos dotellados sobie ol comportamicnto humane v las it iones
socides a nvel familen v comunitano Los datos e vterpretan Tuego cn
térnunes generales con ol i de deducn comeo contrnibiven estos hieterey a
crea situactones de msuficiencia netncional en goupes mes o amplios AMe-
dimnie exte meeyo ssterna se podidn proponer a los plamficadores y 1espon-
sables medidas may cficaces para 1educir el mimero de los que v\nen en
condhiciones de penmnia

cna de Investigacion Inlemacional
Institutos  Nacionales  de Sanudad
(1972). en Honduras por o Sistema

Ll concepto

Se ha recogido una gran cantidad de

datos sobre mlnutticion mfantil en
America Central y Panama desde los
aiios tremta Fsta Jabor ha culnn-
nado con los estudios reaientes reali-
zados por ¢l Instituto de Nulncion
de Centroamerica y Panamd y la Oh-

' U estudio sobie el terieno en gne se
hast este documento fue pattocinado en
pirte por ¢l Gobierno de L1 Salvador, la
Fundacion ford 1o Fundacion WK ke-
llogg la Mision del USAID en El Sal-
vador § ROCAP/AID
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de Andbisis y Plamificacion de 1l
Alimentacion y Nutricton (1976), y
por ¢l Instituto de Nut wion  de
Centroamerica ¥y Panama Unudd de
Andlisis del Sector Salud - 1976). cn
Nicaragua

Dichos datos 'y estudio son s
cmbiigo, de utithdad hinttada tanto
para los plaificadores como para losy
admimistradoies, especialmente si se
trata de establecer priornlades por
icgiones en un pais, de cs oger pro-
gramas adccuados para resolver pro-

blemas nutricionales, y de claborar
proyeclos especificos para determina-
das regiones y subgrupos de familias
cn las mismay

Por cjemplo, no es posible poder
responcder a las pregunlas « qui In-
tervencidn » y « para quién » con los
datos agiupados a nivel nacional
Lsle hecho acentida la necesidad de
definir los problemas nutricionales de
los paises en desarrollo en particular,
no sélo de forma practica, sino tam-
biKn para quc puedan ser de una
utihdad mmediata.

Tal sislema  permitiria. ademds,
una mcjor comprension de la rela-
adon mutua entre los factores que
causan los problemas nutricionales.
Un aspecto fundamental es el ca-
rdcter heterogénco de la poblacién
de un pais. asi como la presencia

1 o8 autores en oclubre de 1977, forma-
ban partie del personal del Institulo de
Nutricion de Centroamérica y Panama
(INCAP) Gualemala, CA, excepto F,
Trowbndge., School of Hygiene and Pu-
blic Health Johns Hophins Universily,
Baltimore. Aaryland, P R Payne, Depart-
ment of Human Nutrition. London School
of Hyvgiene and Trop.cal Medicine, y
JIL Joy. Department of Nulritional
Sciences Umiversity of California, Berke-

ley, California



de prapos profesionales  socales v
culturales caractersticos Ustas dile-
renctas afectan tanto al proceso pom
¢l que la malnutricion lega a const-
(ir un problema. como al proceso
por ¢l que se pucde mejoratla o
cirachearla

Percaitandose de esto Joy (1973)
mtrodujo ¢l concepto de « clasihica-
c1on funcional de poblaciones desnu-
tndas » es decir, la agiupacién de
las poblaciones cn calegorias ¢ue
pueden utiizarse en la planificacion
de la nutricion y del desarrollo Cada
categoria funcional posce una scrie
de caracteristicas comunes, a saber,
el mismo problema nutricional, o la
peitencncia a un grupo wdenhificable
(geogrdlico, socioccondmicn, cic Y La
teicera  catacteristica® es que  los
micmbros de un determinado grupo
ticnen una elevada probabihidad de
responder del mismo modo a deter-
minadas mtervenciones En este do-
cumento se ailade una cuaila cate-
coria la posibilidad de llegar al
grupo a través de las actuales divi-
stones v estructuras administrativas

Hakim y Solimano (1976) y Paync
(1976) examunaron [as hipotesis cn
las qque se basaban los anferiores
csluerzos para mtegrar componenies
nutricionales en planes nacionales en
los paises en desattollo La necesr-
dad de defimir los problemas nutrni-
conales v alimentarios en el marco
de una Jasificacdn funcional ha
sido subrtayada poer Joy vy Payne
(1975) y In FAO (1975)

Abcrcrombie (1975) schalo  tam-
hien Ia importanaia de dentificar di-
e rsas categorias do personts pobies
romoe nudda micial para resolver a
tiacion de pennria T un frabajo
recientemente realizado en cuatio co-
mumidades agricolas rurales de eco-
namia de subsistencia en Guatemala
onental Valverde er al (1977) cuan.
tificaron y clasihcaron las famihas
segtin ¢l tamaiio de [as explotacioncs
la ocupacion y el estado nutricional
de sus hijos

La « clasthicacion  Tuncional » de
poblaciones malnutnidas, por tanto
cs esenualmente un nucvo método
de recoger y presentar datos Diliere
de los sislemas anferores en que
(1) connenza por L adentificacton de
distintas clases de personas afectadas
en una determinada region, (2) estu-
dia mas profundamentc sus proble

= Fsencal para el metndo de Joy, aun-
que no aparcce ospectheamente dentih-
cado en la referencia citada

nas  comportamiento y expectaivas
particulares, (3) calcula la magnitud
e cada grupo. v (4) trata de evaluar
sus  respeclivos  problemas  por re-
giones o subregiones El hecho dc
piesentar cn forma desglosada los
datos recogidos permile reunmificarlos
despuds scgun las necesidades  del
planificador a mvel nacional, por
regioncs, por direccrones admunistra-
livas por csiratos sociocconomicos o
por Upo de emplco Ello, a su vez.
facilitard la 1dentificacién de los pro-
gramas pertinentcs, quc tienen por
objeto reducir la malnutricion de
grupos dc famihias o de individuos
en una dcterminada regién

.Un primer intento por aplicar cste
tipo de mctodologia se ha rcalizado
cn El Salvador. donde el Gobierno
habia expresado su interds cn este
asunto y ofrccido su colaboracién

I.stablecimiento de la metodologia

OBILTIVOS Y ORGANIZACION
DLL PROYFC10

Los objetivos del proyecto realizado
cn  El Salvador  Tucion., primeio,
actualizar ¢ integrar los datos sobre
nutricién y socioccondmicos, con el
fin de orientar los programas ecxis-

GUATEMALA

Sulnenlon cenrtral de explotpcion caletalera
Subrogi6n oriental de explotarion caletalers
Grupos urbanos
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tentes, y los que se habian de deter-
mmar en la futura politica nacional
cn maleria dec alimentacién y nu-
(ricion  y. scgundo., cstablecer una
mctodologia para elaborar una clasi-
ficacion funcional

Sc cred un comité ascsor multidis-
ciphnario para definir la naturaleza
y ¢l tipo dc datos que habian de
recogerse, establecer los métodos de
rccopilacién, preparar un plan ana-
litico provistonal y dingir las acti-
vidades generales de campo Se
redactd una lista de nueve preguntas,
que se detallan en el Cuadro 1.

FULNTES DE INTORMACION EN EL PAlS

Investigando cn las publicaciones de
datos generales sobre las condiciones
politicas. econdmicas, demogrificas
y agricolas dc El Salvador, se pudo
obtener malcrial bastante util, por
cjemplo. censos de la vivienda, de-
mogrilicos y agricolas dc 1971, la
hista de limites admustrativos de
cada municipio ¥ del pais. y el censo
demogrifico de 1976, en ¢l que se
detecrmimna el nimero de casas y la

' Tl Salvador se ha dividido, desde el
punto de vista adnunisirativo, en 14 de-
partamentos, 261 municipios y 2 057 can-
tones

HONDURAS

Sulnenion sepieniniendl de explotacion aaricola ma ginal
Suhbieqion cential da explaliciny agricnla marq.nal
Subreqlon costern dg explotacion agricola marqinal
Subregion central e explntacion agicola intensiva
Subieglon castera de explotacion panicola Iniensiva
Subieqion occidental de exnlolacion caletalera

Figura 1. Ubicacion de las subregiones agricolas y grupos urbanos de El Salvador
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Pro cINEAS A TAS QI HA DY
FROYEC IO DI €1 ASITICAUION
1 VNG TONAL

I, Qul regiones de LI Salvador  dos-
critas on {ermunos geograhicos v adim-
nistrativos, licnen mas problemas de
malnutricion?

2 Cudles son las caracteristicas soc.a-
les, cconomicas y sanilanas gencerales
de los giupos de poblacion que viven
cen diferentes regiones?

3 (Cual es la poblacion total de cada
region y subregiéon? Culdnlos mifios
en edad preescolar malnutndos hay
en cada region? (Cual es ¢l numero
aproximado dec mujeres lactanies y
geslantes?

4 ,Cual es la mportancia iclativa de los
diferentes factores sociales  ceononu-
cos v culturales como causas de mal-
nutricion cn cada regionn, v en las
distintas categorias de poblacion?

5 (Cual es la magnitnd de estas cate-
gonas de poblacion y cudl su estado
nutricional?

6 (Que fipo de programas sen mas am-
portantes paa his diferentes remionces
y calegornis de poblacion? Cuantas
poisonas responden a los programas
identificados?

7  Cual es la viabihidad poblica ceone-
niea y operabin v de los progranias
propucstos?  Quicnes seran en defing-
tiva las benchcianios de los nismos?

8 0Qué cantidad de rtecursos econami-
cos se pecesitr para reducar sensible-
nenle o numero de fanmilias que pa-
decen malnutncion en las diferenies
regrones?

9 Como puedun defectarse Tos cambios
ded estado nubnicronal utithizando [os
aclinales sistemas de mformacion?

poblacion tolal de cada cantén  Sc
descartd otro malteral, cuando los
datos no podian dcsglosaise por re-
giones o subicgiones, o los mélodos
utihizados al rccogerlos no se consi-
deraron suficientcmente fidedignos

DITINICION DI RIGIONIS Y LIMIILCS
ADMINISTRA [IVOS

Cuando se clabord cl proyecto, se
cstaban revisando las divisiones te-
gronales del pais Fue necesarto, por
tanto, dehmitar las regrones especih-
camenie para cl proyecio Esto «¢
realizd temiendo cen cuenta los dile-
rentes  sistemds  de  ulilizacion  de
tictras supomsendo que cada uno de
ellos corresponderia a (I') ambientes
socioculturales mds o menos homo-
géncos, y (2) tipos andlogos de pro-
blemas nulricionales
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Con ¢l hin de Tacltar datos dtiles
para los plamilicadores y adnunistra-
dores se chigio ¢l municipio como la
unidad  admustrativa mds  conve-
nicnte, ya que no sc disponia de
datos sobre los limites cantonalcs
Los mapas de utilizacién de ticrras
y oftras encueslas y datos censales
cxistentes permiticron dividir ¢l pais
en tres reglones agricolas (1) evplo-
tacion agricola maiginal o de subsis-
tencia, (2) eaplotacion agricola inten-
sna (cultivos comerciales para la
exportacién); 'y (3) produccion de
café. En una cuarta categoria « urba-
na » s¢ incluyeron fodos los cantoncs
y capitales dc municipios que (cntan
10 000 habitantes o mds cn 1976 Sc
cstablecicion subregiones  tomando
como basc. critcrios geograficos hasta
formar un total de nueve grupos ubi-
cados como aparccen en la Ifigura |
Las cuatro rcgrones sec  utilizaron
como marcos de mucsira para (odas
las actividades de campo posteriores
En el Cuadro 2 se resumen los resul-
tados de la clasificacidn micial por
regionecs y subregioncs, en térnunos
de la superficie de las tierras y de la
poblacidn

Uso DL 1.0S DALOS (INSALLS

Los datos demogrihcos y los censos
de la vivienda miciales se agregaron
y resumicron a mvel familiar para
cada uno de los 2057 cantones de
El Salvador Las variables mcluian
sexo y distribucion por cdades  cesta-
do crvil, nimecro de niembros de fa

familia, ocupacién, grado de alfabe.
lizacion, asislencsa escolar, grado de
cnsciianza alcanzado, mortalidad de
tearen nacidos y nrios, fertilidad,
situaci6n cn cuanto a propicdad de
fa casa. Lipo de casa. fucnles dc agua,
cvacuacion de desechos ¢ industrias
domdsticas Estas variables se sub-
dividieron ullcriormente; por ejems-
plo. cl agua por fuentes, etc Se cal-
cularon totales y porccntajes para
cada variable y sus respectivas sub-
divisiones Estos datos, reunidos y
resumidos por cantones, s¢ exponen
ahora en forma flexible y pueden
utilizarse fdcilmente para preparar
licheros sccundarios a nivel muni-
cipal, 0 pucden reunirse segin vanos
otros criterios, como las superficies
abarcadas por los centros sanitarios,
scrvicios de  cxtensién agricola, o
pucden nterpretarse como promedios
0 porcentajes nactonales Pueden uti-
lizarse también para sefialar las ca-
racteristicas especiales de los can-
tones. como por cjemplo, clevado
indice de desempleo, bajo nivel de
escolaridad, ctc

ENc UnSTAS DU CAMPO

Todos los dalos considcrados csen-
clales para el proyecto  pero no
oblcmidos de cstudios en curso, se
rcunicron medianle encucstas sobre
el terreno Sc realizaron tres tipos de
cstudio evaluacion dcel estado nuotri-
cional, evaluacion socioecondomica de
las Tamihias, y cstudios etnogrilicos
descriptivos de la vida comunal.

CUADRO 2 CIASIICAION STGUN LA POBIACION Y LA REGION

Region Subregidn Supeificie Poblacion Densidad

Am? pob [km?
Urbana ¢+« |Urbana' —— 1154 5%0 -—
Cafc Occrdental 1 437 304 679 212
Central 681 124 06S 182
Oriental 408 104 975 257
To1AL 2 526 533719 211
Fxplotacton agricola mtensiva [ Central 137 137 903 409
Costera 3 605 497 905 138
FotTAL 3942 635 808 161
Lxplotacion agricola marginal | Septentrional 6 560 745 388 114
Centiral 4474 719077 161
Costera 35131 436 798 124
ToraL 14 565 1601263 130

' Todos los cantones y capntales municipales con una poblacion de 10000 habitantes o mds



Ivaluacion del estado nutri fonal

I-ste aspecto de la myestigacion lenia
por objcto cvaluar ¢l estado nutn-
cional de los lactantes v fos miilos en
edad  pre-escolar Dicha evaluacion
fuc nccesara pata identificar y csta-
blecer las diferencias potencalmente
imporlantes que existian cn cuanto
al ostado nutricional cntic las re-
giones, y cntre las calegorias d'cmn-
grilicas cn cada regién Sc (omo una
mucstra de 6409 nifios de ambos
sexos. comprendidos entre los 6 y
los 59 meses de cdad. procedentes
de 148 comunidades distiibuidas cn
todas las regroncs Sc realizaron me-
diciones dc peso, altura y circunfe-
rencia del brazo mediante visrtas a
domicilio

L.a mucstra urbana solamente in-
cuyd a niios que vivian en las
chabolas de San Salvador Sc reco-
gicron también medidas antiopomg-
tricas de una muestra nacional de
787 nifios de 6 meses a 59 meses de
cdaed. comprendidos en una encucsia
nacional sobre ¢l estade en cuanto
al consumo de vitamma A, realizada
por atro grupo del INCAP ¢en 1976
| stos datos se comparaton luego an
low valores establecidos para nios
normales en los pafses desartollados,
v los resultados se analizaron a nivel
pacional, regional, y. cn algunos ca-
sos, subregional

I valuacion socioeconomica  de las
vnedudes fannliares

Sabre  la composiadén, - oacupacion,
mstruccidn, mgracion  dilerentes m-
dicadores de sdalud e ingresos, ¥ pro-
duccién agricola de la famiha se
reumicton datos socioccondneos de
dos grupos dc la poblackin para
identificar las caracleristicas fannha-
res asociadas con la malnutricion en

cacla regidn, y los factores concxos

comuncs a lodas las regiones, y para
respaldar con datos cuantitativos los
estudios deseriptivos de la comuni-
dad Realizada la encuesta sobre cl
estado nutniconal en las cuatro se-
giones. se selecciond, con lines com-
patativos, un tolal de 625 famias
« de bajo indice de riesgo/bien nuti-
das » y 625 w« de clevado indice de
ricsgo/malnutnidas » - (que  tuvicran
por lo menos un mifio con un 75%

de suficiencia de peso por edad)
Lvindios descnptnos sobie la vida
conunniaria

La razdn fundamental por la gue se
rcalizan estos estudios fue la de co-

nocer mejor la relacion  compleja
exasiente entre los Taclores sociales.,
culturales y cconémicos, y los pro-
cesos relacionados con la nutricion
y la salud

Se scleccionaron cualro comuni-
dades. consideradas  representativas
de las 1egiones respectivas, segun
criterios demogrificos. peogréificos y
ccondmicos Los ctndgrafos vivicron
cn cada comunidad duranic scis a
ocho semanas. aplicando los mcto
dos cldsicos de investigacién antro-
poldgicas observacién “mediante 1la
participacion y entrevistas Los datos
s¢ recogicron de acucrdo con una
gufa practica. especialmente clabo-
rada para cste estudio, después de
consultar con el comité ascsor Pos-
fcriormente, s¢ visitaron otras comu-
nidades de la misma regién. con
objeto de cvaluar 1la aplhicabihdad de
las observaciones. Por ultimo. Jas
notas obtcnidas sobre el ferrcno sc
organizaron. analizaron, nterprcta-
ron y prescntaron en informes sepa-

CUADRO 3 INIORMES SOBRE FA VIDA
COMUNITARIA

MODCIOS DF SUBSISTINGTA

— Achvidades economicas y sistemas de
tenencia de lierras

- Tononua y servicios comunitarios
— Economia domdstica

AlLIMENTACION Y NUTRIC 1N

== "'labaracron v almacenamiento de ali-
menios

— Rég men y habitos alimenlanaos
— Almentacian de lactanles y nnios

— Creencias ¥ achitudes con relacion a
los alimentos

SANIDAD € HIGIENF

— Sancamiento del medio

— Higiene personal de las madres y los
maoes

— Usa de «ervicios mediens dispomibles
— Crcencias y coslumbres asociadas

PARIO Y CRIANZA

— Relaciones hombre-mujer y reproduc-
cion

- Embarazo y parto
— Cnanza

C OMUNICACION, ENSENANZA, (AMBIO C
INNOVAC ION

-~ C omunicacton
- - Cambio ¢ mnovacion
- [Ensciianza y oportumdades analogas

rados, de conformidad con los sub-
titulos mdicados en e! Cuadro 3.

ANALISIS LI DATOS

El proceso dc andlisis de datos tenia
por objcto principalmentc respondcr
a las prcgunlas enumeradas cn cl
Cuadro 1. Para las dos primeras.
sobre las diferencias regionales y el
eslado nutricional, se utilizaron los
datos antropométricos y del censo
de la poblacién de 1976. La caracte-
nzacién de las regiones en términos
sotioecondmicos se basé principal-
mente en los datos disponibles a ni-
vel cantonal y/o municipal. mediante
un nuevo andlisis de los censos de la
poblacién, la vivienda y la agricul-
tura rcalizados en 1971

Los datos sobre cl estado nutricio-
nal de los nifios procedentes de dife-
renles catcgorias de famihias (pre-
guntas 3. 4 y 5) se basaron cn los
dalos oblenidos de las cncucstas so-
ciocconémicas y antropométricas Se
estimd ¢l cstado nutricional de los
miios proccdentes de difercntes tipos
de Tamilias, y se cuantificd la magni-
tud total de cslas calegorias utilizan-
do los censos de poblacién realizados
cn 1971 y 1976

Pata los tcmas referenies al tipo,
importancia y costo de las inierven-
ciones nutricionales (pregunias 6, 7
y 8) hubo que agrupar todos los da-
tos recogidos. Por ejemplo, los datos
permiticron analizar el efecto y la
respucsta de subgrupos o poblacio-
nes cspecificas en una determinada
regidn. s decir, la respuesta de los
agriculloies sin ticrras_en regioncs
de cconomia de subsistencia a los
piogramas de aumento de la dispo-
nibihdad de tierras y de la produc-
cién. de salarios minimos. servicios
higiénicos, enscfianza, y organizacién
de la comunidad

Por ultimo. con respecto a la ins-
peecién nutrictonal (pregunta 9). los
cstudhios antropométricos regionales
necesarios para la cjecucion de este
proyecto sirvieron para corroborar
los datos sobre nutricién de la in-
fancia, recopilados por funcionarios
gubeinamentales en centros sanita-
rios Esta informacién, reumda habi.
lualmente por los servicios sanitarios,
sc componc de un diagndéstico mé-
dico bdsico de la malnutncién y de
datos sobre el peso de todos los ni-
fios mcnores de cinca afios. que se
tegistra cn algunas zonas cn la pn-
mera visita anual a la clinica Como
consccucncia de esta convalidacién
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de los datos recogrdos en aenfros
sanifanos, en 1977, el Gobrerno, uti-
hzando su sisfema de datos comenzé
a aphear un programi de vigilancia
de 1a nutricion. l:n ainos luluros sc
mcorporarin otros indicadores, una
ves refinados y convahidados

Mpcjoras futuras

Aungue sc recogicron muchas ensc-
flanzas utiles de este primer ensayo
de establecimicnto de una metodo-
logia. un examen critico de la labor
llevada a cabo en El Salvador pone
de mamfiesto ciertos aspectos que
canviene mejorar on la futwa elabo-
racion de la clasificacion funaional
Sc analizan a contmuacion ues de
dichos aspectos

PRCEDIMITNTOS ORGANIZALIVGS

El cstudio reveld que los estudios
sobie la comunidad y lov perfiles
fanubares podiian realizarse en un
periodo de unas 10 a 2 semanas,
segun la impaortancia y  diversidad
de Ia comumidad y la naturaleza
especifica del problema Lo deal
serr encargar esta labor a antropdé-
logos capacitados No obstante, si se
dispone de una apropiada y deta-
Hada guia prictica. serd suliciente un
perconal bien preparado v compe-
lente en ciencras soctales  Ademas.
este tipo de achividad de campo debe
sci precedido de un examen exhaus-
ho de la documentacidn 1elativa
tanto a los problemas nutricionales
como al medio ambiente cultural del
lugar en que se ha de reahzar Ia
mvestigacion

Asimismo. mmpoita cspectalmente
que ese tpo de nvestigacion  sea
supervisado candadosamente por pro-
[esionales competentes en antiopolo-
gia social o cultural, y que todos los
micmbios del cquipo conozean bien
la fmahidad del sistema de clasilica-
ci6n funcional

FIroOS DF DATOS QU 1HIAN DI RI UNIRST®

La cstratcgia mas cficas que debe
utthzarse cn cse upo de proyectos
cs. sin duda, la de los estudios antro-
pométiicos  Sin cmbaigo, ¢l tamaio
utihzado en las regiones fue mayor
del necesanio Los datos sobie 700 a
800 mifos, tomados de 20 a 25 luga-
res escogidos al azar en cada 1egidn,
habrian  proporcionado informacion
fidedigna sobre la extension de la
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{ I Dcclmo.n politica y nsignaclén de rocursos ,
o4 )
2 Intagracion de un grups multidisciplinario l
. —— b
3 I Examen de la informacion y documontiacion disponible |
4
4 Reconocimiento répido del pals
d
5 Definicién de [as regiones y subreglones
$
8 | Caracterizacion de las regliones y susregiones con Infermacion censsi
! - — ! - -
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Figura 2. Orden sugerido de etapas para elaboracién de la clasificacién funcional

malnutricion mfantd en las distintas
rcgioncs Aunque hubiesen sido con-
venienles, los dalos referentes a otras
deficiencias nutricionales en grupos
de adultos (por ejemplo. ancnua por
falta de hicrio en mujcies embaia-
zadas), habrian aumentade notable-
mente los coslos

La encucsta sociocconomica i ni-
vel famuliar ticne una importancia
decisiva para lodo cl estudio, por lo
que se deberia decidir y establecer
oportunamente una definicion deta-
llada de las vanables que habrdn de
utilizarse en el proyecto Fn la cn-
cucsta socioccondmica habria que
meluir a todas las fanmlias escogidas
paia los estudios antropométricos, ya
quc, cn los paises en que o no exis-
len datos censuales 0 éstos no son
fidedignos, ¢l cardcter representativo
de los datos socioccondomicos cs de
impottancia vital para cl proyecto

Los estudios descriptivos de  la
vidi comunitana han demostiado ser
msttumentos  utiles  para  distinguir
los problemas de difeientes regionces
¢ wlenficar las medidas peitinentes
para resolverlos

Los estudios de observacion de los
perfiles de familias tipicas. que no

estdn inclmdos en este estudio. junto
con las descripciones de la comuni-
dad. habrian aclarado la naturaleza
del problema Estos cstudios y des-
cripciones scrdn ttiles en el futuro
para mcjorar el proceso de identifi-
cacion dec las medidas pertinentes
para tipos especificos de familias, asf
como la respucsta potencial a las
intcrvenciones De hecho. los perfiles
famihares son esenciales en un sis-
tema de clasificacién funcional, ya
que, junto con las descripciones de
las comunidades, ayudan a dar una
respucsia a preguntas como las si-
guientes®

—-- ,Como ha de cambiar la situa-
cién himancicra familiar para que
disminuya sensiblecmente su ries-
go dec malnutricion?

--- (Dec qué mancra podrian cam-
biarse los hdbilos alimentanios
de una famihia con objcto de re-
duair su nesgo de malnutricion?

— (Mediante qué formas de activi-
dad social se podrian obtener los
cambios necesarios?

— (Hasta gué punto podria resol-
veise de este modo el problema
general?



CORDIN SUCTSIVO DI TAS ACTIVIDADES
I nuna serie lan comphicada de esto-
dios es necesarto planificar v dnvdu
cndadosamente cada fase, v cvalun
petiodicamente las actividades  'n
la ligura 2 se resume gralicamente
un otden eorico de clapdas para cla-
borar la clasificacién tuncional

Una clasilicacion funcional pucde
utihzarse para inducir a los poderes
publicos a asmgnar 1ccursos. pero
debe 1r precedida de decisiones poli-
ticas v dec la asignacion de recursos
para combatir la malnutniciin . De
no ser asi la elaboraciéon de la clast-
ficacton puede 1esultar simplemente
un ejercicto academico

[.a segunda clapa consisie en esla-
blecer un grupo que se encargue di-
rectamente del proyecto o adeal
sera que en ¢l grupo participaran
quicnes hubieran de utilizar los datos
recogidos

La fereera clapa consisie cnoun
examen amphio de los datos ielalivos
a prepatacion de planes de alimenta-
cion v nutricidn asi como los dalos
sabie las caracleristicas geograficas,
demogrificas. socnales  ccondmicas,
agricelas v de olra tpo del pais
Las decssiones sobie el grado de
desglose descable de los datos pata
lmes practicos debenian adopfarse en
las fases miciales del provecto Los
ficheros de datos  al nivel escogido,
se cslablecerian inmedhatamente

La cuatta ctapa decisiva para todo
¢l proceso, consiste cn una serie de
visitas ¢n todo el pais para oblener
un conocrmienlo mtuitivo de la na-
turaleza det problema Tales visilas
debetian incluir conversaciones ofi-
C108ds Lon un grupo representalinve
de resrdentes tocales sohie los pro-
blemas que cllos consideran como
mas aprenmuantes s tambizn vahiosa
la observacion diecla de las activi-
dades relacionadas con la produc-
ci6n  claboracién y preparacion de
los alimentos

[Catas visitas sieven de gran avuda
pata preparar ¢l cquipo meciinico de
recomida de datos y prever posibles
problemas en los procedimientos de
toma de muestras

T a qumta etapa consiste en dividir
el pary en regiones comvenientes I
pgrupo deberd exanmunar las pros y
contras de ubihizar las divisiones re-
gronales actuales del pais o de esta-
blecer otras nuevas  Cualyginera que
sed la deaision final  debein deh-
mirse explivtamente los himites ad-
ministrativos de cada region

[ 2 sexta clapa consiste ens la ca-
tactenzaaion de regiones y subiegio-
nes en Erminos soLIocLononieos ge-
nerales 12810 debe realizaise tenendo
en cuenta todos los datos 1ecogidos
hasta el momento por el proyccto,
miis ¢l material censal En este pun-
o ¢s esencial exammar los hicheros
de dalos censales con cxperlos cn
cstacistica y programadores de com-
puladoras, ya gue. por cjcmplo la
reunificacién o desglosc de los datos.
y su transferencia a un sistema de
computadora diferente, y el andlisis
subsiguiente pucden resullar muy
caros Tales exdmencs dcberdn ase-
gurar que la seric de dalos que se
oblenga sea lo suficientemente flexi-
blc para los distintos andlisis subsi-
guientes  La  comprobacion de  la
homogencidad de las regiones por
variables socioeconédmicas puede dar
lugar a una nueva valorizacion del
desglose regional inicial El levanta-
miento grafico de estas variables -
dicard st la divisién regional mnicial
es 0 no adecuada

Asi las regiones que disponen de
datas demogrihicos servindn de bascs
de muestico para la evalusaion del
cstado nutricional, las caracteristicas
socioccondmicas de las Tamils, los
estudios descriptives v cualquier otra
mformacién pertinente que haya de
Teuntrsc

Una vez que se hayan establecido

Clases de dalos

I Censo agropecuatin

3  Division regional actual

1t Poblecion, vivienda y censos
aqiopecuarios

2 Encucsla socioeconomira
3 Descripcion de la comunidad

[ncucstas socinecondmicas sobre
Ia tamihia

Crnso d2 1a pohlacion
Estud o de la familia

w B

———— SEmes ey wm— ew ——— s et e e e - —

t  kstuchins deseripives de fa vida de la
comumdal y dn la fanulia tipica

2 Encuesids sociorcononicas
Jd Inlormaclon derivada del tenso

Figura 3
funcional

2  Dwvision adimmimstirativa del pais -

Clases de datos para diversas

las bases del muestreo, s¢ puede pro-
ceder @ la séptima clapa. la de las
cviluaciones nutrictonales 'y sacio-
cconomicas Los cindgrafos deberian
patticipar en los equipos de cstudios
antropometricos de campo que visitan
a las comunidades, para comenzar
a 1dentificar. en regiones y subre-
giones las comunidades cue satis-
facen Tos requisitos para los estudios
descriptivos sobre la vida comuni-
taria y los perfiles familiares Estas
vistlas proporcionardn también a los
eindégralos una excelente ooortuni-
dad paia obtencr informecion eene-
ral sobre las regiones en su conjunto,
y cmpezar & recoger notas sobre la
vida comunitaria

Como octava etapa. y antes de co-
menzar los cstudios descriptivos a
ntvel comunitarto, conviene hacer un
prmer ntento de andhisis de datos
Habria quc comenzar identificando
catceorias de poblacién por reeidn,
su lamaifo, frecuencia de los proble-
mas de malnutricién y samtanos,
factores asociados, etc Ello servird
de orientacion para seleccionar los
tipos de famihas que han de incluirse
en los estudios de perfiles. y centrara
eslos dltimos en problemas especifi-
cos de categorias diversas de po-
blacidn  No obstante. el ctndgralo
deberd tener cuidado de que estos
andlisis piclininares no influyan en
sus observacioncs

Etapas

Division reqlonal del pals

Cararieristicas generales de
las regiones

Dehnirion de las raltegonas de la
poblacion y tamafio de las mismas

individuar 1on y scleccion de programas
para posibles beneliciarlos

etapas de los metodos de clasificacién
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Como novend clapa segundn las
duscpaones de comumidades y los
perhiles fanuliares

La décima clapa consiste en clas-
ficar las categonias de poblacidn por
regiones 'y subregrones  calculando
su magnilud ¢ rdentificando y cva-
luando posibles programas

Por ultimo, las ntervenciones se-
leccionadas pucden infegrarse cn un
plan general de « alimentacién y
nutricidon », « reduccién de la po-
breza ». « mejoramicnto de las condi-
ciones de vida », « desarrollo rural »
o cualquicr otro titulo conveniente

La aportacion potencial de las di-
ferentes Tuentes de datos en la labor
de integracidn se ilustra. a modo de
cjemplo, cn la Figura 3

Conclusion

El cstudio reahizado en El Salvador
confirma la precocupacicn micial de
los autores sabic las dificultades que
plantca la idenuificacion de catego-
rias dc grupos que viven cn situa-
cién «l¢ penuria cn una poblacién
No obslante, basdndose en este estu-
dio v otros trabajos de Valverde
et al (1977) vy Rawson y Valverde
(1$76) los autores estimn ¢ue pue-
den superatse los problem~s melodo-
IGgieas que plantca la adopaon de
un sistema de <lasificacion funcionil

La claboracion de una chsifica-
cion funcional permute compiender
mejor 1is causas de Ta malnutricién,
pPelto no sirve  neccsatiamenle para
concebir programas nucvos v mila-
prosos  malterialn ente  distintos  de
los gue suclen realizatse en los paises
cn desarrollo Por consieuienfe  no
hay que esperar guc con csle me-
todo van a oblcnerse nucvas 1cs-
puestas delimtivas o globales  Siem-
PIC sCrd necesario examimar constdan-
temente los resullados y anidlisis con
los plantficadores y admimistiadoies

Un sistema de clasificacion fun
cional no solo es valioso por el tipo
de mformacidn que proporciona para
la cliboracidn de programas  smo
también porque. durante su clabora-
aon. plantea cucestiones Tundamen-
tales sobre el proceso de desirrollo
del pais, y muestra como  ciertos
programas no concehidos prineipal-
mente para 1cducir la malnutricion
pucden conltibuir considerablemente
al mcjoranuento de la nutricion Un
cxamen de los programas a la Tuy
de la clasthcacron fundomil, y la
scleccién final de las mcjores alter-
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nattvas probablemente darde lugar a
la evaluacién de la viabilidad poh-
tica v ccondmica de las medidas
propucstas

Las actividades llevadas a cabo en
[C1 Salvador cuestan. aproximada-
mente. 100000 dolares EE UU En
ofro pais dc cxlcnsion parccida. los
costos de una labor de cste tipo po-
diian reducirse notablemente Actual-
menlc no ¢s posible estimar ¢l coslo
de las actividades poslcriores a esta
primera fasc Es evidente quc, para
determmar cl valor real dc la clasi-
ficacién funcional, habrd quc com-
parar los costos y los resultados con
los métodos tradicionales de evalua-
cién del cstado nutricional.

Se construyen carreteras en El Salvador
Intervencion en el desarrollo rural

La cxpeniencia adgumda en El
Salvador demucestra también que los
gastos marginales extraordinarios que
supone cstuchar la estructura com-
plceta en vez de centrar las activi-
dades de reunin de datos en cale-
gorias criticas de fanmuibias malnutri-
das. son pequeiios s1s¢ compalan
con ¢l costo total necesirio para
cstablecer el mecanismo de cvalua-
cion  Ademads, si se ontenta scria-
mente delinir con clandad ¢l pro-
blema de la nutricién ¢l proceso de
claboracién de una clasificacién fun-
cional deberd considerarse, entoncces,
como  un proceso  constante y no
como una actividad que sc realiza
una vez para sicmpre.

l.as principales conclusiones  de
esle proyceto se han comunicado al
Gobicrno de El Salvador Aclual-
mente, ¢l Ministerio de Planificacion
cstd determinando la politica alimen-
taria y nutricional nacional del pais.
Teniendo en cuenta la politica na-
cional, se determmardn las activi-
dadcs espccilicas que habrin de in-
cluirse en el Plan de Alimentacién y
Nutricion El Ministerio de Planifi-
cacion estd utilhizando los datos del
proyecto para determinar el tipo y
Ia siluacién geogrdfica de los pro-
gramas que habrdn de emprendcrse.

Bibliogralia

Antrcrompir, K C ,Quiénces son y donde
1975 estan? Ceres, 45 49-51.

1AQ  Food and nutitnon planmng Ro-
1975 mec 105 p Nutntion Consultants
Report Series No 35

HakiM, P & SotiMano, G Nutrition and

1976 nalional development — establish-
ing the connection Food Policy,
1(3): 249-259

INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTROAME-

1972 RICA Y PANAMA Y Or1ICINA DE INVES-
TIGACION INTERNACIONAL, INSTITU-
70S NACIONALES DE SANIDAD Nn-
trional cvaluation of the popula-
tnen of Central America and Pana-
ma Regional  summary 'Wash-
inglon, DC, US Department of
Hcalth, Education and Welfare
165 p DHEW Publication Ne
(HSM) 72-8120

Ins11turo pi. NUTRICION DE CENTROAMI -

1976 RicA Y PANAMA/UNIDAD DE ANALISIS
DLI SFCIOR SAatun  Analis s preh-
nunar de la sitnacion de salud en
Nicaragua Lvalnacion del compo-
nente nutricaonal dentre del sector
salud Guatemala 70 p.

Jov., J L
1973 J. agric

lrood and nutnition planning
Lecon., 24 165-192

Jon, JL. & PayNe, PR La nutricion y
1975 la plamhcacién del desarrollo na-
tz.xcl)gnl Aliment. Nutr (FAO), 1(4):

Piyne, PR Nutrition planning and food
1976 policy Food Policy, 1(2) 107-115

RywsoN, TG & Vatverne, V  The cti-

1976  ologv of malnutrition among pre-
sthool children 1n rural Costa Rica
J trop Pedat, 22, 12-17

SISIEMA DF ANATISIS v PLANIIHICACION DE

1976 1A AIIMENTACION ¥ NUIRK 10N,
Laalnacion de las dreas prioritanas
ded moblema nutricional de Hon-
dmas v sus  posibles  soluciones
I'egucigalpa, D C, Honduras, C.A.
495 p

Varvium, V ot el Relationship between

1977 familv land avallabithly and nu-
!rr||60nal slatus., Ecol. Fd Nutr, 6
1-1



