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INTRODUCCION

El deterioro de la situacién alimentaria-nutricional que viene
observindose, en las tltimas décadas, en numerosos paises en de-
sarrollo se manifiesta con mayor intensidad en determinados gru-
pos de poblacion, particularmente en las zonas rurales. Este in-
quietante panorama ha motivado la bisqueda de nuevos enfoques
y estrategias que permitan lograr una contribucion més integral y
efectiva a la solucion del problema alimentario-nutricional, dentro

del contexto de las politicas de poblacién, nutricion y desarrollo
economico y social.,

La desnutricion ha dejado de ser un problema médico exclusi-
vamente, para convertirse en uno social. Es asi como la contri-
bucién de las ciencias sociales ha pasado a ser fundamental den-
tro del nuevo equipo multidisciplinario, en el que la demogra-
fia social, que se ocupa de variables tan importantes como la mor-
talidad y la fecundidad, forma un puente natural entre las ciencias
biologicas y las sociales.

La perspectiva multisectorial y multidisciplinaria que el
INCAP —y, especialmente, su Division de Nutricion Aplicada— ha
dado al estudio y eventual solucion del problema alimentario-
nutricional, deberia facilitar la incorporacion de las variables de
poblacion en la relacion desarrollo-nutricién. La expetiencia, sin
embargo, ha demostrado que esto no es tan simple.

Al tratar las variables de poblacion en el contexto del desa-
rrollo social y economico y de la desnutricién, no faltan enfoques
simplistas del problema, como éste tan conocido: a mayor pobla-
cion, menor cantidad de alimentos disponibles per capita. Este
planteamiento reduce el fenémeno poblacion a uno de sus facto-
res, esto es, crecimiento; ademas, deja la producciéon de alimentos
como constante. En cuatro paises de Centroamérica —Guatemala,
El Salvador, Honduras, Nicaragua— el incremento anual en la dis-
nibilidad de alimentos per cdpita disminuy6 en el periodo 1960-



1974, coincidiendo con un aumento sostenido en el nimero de ha-
bitantes; en Costa Rica esta relacion fue a la inversa*. Asf, auna
elevada tasa de crecimiento natural de la poblacion, en la primera
parte del periodo, correspondié un incremento sustancial en la
disponibilidad de alimentos per cdpita; cuando la tasa de creci-
miento de la poblacion decrecid, se observd, sin embargo, un des-
censo en dicha disponibilidad. -

Por consiguiente, el enfocar la relacion poblacion-nutricion
desde el solo angulo del crecimiento de l1a poblacién no es adecua-
do. El campo de la demografia social no se limita al estudio de las
tasas de crecimiento. La dindmica interrelacion entre la fecundi-
dad, la mortalidad y la migracion, que da lugar a tasas de creci-
miento o decrecimiento, parece ser mds interesante e importante
para nuestro propdsito que el crecimiento mismo. Ahora bien, la
poblacion tiene también una distribucién geografica que no es
constante sino sujeta a cambios. Esta distribucion responde, his-
toricamente, a condicionantes sociales y economicas y, a la vez,
crea nuevas condiciones en la estructura y superestructura social.
Uno de los condicionantes sociales y econdomicos es, por supuesto,
la produccién y disponibilidad de alimentos.

Por otra parte, el enfocar la relacion poblacion-nutricion al
nivel del binomio madre-nifio, a través de investigaciones biomédi-
cas acerca del efecto de la nutricion sobre la capacidad reproduc-
tiva, resulta también muy limitado en términos de la utilidad de
sus resultados. No creemos muy justificadas tales investigaciones
desde el punto de vista de su impacto sobre la dinimica demogra-
fica, dado que otros factores no fisiolagicos, como los patrones de
conducta y acceso a servicios, inciden mas en la fecundidad, que
es lo que realmente interesa.

* Division de Nutriciéon Aplicada, INCAP/OPS. Vigilancia Epidemiolo-
gica de la Desnutricion. Presentado en la XXIII Reunion de Ministros
de Salud Publica de Centro América y Panamd, Guatemala, 14-17 de
agosto de 1978. Guatemala, INCAP, 1978.



La gran complejidad que representa el estudio de la interrela-
cién poblacion-nutricién, y el interés que en los Gltimos afios ha
despertado entre el equipo multidisciplinario de la Divisién de Nu-
tricion Aplicada del INCAP, llev6 a concretar una }inea de accién
en el sentido de plantear la problematica poblaciéon-nutricion en el
contexto de la planificacion alimentaria-nutricional y, por lo tanto,
en el marco del desarrollo social y economico. Asi, en 1975 co-
menzamos a desarrollar esta nueva area en el Instituto, la cual tuvo
una demanda creciente por parte de los paises del Istmo Centroa-
mericano. Posteriormente, como aporte al desarrollo de! proceso
de planificacion de la alimentacién y nutricion —en el que viene
laborando hace varios afios la Division de Nutricion Aplicada— se
inici6 un proyecto sobre las Dimensiones Sociodemogrdficas de la
Planificacion Alimentaria-Nutricional. Este proyecto ayud6 a los
paises centroamericanos a definir sus necesidades de estudios e in-
formaciéon sociodemografica para tal planificacion, a través del
desarrollo de modelos, indicadores y técnicas analfticas 1tiles, en
las distintas fases de diagnostico, formulacion, implementacion y
evaluacion. En 1979, para fortalecer la cooperacién técnica con
los paises de la subregion en el drea poblacion-nutricion, se inicia-
ron estudios de esta interrelacién, particularmente sobre su inte-
gracion en la planificacion alimentaria nutricional. El apoyo finan-
ciero del Fondo de las Naciones Unidas para Actividades de Pobla-
cion (FNUAP) fue esencial.

Como parte de nuestro plan de trabajo se estimé conveniente
celebrar el primer Seminario Latinoamericano sobre la Interrela-
cion Desnutricion, Poblacion y Desarrollo Social y Econémico, en
Antigua, Guatemala, en septiembre de 1979, con los siguientes
propésitos:

1. Promover la divulgacién de los conocimientos actuales
de la problematica alimentaria-nutricional, entre los pro-
fesionales que trabajan en el campo de poblacién y sub-
desarrollo.

2. Revisar y analizar el estado de conocimientos en el estu-
dio de la interrelacién poblacién, desnutricién y subde-



sarrollo en América Latina e intercambiar conocimien-
tos sobre nuevas metodologias y técnicas relacionadas
con su estudio.

3. Recomendar las dreas de investigacion en materias de
poblacion, desnutricion y subdesarrollo que se conside-
ren necesarias para lograr una mayor comprension de
esta problemitica.

4. Identificar elementos de juicio que permitan mejorar las
estrategias que contribuyan efectivamente a enfrentar la
problematica alimentaria-nutricional, dentro de las poli-
ticas de poblacion y desarrollo.

En el evento participaron y presentaron trabajos conceptua-
les, metodoldgicos y empiricos unos treinta profesionales de dife-
rentes disciplinas y contextos institucionales —nacionales e inter-
nacionales— con experiencia en el drea de la interrelacion, pobla-
cion y nutricion. El Seminario discuti6 tres temas: el primero
vers6 sobre poblacién, desnutricion y desarrollo social y economi-
co; el segundo se centré en la incorporacion del componente de-
mogrdfico en la planificacion de la alimentacion y nutricion; y el
tercer tema enfocé los avances metodolégicos en la demografia de
la desnutricion.

Nos parece importante destacar, entre los resultados del Se-
minario, el convencimiento alcanzado en el transcurso de las dis-
cusiones sobre la importancia de esta nueva drea —poblacion, nu-
tricion y desarrollo social y econdmico— y su relevancia en todas
las etapas del proceso de la planificacion de la alimentacién y
nutricién, asf como la serie de restricciones que distraen y retardan
la incorporacién del factor poblacién en dicho proceso.

Sinceramente creemos que el evento logr6é con éxito los pro-
positos que perseguia. Seran los participantes y los lectores de
estas Memorias quienes tendrin la Gltima palabra.

Con el propésito de uniformar la publicaciéon y de reducir al



minimo las repeticiones, se han hecho algunas modificaciones de
forma en la mayoria de los documentos originales presentados en
el Seminario, teniendo el cuidado de respetar su contenido de
fondo.

Finalmente, se incluyen en esta publicacion los informes de
los cuatro grupos de trabajo en que se dividi6 el Seminario asi
como el informe final consolidado, preparado por el Secretariado
del evento.

Entregamos estas Memorias en la confianza de que seran un
elemento importante en este nuevo campo de estudio y de accién.
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