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20 LA JUVENTUD MEDICA

IV. CONCEPTOS MODERNOS PARA EL DESARROLLO DE LOS

RECURSOS AGRICOLAS, TENDIENTES AL MEJORAMIENTO DE LA

NUTRICION HUMANA (1)

Por el Dr. Robert L. Squibb (2)

Es del conocimiento general que la mala nu-
tricion observada tanto en humanos como en a-
nimaies, en las areas centroamericanas, se debe
21 ]la escasez de alimentos de cualquier clase o a
ma delicitncia de .os elementos esenciales en
la dieta: Los nutrientes esenciales deficientes
con mayor frecuencia en esta regién son, la
proteina de buena calidad, vitamina A, ribofia-
vina y algunos de :0s el.mentos minerales me-
nores.

Investigacioncs llevadas a cabo por el Insti-
tuto de Nutricion de Centro América y Panami
(INCAP), en colaboracién con el Instituto Agro-
pecuario Nacional de Guatemala (IAN), han
demostrado que existen dos maneras de obtener
proteinas de alto valor biolégico en cantidades
adecuadas. El primer proc:zdimienio, directo,
consistiria en la elaboraciéon de dietas a base
de proteinas obtenidas de fuentes vegetales lo-
cales muy poco conocidas o desconocidas, dssde
el punto de vista nutricional, y el segundo pro-
cedimiento, menos directo, consistiria en ali-
mentar animales con diversas combinaciones de
productos de origen vcogetal, transforméandolos
asi en alimentog altamente nutritivos para el
consumo humano como leche, carne, manteca
y huevos, (1).

Para evaluar dietas de fuentes vegetaleg poco
conocidas o desconocidas, es necesario llevar a
cabo numerosos ensayos biolégicog en animales
de experimentacién. En el trabajo cooperativo
d= los laboratorios antes mencionados, se han
usado bacterias, polluelos, pollos adultos, ratas
de laboratorio, cerdog y ovejas. Durante los ual-
timos siete aiios se han obtenido resultados muy
importantcs con respecto al valor nutricional
de las tortas, productos secundarios en la ob-
tencién de los aceites de ajonjoli, corozo y algo-
dén, como fuentes de proteina de alto valor bio-
1l6gico. (2)., Algunas fuentes de grasa tales co-
mo el sapuyul, ac=ituno, morro y tambor, ya
han sido estudiadas y también se ha llevado a
cabo la evaluacién cuidadosa de fuentes de car-
bohidratos como son la yuca, el banano, el maiz
y el maicillo, y harinas de forrajes comp la de
ramio, kikuyQd, desmodio y hoja de banano co-
mo fuentos de carbohidratos, proteinag y vita-
minas.

Los datos cientificos obtenidos en el labora-
torio son de poca o ninguna utilidad si no son
llevados a la practica. Cabe preguntarse en-
tonces, como pueden los datos obtenidos ser apli-
cados practicamente? Tomemos por ejemplo
la tortilla. Como es sabido ésta constituye un
alto porcentaje de la dieta centroamericana
siendo deficiente en proteinas y vitamina A.
Mucho se ganaria si el valor biolégico de la tor-
tilla pudiera ser elevado. La adicion de una
pequefia cantidad de harina de ajonjoli aumen-
taria ]la cantidad de proteina de buena calidad
ingerida, y la adici6én de harina d= ramio o de
una forma sintética de vitamina A, supliria to-
dos los requerimientos diarios necesarios de di-

cha vitamina.

Otra posibiiidad, aunque un tanto prematura,
es la elaboracion de leches sintéticas a base de
productos vegetales. Por medio de experimen-
tos realizados y que actualmente se realizan, se
ha mostrado la posibiiidad de que algin dia en
un futuro no lejano, podra producirse una leche
sintética de alto valor nutritivo y asequible
econémicamente a todas las clases sociales. No
es necesario hacer hincapié en lo que esto sig-
nificaria en términos de Sindrome Pluricaren-
cial de la Infancia (Kwashiorkor), ya que ello
podria ser el medio d= prevenir esta complicad=
cnfermedad nutricional.

Con respecto al segundo procedimiento men-
cionado anteriormente, o sea el de obtener pro-
teinas de buena calidad, vitaminas y minerales
de productos animales, hemos obtenido suficien-
tes datos acerca del estado de la industria ani-
mal en estos paises. Es nuestra opinién que
con los recursos potenciales que Centro Amé-
rica tiene, estas areas deberian producir facil
mente suficiente cantidad de leche, mantcea,
huevos y carne, no s6lo para llenar los reque-
rimientos Optimos de sus poblaciones sino
ademés suficiente cantidad extra para la ex-
portacion.

La industria animal en Centro América se
encucsntra parcialmente paralizada por varios
factores, como son la deficiencia de proteinas
y de minerales, sobre todo de los elementos me-
nores, pastos de bajo valor nutritivo, parasi-
tismo y manejo poco racional de los animales.
Estos defectos, si bien graves, no son de nin-
gin modo jrremediables; el manejo racional de
los animalss implicarian el ficil acceso a canti-
dades adecuadas de agua potable, provision de
refugios protegidos contra el sol y las lluvias,
précticas de propagacion adecuadas y almace-
namiento de los alimentos necesarios. EIl pa-
rasitismo puede ahora ser facilmente controla-
do por medio de preparacién que contra ecto
y endoparéasitos se encuentran en el comercio.
Forrajes como el ramio, kikuy(i, pangola y des-
modio son altamente nutritivos si se cosechan
Yy pastan apropiadamente. Puede obtenerse pro-

1. Presentado en el Symposium sobre Nu-
tricion que el Instituto de Nutricién de
Centro América y Panaméa (INCAP), aus-~
piciara como parte del Programa desarro-
llado durante el II Congreso |Centro Ame-
ricano de Pediatria, San Salvador, El
Salvador,. Diciembre 9-13, 1954.

2. Jefe del Departamento de Zootecnia y Nu-
tricibn Animal] del Instituto Agropecuario
Nacional de Guatemala (IAN), Publica-
cién Cientifica, INCAP E-103.
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teina de buena calidad de lag tortas de semillas
oleaginosas como la de corozo, ajonjoli y algo-
dén y de leguminosas como el frijol. La defi-
ciencia mineral puede evitarse por la adminis-
tracion de mezclas minerales que contengan
cantidades adecuadas d= calcio, f6sforo, sal, hie-
rro, cobre, zinc, cobalto, yodo, etc.

Cuando todos estos factoreg sean tomados en
cuenta los animales podran transformar las
reservas vegetales de Centro América en pro-
ductos altam:=ntz nutritivos.
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