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V. CONSIDERACIONES PRACTICAS EN EL MEJORAMIENTO DE
LA NUTRICION INFANTIL EN LOS PAISES DE CENTRO AMERICA
Y PANAMA (1)

Por el Dr. Nevin S. Serimshaw (2)

El Comité Conjunto de Expertos en Nutricién
de la Organizaciéon Mund‘al de 1la Salud (OMS)
y de la Organizacion para la Alimentacién y la
Agricultura (FAQO). de las Naciones Unidas, en
su IV Reuniéon celebrada en Ginebra. en el
mes de noviembre de 1954, manifesté que <«en
muchos paises se estin tomando medidas para
incrementar la produccién a'imenticia; éstos
deberan tomar en cons‘deraciéon los grupos que
presentan necesidades especiales. A la lar-
ga, esta politica tendera a poner a la disposi-
cion de las madres alimentos nutricionalmente
ricos, adecuados para la alimentacion infantil,
que ella misma pueda preparar». Los diser-
tantes anteriores, y especialmente el Dr. Ro-
bert Squibb, han explicado algunas de las me-
didas practicas que estan ayudando a lograrlo,
Sin embargo, debe hacerse especial énfasis en
el hecho de que logs programas educacionales
sobre nutricion, deberian acompafiar el des-
arrollo de este eampo de accién, para asegurar
asi, la debida utilizacién de alimentos adicio-
nales.

Naturalmente, es mucho msés facil decir que
ello deberia hacerse que establecer medidas
educacionales. Los habitos alimenticios se ba-
san tanto en la tradicién como en las limitacio-
nes econdmicas y no pueden cambiarse facil-
mente. Mas aan, aquellos métodos que prue-
ben ser efectivos en una regién pueden muy
bien carecer de valor en otra. Algunas veces
es tentador creer que la gente se convencera
del valor de nuestro consejo con sélo informar
a un nimero suficiente de personas acerca del
valor nutricional de la carne y leche, huevos y
queso, zanahorias y gliicoy, chipilin y miltomate
por ejemplo, a traves de nuestro propio celo o
del atractivo de nuestros cartelones de Educa-
cion Nutricional. Desafortunadamente. lo con-
trario ocurre a menudo. La sola informacién
no constituye necesariamente un incentivo de
accion.

El problema tal vez pueda dividirse en tres
partes interdependientes: produccion, distribu-
cion y utilizacion.

Produccion:

El Dr. Squibk ya ha indicado varias formas
por cuyo medio estd siendo mejorada la pro-
duccién alimenticia en esta regién, tanto en
calidad como en cantidad. Otro camfno en el
que el INCAP esta muy interesado es el del
mejoramiento de las variedades existentes de
las cosechas de alimentos basicos para nuestros
pueblos.

Asi, variedades de maiz, frijoles, giiicoy y
muchas mas pueden ser seleccionadas, las que
serian aceptadas favorablemente por la gente
debidp a su mayor rendimiento por unidad de
terreno. Estas variedades, aun cuando el pue-
blo desconoce esto, proporcionan mis amino

acidos esenciales, vitamina A, niacina o cual-
guiera de los nutrientes mas necesitados por el
organismo humano. Como ejemplo especifico
citaremos el de tres variedades de maiz culti-
vadas en Santa Maria Cauqué, dcpartamento de
Sacatepéquez en la Replblica de Guatemala,
las que promediaban Gnicamente 7-8 gm.% de
proteina cuyo rendimiento exacto no se conoce,
pero se sabe que es muy bajo. Sin embargo,
las variedades de maiz cultivadas por el Iowa
State College-Guatemala Tropical Research
Center en Antigua, Guatemala, han rendide
cantidades de 10 a 20 veces mayores que los
maices cultivados al presente por los indigenas,
y algunas de las variedades de mayor rendi-
miento, contienen de 9 a 10% de proteind. Se
efectuaron pruebas en animales con dicha pro-
teina, encontrandose que es de muchu mejor
valor bioldgico que la contenida en los maices
hoy dia usados comiunmente, de modo que las
poblaciones ganaran en rendimiento, proteina
total y amino &acido esenciales. Ng es ne-
cesario recordar que el maiz es un alimento
que proporciona alrededor del 80% de las ca-
lorias y¥ el 70% de las proteinas, a los indige-
nas de Guatemala. En el resto de Centro Ameé-
rica, la contribucién dietéticg del maiz es tam-
bién notablemente alta.

El problema de alimentar a los lactantes que
requieren suplementacion de la leche materna
y a los ninos recién destetados, también esta
sujeto al enfoque directo, indicado por el Dr.
Squibb. La provisién de leche y otros productos
animales para tales propoésitos estd siendo me-
jorada, pero ain existe necesidad de introdu-
cir alimentos que utilizan otras buenas fuentes
de proteina para la alimentacién mixta de in-
fantes y para el mejoramiento de las dietas para
nifios. Algunos de ellos también serdn de valor
para mejorar la nutricion de mujeres embaraza-
das y lactantes. El Comité Conjuntg OMS/FAO
de Expertos en Nutricion, a cuya reciente reu-
nién, ya nos refiriéramos, enfatizé la necesidad
que existe de desarrollar estos alimentos sobre
una base regional, apoyada en la aseqguibilidad
de productos locales y la naturaleza de habitos
alimenticios. Como el Dr. Squibb ha sehalado,
tales proyectos se encuentran actualmente en
progreso en el INCAP y el IAN y tanto la
OMS como UNICEF, han indicado su deseo de
ayudar en este sentido.

1. Presentado en el Symposium sobre Nutri-
ciébn que el Instituto de Nutricion de
Centro Ameérica y Panami (INCAP), aus-
piciara como parte del Programa desarrc-
llado durante el II Congreso Centroameri-
cano de Pediatria, San Salvador, El Sal-
vador, diciembre 9-13, 1954.

2. Director del Instituto de Nutricion de
Centro América y Panama (INCAP). Pu-
blicacién Cientifica INCAP E-104.
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Distribucidén:

Toda produccién incrementada debe distri-
buirse a aquellos que la necesitan. Un pro-
ducto seco, con buenas cualidades de almace-
namiento y de peso liviano seria desde luego
més facil de distribuirse que uno de facil des-
composicion, especialmente si este ultimo se
encuentra en forma liquida. Los productos ani-
males de una produccién excesiva en una re-
gion deben llevarse frescos a los mercados en
aquellas otras areas en que tales articulos son
escasos. Asi, un sistema adecuado de carrete-
ras y medios de transporte en general se con-
vierte en factor de importancia directa para
la nutricién del pueblo.

Utilizacién

La produccién sin distribucién pronto fracasa.
Por otra parte, ella carece de valor sin la uti-
lizacion y es precisamente en esta dltima en
que se encuentra la triple barrera de pobreza,
ignorancia y resistencia a los cambios cultura-
les. Como pediatras o trabajadores en nutri-
cion y salud publica debemos contar con mu-
chas fuerzas y factores para aliviar la pobreza
que constituye la base de gran parte de la mal-
nutricién. Sin embargo, hay muchas maneras
de mejorar la nutricion que no dependen prin-
cipalmente de las limitaciones econémicas. Es
aqui donde yace nuestra responsabilidad pri-
mordial.

Es verdad que un puhado de trabajadores
profesionales en nutricibn no pueden por si
mismos mejorar directamente el conocimiento
de la nutricion y habitos alimenticios de un
‘puebly entero. Cada uno de nosotros que tra-
bajamos con individuos en capacidad de meé-
dicos privados, enfermeras, trabajadores socia-
les, proyectos de extensiéon agricola, economia
doméstica, maestros de escuela y cargos se-
mejantes, también debemos estar informados e
incluir la ensefianza nutricional como parte
automatica de nuestra rutina diaria. Parece
ser, pues, que los recursos limitados del INCAP
y de los profesionales dedicados a la nutricién
en sus paises miembros, deberian dirigirse a
hacer que toda persona adiestrada en materia
de salud publica, medicina, agricultura y edu-
cacion, se convierta en diseminadora efectiva
de los conocimientos fundamentales de la nu-
tricion. Los médicos tienen la obligacién es-
pecial de estar exactamente informados sobre
los problemas nutricionales. Por tradicion, los
pediatras han sido los dirigentes en promover
el conocimiento de los principios que encierra
una buena nutricion.

La utilizacién también es posible que incluya
el problema especifico de lograr que aquellag
madres que no pueden permitirse el lujo de
comprar leche o que no tienen acceso a buena
leche, usen un polvo seco vegetal de alto valor
nutritivo y bajo costo. ;Cémo lograr ésto?
Aparentemente no existe un camino indicado o
seguro. Cada regién posee diferentes tradi-
ciones, diversas aceptaciones y grados de re-
sistencia asi como diferentes problemas socia-
les ¥y econémicos, por lo que la forma de acer-
camiento a tales grupos debe efectuarse por
medio de normas que se encuentren ser las
maéas apropiadas, después de cuidadoso estudio o

quizds, penosas pruebas y errores. Los estu-
dios del Dr. Richard N. Adams, Antropdlogo
de la Oficina Sanitaria Panamericana, los que
originalmente se proyectara incluir en este
Symposium han demostradg ampliamente que
tales diferencias son una realidad y han sehna-
lado, en términos generales, areas de diferencia
y similitud. Estas zonag no se circunscriben
necesariamente a los limites nacionales ya que
regiones a pocas millas de separacién, pueden
ser mas diferentes en el acercamiento reque-
rido, que aquellas situadas con varios paises
de por medio.

En muchos casos la técnica demostrativa sera
de gran valor, ya sea un proyecto de demostra-
cién especifico en un area urbana o rural, o
bien si se trata de persuadir a los propietarios
de ciertas fincas para que mejoren las raciones
provistas a sus empleados. En algunas regio-
nes la distribucién de tales mezclas a familias
necesitadas a través de los Centros Materno-
Infantiles, puede ser efectiva y su uso entre las
familias pobres podria promoverse por medio
del consejo de médicos, enfermeras y parteras,
Una vez que el uso de tal producto haya sido
puesto en practica, si éste es barato y efectivo,
es indudable que su uso se extenderd. Si no
encierra ambas cualidades, ninguna cantidad de
trabajo que se lleve a cabo para promover su
uso sera capaz de asegurar una amplia utili-
zacion.

Un proyecto especifico ya mencionado por el
Dr. Squibb merece comentario adicional, ya
que su aplicacion practica en El Salvador pa-
rece muy cercana y factible y porque con ello
otros paises también saldrin gananciosos. Un
alto porcentaje de la dieta del pueblo centro-
americano proviene del maiz usado en forma
de tortillas, y esta dieta es deficiente en uno
o mas de los amino &cidos esenciales y en vi-
tamina A asi como baja en su contenido de
riboflavina. Se estima que en El Salvador,
800,000 personas se alimentan en su totalidad
o0 en parte de maiz y de otros alimentos pro-
vistos por el patrono. La produccién de una
harina, de la cual se pueda hacer una tortilla
aceptable popularmente, esti proyectada para
un futuro préximo. Como seiialé el Dr. Squibb,
esta harina puede ser provista con los nutrien-
tes mas escasos en la diela salvadorefha, mez-
cléndola con infimos porcentajes de harinas
preparadas a base de tortas vegetales desengra-
sadas y hojas asequibles localmente a muy bajo
precio. El uso extenso de este producto por
si solo proporcionard un gran avance hacia el
mejoramiento de la nutricién, tanto de nihos
como de adultos,

Similarmente, los programas para la yodiza-
cién de sal y enriquecimiento de harina de tri-
go, harina de maiz y arroz, asi comgp la adicion
de vitamina A a grasas y aceites comestibles,
podrian constituir una contribucién importante
e inmediata a la nutricién nacional.

Tales son las oportunidades y responsabilida-
des que confrontan los pediatras en particular
asi como los médicos, personal empeiiado en
trabajos de salud publica, agricultura y edu-
cacion en general. Los problemas nutricio-
rales de los nifios en la Ameérica Central y
Panama son cada vez méas comprendidos, en-
caminandose las actividades hacia su favorable
resolucién.



