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En este trabajo se revisan los resultados de va-
rios estudios {(Bogots, Guatemala, India, México,
Montreal, Nueva York y Holanda) desarrollados
durante la dltima década, en relacién a los efec-
tos de la nutricidn md4tema sobre el peso al na-
cer. Se concluye que:

1. En madres con desnutricion protei-
nico-energética, sea aguda o crénica, 13
complementacién alimentaria adecua-
Ca durante el embarazo puede mejorar
e! peso promedio al nacer y disminuir la
incidencia de ninos con bajo peso al
nacer.

2. El incremento promedio del peso al
nacer varia entre 40 y 600 g. segin la
gravedad de la desnutricidon {moderada
o severa), el tipo de desnutricion (créni-
ca o aguda) y la cantidad neta total de
nutrientes suplementados durante el
€mMmDarazo.

3. El efecto sobre el peso al nacer serd
mayor en poblaciones con desnutricidon
moderada o severa tal como se detec-
tan mediante medidas antropométricas
{peso, talla, circunferencia de la cabeza
y de! brazo), escalas socioldgicas senci-
I'as (calidad de la casa, accesibilidad a

1os servicios de salud, indice de analfa- -

betismo, saneamiento ambiental), en-
cuestas dietéticas o mediante monito-
reo de la disponibilidad de alimentos al
rivel familiar.

4. La complementacién alimentaria
“p-eratal, en combinacién con la post-
ratal y con la disponibilidad de servi-
cios de salud, se asocian con mejor in-
cice de supervivencia, crecimiento fisi-
¢o y desarrollo mental del nino.

El incremento del peso al nacer contri-
buira a disminuir la proporcién de ninos
con bajo peso, asi como la alta preva-
e~cia de desarrollo suboptimo y la
~5n3 dad infantil y perinatal

5. El contenido nutricional del comple-
mento alimentario debe ser apropiado
para cubrir los nutrientes limitantes en
la dieta de la casa. Complementos ricos
en proteina son apropiados cuando la
relacidn proteinico-energética de la die-
ta es menor de 11 %, tal como ocurre
en poblaciones alimentadas con yuca
o cassava. En poblaciones donde el fac-
tor limitante més importante es ener-
gia, el contenido en proteina del com-
plemento alimentario debe ser igual ly
nunca menor) al de la dieta usual de di-
cha poblacién. Cuando no existe infor-
macién sobre los nutrientes limitantes,
la relacién proteinico-energética del
complemento alimentario debe ser 11
al12 %.

6. No se ha detectado evidencia de
efectos daninos de suplementacion
proteinico-energética cuando se utili-
zan alimentos usuales en la dieta y se
ingieren en cantidades compatibles con
las recomendaciones dietéticas diarias
(FAO-WHO. 1973).

7. La complementacién alimentaria o
la privacion de alimento durante el Glti-
mo trimestre del embarazo pueden ser
suficientes para mejorar o disminuir el
peso al nacer, respectivamente. Si tales
condiciones se inician antes del tercer
trimestre y se mantienen a través de
todo el embarazo, sus efectos sobre el
peso al nacer serdn mayores.

8. Suficient informacién existe ya pa-
ra anucipar . efecto beneficioso de los
programas c. nutricién matems en po-

blaciones desnutridas. La falta de infor-
macion absolutamente completa sobre
algunas facetas del problema no debe
ser usada como excusa para no interve-
nir o no desarrollar programas de nutri-
cién materna.

9. lLas dreas méis importantes que re-
quieren investigacién son:

a) Desarrollo de técnicas apropiadas
para:

1. seleccionar mujeres embarazadas
con alto riesgo nutricional;

2. estimar cumplimiento de los partici-
pantes con €l programa, -

3. estunar grado de auto-seleccion en-
tre los participantes.

b) Mejor comprensién de:

1. la influencia del sexo y la edad ges-
tacional sobre el efecto nutricional en

el peso al nacer;

2. e! efecto nutricional sobre otros pa-
rametros antropométricos ademés del
peso al nacer;

3. la relacion costo/efectividad, efectos
colaterales y estabilidad a largo plazo
del impacto de los prograrmas de com-
plementacion alimentaria. m
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