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VIGILAVCIA ALIMENTARIA NUTRICIONAL: ENFOQUE MULTISECTORIAL

AALTZAD0 LOS INDICADORES MAS ADECLIADOS PARA MEDIR LA
EVOLLCICH DEL PROBLEMA

Victox Valverde y Heandn L. Delgade

InsTITUTO DE NUTRICION DE CENTROAMERICA Y Paramd
IRCAP

1. ANTECEDENTES

Es cada dfs mis notzble la preocupacién de l1os Gobiernos de nuestros pafses
por la magnitud de la problemdtica -alimentaria nutricional. Ello se ha tradu
cido en la organizacién de grupos coordinadores de las actividades alimentario
nutricionales en un pafs, que han {dent{ficado como comnonente bdsico del pro-
ceso de planificacién el disefio y montaje de sistemas de vigilancia alimenta-
rio-nutricional.

La desnutricién fue definida, por muchos aflos, como un problema de madres y ni
flos, y no como 1a expresifn en ellos de las condicfones socliales y econfmicas
que rodean a toda la familia.

En 1a actualidad, existe acuerdo en que la desnutricibn es el resultado de va
r{os factores y procesos socioecon6micos,-en vez de uno solo- problemas que se
prasentan con mis frecuencia como se {lustran en la siguiente diapositiva en:
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DIAPOSITIVA 1

La prevalencia de desnutricién es mas elevada en:
1) Familias queno producen y/o pueden comprar suficientes alimentos

2) Que ademds carecen de la mayor parte de servicios dbisicos que ase-

guran una utflizacién biolégica y

3) Que ademds tienen conocimientos restringidos sobre la importancia

de pricticas higiénicas adecuadas.

Estamos hablando de grupos de familias que no han compartido los beneficios
de 1a estrategia seleccionada de desarrollo econémico-socfal. Por 1o general
la planificacidn social y la plamificacidn alimentario-nutricional tiene las
mismas “comunidades y familias blanco" Esto ha llevado a desaryollar siste-
mas de informacién alimentario-nutricional que, como se {lustra en 1a siguien

te diapositiva, identifique y dé seguimiento a:

Diapositiva 2
Identificar y darle seguimfento a:
1) Aquellas regiones y tipos de familias dentro de un pafs con nive-
les mis elevados de desnutricidn.
2) Los factores y procesos soclales y econbmicds que afectan el esta
do nutricional por regifn y por tipo de familia.
3) E1 tipo, tamafio por localizacién geogrifico-administrativa y posi

ble fmpacto de intervenciones necesarias en distintos sectores.
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11. ASPECTOS HISTORICOS ¥ CONCEPTUALES,

E) témino vigilancia nutricional encontrd completa aceptacidn en 1a Conferen
cfa Mundial de Alimentos en 1974, cuya Quinta Resoluciln 1lamaba a:

"ESTABLECER UN STSTEMA GLOBAL DE VIGTLANCIA NUTRICIONAL PUR LA FAO, OMS Y UNICEF
CON EL PROPOSITO DE EFECTUAR UN SEGUTMIENTQ DE GRUPOS POBRES DE POBLACION DE
RIESGO V DESARROLLAR UN STSTEMA DE RAPIDA V¥ PERMANENTE EVALUACION DEL CONJUNTO
DE FACTORES QUE INFLUENCTIAN EL CONSUMO DE ALIMENTOS ¥ EL ESTADO NUTRICIONAL™.

De 1974 a 1980 se desarrollaron cerca de 20 proyectos, en pafses en vias de

desarrollo, de vigilancia de variada organfzacifn y enfoques, que se revisaron
en Calf, Colombfa en 1981 (1). En dicha revisién se definia_ que dos caricteris
ticas bisicas de la vigilancia alimentario-nutricional eran como se {lustra en

esta diapositiva.

Difapositiva 3
Aspectos que justifican 1a creacidn de un sistema de Vigilancia Alimen
taria y Nutricional,
1) Un estrecho vinculo con el nivel de decisién polftico técnico que
pueda ortginar o modificar programas y

2) Recoleccifn, andlisis y retroalimentacifn perilSdica y permanente
-no ocasfonal- de fndicadores de 1a situacibn alimentarifo-nutri-
cional.

Los proyectos de vigilancia alimentar{a-nutricional qus funcionan en distin-
tos pafses tienen en la prictica, uno o varios de los siguientes objetivos
que se presentan en esta diapositiva.
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Diapositiva 4

E) sistema de vigilancia alimentario-nutricional que propone la comisidn creo
que es una combinacidn de los propfsitos A y 8 de esta diapositiva, ya que se
plantea como un objetivo "Mantener un 4isteme de vigilancia alimentario nutrhi
LML quE pemitdtoMmcen L& situacifn actual y Lo aplicacifn de medidas opor
Lunaa™. Y por otra parte, en cas{ todas las &reas de trabajo una de las subareas
es " seguimiento y evaluacifn.

111 INDICADORES PARA MEDIR LA EVOLUCION DEL PROBLEMA ALIMENTARIO NUTRICTIONAL

En l1a parte {zquierda de 1a siguiente diapositiva (2) se resumen los indica-
dores o instrumentos que frecuentemente utilizamos en alimentacidn y nutricifn:

Diapositiva S

hojas de balance de alimentos, consumo familiar de alimentos e indicadores o
instrumentos que "directamente” como 1os antropométricos,.los bioqufmicos y -
los clfnfcos 0o "indurectamente” como 10s de mortalidad, morbilidad y los de

consumo de alimentos de individuos reflejan estado o condicién nutricional.

Por ejemplo, al efectuarse uma encuesta en nifios el indicador de peso para edad
nos puede estar 'resumiendo desajustes que determinan - veamos la columna -

central- la disponibilidad nacional y local de alimentos, el poder adquisitivo
de la familia, decisiones de compra de alimentos, acceso a atencifn médica y -
saneamiento ambiental. Por otra parte, un instrumento como las hojas de ll'hg_
ce nos resume s610 el funcionamiento de los factores que determinan la disponi
bilidad de alimentos.

Por otra parte, en la primera columna de la diapositiva cuyo tftulo realmente
debe de leer ® algunos .indicadores o instumentos para orientor acciones® ya
que esta 1ista no pretende ser exhaustiva sino {lustrativa, nos sefiala la for
ma ¢n que a través de la evolucidn de estos indicadores asoclados al funciona
miento de actividades especfficas, se puede identificar los "problemas o cue-
LLo de botella™ que no permiten modificar la problemitica nutricional. Lo im
portante en el montaje de un sistema de vigilancia alimentario nutricional es
que exista * discusién y acuerdo™ entre 10s responsables del mismo sobre cuales
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aspectos de la problemftica miden los distintos tipos de indicadores disponi
bles. E1 paso posterior es revisar cuiles indicadores son mis "vél{idos" es
decir, que miden realmente la caracterfstica que queremos evaluar, cufles in
dicadores nos dan 1a misma informaciSn y cudles indicadares en la prictica se
recogen en forma “confiable”.

Revisemos en la misma diapositiva el valor préctico de Tos indicadores o ins-
trumentos de la {(ltima columna. De entrada - por problemas de recolecci{fn pe-
riédica y/o de interpretacibn-sliminarfamos los indicadoras bioqufmicos y los
clfnicos, el consumo de alimentos de individuos y posiblemente la morbdbilidad.
Nos quedarfamos entonces con 1a mortalidad y los antropométricos. Sugerimos el
peso para la edad, 1» talla para la edad y la mortalidad infanttl.

En el segundo nivel-consumo familiar de alimentos- tenemos dos tipos de proble
na que son la validez de los métodos disponidbles y facilidad de recoleccidn de
datos. El1 enfoque del Lic. Leiva de utflizar gastos en alimentos de encuestas
periddicas como aproximaciSn al consumo famil{ar de alimentos es novedoso y -
Gtil y, de poder demostrar por estudios de val{daciln contra métodos como ee-
gistro de alimentos, peso directo de alimentos y recordatorio que dicho enfo-
que es " vdllido” para estimar consumo familiar de alimentos se habrfa dado en
el desarrollo de sistemas de vigilancia alimentaris nutricifonal un paso gigan
tesco hacia adelante, pues se contarfa con un fnstrumento s81ido que permita
evaluar mds rdpidamente y faciimente .Ta evolucidn de estas freas criticas de
1a problemética alimentario nutricional.

En la parte superior de 1a dfapositiva tenemos las Hojas de Balance de alimen
tos que nos resumen la Disponib{lidad Nacional de Alimentos. Este instrumen-
to es criticado por revelar s6lo las cantidades de alimentos * disponibles a)
consumidor y no 10 que se consume efectivamente en el pafs; por no tomar en
cuenta pérdidas de alimentos a nivel del hogar; por no identificar diferencias
en la alimentacidn de distintos grupos de poblacifn y/o zonas ecolfgicas, y por
no considerar variaciones estacionales. Sin embargo, debemos de reconocer que
indfcan las tendencias del suministro alimentario en toda la nacifn, que iden-
tifican cambios en el tipo de alimentos disponibles y que revelan la medida en
que el conjunto de suministros alimentarios del pals es suficiente con relacién
@ 1as necesidades nutricionales de 1a poblacién.
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En 1a prictica 1 ejercicio de elaboraci6n de Hojas de Balance demanda bastan
te tiempo de recursos humanos capacitados. En el montaje de un sistema de V{
gilancia Alimentaria Nutricional debe de aconsejarse su incorporacidn part{
cularmente si, en el proceso del establecimiento de 1a metodologfa, identifi-
camos mecdnismos que nos permitan en forma precisa y rdpida dar {nformacién -
que oriente las decisiones sabre importacién y exportacifn de alimentos.

En relacidn a 1a primera columna de la diapositiva es necesario revisar con -
Tos encargados de programas en los distintos sectores cudles datos de contral
e {mpacto de sus propios programas recogen o estiman que es factible y dtil re
coger, Lo que definitivamente no recomendamos es tratar de recoger datos del
tmpacto en el estado nutricional de cada programa especifico, sino s6lo los as
pectos de control o funcionamiento de 1a entrega e impacto del programa en el
problema especffico que pretende erradicar (ejemplo reduccidn en incidencia -
de tosferina como resultado de un nuevo plan de vacunaciSn contra DPT pero no
en estado nutricional de nifos).

IV, ESTRATEGIA PARA EL MONTAJE DEL SISTEMA

En 1a siguiente diapositiva resumimos las fuentes principales datos que se usan
en ¢! montaje de sistemas de vigilancia alimentario-nutricional.

Diapositiva 6

Fuentes de Datos para sistemas de vigilancia alimentario-nutricional.
8) Encuestas de muestreo perfddicas.

b) Datos de registros de control e impacto que recogen y envian a nivel
central, Instituciones de Gobierno.

Las encuestas periddicas tienen la ventaja de ser representativas de 1a pobla
¢i6n que cubren, ain cuando su 1imitacifn para uso en vigilancta es que el mar
co y el tamafio de la muestra no permiten, por 1o general, desagregar los datos
wds al11§ de la urbana, rural concentrado y resto del pafs. Las encuestas de -
donde se derivan los datos que presentd el Lic. Leiva son una excepcifn ya que
tienen representatividad alin a nivel departamental para la mayor parte de las va
riables que incorpora. Estas encuestas que las organizan frecuentemente los -
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Ministerios de Planificacién, Trabajo o Economfa se eJecutan cada trimestra

0 Semestre y contienen abundantes datos para ori{entar acciones si se les in-

corpora 10 que denominamos un "mddulo nutricional®™ con antropometrfa en nifios
y consumo familiar de alimentos cada dos aflas. A pesar de que constituyen un
instrumento fundamental para vigilancia, con algunas modificaciones y que pue-
den también dar datos dtiles de impacto especifico de programas, no 1os pode-
mos conceptualizar como instrumentos importantes para proplsitos de control de -
programas o {mpacto especffico.

Los registros de programas de gobierno son las fuentes de datos mis utilizados
en vigilancia. En pafses donde los servicios no 11egan a poblaciones aisladas
los datos que de al1f se originan tienen el problema de cobertura y representa
tividad real de la poblacién. Esto pasa con los datos del sector salud donde
no solo la cobertura del servicio es baja sino que adem§s, - cuando los régis-
tros vienen de clinicas- 1o que representan es a 1a poblacidn enferma que acu-
di6 al servicio. Esto 10 estudiamos en 1976-1977 con el Dr. Trowbridge en es-
te mismo pafs (3, 4 ) con los datos de clfnicas del Ministerio de Salud, 1legin
dose a 1a conclusibn de que:
= Llos datos no reflejaban Ta prevalencia real de la desnutricin o enfermeda
des en las distintas regiones y los valores de Tas clfnicas eran mis altos
que la prevalencia real en las comunidades.

= Laos datos permiten establecer diferencias relativas entre regiones y subre
glones del pafls.

- De corrobaorarse que 1a extensidn futura de los serviclios es similar pars -
distintas partes del pafs, los datos serfan utfles para valorar cambios en
nutricién y enfermedades a través del tiempo.

La recoleccién y flujo de los {ndicadores de control e impacto especifico
-no nutricional- de programas son responsabilidad de cada programa. Al {denti
ficarse los programas claves de la planificacin alimentario-nutricional cabe
discutir con los técnicos encargados de ellas los {ndicadores mds adecuados, su
forma de recogerlos y el procesamiento y perfodicidad de envfo al ente que coor
dinard, a nivel nacional, la Vigilancia Alimentario Nutricional.

Quiero aprovechar los (1timos minutos, para describirles una experiencia en vi-
gilancia ( 5, §) prometedora que contamos en el {stmo centroamericano y que a
través de nuestro programa de cooperacifn técnica hemos apoyado desde 1977.
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En 1979 se decidid en el Sistema de Informacibn en Nutricifn de Costa Rica en
coordinacibn con el Ministerio de Educacibn recoger datos de talla de nifios de
primer grado primaria. Se usb un instructivo sencillo y que permiti5 a las maes
tras de 3000 escuelas recager datos de 52.000 nifios. En 4 meses después de fi-
nalizada la operacién de recoleccidn de 1os datos canalizados por el mismo sis-
tema de educacién se podfan, como se presenta en la siguiente diapositiva, mapear
1a desnutricién segin el retardo en talla en cada uno de los 80 cantones, 420 -
distritos y 3000 escuelas del pafs. La diapositiva s6lo {lustra el mapeo por
cantln y las freas blancas son las de peor condicidn nutricional. E1 costo de

1a operacidn fue 10 veces menor que el valor de una encuesta-nacional social/mu

Diapositiva 7

triciona) que se efectus en s61o 2000 familias en Guatemala en ese mismo afo.
Un resultado de ese tradbajo - que se presenta en esta diapositiva- fue la decla
racidn, por parte del Sefor Presidente de 1a Repiblica de estos cantones con mis

Dispositiva 8

alta desnutricién como prioritarios para las acciones sociales y alimentario-nu-
tricional del pafs (6). Dicho mecinismo de recolecciSn y andlisis de datos que-
d8 establecido en bases permanentks y el 20. censo de talla se efectud en 1981
en donde ademds de la talla se recogieron datos por medio de una tarea o asigna-
¢i6n al hogar, como se presenta en esta diapositiva sobre ocupacifn, educacidn
dal jefe y migracién cantonal. La posibflidad de recoger estos datos de sanea-

Diapositiva 9

miento ambiental y acceso a servicios particularmente de salud que se presenta
en estas dfapositivas se ha evaluado y se incorporardn en el 3er. Censo de Talla

Diapositiva 10- 12

a efectuarse en 1983. Estos es metodologfa y tecnologfas Gtiles desarrolladas en
el istmo centroamericano y que con ciertos reajustes pueden aplicarse & otros
continentes.
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V. COMENTARIOS FINALES
Queremos s810 recapitular en 1os sigufedtes aspectos:

1) La vinculacién del sistema de vigilancia con el nivel de decisifn es esen
cfal no s8lo para que las datos rearienten acclones sino que para el for-
talecimiento necesario de la estructura responsable de la vigilancia.

2) DOebe, desde un:inicio, aclararse los objetivos, estructura y responsadbili
dades de Jos sectores en el sistema y existir acuerdo sobre el valor de -
cada indicador recogido.

3) ODebe hacerse uso miximo de recursos ya existentes en el pafs como las en-
cuestas peribdicas y los datos de registros de servicios de gobierno.

4) Una de las limitantes principales de la efectividad de los sistemas son -
Jos recursos de equipo y material humano para procesamients de datos y -
e110 debe de constituir, en la revisién del sistema actual de este pafls,
una prioridad.
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Diapositiva 4 1

ACTIVIDADES QUE APOYAN LOS SISTEMAS DE VIGILANCTIA ALIMENTARIO
NUTRICTIONAL

Planificacibn alimentario-mutricional & nivel nacional

Descripciones periddicas de la situacifn alimentarfo-nutricional de la
poblacidn desagregada por grupes de familia ( ocupacionales) y regiones
0 subregiones examinindose efectos de programas en 1a problemitica y pre
diciendo tendencias. La respuesta a la informacidn es lenta.

Evaluacidn [control e impacto) de programas

Seguimiento de cambios en estado nutrictional a rafz de 1a {mplementacién
de programas de desarrollo. E1 propSsito es el contral para el perfeccio
namiento de los programas, dirigiéndolo realmente a los grupos objetivo o
blanco, evaluando la necesidad de intensificar o modifi{car las actividades
para alcanzar los objetivos propuestos. La respuesta a 1a informacidn es
répida ya que involucra control de programas.

Alowma e intervencifn temprana

Previenen y alivian desdrdenes epidémicos de corto plazo en el flujo naor-
mal de alimentos a una poblacidn. Van 1igados a mecinfsmos que actdan in-
mediatamente a 1a prediccién de problemas potenciales. Estos sistemas se
relacionan con problemas {nmediatos por medio de intervenciones répidas y
de corto plazo.

1/ Las diapositivas Nos 1,2,3 y 6 estan Incorporadas af Lexto.
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Diapositiva No. &

¢ g

{ndicadares para Orientar Acciones

Aspectos que Resumen

Ind{icadores o Contreles

cida de exareta adecuada,

1) Tencncia dela tierra.
2) Distribucion y monto del crédito
agricola.
3) Capacrtacidn campesina y asistencia Disponibilidad Hojas
~ téenica. Nacional de de Consumo
“4) Precios de garantia s} productor. de Abmentas Balance
5) FPérdidas postcosecha
6] Balance de imporiaiones y exporta-
ciones de alimentns.
Familiar
7} Dustancias a centros de compra de
alimentos, Disponibilidad
8) Subsidios a sistemas de mercaleo Local de Alunentos
de slimentos.
de Alimentos
9} Distnbucidn de inyreso.
10) Precios de alimentos y otros bienes. ' Poder Adquisitivo
11) Subsidius como participacion en co- de la Fapulia
medores, etc.
121 Nnel educativo del jele y su cdnyu- Decisiones
pe de Compra de
13) Cncucstas de ingresos y gastos. Alimentns
14) ::aue'r::lla y cobertura de sevvicios Atenck.i n Midica
15} Niveles de inmunizacidn, Primaria Estalo Nutricional
(Antopornctrlia,
18) Viviendas s:n agua potahle. bioquimicas, clinicos}
17) Viviendas sin servicio sanitario. Sancamicnto morbilidad, mortalidad
18) Viviendas sin sistemas de disposi- Ambientsl y coasuno de alimentess

de individuos

1

incap 82--17
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Diapositiva No. 7

PORCENTAJE DE CAOS CON
. RETARDO EN TALLA

(O o0.0 te 9.9%

E] 10.0 te 14.9%

15.0 to 19.9%

W 20.08

GRAFICA No. 7. Distribucidn de retarde en talla en preescelares de 6 a 9
afios por cantén, Coata Rica, 1979.



Dlapositiva 8

PERFIL SOCIAL DE LOS 10 CANTONES CON NIVELES MAS ELEVADOS Y MAS BAJOS DE RETARDO EN TALLA EN NIROS DE
PRIMER GRADO PRIMARIA.CENSO DE TALLA DE 1979 Y CENSOS DE POBLACION Y VIVIENDA DE 1973 COSTA RICA

est

CANTON ! C TAE J 575‘ J in STs
etardo en Yivienda asas sin Ser- asag sin Sistema
Talla Alta Analfabetismo Mala vicio Sanitario de Agua Potable
Retardo en Talla Alta
Coto Brus 24.6 (1045 ) 17.9 20.2 39.2 78.2
Los Chiles 23.1 s 485 ) 34.8 15.8 53.3 88.8
Buenos Alres 23.0 ( 824 ) 23.4 29.2 51.6 84.2
Aserri 22.8 { 758 ) 12.6 17.4 15.8 11.8
Pocos? 22.1 (1137 14.7 15.3 18.9 61.8
Turrubares 21.7 i 184 30.1 17.4 37.4 45.0
Guatuso 21.6 { 259 28.6 16.1 44.0 87.2
Guécimo 21.3 { 286 ; 17.5 14.9 21.3 54.7
Tarruzi 21.2 { 212 15.7 18.4 18.0 17.8
Golfito 21.0 { 891 ) 16.7 11.8 23.9 38.0
Retardo en Tnlll Baja
Tibds 7.0 { 88% ) 3.7 10.2 0.7 1.0
Moravia 6.9 ( 435 ) 3.1 7.8 1.9 5.4
Al faro Rufz 6.8 i 133 ) 6.8 5.8 2.4 12.2
Montes de Ocd 6.4 { 466 ) 3.0 8.2 0.8 1.7
Barva 6.4 ( 282, ) 6.2 11.2 1.8 1.8
Central San José 6.3 (4193 3.5 10.4 0.4 0.9
Atenas 5.7 { 297 10.5 15.3 7.4 14.8
Goicochea 5.3 (1183 3.7 9.2 0.7 1.5
Palmares 4.9 { 268 6.2 8.4 7.1 8.0
Ielén 4.4 { 203 5.3 5.9 3.6 1.9
““En parent€ais el nimero de casos de ninos evaluados pon cantin en el Censo de Talla de 1979

Fuente: VALVERDE, V. et al. Bol. Inf. SIN 2 [10):

4-10 ( 19%0).
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gAprMa(fenc/o Q Conocerme }

Llene [fos espaclos en blanco
Contesando fas preguntas

" MB //amo :
2 Miescvela se fama

3 Yo vivo en ‘
4 Cuandb yo iba a nacer mi mamd vivia en:

FROVINCIA CANTON

5. ﬁ) naci en la pmvinc:ha’e. ddia de delq___
6. Cuando s eligio e/ Busidente actual demipais yo vivia en

PRONVINCIA CAN TON
% En micasa Vivea —__hifcs menores gue Jo.
§. Lo persona Jue mds ayvda, economicamente, para manitener

a mi familia es: -
q Esa personq fue:
al esme/q hasfq____ 5mc{o,
al eolegio hasfa _____ ano,
a la linversidad hasta ano.
No fue a la escvela

0. la ocupacion o el frabgje que realiza fa persora goe mantiene

mi éasa es 7/0 gve hace es
n e Tmbgja. enlo propio 7 s no
12, [ Tiene empleados ? sf no

18. St fmbqja. en sna finca, & Cual es el producto principal 7
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§ L Higiane Ee mi casa [ TTT]

1
2
3
4

/”¢ //qmo :

Llene /eos espacios en blanco
Contestando /as fmjan/qs
Mr escuela se llama :

Ya vivo en 3

Cuando §0 iba a nacer ru mam& viviq en :

PROVINC/A CANTON LUGAR.

&5 Cuando Yo entrd 4 primar jmc{a en mv° casq fenfamos

agua de : C:}

() Canenia pebhea :!% 0] Livia i

Pozo —E%‘_ [0 ofre

D R,’o — / e,

-

e = S,

6 Akora g cs?b./ (7] Tercer jmab e mi casq fenemos

agua de :
O Caderia pibhea —’?% O Liovia, v
o "ﬂ :l'.:l'::.
D pOZO %*__, D o*ro
0 Rio ""‘"7
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F. Cuando en fra q primer jmq’o e/ excusado de mi casa era:
De hveco con letrind

De hveco sin [efring

De aqua. denfro de facasa,

A!O f?n(MOS (C‘m:a, Monk,caftfd()
otro.

5. Ahom 706 CS‘?’DY én '/(n‘.‘ﬂ' jma,o en mi casaq ffn(mos

Un éxcu sado H

De hveco con lefring

De hveco Sin letrina.
(on agua, dentro de la casq,

No tenermos (C‘erco, monte, cqfd'q(.)
Otro.

9.Cuando entre a primer grado en mi casq botabaros
la basuras

[ En yn camion que /a reco_yla La 7u¢mabamos
La enferrabamos en el pafio. La tirabamos al rio.
la qmonfoncfba mos Sin en',!rrar- Ofro.

10, Ahora que m’oy enfercer grado enmi casa botamos
Ja basura:

En un camion que la recoge,

la 7qemban‘m‘.

La enferramos ¥n ¢ patio. [a firabames al rib

La amontonamos sin enferrar otro.
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41. Cuando Yo entre a primer grado : st No
Nos visitabq [a enfermera del Pzsto deSalod [ [
Ibamos al Seguro O a

12. Ahora que cs-foy en tercer grado :
Nes~visitaba la enfermera del fuesto de Satled [0 O

Vamos al Sequro O O

13, lq Personq que mas qyuq/a economlcamente para
mantener mf fam:’/r’a es s

O Mr papa O Mto «tia
O M mamd O M hermano mayor
O Mi abuvelo 00 Ofro

. Esaq persona, fuz:

a la escvela hasta jrado
al colegio hastfa ano
a la Universtdad hasta Qfo

15..La ocupaclon & ¢f frabajo que realf2a /a persong qoe

Mmanfiene mi casa, es y lo que hace
as a
f6. _Trabaja an lo Pmpt‘o ? Osi (1 no
17. Tiene emﬂea.dos ? []ef [ no

18 S frabaja en una finca., & Cual as o/ product pn'ncqaa/ 4

o _.G—f- =
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SENINARIO SOBRE ALIMENTACION Y NUTRICION
EVALUACION OEL TEMA: VIGILANCIA ALIMENTARIA-NUTRICIONAL

Conteste SI/ NO s1

1. Cuando hablamos de sistemas de vigilancia alimen-
taria-nutricional efectivos nos referimos a siste
mas de recoleccidn y andlisis permanente de datos
de poblactones, sistemas vinculados estrechamente
a1 proceso de toma de decisiones.

2. La vigllancia alimentaria-nutricional tiene también
como objetivo {dentificar casos de desnutridos para
darles tratamiento individual a cada caso identifi-
cado.

3. Las fuentes de informaciSn principales de os Siste
mas de Yigilancia Alimentaria Nutricional son Yos
registros de servicios gubernamentales y Tas encues
tas por muestreo.

4. Un sistema de vigilancia alimentaria nutricional
Gt11 debe s8l0 de recabar datos sobre estado nu-~
tricional.




