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EL COMPONENTE DE EDUCACICN ALIMENTARIA-NUTRICICNAL
EN Wi PLAN DE ALIMENTACION Y RUTRICION®

Leonel Gallardo

INsTiTUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA ¥ PAnaMd
INCAP

* Resumen esquematizado del aelato presentado,
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INTRODUCCION

LA SoLUCION DE LOS PROBLEMAS NUTRICIONALES DE LOS PUEBLOS
ES UNO DE LOS MAYORES APREMIOS DE LOS PAJSES EN DESARROLLO, Y
ES UNA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA POR TODA LA SOCIEDAD, EMPE-
ZANDO POR AQUELLOS QUE EN GRAN PARTE DECIDEN LO QUE COMEN LOS
QUE COMEN. UNn ADECUADO CONOCIMIENTO Y COMPORTAMIENTO ALIMEN-
TARIO-NUTRIGIONAL, TANTO EN LAS COMUNIDADES, COMO EN LOS DEMAS
NIVELES DE LA PIRAMIDE SOCIAL QUE CULMINA EN EL NIVEL poLiTICO
DE DECISION. CONSTITUYEN LA BASE FUNDAMENTAL DE TODO UN CONJUX
TO DE MEDIDAS DESTINADAS A RESOLVER DICHA PROBLEMATICA.

De ACUERDO CON ESTO, CUALQUIER PLAN DE ALIMENTACION Y Nu-
TRICION DEBE CONTENER UN COMPONENTE DE EDUCACION ALIMENTARIA-
NUTRICIONAL DIRIGIDO A TODOS LOS ESTRATOS DE LA POBLACION., Ast
COMO AL PERSONAL DE LAS INSTITUCIONES., ESPECIALMENTE DE AQUE-
LLAS QUE TIENEN INGERENCIA EN LAS SOLUCIONES.

EL PRESENTE DOCUMENTO CONTIENE, EN FORMA ESQUEMATIZADA.
UN RESUMEN DE LO QUE PODRIA SER EL DESARROLLO DE LA EDUCACION
ALIMENTARIA-NUTRICIONAL EN UN PLAN NACIONAL DE ALIMENTACION Y
NUTRICION Y, ADEMAS, UNA PAUTA PARA FORMULAR UN PROYECTO EDU-
CATIVO EN SU ETAPA DE PERFIL,
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LOS ESTUDIOS HAN DETERMINADO QUE EL BUEN O MAL ESTADO
NUTRICIONAL DE LA POBLACIGON ESTA CONDICIONADO POR UN
CONJUNTO DE FACTORES O CAUSAS, ALGUNOS DE LOS CUALES
SON DE NATURALEZA CULTURAL Y EDUCATIVA. PUES TIENE QUE
VER CON EL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO DE LA POBLACION.,
EL QUE INFLUYE DE VARIADAS MANERAS.

EJEMPLO DE MODELO ANALITICO CAUSAL SIMPLE *

Extsde Nutrcpnal
L C.E::::“; ;::’::‘l" Fj——ﬂ Undiracidn Bralbgica
1 1
ENFERMEDAD
ﬂ Frecuencs Ourscrim
Decurbn de Camnpea Mede Ambianie Salema Sslud I
/‘-V i -
| i
Educaciiin
l Drsponib ol ad Capacriad du Comprs l ingresad
Mercades
[ Preduecibn

8 Fusntn:  Prodits A_ atal, Aveh, .
Eeal W) Latinsamer Nuwr. 27 £2):104, 1877,
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LOS CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION Y NUTRICION Y EL COMPOR
TAMIENTO ALIMENTARIO INFLUYEN EN VARIOS MIVELES DEL SISTEMA
SOCIAL, EN TERMINOS DE LA CAPACIDAD PARA IDENTIFICAR LOS PRO
BLEMAS ALIMENTARIO-NUTRICIOMALES Y SUS POSIBLES CAUSAS Y SO-
LUCIONES, ASl COMO DE LA ACTUACION RACIONAL EN EL PROCESO DE
PRODUCCION, SELECCION, ADQUISICION, CONSERVACION. PREPARACION.

DISTRIBUCION Y CONSUMO DE ALIMENTOS,
LAS CAPACIDADES SERALADAS TIENEN QUE VER CON.,.

LOS CONSUMIDORES Y, CON AQUELLOS QUE, CON DIVERSO GRADO
DE RESPONSABILIDAD Y ACTUANDO

EN VARIOS SECTORES DEL DESA-
RROLLO, INFLUYEN EN QuE,
CUANTO Y c6MO COMEN LOS
QUE COMEN,

NIVEL DE
DECISION
POLITICO

NIVEL
NORMATIVO

JEFES DE PROGRAMAS.
SUPERVISORES, INSTRUCTORES

e

PERSONAL OPERATIVO DE LOS
PROGRAMAS (AGENTES DE CAMBIO)

o

PERSONAS EMERGENTES (LIDERES)

COMUNIDAD
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EN ALGUNOS PAISES SE HA COMPRENDIDO QUE S! LA PROBLEMATICA NY

TRICIONAL ES MULTICAUSAL., SUS SOLUCIONES SON DE RESPONSABILIDAD
MULTISECTORIAL.,

ESTRUCTURAS DE CODADINACION DE LOS PROGRAMAS QUE CONFORMAN
LA POLITICA NACIOMNAL DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE EL SALVADOR

PRESIDENCIA DE LA

REPUBLICA
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EL Sector EDUCACION ES UNO DE LOS SECTORES PARTICIPANTES./ADEMAS,
CADA SECTOR TAMBIEN TIENE RESPONSABILIDADES EDUCATIVAS HACIA LA
POBLACION COMD PARTE DEL SISTEMA DE EDUCACLON NO FORMAL O EXTRA
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La COCRDINACION MULTISECTORIAL PRODUCE COMO RESULTADO PLAME

DE ALIMENTACION Y NUTRICIGN, CON VARIOS COMPONENTES, LOS CUA
LES SEGUN SU NATURALEZA SON DESARROLLADOE POR LAS INSTITUCIQ
NES QUE PARTICIPAN DEL SISTEMA SOCIAL. N EL CASO DEL COMPQ
NENTE DE EDUCACION ALIMENTARIA-NUTRICIONAL PRACTICANENTE TO-
DAS LAS INSTITUCIONES PARTICIPAN EN EL LOGRO DE SU PROPESITO.

PLAN NACIOMAL DE ALIMENTACION Y MUTRICICN
COMPONENTES

PROPOSITO <+ ® DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS
e
MEJORAR EL NIVEL <+ INDUSTRIALIZACION
NUTRICIONAL DE < @ AYUDA ALIMENTARIA
LA POBLACION ]
| « @ UTILIZACION BIOLOGICA
) VIGILANCIA ALIMENTARIA-
4 * ® NUTRICIONAL
@ EDUCACION ALIMENTARIA-
NUTRICIONAL., ESTE COMPONENTE
SE DESARROLLO A TRAVES DE Cua-
TRO SISTEMAS
*
CONTRIBUYE A
LOGRAR
| SISTEMA DE SISTEMA DE SISTEMA DE SISTEMA DE PRO-
EDUCACION EDUCACION MEDIQS DC DUCCION LE MATE
FORMAL NO FORMAL COMUNICACION  RIALES DE ENSE-
DE MASAS raNza (ApPoyo)
PROPOSITO

MEJORAR EL COMPOR

TAMIENTO ALIMENTA

RIO DE LA POBLA-
CION
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PLANIFICACION DE LA EDUCACION ALIMENTARIA-NUTRICIONAL (EAN)
FASES O ETAPAS DEL PROCESO

I. 'DIAGNOSTICAR

Norma- A, A NIVEL INSTITUCIONAL O DE PROGRAMAS, Pii
eive ‘f,’,/' CONOCER LAS COBERTURAS Y LA CALIDAD DE U
Jefes de Prog EDUcACTON (METODOS, CONTENIDOS, EVALUACLC
Supervisores NES),
Instructores
Parsonal czerativo B. A NIVEL DE LA POBLACIGN, PARA CONOCER EL
(agentes de canaio) / COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y LAS CAUSAS
Emergentes (17deres) QUE INFLUYEN EN EL. LO QUE DETERMINA LA
CCMUNIDAD LINEA DE BASE PARA EL CAMBIO.,
II. FORMULAR PLANES. PROGRAMAS Y/0 PROYECTOS
- . T S
EDUCACION EQUCACION DIVULGACION PROOCUCCION OE
FORMAL NO FCAMAL (ENF) MASIVA MATERIALES DE

« Integrar la EAN
en planes y pro
gramas de ense-~
fanza

v Mejorar metodo-
legta

» Actualizar a
maestros

« Extender a pa-
dres y apodera
dos

Integrar la EAN
en prograras de
las Institucio~
nes

» Organizar la ENF

como un sistema
coordinado

» Elaborar metodolo

dlas

Capacitar a perso
nal por nlveles
de ta pirimide ins
tltucional
Capacitar volunta
rlos da la comu-
nldad

Desarvrollar pro
gramas de div@I
gacidn a través
de:

Radio

TV

Cine

Medios [mpresos
Otras formas

de comunicacidn
masiva

ENSEFIANZA

« Estudiar ne-
cesidades deo
materialas y
equipos

« Dlseflar, eva-
Juar y produ-
cir materiales

» Dotar de equi
pos

o Capacitar al
personal en
edycacldn au
diovisual

II1. DESARROLLAR LOS PLANES. PROSPAMAS Y/O PROYECD
ESTE ES UN PROCESO DE ORGANIZACION Y EJECUCICS

DE LAS ACTIVIDADES EDUCATIVA

EN FORMA SIsTed

TICA Y COHERENTE CON LAS DEMAS ACTIVIDADES OB
PLAN NE ALIMENTACION Y NUTRICION.

IV. EVALUAR. EN TERMINO DE CAMSIOS DE COMPORTAMIE
TO. EFICACIA DE LA METODOLOGEA DIDACTICA., COS
TO-BENEFICIO E IMPACTOS LOGRADOS.
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ETAPAS DE UM PLAN NACIOMNAL DE EDUCACION
ALIMENTARIA-NUTRICIONAL (EAN)

I. DIAGNOSTICAR, HACER ESTUDIOS A NIVEL INSTITUCIONAL Y DE LA

'..

POBLACION PARA OBTENER LOS ANTECEDENTES NECE-
SARIOS PARA FORMULAR. IMPLEMENTAR Y EVALUAR
LA EAN, STOS ESTUDIOS TIENEN UTILIDADES CON
CRETAS, COMO LAS SIGUIENTES:

Formular politicas, estrategias, objetivos y metas de EAN basados en
una realidad.

Precl-ar un orden mias justo en las prloridades educativas

ldentificar dreas técnlico-educativas donde es necesarlo desarrollar:
e] uso de indicadores de evaluacidn.

Establecer comparaciones entre instituciones con fines de identifi-
car 8reéas de eficiencia o falencla de actividades, y realizar inter-
cambios programiticos y metodoldgicos.

Identificar dreas de EAN donde sea necesario reallzar estudios con
mayor profundidad y detalle.

Conocer el comportamiento alimentario de la poblaclidn en orden a
precisar:

a) La 1Tnea basal de comportamiento a partir de la cual se promo=-
veran cambios.

b) Las razones o causas que influyen en el comportamiento {socio-
culturales, educativas, psicolégicas o econdmicas).

c) Llas maneras como el comportamiento est3d condiclonando ala pra-
blem3tica nutricional, y su interrelacidn con otros factares
condlicionantes.

d) La formulacidn reallsta de objetivos y metas de la EAN

e} Proveer datos para indicadores da evaluaciéa

Compatibillzar la EAN con los demd3s componeates del Plan Nacional
de Al [mentacidan y Nutrlcidn,
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DOS NIVELES O AREAS EN LAS CUALES SE PUEDE DESARROLLAR EL DIAGNOS
TICO DE LA EAN: AJ INSTITUCIONAL Y BJ) PCBLACIONAL

A. DIAGNOSTICO A NIVEL INSTITUCIONAL., Se realiza para conocer los programas o
actividades de EAN que estdn desarrollando las fastituciones del sistema so-
clal, Identificando suseficiencias o deficlencias operativas, en orden de prio
rfdades, y las causas que las determinan. Este diagndstico debe proporcionar
antecedentes sobre los slguientes aspectos:

1. PLANEAMIENTO
a) Grado de conccimiento que se tiene de las necesidades de EAN de la po
blacidn
b) Recursos disponibles para EAN: humanos, flnancleros y materlales
c) Politlcas, normas, programas, objetivos y metas [astituclonales de EAN

2. EDUCANDOS (Poblacidn)
a) Grado en que se han determinado la magnitud de poblacldén que necesita
EAN )
b) Coberturas que podria alcanzar la Institucidn
¢) Estudios de poblacion reallzados

3. EDUCACQRES=®:
3) Caracteristicas y requisitos de los educadores
b) Prograras existentes para capacitar al personal de EAN
¢) Procedimientos que hay para evaluar a educadores
d) Incentivos para educadores

§. TECNOLOGIA DE EAN
a) Existencia de programas de EAN para personal y poblaciédn
b) Métodos de EAN que se utilizan
c) Necesidades idaatificadas en cuanto a recursos didicticos
d) Tipos y grado de integracidén y sistematizacidn de contenldos de EAN

§. EVALUACION DE LA EAN
a) Metodologias que utilizan para evaluar _
b) Utilizacion de los resultados de las evaluaciones
c) lnvestigaciones evaluativas de los métodos de EAN
d) Posibilidades técnicas y de recursos para investigar en EAN

6. APRENDIZAJE CCNSLMADO
a) Grado en que se :onoce si la EAN ha influido en el aprendizaje p-e-
visto, en el comportamiento y en* el desarrollo de proyectos en las

comunidades
b) Evidencias de que la EAN ha contribuldo en el impacto bioléglco (me-

Joramiento del nivel nutricional) de la pablacldn,

* Persona que dadica tiempo total o parclal a EAN, con o sin grado ds
“Yeducador''.
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B. DIAGNOSTICO POBLACIONAL O DE LA COMUNIDAD. Se realiza para conocer el com
portamiento alimeatario de la poblacidn, las causas o razones que estin in
fluyendo en él, asl como para [dentificar los grupos vulnerables., Este
dlagndstico considera, sin agotar, los aspectos siquientes:

1. Conocer la l1nea basal de coupurtamienty aliverniario en - tuaciones
relacionadas con:

a) Embarazo

b) Lactancia materna

c) Alimentacidn de)l nifio en e} primer alo de vida

d) Higlene de la alimentacidn

e) Aumento en la disponibilidad de alimentos a nivel casero

f) Economia alimentaria familiar

g) Otros comportamientos, como por efemplo: alimentaclén de! nifo
enfermo de diarrea y practicas de rehldratacidn oral.

2. ldentificar las razones o causas que Influyen en el comportamlento
al Imentario, tales como:

a) Disponibilidad de alimentos (y posiblilidades de aumento)

b} tngresos famillares _

€¢) Razones culturales, tales coma: tabies, creenclas, tradiciones,
liderazgo de 1a abuela.

d) Razones socio-educativas, tales como: [gnorancla, analfabetismo,
estructura y organizacién famillar y comunal, liderazgo.

e) Razones socio-demograficas, tales como: condicidn urbano-rural
de los grupos y grado de marginalidad soclal.

3. Proporcionar antecedentes para priorizar contenidos y causas, en tér-
mino de las posibilldades de impacto educativo.

b. ldentificar 1a localizacldn y magnitud de los grupos vulnerables

§. 1dentificar y seleccionar INDICADORES Quf MIDEN EL COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO-NUTRICIONAL. Para ello se propone:

a) Hacer listado de comportamientos

b) Deflinir & (o los) Indicador, que 10 mide(n)

c) - Revisar la Infarmaci8n existente en la lliteratura
clentifica o de pragramas

d) Decldir sobre aquella Informacién que debs ser
investigada

6. ldentificar grado de organizacién y recursos de la comunidad



MATRIZ DE ANALISIS Y DCFINICICHN DE INDICADORES QUE MIiDEN

EL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO-NUTRICIONAL*
SITUACION BASAL Y ESTANDARES RECOMENDADOS

omportamliento alimentario- Situacién basal

dares recomendados
striclonal a nivel de pobl. Indlcador que mide el comportamiento encontrada Est&ndares rec
Jemplos.

SARAZD No. de embarazadas que cumplen con

requerimiento enerqgetico

Incremento de la Ingesta No. de embarazadas observadas

de al)imentos durante el

x 100

embaraxo
-ACTANCIA MATERNA No. de nifios que lactaron 100
No. qp nidos observados x
11GIENE DE ALIMENTOS L
ProtecciSn de comida co- No. de reclpientes con comida coclda,
clda seqln tipo, tapados

No. de reciplentes con comida observadE?‘“%

h

{SPONIBILIDAD DE ALIMENTOS No. de hogares que producen verduras, se

qun tipo, para consumo familiar
:::::i::6" casera do No. de hogares observados x 100

Estudio en proceso en la Unidad de Educaci®dn Alimantaria-Nutriclenal de INCAP (1982).

(1A
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INDICADORES QUE MIDEN EL COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO NUTRICIONAL DE LA POBLACION*

COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
NUTRICIONAL A NIVEL DE LA
POBLACION
A. EMBARA20
1. Incremento de la Ingesta de

al Imentos durante el embara
20.

2. Capacldad de la embarazada pa
ra valorar su estado nutriclo
nal durante e} embarazo.

3. Asistencla a control de embara
zo en servicios de salud

B. LACTANCIA

4. Incremento en la Ingesta de
al Imentos durantes la lactancla

5. Asistencla a control postparto

€. ALIMENTACION DEL NIRO EN EL PRIMER
ARQ DE VIDA

6. Lactencia materna

7. Lactancla prolongada hasta los
§ 6 6 meses de edad

INDICADOR QUE HIDE EL COMPOR
TAMIENTO

No. de embarazadss que cumplen con
requerimiento energético

Mo. embarazadas observadas

No. de embarazadas que Interpratar. blan

la cinta de medicidn braclal 100
No. de embarazadas observadas

No. de embarazadas que aslistleron
a control en los serv, de salud 100

No. da embarazadas observadas

No. de madres lactantes que cumplen
con requerimliento energético 100
No. de madres observadas

No. de parturlientas que asisten a

control) postparto & serv, de salud x 10C
No. de parturientas observadas

No. de niflos que lactaron 100
No. de nldos observados

No. de nifos que lactaron hasta 4 &

6 meses
No. de nihos observados 100

& Estudio en proceso en la Unldad de Educacidn Alimentarla-Nutricional de

INCAP (1982)



COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
NUTRICIONAL A NIVEL DE LA
POBLACION

8.

Lactancia prolongada hasta un
afio

Introduccldn de nuevos alimen-
tos en la dleta del niho durqg
te el primer afo

Sustitucidn de la pacha per taza
Y cuchara

Integracion del nido a la dleta
famlliar

HIGIENE DE LOS ALIMENTOS Y SANEA-
MIENTO

12. Proteccidn dea comlidas coclda

13. Proteccidn de trastos

14. Hervido de agua de consumo

15. Protecclidn de agua
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INDICADOR QUE MIDEL EL COMPOR-
TAMI ENTO

No. de niflos que lactaron hasta

1 aho
No. de niflos observados x 100

Introduccidn de allmentos segin
tipo y edad del nifo x 100
No. de nifos observados

No. de nifios que usan taza y cuchara
en vez del biberdn x 100
No. de nlfios observados

No. de nifos que al ado consumen la
dieta familiar

No. de nifos observados que cum=- X 100
pl leron un aflo

No. de nlfios ¢ 5 afios con Ingestas
adecuadas 100
No. de nifos observados *

No. de recipientes con comlda coclda
sequn tipo, tapades

No. de recipientes con comidas * 100
ohservados

No. de hogares con trastos protegl-

dos_ 100
No. de hogares observados x

No. de amas de casa que hlerven
el aqua de consumo
No. de amas de casa entrevistadas

x 100

No. de recliplentss con agua pro-

teqldos
No. de reclipientes con agua 100

shsarvados
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CONPORTAMIENTO ALIHENTARIQ
WTRICIONAL A NIVEL DE LA

INOICADOR QUE HIDE EL CONPOR

POBLACION

16. Lavado de verduras y frutas
con agua corrida

17. Lavado de manos con Jjabén y
agua corrida antes de mani-

pular alimentos

Proteccidn de alimentas pe-
recibles

19. Alslamiento de animales do-

mésticos

0. EliIminacién correcte de ba-

suras

2. Protecci8n de alimentos ne

perecibles

AUMENTO DE LA DISPONIDILIDAD DE
ALINENTOS A NIVEL CASERD

22. Producclén casera de verdu~
res

23. Producclén casers ds frutss

28, Produccisn casera de produc~
tes animales

35. Conservacidn casers de vere
dura y fruta con fines de con
sumo fomillar

TAMIENTO

Ho. de amas de casa que lavan verdy
ra y frutsa con agua de) chorro 100
Ko, de amas de cada,gntrev|stadas X

No. de amas de cada gque lavan sus mae
nos antes de manipular alimentqg_ x 100
No. de amas de cada entrevistadas

Al Imentos perecibles blen prote-

gldos seqin tipo x 100
No. de casos ebservados

Animales segin tipo que estin
slslados
No. ds hogares observados

= 100

No. de hogares que practican la !}
minaclédn corrects de basuras % 100
Ne. de hogares observadus

No. de unldades de a)imentes

geqin tipo protegidos x 100
Ne. de casos ebssrvados

No. de hogares que producen verduras
Seqin tipo, para consumo familiar 100
Ne. de hogares observados =

Ne. de hogares gque prcducen frutas
sequn tipo para consumo famillar x 100
No. de hogares observados

No. de hogares que crian animales
seqiin tipo para consumo famlllar
No. de hogares ebservados = 100

Allmentes seagin tipe, censerva~
dos = 100
Ne. de hogares ebsarvades




ORTAMI ENTO ALIMENTARIO
"JICIONAL A NIVEL DE LA
POBLAC I ON

ECONOMIA ALIMENTARIA FAMILIAR

26. Consumo familiar de hlervas *

27. Consumo de frutas crudas

28.

Aprovechamliento de hojss ver-
des

Aprovechamiento de agua de
coccidon de verduras

29-

Distribucldon de alimentos de
acuerdo a necesidades fislo-
léglcas

30.

Aslgnacidn raclonal del Ingre
so famlllar para gastos de all
montos

it

Raclonallzacién dal consumo de
alimentos no nutritivos

2.

OTROS COMPORTAMIENTOS

Espaclamianto de embarazos
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INDICADOR QUE MIDE EL COMPOR-
TAMIENTO

No. de veces por semana que consumen

hierbas x 100
No. de amas de casa consul tadas

No. de veces por semana que consu-
men frutas
No. de amas de casa consultadas x 100

No. de familias que consumen hojas

‘No. de sefloras obsarvadas

verdes, sequn tlpo x 100
No. de amas de casa consul tadas

No. de famlllas que aprovechan e}
aqua de coccidn de verduras x 100
No. de amas de casa consultadas

Gasto semanal promedio de allmen-.
tos por familia (Q$)
Ingreso familiar mensual x 100

Aporte calérico de los alimentos no
nutritivos en la dieta del escolar

(de 7 a 15 ados) , x 100
No. de amas de casa consul tadas

No. de sefloras qua tlenen como mi~
nimo 2 afos entre embarazos x 100
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COMPORTAMI ENTO ALIMENTARIO
MUTRICIONAL A NIVEL DE LA
POBLACION

La madre sigue dando el pecho
cuando el nifo esta enfermo con

diarrea

Practicar la rehidratacion oral
segin los recursos con los que se

cuente

INDICADOR QUE MIDE EL COMPOR-
TAMIENTO

No. de madres que dan el pecho al
niAo con diarrea
x 100

No. de madres observadas

No. de madres que usaron RHO en el
Ultimo eplisodio diarrelico de su

hl]o x 100

No. de nifos observados
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Il+ FORMULACION DE UN PLAN NACIONAL DE EDUCACION ALIMENTARIA
NUTRICIONAL*

A.

PASOS A NIVEL NACIONAL
1. Constituir una comisidén o comité técnico responsable

2. Estudfar los resultados de los diagndsticos Instituclonales
y poblacional

3. Deflnir politicas de EAN con respecto a:

a) Prioridades Institucionales de acuerdo a sistemas Formal
y No Formal de Educacidn, Medios de Comunicacidn de Masas
y Produccidn de Materlales de Ensedanza (piginas

b) Rol que sa espera de la comunidad en sl proceso complato
de la EAN

¢) Asignacidn de recursos
d) Desarrollo de personal para la EAN

&, Compartir y divulgar con y en las [nstituclones los resultados
da los diagndsticos

S5. Definlr objetivos y metas nacionales de la EAN

6. Deflnir con representantes de las instituciones que participan
en el Plan un listado de programas o proyectos de EAN que con-
tribulran al logro de los objetivos y metas nacionales

7. Proponer esquemas metodoldglcos para la formulacion, desarro-
llo y evaluacion de las actividades de EAN, los cuales serdn
adaptados por las instituciones a sus realidades técnicas y

programiticas

8. Elaborar un sistema de Informacidn y evaluaci8n de la EAN,
que sirva para fines nacionales y que saa coherenta con los
sistemas que cada Institucion utilliza.

% Esta Plan es un componente da un Plan Naclonal de Allbentacidn y Nutrl-

clén
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8. PASOS A NIVEL INSTITUCIONAL O PROGRAMATICO

Si{ blen el proceso de planificacidn de 1a EAN es uno solo, siste-
mitico y ordenado, por razonas de una mejor comprensidn se puede
distipnguir una PLANIFICACION EOUCATIVA y una PLANIFICACION DIDAC-
TICA, ésta Gltima relaclonada con el desarrollo de métodas de en-
sefanza-aprendizaje. E) sliguiente esquema puede aclarar mejor es-
ta distincién:

DEFINIR

o Grupos objetivo ® de educandos

e OhJetivos y metas globales de camblos
y cobertura

e Actlvidades que se desarrollaran para
el logro de los objativos y metas (in-
formar, motivar, reclutar y seleccionar
participantes, etc.)

o Métodos y/o unldades de ensehanza-apren
dlizajJe a utitlzar

PLANIFICACION EDUCATIVA

e Recursos humanos fipancleros y materiales

e Tiempo on que se espera loar s ohjetlivos
¢ metas

e cronograma de actividades
o sistema i inforu.widn y esaluacion
o Capacitaci8n de) personal para la EAN

DEFINIR

e Caracteristicas de los educandos
e Objetfvos Intermedios (propdsitos)

PLANIFICACION DIDACTICA o Objetivos Inmedliatos de conoclimlentos
(aplicado a los métodos y comportamiento AN
y/0 unidades de ensedan-

za~aprendizaje definidos) ° Contenidos de EAN 3ue sa prestende en-

seflar

e Técnlcas e procedimientos de ensefianza-
aprandizaje

s Tliempe an que deben ser dasarrollados
o Materiales de ensefanza
o Procedimlentos de evaluaclén
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PAUTA PARA LA FORMULACION DE UN PERFIL DE PROYECTO DE
EDUCACION ALIMENTARIA-NUTRICIONAL #

1. ANTECEDENTES

a) Naturaleza, magnitud, locallzacién y causas del problema gue s!
proyecto solucionaria. Resumen del diagndstico y prognoslis.

b) Interrelacién con otros problemas importantes

e) Evolucidn del problema y sus causas

d) Criterios para seleccionar este proyecto como solucién (total o
parcial) del problema

e) Soluciones adoptadas hasta la fecha
f) Obsticulos a 1a solucién del problema

2. OBJETIVOS Y METAS POSIBLES, sedalando:

a) Camdios de comportamiento esperados
B) Coberturas da educandos o particlipantes
€} Tlempo en que se espera lograr los objetivos y metas

3. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS ALTERNATIVOS PARA ALCANZAR LOS
OBJETIVOS Y METAS

a) Factibilidad/viabilldad para 1levar a cabo al proyecto, en tér-
minos de.

o Requerimientos y fuentes de recursos: humanos, flnanclcros.y
materiales

e Requerimientos de Infraestructura

o Demindo y/o respuesta de la poblacidn

o Posibllidades de sustltucidn o diversIficacion

o Ambiente socio-econémico polltico-tecnoldgico para
este tipo de proyectos

*Considerando la formulacidn de un proyecto como un proceso contlnuo de
aproximacion & incremento de detalles, desde e! rudimento de proyscto o
IDEA, pasando por las etapas de PERFIL, ANTEPROYECTO PRELININAR, ANTE-

PROYECTO DEFINITIVO Y PROYECTO DEFINITIVO.
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b) Estudios/investigacliones generales y especiflicas que ser§ nece-

sarfo llevar-a cabo para poder tomar la declsidn de llevar ade-
lante ¢} proyeivto. Términas de referencla para esos estudlios.

c) Beneficios y costos del proyecto., Bases para la evaluacidn. Con

tribucldon de este proyecto de EAN en el plan naclonal, reglional,
sectoridl, etc de desarrollo, o contribucibn a programas y/o pro
yectas generales o especificos y a la solucidon de otros problemas.
Compatibilidad con otros proyectos.

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

a) Descripclén de princlpales productos (blanes, servicles) del
proyecto

b) Magnitud de los serviclos educativos por aho

€) Actividades principales del proyecto y unidades actuales en
operaclon

d) Nétodos de ensedanza-aprendizafe que se espera desurrellar
s) Localizacidn

f) Princlpales obras fisicas, instalacliones, aqulpos, stc,

9) Materlales de ensefanza & Insumas necesarios

h) Personal requerido y su callflicaclén

i) Organlzaclén para la ejecucién

J) Otras caracter{sticas pecullares del praoyecte

PROGRAMACION PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO
@) Qrganlizacidn para la ejecucidn conslderando

e Persona responsable da la agencla ausplcladars
e Coordinador de 1a ejecucibn

o HNiembros de! eguipo e]ecuter

o Miembros dal comité asesar y persenas de snlece
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Partlendo de los objetivos y metas del proyecto, asT como de
sus princlpales productos, identificar con mds detalle las ac-
tividades necesarias para generar tales productos; Incluyendo
para cada actividad: nimero de orden, titulo, producto, fecha
de Iniclo y término, responsables.

Elaborar modelo de metodalogia didictica

Elaborar 1a red de flujo, cronogramas, etc. con la secuencia
de actlvidades

Fuentes de apoyo administrativo adlclional considerando:

» Personal de apoyo. secretarias, estadlsticos, dirigentes,
choferes, etc.

« Fondos para gastos, tales como: ayuda secretarfal temporal,
cestos de documentacidn, viajes y vidticos de los miembros

del equipo.

« Vehlculos, calculadoras, miquinas de sscriblr, duplicaderas,
stc.

Importancia del proyecto en la planificaclén y administraclén
glebal de la Institucién

Tallares para capacitar a los participantes en la fermulacién
con sl método & sequir
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SEMINARIO SCERE ALIMENTACICN Y NUTRICION

EVALUACICN OEL TEMA: EDUCACION ALIMENTARIA-NUTRICIONAL (EAN)

Califique en qué plazo tienen mds utilidad los programas o
actividades siguientes: (marque una casilla con x en cada

caso)
Largo J
a) BEAN en escolares Mediano ]
Inmediato [ ]
b) Programa de divulgacifn Largo ]
;ogizzdio - tv ~ prensa Mediano D
Inmediato []
¢) Programa de EAN en sis Largo -
tema no formal o extra
escolar de educacién ~ Mediano -
Inmediato []

Lea estos tres conceptos y califique cuil de ellos corres
ponde mis a Planificacién Educativa y cufl a Planificaciln

Didé&ctica:

a)

b)

"Es el proceso sistemdtico y 1l6gico de determinar ob-
jetivos y metas de naturaleza educativa, definiendo
las actividades para lograrlas, los recursos que se
necesitan, el tiempo en que se espera lograr objetivos
y metas y realizar las actividades, y los procedinien

tos para evaluar”.

"Es el proceso sistemStico de predeterminar objetivos
y metas de un plan, asi como las actividades que se e
jecutardn y los recursos que se emplearin y clmo se

evaluarin®”.

"Es el proceso de determinar los objetivos educativos
en base al conocimiento del educando, los contenidos a
ensefiar, los procedimientos o técnicas de ensefianza-
aprendizaje, los materiales educativos de apoyo y los
procedimientos para evaluar a los educandos®.

Planificacibn Educativa (ponga la letra
que corresponda)

Planificacibn Didictica:j
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3. Observe la pirdmide social-institucional con sus 5 niveles.
¢Cudl es la funcibn que mds corresponde a cada nivel? Ponga
la letra que corresponda en cada casilla.

FUNCIONES
Norma a) Proveer ayuda y gestlonar recursos
tivo seessaseanss NIVEL § para que los programas se cumplan
en el campo
Jefes de Prog . b) Formular polifticas y estrateglas
Supervisores \......... NIVEL & :

lnstructores ¢) Consumir una dieta balanceada

Parsonal operativ;\..... NIVEL 3

d) Promover camblos allmentarlo-nu
tricionales en la poblacidn, en
forma organizada y programada

Emergentes o lideres .+ NIVEL 2 )
T T T aminihan T =T e) Promover cambios en el comporta
CONUNIDAD «« NIVEL Y miento alimentarie de la comun]
dad
4. Se desea formular y desarrollar un plan de educacifn alimen
taria-autricional. ¢A su juiclo ¢cudles serfan las 3 cond1
ciones mis claves del listado para que el plan sea exitoso?
1. Elaborar normas claras G 6. Que se provea de recur
§0s para la educacién”
2. Coordinar eficazmente [ ] AN
3. Que se involucren todos 7. Que se haga una encues
los niveles de la pird- ta nacional de diagnés
mide social-institucio- tico
nal
8. Hacer seminarios de ca
4. Que haya decisibn y pacitacién al personal
apoyo politico al plan -
9. Que los demds componen
3. Que INCAP? provea asisten tes del Plan Nacional™
cla té&cnica de AN cumplan sus obje

tivos y metas



