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INTRODUCCION

En 1974 sa public8d una revisién sobre indicadores del estado nutricio-
nal de una poblacién, documento quas discutia aspectos de factibilidad de re

soleccidn e interpretacién de distintos tipos de dltOll!.

Este trabajo tiene como propésito definir, en forma mis precisa, proce
sos como alimentacién y nutricibn y revisar en qué partes de la evaluacién
de los citados procesos encajan los distintos indicadores que sa utilizan
para definir la situacién alimentaria nutricional de un pais.

En otra publicacién del 5.I.N., se discute, con mayor profundidad, pro
blemas asociados al uso e interpretacién de indicadores antropométricos.

CONCEPTOS BASICOS

El término "alimentacibn” lo podemos definir como un proceso que {nvo-

Jucra deade la definicibn de politicas que determinan la produccidn nacio ~
nal, las importaciones y las exportaciones de alimentos, hasta que Estos qi
tén disponibles en una mesa familiar. Alimentacibn incluye primero los fae
tores y procosos que determinan la disponibilidad nacional de alimentos co-
me estructura agraria, crédito, subsidios y asistencia técnica & los produc
tores; almacenamiento, procesamionto y mercadeo de alimentos y deocislones
asocladas a la importacidn y exportacidn de alimentos. Un segundo aspecto =
de alimentacidn estd asociado a la capacidad de compra de la poblacién, por
lo que el término también incluys los programas qua se enmarcan dentro da
las politicas de empleoc e ingreso, precios de alimentos y etros bienesy, en
el caso de Costa Rica, laz acciones de complemento al ingreso familiar que
ejecuta el Gobierno a través de comedores escolares, centros de educacibn y
nutricién y programas afines.

1/ Aranda-Pastor, J., G. Arroyave, M. Flores, M, Guzmin y R. Martorell, In-
dicadores minimos del estado nutricional. Rev. Col. Med. {(Guatemala)
26 (1): 5-27 (1975),




"Rutricién"ies un proceso que engloba desde la ingestisn de un alimento
por ¢l individuo hasta la utilizacién a nivel celular de energia y nutrimen
tos y/o los mecanismos de excrecibfn de los nutrientes o sus metabolitos por
el erganismo, Incorpora aspectes como la masticacidn, deglucidn, digestidn,
absorcidn, transporte de nutrientes dentro del organismo, cambios metabdli-
cos a nivel celular y mecanismos de sxcrecisn de nutrientes y sus metaloli-
tos por haces y erina,

Un "indicador" es un instrumento que se emplea para medir una situa —
eidn. Una medicisn, por otra parte, es un intento para especificar el tipo
y/e nival de ciertos objetos, sus caracterlaticas, propiedades y comporta —
niento en algunas escalas “"cuantitativas" s "cualitativas", Los niveles de
madiciones pusden ser nominal o categbricos como por ejemplo la eapecifica-
¢ién de grupos cualitativamente distintos, i.s. agricultor y no agricultor;
U "ordinales" an donde los objetivos s propiedades se ordenan en una dimen-
sibn cuantitativa,

Indicadores do la situacién alimentaria

Las Hojas de Balance o inventarios dol sistema de suministros alimenta-
ries de un pais durante un determinado periodo de refercncia ha sido el in-
dicador de la situacibn alimentaria mds utilizado en Costa Rioazﬂé!. Este
indicador resums el impacto de politicas de produccidn, almacenamiento, im-
portacién y exportacidn do alimentos. Las Hojas de Balance permiten identd
ficar las tendencias del suministro alimentario de toda la nacidn, los cam-

biss en el tipo de alimontos que estdn disponibles para el consumo y ademis

2/ Chaverri, G. La disponibilidad de granos bdsicos en Costa Rica y wsus
implicacionss nutricionales: Parfode 1971-1978. Bol. Inf. S.I.N,
2t 24-29 (1980), -

3/ Chaverri, G. La disponibilidad de harina de trigo y derivados de la -
cafia de azlcar e implicaciones nutricionales, Perlodo 1971-19%78. -
hll Inf. s-I.NO il 20-2“ (l'.O).




de qué forma el conjunto de alimentos disponibles es suficiente, a nivel na
eional, para satisfacer las necesidades nutricionalas de la poblaci8n. Sin
embargo, este indicador no revela las cantidades de alimentos que llegan a
ingerir efectivamente los consumidores, no considera pérdidas de alimentos a
nivel del hogar ni tampoco identifica diferencias en la alimentacién de dis
tintos grupos da poblacién y/o zonas ecoldgicas.

Otro Indicador de la situacién alimentaria de una poblacisn son los es-
tudios de consumo de alimentos a nivel familfar. Este tipo de informaciéa,
adenis de englobar el impacto de los factores y procesos que determinan la
disponibilidad de alimentos a nivel nacional, reflejan el impacto de politi
cas que afectan la disponibilidad de alimentos a nivel comunal -local; el po
der adquisitivo de la poblacidn y los aspectos educativos, culturales y am-
bientales que determinan la decisién familiar de adquirir diversos tipos de
alimentos. En sintesis, los datos de consumo de alimentos a nivel familiar
identifican fallas en el sistema alimentario de una poblacién y seflalan a
qué proporcitn de familias afectan los problemas. El andlisis de otros in-
dicadores que seflalan el funclosamiento de las distintas fases del sistema
alimentario (est¥uctura agraria, crédito, distribucién de ingreso, pérdidas
pest cosecha, mercadeo, precios), sirven para identificar aquellos aspectos
que ne permiten a ciertos segmentos de la poblacién contar con una adocuada

alimentacién.

En Costa Rica se ha efectuado un anflisis que asocia la evoluciéndepre
clos de alimentos bdsicos con las modificaciones-en los salarics minimos de
distintos tipos de obreros agricolas en los Gltimos 10 aﬂosﬂj. Este enfo —

que puede constituir un buen indicador que ssfiale cambios en el poder adqui
sitivo de ciertos grupos de poblacién.

%/ Chaverri, G. y V. Valverda. Evolucién de los salarios minimos en Costa
Rica en relacién a precios de alimentos durante la década de 1970.
Bol. Inf, S.I.N. 9: 11-20 (1980).




En el cuadro 1, se presenta un esquema del papel de los diversos indi
cadores usados para evaluar la situacién alimentario-nutricional de unpais
Tanto las Hojas de Balance como las Encuestas de Consumo de Alimentos Fami-
liares detectan "problemas" en el sistema alimentario. Sin embargo, para
erientar decisiones que inicien o refuercen programas es necesario contar
con indicadores desagregados por tipos de familias y regiones, que nos sefa
len el comportamiento a través del tiempo de las distintas fases del siste-
ma alimentario y nos permitan conocer la magnitud de las modificaciones ocu

rridas como resultado de programas especificos.

Indicadores de la situacidn nutricional

Aqui es importante separar los indicadores que nos identifican aspectos
que pueden afectar la condicidn nutricional de individuos o poblaciones de
aquellos indicadores de "estado nutricional™ que resumen el impacto de fac-
tores y procesos que determinan en individuos y poblaciones, tanto la situa
cibén alimentaria como la nutricional. Por ejemplo, la condicidn nutricio —
nal de un individuo estd determinada por su ingesta real de calorfas y nu-—
trientes y por la utilizacidon que de los mismos haga su organismo. En zoms
Turales de Costa Rica la utilizacién de alimentos esti influenciada por la
carga de infecciones que afecta al nifo, aspecto Intimamente asociado a los
sistemas existentes en la familia o conunidad de disposicidn de excretas,de
disposicién de basura, fucntes de abastezimiento de agua, estado de la vi -
vienda y niveles de inmunizacién. Los problemas de saneamiento ambiental,
antes sefialados, afectan la ingesta y/o absorcion de alimentos, por lo que
los consideramos como indicadcres de aspectos que afectan el estado nutri -
cional. La correccién de estos problemas en distintas partes de unpais pue
den mejorar sustancialmente el estado nutricional de la poblacisn, sin ne-

cesidad de que ocurran cambios dramiticos en la situacidn alimentaria.

Indicadores de estado nutricional

Estos indicadores resumen el impacta, en individuos o poblaciones,de des

equilibrio en una o vorias de las distintas fases de los procesos de ali-
mentacién y nutricidn. El término "desnutricién" engloba disti{ntos tipos de



deficiencias como calorias, proteinas, vitamina A, yodo, hierro - problemas

que tienden a presentarse juntos en un individuo desnutrida.

Los "indicadores antropométricos” y los de mortalidad los asociams por

le general, con desnutricidn proteinico-calérico, aln cuando la misma pobla

cibn esté afectada por otras deficiencias nutricionales.

Los "indicadores clinicos" permiten conocer el tipo de deficiencias nu

tricionales que afectan a una comunidad dando informacién sobre la severi-
dad y magnitud de los distintos tipos de dahos identificados; i.e. querato-
malacia en deficiencia de vitamina A, estomatitis angular en deficiencia de
riboflavina. Gran parte de los signos y sintomas clinicos en desnutricidn
ne son "especificos" es decir, pueden presentarse en mis de un tipo de defi
ciencia o en enfermedades no nutricionales. La falta de especificidad, la
baja prevalencia de casos clinicos y los problemas de estandarizacibén para
identificar signos y sintomas clinicos ha limitado el uso de los indicado-

res clinicos en evaluaciones de estado nutricional a nivel de campo.

El interés por los "indicadores bicguimicos" se desarrolld para poder

detectar individucs ~on problemas nutricionales en sus fases iniciales, pre
vio a que identificaran cambios antropomitricos o que hicieranaparicién sig
nos y sintomas clinicos de deficiencia. Estos indicadores corroboran la -
presencia de distintos tipos de deficiencias nutricionales (vitamina A, yc-
do, hierro); alin cuando los mismos mecanismos de adaptacién de nifios desnu-

tridos dificulta su interpretacién.

Comentarios finales

Hemos tratado de delimitar el alcance de términos frecuentements util:i
zados en programas tendientes a mejorar las condiciones nutricionales de la
poblacién en Costa Rica para identificar aquellos aspectos de la problemiti
ca alimentario-nutricional que pueden evaluarse con los distintos indicado-
res disponibles en el pals. Reconocemos que ael alcance de estas definicio
nes de alimentaciln y nutricifn son discutibles. Sin embarge, congideramos



e} ordenamiento del papel de los distintos indicadores Gtil y necesario, ac

tividad que debe ser motivo de futuro rcfinamiento.

El 5.I.N. ha dedicado sus esfuerzos tanto en la obtencitn de indicado —
Tes qQue permitan scleccionar nuevos programas o ampliar los vigentes como al
scGmulo de Indicadores de estado nutricional que resumen a través del tiem-

po, tante las condiciones alimentarias como las condiciones alimentario-nu-

trichnales de la poblacibén Costarricense.



Cuadro X% )

INXDICADORES DE LA SITUACION ALIMENTARIA-NUTRICIONAL

Indicaderes Rosunen Aspectos que Resumen Alpunos Indicadores para

Orientar Acciones

Disponibilidad nacicnal de

alimentos 1) Tenencia de la tierrs

2) Distribucién y wmonto
del crédito agricola

3) Capacitacién campesi-

Hejas de Jalance na y asistencia téc-

nica

4) Precios de Garantia
al productor

§) Pérdidas post-cosecha

6) Balance de Importacio
nes y exportaciones
de alimentos

Disponibilidad nacional de Iden I al 6

alimentos

i 7) Distancias a centros
i ibilidad local de
lliszstos de compra de alimen-

tos

8)Subsidios a sistemas
de mercadeo de ali —-
mentos

Consumo faniliar Poder adquisitivo de la 9) Distribucién de ingreso

ds alimentos familia
10) Precios de alimentos

y otros bienes
11) Sudbsidios como parti-
cipacidn en comedores,

etc.
Dec{siones de compra de 12) Nivel educativo del je
alimentos fe y su cényugue
13) Encuestas de ingresos
y gastos

uo..,



Cuadro N2 }

INDICADORES DE LA SITUACION ALIMENTARIA-NUTRICIONAL

Indicadores Resumen

Aspectos que Resumen

Algunos Indicadores para
Oraentar Acciones

fstado Nutricional
(Antropometria, bio
quimicos, clinicos)

Disponibilidad nacional de
alimentos

Disponibilidad local de
alimentos

Poder adquisito de la
familia

Decisiones de compra de
la familia

Atencibn médica primaria

Saneamiento ambiental

IJdem 1 al 6
Idem 7 y 8
Idem 9 al 11

Idem 12 y 13

14) Presencia y cobertu-
ra de servicios de -

salud

15) Niveles de inmuniza-
cidn

16) Vivicndas sin agua -
potable

17) Viviendas sin servi-
cio sanitario

18) Viviendas sin siste-
ma de disposicidn de
excreta adecuado




