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RESUMEN

La leche bovina prevee proteinas de aito valor biolégico y su densi-
dad energética puede aumentar agregandole azucar y aceite para tratar a
nifios con desnutricion proteinico-energetica (DPE) severa. Algunos pe-
diatras no le dan ese uso debido a su contenido de lactosa y a la baja acti-
vidad de lactasa intestinal frecuentemente observada en DPE severa. Sin
embargo, la experiencia clinica en el INCAP y en diversos hospitales favo-
recen Su uso,

Para aclarar esa discrepancia, 18 nifios de 15 a 36 meses de edad,
admitidos al Centro Clinico del INCAP con DPE severa, edematosa,
fueron divididos al azar en dos grupos semejantes en edad, antecedentes
de diarrea, peso-para-talla corregido por edema, retraso estatural, carac-
teristicas clinicas y concentracion de proteinas plasmaticas. Un grupo (I}
fué tratado con una dieta lactea intacta y el otro (H) con la misma dieta,
pero hidrolizando enzimaticamente més del 900/0 de su lactosa. La recu-
perac:on nutricional de los nifios (evolucidn clinica, indicadores antropo-
métricos, indice creatinina-talla o ICT, concentracion plasmatica de
proteinas y albumina, saturacion de transferrina), su crecimiento, funcio-
nes gastrointestinales (volimen y caracteristicas fecales, eliminacion res-
piratoria de hidrogeno, medicion de substancias reductoras y pH fecal)
y absorcion y retencion de nitrogeno alimenticio, fueron evaluados en am-
bos grupos durante 45 dias

La recuperacion nutricional fue satisfactoria y similar en ambos gru-
pos, cuyos mifios ganaron (promedio & de.) 52 + 10 y 54 &« 11 gde
veso/dia: ambos grupos crecieron durante la fase de crecimiento rapido a
una velodad de 13 +2 veces mayor de lo normal, alcanzaron un ICT 2 0.90
y concentraciones normales de proteinas plasmaticas al mismo tiempo, no
hubo diarrea o ésta mejoro en forma semejante; no hubo diferencias en la
absorcion de carbohidratos y la absorcidn de proteinas fué 91 + 6o/0 en
ambos grupos; y la retencion de nitrogeno tampoco difirié (273 +72 vy
290 * 69 mg N/kg/dia).

46



