Publicacidn INCAP E-1126

ARTICULDS

RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DL RETARDO EN TALLA EN ESCOLARES E
INDICADORES SOCIOECONOMICOS A NIVEL DE CANTON EN COSTA RICA

Victor Valverde G.
Pablo Vinocur W.

Sylvia Salazar X.
Zillyham Rojas J.

Antecedentes. En los Gltimos afios ha sido abundante la

informacidn que asocia la desnutricidn en nifios con las
caracteristicas socioecondmicas de sus familiasi-2/. El
Sistema de Informacidén en Nutricién (S.I.N.) ha publica-
do los datos de la Encuesta Nacional de Nutricidn de 1978
que corrobora el impacto negativo en el estado nutricio —
nal de nifios, de un bajo acceso por parte de sus familias
a bienes y servicios compatibles con un nivel de vida ade

cuado3/.

Por ser originados en muestreos
nacionales o de regiones, o ser ob-
tenidos de investigaciones en una o
pocas comunidades, los trabajos ci-
tados se basaron en andlisis a ni-
vel de.'nifios y sus familias. En el
presente documento se presenta por
primera vez en la literatura nutri-
cioral, un andlisis que asocia las
caracteristicas nutricionales de ni
fios con las sociales y econémicas

* FEste documento fue elaborado durante

de sus comunidades, tomando como uni
dad de andlisis distritos y canto-
nes del pais.

Material y M8todos. Se utilizd

en este analisis la informacidn
de porcentaje de nifios con retardoen
talla (P.R.T.) del Censo Nacional de
valla de Escolares de Primer Grado
efectuado en 53.000 nifios de Costa
Rica en 19794/ y los datos de

la asescria del Dr. Victor Valver —

de, Consultor 0.P.S./I.N.C.A.P. al S.I.N.. Los puntos de vista expresa —
dos en este documento no sor necesariamente de 0.P.S./I.N.C.A.P.
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porcentaje de analfabetos de 10 &
mis afios (P.A.), de viviendas malas
(P.V.M.), de viviendas sin servicio
sanitario (P.V.S.S.) y de viviendas
sin agua de cafierfa (P.V.S.C.) de
los Censos Nacionales de Viviendas
y Poblacibn efectuados en 1973 a ni

vel de 405 distritos y 79 cantones

del pais.

Con las variables de los cen-
sos, se elabord un perfil socioecond

mico de los 10 cantones con los ni-

veles mids altos y los 10 con los ni

veles mis bajos de retardo en talla,

estiméndose luego correlaciones sim
ples entre P.R.T. y P.A.,
P.V.N., P.R.T. y P.V.S.S. y P.R.T.

y P.V.S.C. a nivel de cantdén y en —

tre P.R.T. y P.A. a nivel de distri

to.

Resultados. A. Perfil socioe-

P.R.T. ¥y

condbmico de los cantones con

P.R.T. mids elevad> y mas bajo.

El cuadro N2 1 resume las ca-
racteristicas socioecondmicas de los
10 cantones que presentan mayores
y menores niveles de retardo en ta-
lla. Las diferencias entre los dos
grupos de cantones en las 4 varia-
bles socioecondmicas son dramaticas.
En los cantones con altos mniveles
de retardo en talla, el analfabetis
mo oscilé entre 12.6% y 3u.8% mien-
tras que, en aquellos con menor re-
tardo en talla, de 3.1% a 10.5%. En
estos {iltimos 10 cantones,cinco con

taban con niveles de analfabetismo

iguales o menores de 3.7%.

Al analizar, para los mismos
20 cantones, los datos sobre siste

mas de disposicidén de excretas se

observd que en los 10 cantones con
mis elevado P.R.T. laproporcidn de
viviendas sin servicio sanitario va
riaba de 15.8% a 53.3%. En cinco de
los cantones de mayor P.R.T., Los
Chiles, Buenos Aires, Guatuso, Tu-—
rrubares y Coto Brus el Censo de Vi
vienda de 1973 reportd que mis de
30% de las viviendas no contaban
con servicio sanitario. Por otro
lado, en los 10 cantones con P.R.T.
miés bajo, las viviendas sin servi-
cio sanitario en 1973 representaban
solo del 0.4% a 7.4% del total de ho
gares censados y en 6 de ellos, la
proporc1on de viviendas sin servi-
cio sanitario era menor de 2%. Los
datos de hogares sin agua de cafie-
ria en los 10 cantones con P.R.T.
mis elevado y en los 10 cantones con
P.R.T. més bajo indican también mar
cadas diferencias. En aquellos con
P.R.T. m&s alto el porcentaje de vi
viendas sin agua de cafieria oscild
desde 11.8%a 88.8%. En cinco de es
tos 10 cantones, Gudcimo (54.7%), Po
coci (61.8%), Coto Brus (78.2%), Bue
nos Aires (84.296) y Los Chile s
(88.8%) mi3s de la mitad de las vi-
viendas no cantaban con agua de ca-
fieria. Sin embargo, en los canto—
nes con P.R.T. m3s bajo la propor —
cidn de hogares sin agua de cafieria
variaba de 0,.%a 14.8% y sdlo dos
cantones, Alfaro Ruiz (12.2%) y Ate
nas (14.8%), contaban en 1973 con
mids de 10% de las viviendas sin a-—
gua de cafieria. AGn cuando lo son
de menor magnitud, las .diferencias
de porcentaje de viviendas malas en
cantones con mayor y menor P.R.T.
siguen el patrdn descrito para 1las
tres variables socioecondmicas dis-

cutidas.



Cuadro NQ 1

PERFIL SOCIAL DE LOS 10 CANTONES QUE PRESENTAN MAYORES Y MENORES NIVELES DE
DESNUTRICION EN COSTA RICA. CENSO NACIONAL DE TALLA DE 1979 Y CENSOS DE
POBLACION Y VIVIENDA DE 1973

PORCENTAUJE

Cantdn Retardo Analfa Viviendas Vivign?assiq. Viviendas sin
en betismo nalas serviciosanl agua de cafie-
Talla tario ria
Altos
Coto Brus 24.6(10465)% 17.9 20.2 39,2 78.2
Los Chiles 23.1( u85) 34.8 15.8 53.3 88.8
Buenos Aires 23.0( 824) 23.4 29.2 51.6 a8u,2
Aserri 22.8( 758) 12.6 17.4 15.8 11.8
Pococi 22.1(1137) 14,7 15.3 18.9 61.8
Turrubares 21.7( 184)" 30.1 17.4 37.4% 45.0
Guatuso 21.6( 259) 28.6 16.1 4.0 87.2
Guicimo 21.3( 286) 17.5 4.9 21.3 54,7
Tarruzi 21.2( 212) 15.7 18.4 18.0 17.0
Golfito: 21.0( 891) 16.7 11.8 23.9 38.0
Bajos
Tibas 7.0( 884) 3.7 10.2 0.7 1.0
Moravia 6.9( 435) 3.1 7.8 1.9 5.4
Alfaro Ruiz 6.8( 133) 6.8 5.8 2.4 12.2
Montes de Oca 6.4( 466) 3.0 8.2 0.8 1.7
Barva 6.u( 282) 6.2 11.2 1.8 1.8
Central SanJosé 6.3(4193) 3.5 10.4 0.4 0.9
Atenas 5.7( 297) 10.5 15.3 7.4 14.8
Goicoechea 5.3(1183) 3.7 9,2 0.7 1.5
Palmares 4,.9( 268) 6.2 8.4 7.1 8.0
Belén 4h.4( 203) 5.3 5.9 3.6 1.9

* En paréntesis el nfimero de casos de nifios evaluados por cantdon en el Censo
de Talla de 1979.



B. Correlacidn entre retardo en
talla y variables socioeco-
ndémicas.

El cuadro N2 2, resume 4 corre
laciones, a nivel de cantén, entre
el porcentaje de retardo en talla y
el analfabetismo, el porcentaje Je
viviendas malas, el porcentaje de ho
gares sin servicio sanitario y el

porcentaje de viviendas sinagua da
cafieria. Las correlaciones a nivel
de cantdn entre retardo en talla y
las cuatro caracteristicas socioeco
ndmicas descritas son significati-
vas (p/0.01), presentando una aso-
ciacidén ligeramente menor, r= 0.46,
el porcentaje de retardo en talla
con el porcentaje de viviendas ma
las.

Cuadro NR 2

COEFICIENTES DE CORRELACION (r) ENTRE PORCENTAJE DE ESCOLARES
CON RETARDO EN TALLA Y PORCENTAJE DE ANALFABETOS, CASAS SIN

SERVICIO SANITARIO,

VIVIENDAS MALAS Y CASAS SIN AGUA DE

CANERIA A NIVEL DE CANTON

Coeficiente de

Porcentajegf en

Variable . s 1/ P.R.T. que expli
. correlacidn (r)= ca la vapiable
Analfabetismo 79 .62 38

Sin Sexvicio

Sanitario 73 .61 37
Vivienda mala 79 .46 21

Sin agua de ca

fieria - 79 .55 30

1/ Todas las correlaciones son significativas a p£§.01

2/ Esto es =(100) (r?)



En el cuadro N2 3, se resumen
los resultados entre porcentaje de
retardo en talia y porcentaje de a-
nalfabetismo por provmclay por dis
trito. En las 7 provincias los coe
ficientes de correlacibén son p081t1

vos, lo que indica que a mayores ni

veles de analfabetismo en los dis-
tritos, m&s elevado es el nivel de
retardo en talla en los nifios. En 4
de las 7 provincias, San José&, Ala-
juela, Heredia y Guanacaste, los coe
ficientes de correlacidén son esta-
disticamente significativos al me —
nos a un nivel de (p/0.05) y, para
el total de distritos la correla -
cifén es altamente significativa
(p/0.01),

Cuadro N 3

CORRELACIONES ENTRE PORCENTAJE DE
ESCOLARES CON RETARDO EN TALLA Y
EL PORCENTAJE DE ANALFABETISMO A
NIVEL, DE DISTRITO POR PROVINCIA

DEL PAIS

Provincia n r
San José 107 . BLR%
Alajuela 104 5%k
Cartago 46 .10
Heredia 42 .55%
Guanacaste uy .50%
Puntarenas 41 .39
Limdn 21 .35
TOTAL 405 Y70

* p/0.05
k% P_ /0,01

4, Discusibén. El andlisis de 1los

niveles de analfabetismo, porcen
taje de viviendas malas, sin servi-
cio sanitario y sin agua de cafieria,
reportados por los Censos de Vivien
da y Poblacidn de 1973 para los can
tones identificados con mayor y me-
nor retardo en talla, seglin el Censo
de Talla de Escolares de 1979, indi
can diferencias marcadas en 1973 en
las condiciones de vida de las fami
lias que habitaban en los dos gru-
pos de cantones. Los hallazgos an-
teriores,los confirman las correla-
ciones obtenidas entre estado nutrl
cional y las 4 variables 8001oecono
micas a nivel de cantdn y para esta
do nutricional y analfabetismo a Ql
vel de distrito. Los datos presen-
tados en este trabajo, también co -
rroboran los hallazgos que han aso-
ciado a nivel individual, la desnu-
tricidén con caracteristicas dela fa
milia y su ambiente.

A pesar de que este estudio e-
videncia a nivel de comunidad, la im
portanc1a del acceso a bienes y ser
vicios en el estado nutricional de
los nifios, deben de sefialar que en
Costa Rica han ocurrido, en la déca
da de 1970 cambios importantes en
las condiciones de vida de familias
residentes en zonas rurales pobyes;
particularmente a partir de 1975
cuando la mayor parte de los nifios
evaluados en el Censo de Talla, de
1979 contaban con 2 o mas afios devi
da. Debido a que la talla queno se
alcanza en los primeros afios de vi-
da no se recupera posteriormente y
al hecho de que el impacto de cam-
bios socioecondmicos no se refleja
inmediatamente en un indicador ¢omo
retardo en talla en escolares, es po
sible que mejoras reales ocurrjdas



en ciertos segmentos de la poblacidn
no se hubiesen detectado en el Cen-
so de Talla de 1979. Los 1indicado-
res de estado nutricional mis sensi-
bles para detectar cambios répidos

en lasituacidn nutricional son lamor
talidad infantil ,el bajo peso al na

cer y el peso y la talla aedades me

nores. El nuevo Censo de Talla que

se efectuara en 1981, y que se repe
tiri cada 2 afios, podrda dar mis in-
formacidn sobre la distribucidn geo
grafica de la desnutricidn y la evo
lucidn de las condiciones nutm.c:l.ona
les en los distintos distritos del
pais, Queremos, ademis, sefialar que
en este anflisis no se han podido
controlar los movimientos migrataries
internos ocurridos entre 1973y 1979.

Sin embargo, a través de los me

canismos de recoleccidn de infdrma-

cién de los Programas de Medicina Co
munltar-na y Salud Rural,
cuenta con los datos necesarios pa
ra determinar cada dos afios, el im-
pacto en el estado nutricional del

el pais

60% de la poblacitn del pais de dis
tintas medidas de desarrollo econd-
mico-social. Los mismos datos da-
rén la oportunidad de conocer la mag
nitud de los recursos necesarios que
deben asignarse en diferentes comu-
nidades para permitirles contar con
los elementos necesarios que les per
mitan alcanzar un nivel de vida ade
cuado.

El S.I.N. ha elaborado, para el
presente andlisis, modelos de regre
siones mGltiples que noconsiderd im
portante presentar en esta ocasidn.
Los mismos, sin embargo, se utiliza
rdn en el ahdlisis de los datos de
estado nutricional y acceso a bie —
nes y servicios que generan, en for
ma permanente, los Programas de Me-
dicina Comunitaria y Salud Rural,ps
ra valorar la contribucidén de dis-
tintos programas de desarrollo eco-
ndémico-social en los cambios de 1la
situacién nutricional de nifios cos
tarricenses que residen en distin —
tas partes del pais.

Este documento 1uc presentado por la Lic. Ana Mercedes Brealey, Directo
ra de la Oficina de Control de Asignaciones Familiares, a consideracién del
Sefior Presidente de la Repfiblica Lic. Rodrigo Carazo Odlo, con la sugeren —
cia de declarar a esos 1l cantones como prioritarios, para los subprogramas
que se financian con los recursos de Asignaciones Familiares.

Nos place transcribir a continuacidn la respuesta del Sefior Presidente.
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28 de enero 1981

Licenciada

Ana Mercedes Brealey Jiménez

Directora General de Asignaciones
Familiares

SU DESPACHO

Estimada sefiora:

Me refiero al documento "Relacifn entre la prevalencia de retardo en talla
en escolares e indicadores socio-econdmicos a nivel de cantdn en Costa Rica",
que usted me envid el dia 27 de enero.

Respecto a su consideracidn de que los cantones de Coto Brus, Los Chiles,
Buenos Aires, Aserri, Pococi, Turrubares, Guatuso, Guicimo, TarrazG, Golfi-
to y Corredores sean declarados como prioritarios para los sub-programas que
se financian con los recursos del Fondo de Desarrollo Social y Asignaciones
Familiares, mucho le agradeceré que usted realice las gestiones del caso
para que se haga tal como usted lo expresa, en base a ese informe.

Ccrdialmente,

Rodrigo Carazo.,



