INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA, INCAP

UNIDAD DE EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL, UEAN

EJERCICIOS DE EDUCACION PARTICIPATIVA EN
EDUCACION AERIMENTARIA NUTRICIONAL

Alexandra Praun
Leonel Gallardo

El contenido de este documento forma parte de
una Guia Metodol&6gica sobre Planificacién y
Desarrollo de la Educacifn Alimentaria Nutri-
cional, en etapa de elaboracién

Guatemala, julio de 1982



INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA, INCAP

UNIDAD DE EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL, UEAN

EJERCICIOS DE EDUCACION PARTICIPATIVA EN
EDUCACION ARIMENTARIA NUTRICIONAL

Alexandra Praun
Leonel Gallardo

El contenido de este documento forma parte de
una Guia Metodol6gica sobre Planificacibn y
Desarrollo de la Educacifén Alimentaria Nutri-
cional, en etapa de elaboracién

Guatemala, julio de 1982



CONTENIDO

PAGINA
I. EDUCACION PARTICIPATIVA 1
II. EJEMPLOS DE EJERCICIOS PARTICIPATIVOS 2
A. Mas Alimentos en la Mesa de la Familia
Gonzdlez Pérez 2
B. Intercambio de Recetas 4
C. Cé&lculo del Precio de Preparaciones | 6
D. Maneras de Conservar Alimentos 7
E. Auto Encuesta 7
F. Reflexibn-Accibn 10
III.BIBLIOGRAFIA 13

Trabajo de Mecanografia: Srita. Laura Marfa Jiménez
Trabajo de Dibujo: Sr. Julio Paniagua



I. EDUCACION PARTICIPATIVA

Desde hace algfin tiempo se ha comprobado que es importante, debe conocer los motivos por los
el proceso de educacidén o aprendizaje es mucho més cuales estd aprendiendo, y debe recibir informa-
eficiente cuando el educando tiene la oportunidad cibn practica que puede asimilar. Todo ese pro-
de participar. De aquil la relevancia que ha adqui ceso debe desarrollarse en las condiciones més
rido el término "educacién participativa". B reales posibles.

Empecemos por dar algunas definiciones para Hay una serie de actividades que promueven
asi situarnos en el significaco de estos términos. en una forma u otra la participacién activa del
educando en el proceso ensenanza-aprendizaje

Educacidn es el aprendizaje planificado. En (1,2,3).
este caso aprendizaje se refiere a recibir instruc |
cién, comprobar, llegar a conocer el modo de hacer, a. Actividades gque permiten organizar hechos
adquirir conocimiento © aptitud, fijar en la men- 0 ideas y exponerlas ordenadamente con un mini-
te, adguirir un hé&bito (1). Participacidn es una mo de esfuerzo y tiempo, facilitando la compren-
necesidad humana que se define como un proceso sidén,del educando y permitiendo su intervencién.
activo y reflexivo a través del cual una persona Ejemplo: conferencia, seminario, simposio, foro
O grupo toma la iniciativa de comunicarse en un Yy panel.
proceso que le permite compartir el control y
la responsabilidad. En base a esto educacibén par- b. Actividades que permiten al educando reunir-
ticipativa se define como la manera de compartir se a discutir en forma organizada un tema espe-
informaci6n o ideas entre los miembros de un gru- cifico. Ejemplos: grupos de trabajo o de dis-
po. No sigue la forma tradicional de la charla cusidn, sesidn plenaria, grupo focal.
educativa, en la que un "experto" plantea sus
conceptos al grupo, sino que todo el grupo ela- c. Actividades que permiten al educando inter-
bora un concepto con sus ideas, 0 determina si venir activamente en el desarrollo de temas es-
es necesario conocer otros aspectos para hacerlo. pecificos. Ejemplos: socio-drama, simulaciones
En este proceso todos los miembros del grupo ex- educativas, titeres, juegos de grupo ("el mer-
ponen, escuchan, discuten y deciden (3). cado" ,"bingo de palabras",) historias abiertas.

Para alcanzar una comunicacidén o educacibn d) Actividades gue permiten al educando esta-
participativa el educador debe conocer al educan- blecer una relacién de mayor confianza con sus
do, conocer su motivacidn, conocer el valor que companeros. Ejemplos: cadena de nombres,
le atribuye al tema, conocer sus intereses; y chisme o tel&fono, los burritos, el nudo.

el educando por su lado tener la oportunidad de
formular preguntas aclaratorias, de responder,

de reaccionar frente al punto de vista del orador
y de expresar desacuerdos (1).

Para tomar parte activa en el proceso de
ensenanza-aprendizaje, el educando, especialmente
el adulto debe creer gque lo nuevo que va a aprender



IXI. EJEMPLOS DE EJERCICIOS PLRTICIPATIVOS

A continuacién se describen seis ejercicios
participativos que pueden utilizarse durante el
desarrollo de las actividades de educacibén alimen-
taria nutricional. Estos ejercicios pueden desa-
rrollarse con grupos de amas de casa, de agricul-
tores, de escolares, de adolescentes o cualquier
otro grupo usuario de la EAN.

Los ejercicios que se describen son los si-
guientes:

A. Mis alimentos en la Mesa de la Familia
Gonz&lez Pérez.

B. Intercambio de Recetas.
C. Célculo del Precio de Preparaciones.
D. Maneras de Conservar Alimentos.

E. Auto Encuesta.
F. Reflexién-Accidn.

Estos ejercicios se basan en la experiencia
de los autores, en trabajos de tesis de estudian-
tes de nutricibén (*) y en metodologias participa-
tivas reportadas en la literatura.

Ejercicio Participativo A

Mis Alimentos en la Mesa de la Familia Gonzé&lez
Pérez

1. Objetivos del Ejercicio

a. Conocer las maneras con las cuales se puede
aumentar la disponibilidad de alimentos a nivel

del hogar.

"(*) Sugerencias recibidas de Srita. Elvira Conde,
estudiante de la Escuela de Nutricibn, INCAP

b. Vivenciar el proceso de toma de decisiones
a nivel individual y a nivel de grupo.

2. Descripcién del Ejercicio

La familia Gonzdlez Pérez ha aumentado en
los filtimos ahnos el nfimero de bocas para alimen-
tar. Sin embargo, los ingresos y los alimentos
de que disponen se han mantenido iguales.

Don Juan, el jefe de la familia, ha pensado
en lo que debe hacer para aumentar la disponibi-
lidad de alimentos en su hogar para satisfacer
las necesidades de todos.

ILa familia vive en una aldea rural, tienen
un patio y un pequeno sitio.

La familia Gonzdlez Pérez puede tomar las
siguientes medidas para aumentar la disponibili-
dad de alimentos a nivel del hogar:

A. Consumir hierbas silvestres



Aprovechar las hojas verdes que se botan.
Evitar consumo de golosinas.

Preparar alimentos en conserva.

Hacer huerto en el sitio.

Distribuir los alimentos segfin las necesida-
des de cada persona.

Comprar alimentos de la temporada.
Aprovechar agua de coccidn de las verduras.
Criar gallinas.

Plantar arboles frutales.

Utilizar Incaparina.

Comprar visceras.

Promover una cooperativa de consumo en la
aldea.

Pasos a seguir

A nivel individual:

i) Lea cuidadosamente la lista de medidas
gue puede tomar la familia Gonzalez
Pérez para aumentar la disponibilidad
de alimentos a nivel de su hogar.

ii) Ordene estas acciones segln el tiempo
Y recursos necesarios para desarrollar-
la.
iii) Anote en la primera columna "individual"
del cuadro "Ordenamiento de las Acciones™
el orden gue Usted ha decidido, poniendo
al lado, de cada accidn o medida (iden-

tificada con letras del abecedario) el

3.

nimero de orden respectivo.
A nivel de trabajo en grupos:

i) Refinase con las personas asignadas a
su grupo de trabajo. '

El grupo en conjunto debe ponerse de
acuerdo en cbmo ordenar las medidas
para aumentar la disponibilidad de
alimentos a nivel del hogar.

ii)

iii) Comiencen por discutir ¢cufél accidn
realizar de primero? luego ¢cudl

realizar de segundo? y asi sucesiva-
mente. Cada miembro del grupo debe
defender el ordenamiento gque hizo a

nivel individual.

Anoten en la columna de orden referente
a "grupo" del cuadro "Ordenamiento de
las Acciones" el orden gue el grupo
haya decidido, poniendo al lado de cada
accibén o medida el nlGmero de orden res-
pectivo.

iv)

"ORDENAMIENTO DE LAS ACCIONES"

cidn

NUMERO DE ORDEN PUNTAJE

INDIVIDUAL | GRUPO | CORRECTO | INDIVIDUAL | GRUPO

A PPN R ERE R ERETEN

Pur.tajeTctal P




C4lculo de los puntajes:

i) En la columna "correcto" del cuadro
"Ordenamiento de las Acciones" se
anota el orden correcto definido por los
coordinadores.

ii) Calcular la diferencia entre el nlmero
de orden individual y el correcto, ano-
tar esa diferencia como puntaje indivi-
dual. Todas las diferencias se expresan
en valores positivos. Sacar el total
sumando todas las diferencias.

1ii) Calcular la diferencia entre el nfmero
de orden del grupo y el correcto, anotar
esa diferencia cpmo puntaje del grupo.
Todas las diferencias se expre®san en
valores positivos. Sacar el total suman
do todas las diferencias. -

Discusién en plenaria:

1) Justificacibn del coordinador para esco-
ger el ordenamiento "correcto".

ii) Razones por las cuales surgieron diferen-
cias entre el puntaje individual y el
del grupo.

Ventajas de este Ejercicio

a. Permite a cada uno de los participantes
razonar la factibilidad de desarrollar
clertas acciones con el fin de aumentar

la disponibilidad de alimentos a nivel
del hogar.

b. Da al individuo la oportunidad de defen-
der sus decisiones a nivel de grupo.

C. Permite vivenciar las ventajas y desven-
tajas de tomar decisiones en grupo.

5. Opciones

Este mismo ejercicio se puede aplicar a
otros temas. tales como:

-:qué medidas tomar en el caso de un nifno
con diarrea?

-;qué medidas tomar en el caso de un nino
desnutrido?

-:qué pasos se deben seguir para implementar
un proyecto de huertos comunales?

Ejercicio Participativo B

Intercambio de Recetas

1. Objetivos del Ejercicio

a) Que los participantes tomen conciencia
de la utilidad de sus propios conoci-
mientos y habilidades.

b) Que los participantes vivencien las ven-
tajas de intercambiar experiencias a
nivel de grupo.

c) Conocer diversas formas de combinar
diferentes alimentos disponibles en
su comunidad.

2. Descripcidbn del Ejercicio

Primexr Parte

a) Se presenta ante el
grupo de participan-
"tes una serie de ali

P mentos adquiridos en
C el mercado local.

ZA Se discute el valor

| nutritivo de cada

=ﬁ uno y el costo de

los mismos.




b)

d)

Se organizan grupos de trabajo.

Cada grupo debe producir un nlmero deter-
minado de recetas utilizando los alimen-
tos que fueron presentadocs.

Las recetas se escriben en pliegos de pa
pel para ser presentados en plenaria.

Durante la plenaria los participantes
tienen la oportunidad de apreciar to-
das las recetas que fueron producidas
y de aclarar dudas con respecto a las
diversas preparaciones.

Segunda Parte

a)

b)

El grupo escoge dos o tres recetas a ser

preparadas por ellos mismos a través de
una Demostracidn.

Se seleccionan a las personas que van
a desarrollar la Demostracién, la que
se har& preferiblemente el dia siguiente.

c) Las demostraciones se realizan siguien
do los pasos establecidos.

d) Los participantes tienen la oportunidad
de criticar el desarrollo de cada una
de las Demostraciones.

3. Ventajas de este Ejercicio

a) Los participantes tienen la oportunidad

de conocer una serie de recetas propias
de la comunidad.

b) En los cursos de capacitacifn de perso-
nal este ejercicio resulta muy efecti-
vo: la Primera Parte puede ser fécil-

mente reproduciple a nivel de grupos
locales; la Segunda Parte le permite
al educando ejercitarse en el desarro-
llo de una Demostracién.

c) Este ejercicio permite discutir diferen-
tes aspectos précticos relacionados con

la seleccidn, preparacidn y consumo de
alimentos.

4. Opciones

Este mismo ejercicio se puede aplicar para

producir recetas para el nifno durante su perfodo
de destete.



Ejercicio Participativo C

Calculo del Precio de Preparaciones

1. Objetivo del Ejercicio

Dar la oportunidad de calcular el costo real
de preparaciones de fdcil elaboracidn y de alto
valor nutritivo para el grupo familiar.

2. Descripcibn del Ejercicio

El participante recibe una serie de recetas
de preparaciones seleccionadas. Se le solicita
indagar en las tiendas o mercados de su vecinda-
rio el precio de cada uno de los ingredientes para
asi calcular el costo real .de la preparacidn.

3. Pasos a Sequir
a) Escoger varias recetas que sean de
fadcil elaboracién y de alto valor
nutritivo.
b) A cada participante se le entregan esas

recetas para que calcule su costo real.

c) El coordinador también calcula los pre-
cios de estas preparaciones.

d) Se elabora un cuadro re-
sumen para anotar los
- resultados de todos los
participantes y los pre
cios promedios obteni-
dos.

CUADRO RESUMEN

24
TTPO DE
»< < °<
PREPARA~ | PRECIO POR PARTICIPANTE Q& IQH|Q 3
Rl
CIOoN 12345678|91011121314m53mum§

e) Los resultados anotados en el cuadro
resumen permiten discutir diferentes
aspectos de las preparaciones estudia-
das: su valor nutritivo, su precio,
la factibilidad de elaborarlas.

4. Ventajas del Ejercicio

a) El participante tiene la oportunidad
de conocer el precio de diferentes
alimentos en su vecindario.

b) Permite detectar alimentos de alto
valor nutritivo y de un costo relati-
vamente bajo.

5. Opciones

Este mismo ejercicio se puede utilizar para
calcular costos de las preparaciones que componen
un menQi. Con ello se puede calcular el posible
gasto de alimentos por dia, por semana y por mes.



Ejercicio Participativo D

Maneras de Conservar Alimentos

1. Objetivo del Ejercicio

Que los participantes conozcan diferentes ma-
neras de poder conservar alimentos a nivel del ho-
gar.

2. Pasos a seguir
a) Se elabora un cuadro de "Maneras de Con-
servar Alimentos" Cuadro en pagina- 8.
b) Conjuntamente con el grupo de participan-

tes se identifican diferentes maneras en
las cuales se pueden conservam alimentos
a nivel casero. Se anotan en el cuadro.

c) Se identifica una lista de alimentos que
estidn disponibles en la localidad y que

son de consumo popular. Se anotan en el
cuadro.

d) Al haber identificado diversas maneras
de conservar alimentos asi como una lis-
ta de alimentos, se comienza por discu-
tir cada una de las formas de conserva-
cidn de alimentos y se marcan los ali-

mentos que pueden conservarse utilizando
la forma descrita.

3. Ventajas del Ejercicio

a) Los participantes conocen los beneficios

de las formas de conservacidn populares
y tradicionales.

b) Tienen oportunidad de intercambiar préc-
ticas de conservacibn entre el grupo.

4. QBciones

Este mismo ejercicio se puede adaptar a otros
temas tales como:

. maneras de preparar alimentos
. maneras de consumir alimentos
. formas de producir alimentos

Ejercicio Participativo E

Auto Encuesta

1. Objetivo del Ejercicio

Dar la oportunidad a los participantes de
detectar diferentes situaciones en su hogar a
través de la observacibn directa.

2. Descripcién del Ejercicio

Cada participante recibe un formulario para
registrar sus observaciones a nivel de hogar.
Estas observaciones son en relacidén a las medidas
de higiene que se practican en el hogar.

Cada uno de los aspectos a ser observados
debe estar muy bien definido para obtener obser-
vaciones uniformes entre el grupo.

Los resultados de las encuestas llevadas a
cabo por cada participante se discute en grupo
para analizar las causas, obtener conclusiones
Y presentar recomendaciones.

3. Pasos a Seguir

a) Se elabora un formulario de observacibdn
que incluya observaciones como las si-

guientes: (p&gina 9)



MANERAS DE CONSERVAR LOS ALIMENTOS

Zanahoria Leche Pollo

ALIMENT

MANERAS

Frijoles

Manteca Fresas Berro Carne Papas

&>

8‘

Az{icar

Huevos

<
>

Cocinar por
tres minutos

Salar

Guardar en
lugar fresco

Cocinar y
guardar

Hacer en
"conserva"

Remojar y de
jar en lugar
fresco

Hervir




9.

(i) Fridjoles: (ix) El1 bote de papeles del inodoro:
0 destapados 0 destapado
1 tapados 1 tapado
8 no los observd 8 no aplica (no hay)
(ii) Tortillas: (x) La basura de toda la casa:
0 destapadas 0 la tiran en el patio
1 tapadas 1 la gqueman
8 no las obsexrvd 2 la entierran
dii)Platos: - b) Se explica claramente el-significado
0 no protegidos de cada uno de los aspectos a obser-
1 tapados varse:

8 no los observd

Frijoles: - son aquellos que ya se han coci-

iv) Agua para beber: nado y se han dejado en alglin lado para. recalen-
0 no hervida ) tarlos.

1 si hervida

Tortillas: son aquellas que sobran después

v) Agua para beber: - de un tiempo de comida.

0 destapada

1 tapada Platos: son aquellos gque se utilizan corrien

8 la echa del chorro temente para comer. -
vi) Las manos las lavan: Agua para beber: la que se utiliza para

0 palangana tomar o para hacer fresco.

1 chorro

Las manos las lavan: es la forma mé&s co-

vii)Las personas que preparan la rriente de lavarse las manos todos los miembros

comida mantienen: de la familia.

0 unas largas

1 unas cortas Las personas que preparan la comida: se

8 no las observd refiere a la persona que mé&s acostumbra a pre-

. .. parar la comida.
iii)La basura de la cocina:

0 destapada La basura de la cocina: se refiere a los
1 tapada desperdicios de los alimentos gue preparan en
8 no la observd la cocina.

La basura de toda la casa: se refiere a
toda la basura que sale de la cocina, comedor,
sala, cuartos y el bano.




c) Cada participante lleva el formulario a
su casa y hace las observaciones perti-
nentes.

d) Se tabulan los resultados de todo el
grupo.

e) Por grupos de trabajo se analizan las

causas del resultado obtenido, y se
presentan las conclusiones y recomenda-
ciones respectivas.

4. Ventajas del Ejercicio

a) Permite establecer una relacidn entre lo
que se esté aprendiendo y la realidad
de su hogar. |

b) El participante tiene la vivencia de
analizar detalles de la vida cotidiana
a nivel de su hogar.

5. Opciones

Este mismo ejercicio se puede aplicar a obser
vaciones de diferente indole:

e hidbitos alimentarios

e cuidado del nino

e Mmedidas para aumentar disponibilidad de
alimentos a nivel del hogar

a)
b)
Cc)
d)

e)

g)

h)

10.

Ejercicio Participativo F

"Reflexibn-Accibn" (4)

Objetivos del ejercicio

Identificar cuatro signos de un nino con
diarrea

-~

Identificar cinco signos de un niho deshi-
drataao

Enumerar al mencos tres medidas a tomar
con un nino con diarrea

Enumerar seis medidas de prevencidn de
diarreas

'Lavarse las manos correctamente segln

los pasos de: enjabonar, restregar,
desaguar al chorro y secar con trapo o
toalla limpios

Efectuar un lavado de trastos correcto
seglin los pasos de: sacar desperdicios,
enjabonar y restregar, desaguar al cho-
rro, escurrir y dejar tapados.

Enumerar cinco cuidados que hay que tener
con la letrina

Enumerar diez alimentos disponibles en el
hogar qgue se deben introducir en la dieta
del niho durante el primer ano de vida y
describir por cada uno de ellos la manera
mas conveniente de prepararlo

Enumerar cuatro ventajas de la lactancia
materna

Demostrar sin errores c6mo se prepara la
papilla (o puré) de frijoles para dar
al nino a partir del 5to. mes.



2. Descripcibn del ejercicio

Este es un ejercicio de Reflexibén-Accidn para
amas de casa, aungue en general puede utilizarse
con padres de familia, promotores y dirigentes co-
munitarios. Se denomina de Reflexifn dado que el

grupo debe pensar o reflexionar sobre una situacién

y tomar decisiones concretas para actuar con medi-
das de solucién. Las actividades gque proveen
temas de reflexifn son mfiltiples; en este ejemplo
se ha utilizado un radio-teatro popular, grabado
en casette, llamado "La Historia de Pedrito". Es
un drama de ambiente rural en cince actos en el
cual se relata (con actores de radio-teatro) las
vicisitudes de un nino llamado Pedrito, aguejado
de diarrea y desnutricidn y de cdmo sus padres
lograron recuperarlo y evitar que volviera a en-
fermar, esto es, con un final feliz.

Cada acto, que dura unos 15 minutos, es es-
cuchado por el grupo, al mismo tiempo gue se mues
tran ldminas (o diapositivas) con las escenas que
describe la obra. Al término hay discusibén de
grupo; puede desarrollarse entre 6 a 8 sesiones

de aproximadamente una hora y veinte minutos cada
una.

Es posible agregar mltiples actividades de
tipo participativo como forma complementaria al
desarrollo del tema central proveido por la obra
de radio-teatro.

Al finalizar, se utiliza un CARTEL DE COMPRO-
MISO*, mediante el cual cada participante compro-
mete a su familia
El Flujograma que acompana a este Ejercicio, com-
plementa grdficamente el proceso descrito.

* Tamano 18 1/2 X 13 pulgadas

a efectuar tareas muy concretas.

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

11,

Pasos a seqguilr

El grupo (de unas 15 personas) se distribuye
en semi-circulo; en la abertura de &l se
pone el toca-casette y las l&minas o la
pantalla, en caso de utilizar diapositivas.

El coordinador hace una breve introduccién
al tema.

En la primera sesién puede empezarse con
la presentacidén de los participantes del
grupo, incluso realizar alglin ejercicio
breve para conocerse l1los nombres y entrar
en confianza.

Arreglar un ambiente grato y de silencio,.

Transmitir el acto que corresponda a la
obra, teniendo cuidado de exhibir las
ldminas en el momento oportuno.

Al terminar, averiguar con el grupo si la
historia se escuchd con claridad. Resol-
ver dudas o0 repetir la grabacidén si fuese
necesario.

Hacer un andlisis del acto en base a una

guia de preguntas, tales como:

- ¢Por qué Pedrito se enferm6 de diarrea?

- ¢Qué hizo la mamd de Pedrito con €17

- ¢COmo supo su mam& que estaba deshidra-
tado grave?

El grupo debe llegar a recomendaciones
prdacticas.



i)

J)

Al terminar el total de sesiones se da a cada
participante un CARTEL DE COMPROMISO (Ver
Flujograma), donde éstos frente al grupo y c)
por turno individual marcardn con "X" en el
circulo las tareas que se comprometen a rea-

lizar. En el espacio al lado derecho de cada
circulo, anotar&n los nombres de las personas

que en sus familias asumen la responsabilidad
de realizar dichas tareas.

Los participantes colocarén el Cartel en un
lugar visible del hogar al tiempo que lo co-
menten con la familia.

Ventajas del ejercicio

Al grupo se le presenta una situacién teatra-
lizada de la vida real, interpret&ndo su len-
guaje, terminologia popular y ambiente.

Focalizar o delimitar bien una temitica.

Da oportunidad amplia para reflexionar y re-
forzar soluciones, o proponer otras.

El conocimiento no queda difuso en las mentes
de los participantes, sino que cada cual se
compromete a traducirlo en tareas concretas.

Es ameno, dependiendo un tanto de la calidad
Yy simpatia de la interpretacién teatral.

Opciones

Combinar con ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS,
tales como: demostraciones, peliculas, etc.

En caso de poblacién analfabeta, en el CARTEL
DE COMPROMISO se puede utilizar un sello de
hule que representen miembros tipicos de la
familia (padre, madre, hijos) y cada cual

12,

lo imprime en el espacio gue corresponda.

En caso de amas de casa, se puede invitar

a los esposos a la filtima sesién, de clau-
sura, en la cual se hace un resumen de los
aspectos mds importantes.



LA HISTORIA DE PEDRITO

Doiia Marfa Pedrito

Dofia Tencha Dofia Remigia
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