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Las proteinas son los principales componentes organicos
de la estructura y organizacién celular.

El metabolismo de las proteinas es esencialmente el me-
tabolismo de los aminoécidos, ya que las proteinas de la dieta
son transformadas en éstos en el tracto gastro-intestinal. Una
vez absorbidos los aminoacidos pasan por la vena porta hasta
el higado. Este drgano se apropia de los que necesita para sus
funciones y el resto pasa a la sangre adicionado de los amino aci-
dos sintetizados por el propio higado. La sangre se encarga de
distribuirlos a través de todos los tejidos del cuerpo.
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EL ESTADO DINAMICO DE LAS PROTEINAS
 EN EL METABOLISMO

Antiguamente se suponia que uabian dos formas de me-
tabolismo preteico: el exégeno y el enddgeno. El primero se
referia al metabnlismo que sufrian las proteinas de la dieta y
gque se traducia principalmente por la urea de la orina; el segun
do se referia al metabolismo propio de las células y se conside
raba que era relativamente constante. Con el uso de radioisé

) Disertaciéon presentada en la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de El Salvador, en el mes de agosto de 1955, bajo los aus-
picies del Departamento de Fisiologia de la mencionada Universi-
dad. Publicacion Cientifica INCAP E-116.
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permite la transferencia de los grupos amino de los aminoacidos
a ciertos cetoacidos.
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Formacion de la urea:

La deaminacién de los aminoacidos da lugar a la forma.
cion de grandes cantidades de amonio que si se acumulara en
el organismo llegaria a intoxicarlo. El organismo dispone de
un mecanismo especial para deshacerse del amonio, como €s,
el de transformarlo en urea (en el higado) para ser excretada
por la orina. '

El mecanismo de sintesis de la urea fué descrito por Krebs
y por eso usualmente se le llama “ciclo de la urea de Krebs”.
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Metabolismo especial de algunos aminoacidos:

1. Glicina
(No esencial, glucogénico)
Entra en la formacion de creatina.
Es constituyente del glutation.
Presente en la bilis conjugada como acido glicocdlico.
Papel basico en la desintoxificaciéon de acidos aroma-
ticos.
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can y escatan. Se interconvierte con la niacina (nico-
tinamida) y es una fuente biologica de esta vitamina.

PROTEINAS DE LA DIETA
Valor Biologico: .

El valor biologico de las proteinas es una cifra empirica
que sirve para comparar las bondades nutricionales de una
proteina con respecto a otra u otras. Depende de varios facto-
res, principalmente, digestibilidad, la accesibilidad de los pro-
ductos de la digestion, y la presencia y cantidad de los ami-

noacidos esenciales. Se puede determinar en las tres formas
siguientes:

1. Determinacion de retencion de nitrégeno (Mitchell).

2. Determinacion del grado de aceleracién del crecimien-
to de la rata (Osborne y Mendel).

3. Determinacion del contenido de aminocacidos esencia-
les (Block y Bolling).

Equilibrio nitrogenado:

Es la relacién existente entre la cantidad de nitrozenc

proteico ingerido y la cantidad excretada. Existen tres posibi-
lidades:

1. Nitrégeno ingerido, menor que nitrogeno excretado:
balance negativo.

2. Nitrégeno ingerido, igual a nitrogeno excretado: equi-
librio nitrogenado.

3. Nitrogeno ingerido, mayor que nitrdégeno excretado:
balance positivo.

Aminoacidos esenciales:

Se llaman aminoacidos esenciales aquellos que no pueden
ser sintetizados por el organismo y que deben ser suministra.
dos a través de la alimentacion. Las cantidades minimas re-
queridas diariamente por un adulto son las siguientes:

1—Lisina ........ 0.80 g. 1—Treonina ..... 0.50 g.
l—Leucina ...... 1.10 g. 1—Triptofano .... 0.25 g.
1—Isoleucina .... 0.70 g. 1—Metionina .... 1.10 g.
]J—Valina ........ 0.80 g. 1—Fenilalanina ... 1.10 g.

Cuando se trata del crecimiento se hace necesario agregar

a la lista de amino4cidos esenciales la 1-histidina y la 1l-argi-
nina,
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