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EVALUACION CRITICA Y PERSPECIIVAS DE LOS PROGRAMAS DX
INVESTIGACION EM NUTRICION EN AMFRICA LATINA

Ricardo Bressant

Jefe, Division de Ciencias A
gricolas y de Alimentos, Ins
tituto de Nutricion de Centro
America y Panama (INCAP), Edi
tor General de Archzvos Latlno
mericanos de Nutricion. qu
temala.

En terminos generales, el proceso de investigacion, asi como
la iavestigacion lo es para otras disciplinas, tiene como objetivo
encontrar respuestas y gsoluciones a los problemas asociados al
concepto de nutricion y ponerlos a la d18p051610n para beneficio
de la poblacion. El concepto de nutricion hoy dia sin eubargo ha
alcanzado dimensiones wuy amplias, dirensiones que se han origina
do de le complejo que ha sido y es pcder llevar las soluciones el
estomago de miles de personas que viven en el mundo y em particu
lar en el mundo en proceso de desarrollo.

El Pasado

Con el propasito de poder hacer una evaluacion critica de los
programas de investigacion en nutricion en América Latina, tal vez
vale la pena recapitular lo que ha ocurrido durante los ultimos
35 anos en nutricion en América Latina, visto desde un angulo po
siblemente parcxal y estrecho. Sian enbargo, una recapxtulaCLOn de
esos eventos, asi como el proceso de 1avestigacion en si, nos dan
las paucas para proponer De jores e1foques al problema y asi poder
ver con mas optlm.smo las perspectivas de los programas de investi
gacion en nutricion en el futuro en América Latina. Si aceptamos
y creemos en la frase "Salud Para Todos en el Ano 2000", el tigg
po dzsponxble es corto y por consiguiente los esfuerzos, las 1n
novacicnes y las soluciomnes a propoaer e melementar deben ser mas
solidas y fundamentadas en las experiencias Y conclusxones que
se han logrado durante estos ultimos 30 a 35 anos, asi como en 1la
calidad de la investigacion que se haga en el futuro proximo. An
tes de continuar se debe aclarar que cualquier cientifico es miem
bro de la comunidad cientifica mmdial, y el progreso logrado asl
coma el que se pueda lograr es el resultado de la cooperacion e n
teracion cxenclfxca internacional.

En mi opinion, la investigacion en nutricion en America Lati
na ha hecho contribuciones significativas en favor de la pablacion
objetivo, Es importante tomar en consideracion que las soluciones
no son estaticas; por el contrario, deben ser dinamicas para ir
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ajustindose a los cambios que el desarrollo esta induciendo,
El Cuadro 1 presenta un listado de logros alcanzados durante

CUOADRO 1

ALGUNAS CONTRIBUCIONES DE LA INVESTIGACION EN NUTRICION EN AMERICA
LATINA (1940 - 1950)

1.

2.

Desarrollo y elaboracion de Tablas de Composicion Quimica
de alimentos.

Informacion cuantitativa y cualitativa del consumo de ali
mentos. Origen de las dietas basicas.

Informacidn y datos sobre ingestion de nutrientes en areas
rurales y urbanas y poblacion.

Inicio de la caracterizacion bioquimica y antropometrica
de estado nutricional,

CUADRO 2

ALGUNAS CONTRIBUCIONES DE LA INVESTIGACION EN NUTRICION EN AMERICA
LATINA (1950 - 1960)

1.

2,

Caracterizacion bxoqulmlca y wédica de las deficiencias nu
tricionales - protelna.

Establecimiento de niveles bioquimicos minimos de estado
nutricional deficiente.

Reconocimiento de deficiencias de yodo, vitamina A y hier
TO.

Caracterizacion nutricional de los alimentos basicos.

Formulacion de alimentos de alto valor nutritivo de origen
vegetal,
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los anos de 1940 a 1950. Neo es un listado cronologico ni de nin
gin modo completo, pero en el area de alimentos, investigadores en
nutricion en Aherica Latina iniciarom y publlcaron las primeras Ta
blas de Composicion de Alimentos. Sinultaneamente principiaron a2
publicaese y s aparecer datos sobre consumo de alimentos e inges
tion de putrientes, estableciendose 1a dieta basica de la pobla
cion. Estos dos importantes pasos dieron origen a la actividad de
conocer mejor nuestros alimentos basicos, sus aportes y sus def1
ciencias. Asxmlsmo, salio a luz el hecho de que el consumo de a11
mentos de origen vegetal era m—ayor que el consumo de alimentos de
origen animal.

Es probable que otros aspactos en alimentos ya se habian reco
nocido en aquella epoca, sin embargo, habia mucha actividad en la
definicion y caracterizacion de las deficiencias nutricionales vy,
en particular, de aquellas asociadas al consumo de proteina. E1
Cuadro 2 presenta algunos hallazgos de la investigacion de la epo
ca. Se h1c1eron contribuciones er la caracterizacion de la nalnu
tricion protelnxca y malnutricion calorica y se establec1eron nxve
les bloqulmlcos minimos para iniciar la definicion de "estado de
deficiencia" o "adecuacion de ingestion de nutrientes, en particu
lar protexna . En ouchos paises se diagnosticaron def1c1encla de
yodo y de vitamina A. La deficiencia de hierro ya aparecia en los
datos publicados en los anos 350.

Los resultados de las encuestas dieteticas y nutricionales,
asl como los resultados de las investigaciones bioquimicas y medi
cas, asl como la necesidad de encontrar soluciones dio origen a lo
que podria ser la primera participacion de la tecnologia de alimen
tos. Algunas de estas tecnologlas se exponen en el Cuadro 3. Se
disenaron sistemas para fortificar la sal con yodo para combatir
el bocio, con resultados efectrivos bien reconocidos por todos. Se
planteo la posibilidad de recuperar a ninos malnutridos con ali
mentos de alto valor nutritivo, pero de o*igen vegetal, demonstrdﬁ
do nuevamente la factibilidad de esa solucion e indicando que las
protelnas anxmales podian ser sustituidas por las de origen vege
tal. Esto origino la p051bxlxdad de usar otras fuentes de proteina
vegetal y animal, desarrollandose tecnologlas que dificilmente se
hubieran desarrollado si el inceres no hubiera existido. Tambien
se planteo la posibilidad de poder encontrar alimentos basicos que
no fueran deficientes en los ._Lnoac1dos que limitan 12 calidad de
la proteina. Se alcanzaron tamh1en mas conocimientos sobre procesa
miento de alzmentos y como estos podrxan mejorarse en calidad nu
tritiva a traves de suplementacion y/o complementacion. Una etapa
mas se abrio en los anos 60, y fue que se establecio, como se ve
en el Cuadro 4, la relacion entre infeccion y nutricion.

Las evidencias de intervenciones nutricionales y las dificul
tades en el proceso de transferencia, principiaron a indicar la
necesidad de formar recursos hu_anos en nutricion y disciplinas
asociadas y posiblemente se principio a _reconocer, por lo menos
por parte de los cientificos en nutriecion, que el problema rutri
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ALGUNAS
LATINA

1.

CUADRO 3

CONIRIBUCIONES DE LA INVESTIGACION EN NUTRICION EN AMERICA

Fortificacion de la sal con yodo para combatir el bocio en
demico.

Desarrollo y produccion de mezclas vegetales de alto valor
nutritive.

Desarrollo de concentrados proteinicos de origen vegetal
y animal.

Mejor usc de fuentes no convencionales.

El concepto de mejor calidad proteinica en los cereales y
otros granos basicos.

Metodos practicos para la fortificacion y enriquecimiento
de alimentos.

CCADRO 4

ALGUNAS CONTRIBUCIONES DE LA INVESTIGACION EN NUTRICION EN AMERICA
LATINA (1960~-1970)

1.

2.

3.

La relacion entre infeccion y nutricioa.

Reconocimiento de los problemas en el proceso de realizar
intervenciones nutricionales.

La realizacion de que el problema nutricional era multicau
sal requirierndo solucicpes multidisciplinarias.

La necesidad de formar recursos humanos en nutricion.

Actividades sobre requirimientos nutricionales en particu
lar de proteilna.
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cional no era debido a una sola causa sino mas bien a varias cau
sas, que deberian ser controladas si se deseaba alcanzar el @ekito
deseado. Ya para entonces se planteaba soluciones mu1t1d15c1p11na
rias, que por no ser del todo comprendidas o por falta de interes
no fueron reconocidas y aceptadas por otras dlsc1p11nas y sectores
en esa epoca. Este hecho es, tal vez, el de mayor importancia, si
se desea salud para todos en el ano 2000, lo cual incluye un esta
do nutricional aceptable. Desafortunadamente, su importancia no ha
sido totalmente percibida por cmchos sectores incluyendo los de nu
tricion. Los problemas se continuan estudiando alsladamente, po
niendole muy poca atencion al sistema, los cuales son siempre de
tipo 1ntegrado. La 1mportanc1a de los alimentos en todo el proceso
surgio nuevamente con varios sucesos (Cuadro 5). Uno fue la esca
sez de trlgo en 1972 y el otro fue la introducion de la revolucion
verde y su impacto. Al miswo tiempo se hacia mencion del incremen
to acelerado de la poblac1on. Las experiencias del pasado que_ ha
bian hecho enfasis en proteina y en la escasez en la produccion de
alimentos le dieron vuelta a la moneda, indicando que el problema
fundamental era una deficiencia en el consumo de calorias. Em m
opinidn, aqui hubo faltas de interpretacion de los datos de encues
tas del pasado y de los resultados de estudios experimentales de
mostrando la recuperaclon de ninos malnutridos con mezclas de am1
noacidos y proteina, pues los deficits calorlcos de hoy dia no son
dlferentes a los que se publicaban en los anos 40. Sin embargo, es
ta oplnlon ha dado como resultado incrementos reales en produccion
agricola en nuestros palses. Lo desafortunado es que el concepto
de dieta, un balance adecuado en catidad y calidad de proteina,
en calorias y minerales y vitaminas provenientes de un conjunto de
alimentos, no aparece con todo el peso que requiere, prevaleciendo
los conceptos tipo pendulo o de extremos. Nuevos conceptos emana
ron de todo esto como Vigilancia Nutricional, Nutricion en Aten
c1ou Primaria de Salud, Lactancia Materna y A11mentac1on y Nutr1
cion. Esta ultima tratando de integrar a todos los sectores que de

una forma u otra tienen que ver con nutricion.
En todo caso, esta breve historia nos coloca al prlnc1p1o de

los anos 80, y la verdad es que la investigacion en nutr1c1on ha
sido productiva y con los conocizientos disponibles seria factible
hoy dia tener nuestras poblaciones en condiciones nutricionales
adecuadas. Sin embargo, se sabe que aunque ha habido mejora, toda
via se esta lejos del exito. Tres o cuatro factores parecen inter
ponerse. Uno es el proceso de transferencia, tanto a los nlvelé;
politicos como a los profesionales de otras disciplinas y mas aim,
a la poblacion objetivo. Otro es,las limitaciones de la poblacion
obJetxvo, su bajo poder adquisitivo o estado de pobreza, su educa
c10n y la calidad del medio que lo rodea. Parece que no es d1f1
c1l lograr la transferencia de conocimientos a niveles poliricos
y de disciplinas asociadas a la nutricion. Mas dificil es transfe
rir los beneficios de la 1nvest1gacxon en nutricion a las pobla
ciones objetivo, algo que esta fuera del alcance de esta presenta
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cion, exceptuando el hecho de que se debe continuar con el esfuer
zo de encontrar soluciones a esos problemas sin descuidar las so
luciones que tarde o temprano debemos transferir. Esto me lleva ry
la segunda parte de esta presentacion.

CUOADRO 5

ALGUNAS CONTRIBUCIONES DE LA INVESTIGACION EN NUTRICION EN AMERICA
LATINA (1970-1980)

1. E1 sector en Ciencia y Tecnologia de Alimentos inicid ac
ciones nuevas como Harinas compuestas, Concentrados y Azs
lados.

2. La agricultura dio origen a la revolucion verde induciendo
un cambio en el concepto de la pr1nc1pal deficiencia nutri
cional - calorias en vez de proteina.

3. Vigilancia nutricional.
4. Nutricion en atencion primaria de salud.

5. Enfasis en grupos poblacicnales mas susceptibles - madres,
ninos.

6. Lactancia materna.

7. Fortificacion de alimentos, principalmente Vitamina A y
Hierro.

8. Alimentacion y Nutricion.

El Presenta

En esta segunda parte de esta presentac1on se tratara de ana
lizar con un gran r*esgo la naturaleza de la investigacion actual
en nutricion en America Latina. Antes de discutir esta fase, es ne
cesario aclarar que 1nvest1gaci6n en nutricion, como ciencia  aso
c1ada a metabolismo, bioquimica, nutrientes y alxmentos, f1s;olo
gla y enfermedad es diferente a la 1nvest15acxon en nutricionm, a
traves de alimentacion. La primera da origen a los principios o
las bases del conocimiento sobre nutricion, la segunda considera
mas los efectos de sistemas de entrega o la capacidad del alinen
to en poder llenar el objetivo de inducir un estado nutricional
aceptable. El enfasis se hace en el estudioc operacicnal de la nutri
cion, sin embargo, esto origzina problemas y preguntas que es nece
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CUADXO 6

ALCUNAS CONSIDERACIONES DETERMINANTES EN LA INVESTIGACION EN NUTRI
CION

1. Los conocimientos actuales en nutricion que se asume son

suficientes para resolver el problema.

2. La situacion educativa, economica de la poblacion y el am

biente que la rodea.

3. La situacion ecqnomica de los paises que no les permite in
vertir en adquirir conocimientos basicos sobre nutriciom.

Poca importancia politica.
4. La falta de fondos internacionales para esta actividad.
5. Deficiente educacion nutricionmal.
6. Impactos dudosos de intervenciones nutricionales.
7. Metodos inadecuados para medir impacto.
8. Falta de integracidon para medir impacto.
g, Falta de recursos humanos en Nutriciom.

10. Poca comunicacion.
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sario contestar. Los dos lados de la moneda son por supuesto 1mpor
tantes, y hoy dia en Amerxca Lat1na la tendencia es de darle mas
apoyo a la investigacion en nutricion a traves de alimentacion, o
sea al lado operacional del problema. Es dificil probar este pun
to, sin embargo, una serie de factores indicados em el Cuadro 6,
han introducido este imbalance, entre los cuales estan los ya in
dicados, por ejemple 1) los conocimientos actuales en nutricion
que se asume son Sufzclentes para resolver el problema; 2) la si
tuacion educativa, economlca y de salud ambxental de las poblaczo
nes objetivo; 3) la situacion economica de los paises que no les
permite 1nvertir en adquirir conocimientos basicos; 4) la dzspon1
hxlxdad de fondos internacionales marcados para lo que ellos con51
deram mas importante para Amerlca Latina; 5) la falta de claridad
Yy segurxdad por parte de nutricion en difundir la esencialidad de
los nutrientes con respecto a necesidades de la poblacion; 6) 1los
impactos poco impresionantes y hasta confusos o contradictorios
de intervenciones nutricionales; 7) la falta de metodos adecuados
y sensxtlvos para medir impacto; 8) la ausencia o muy poca coopera
cion entre los sectores que deben estar asociados cabalmente deb1
do 2 la multicausalidad del problema; 9) falta de recurs<os humanos
interesados em nutricion y 10) muy poca comunicacion oral y escri
ta entre 1nvest1gadores en nutricion y ciencias asociadas.

Como se indico anteriormente, los dos lados de la investiga
cion en nutricion indicados som igualmente importantes y son depen
dientes uno del otro. Esto sugiere que se debe establecer un balan
ce adecuado y asi como se promueve la parte cperacional tambien se
debe promover el lado basico de la nutricion, que debe proporcio
nar la clase de informacion que es necesaria para que la parte ope
racxonal sea mas efect1va. Los dos lados de la moneda de la inves
tigacion en nutricion son dinamicos y los dos tienen grados de d1
ficultad en su realizacion y logros, que posiblemente son mas com
plejos en el aspecto operacional, existiendo otras variables s1tua
clones complejas e 1nesperadas mas dificiles de controlar. Esto
hace que se empleen disenos estadisticos complejos de los cuales
se obtienen conclusiones numericas siendo las tendencias b10155i
cas lo mas importante, aun cuando no sean "estadisticamente 51gn1
ficativas”. El punto, por consiguiente, es que la experlmentac1on
nutricional de laboratorioc debe continuar y no solo continuar sino
reforzarse para que sirva de mejor gula a la investigacion opera
cional en nutricion. La primera sin embargo, debe tal vez concre
tarse un poco mas en resolver problemas de una necesidad inmed:iata
para la segunda, de tal manera que exista en verdad una dependen
cia de una en la otra. De no ser asi se puede predecir que la in
vestigacion operacional basada en conocimientos obtenidos em anos
anteriores puede fracasar, y ya se nota uana falta de comunicacion
que puede ser danina para el objetivo que se persigue que es el de
mejorar el estado nutricional de nuestra poblacion.

Por una serie de hechos, ertre los cuales esta la falta de fi
nan:<.amnlenio para realizar investigacion en nutricion a nivel de



197

laboratorio, se s1ente que hoy dia en Amer1ca Latina, ya no se ha
ce la 1nvest1gac1on en nutricion de anos anteriores. Es difical
demostrar esto, sin embargo se mOSTraran unos Cuadros que tal vez
prueben el punto, Los Cuadros fueron derivados del numero de artl
culos que se han publicado en ALAN, desde 1966 a 1983. Se reconoce
que este tipo de analisis puede no ser verdaderamente representati
vo y justo, ya que no todos publican o publican en otras revistas
a2 ALAN, Sin embargo, dentro de las limitaciones inherentes a este
analisis, la informacion puede Ser util y seraz compartida en esta
reunion. El Cuadro 7 presenta el porcenta;e de articulos publica
dos en ALAN en 3 areas de nutricion. La primera de Nutricion Huma
na incluye estudios en humanos en el campo o en_ el laboratorio, re
sultados de encuestas, consumoc de alimentos, asl como otros artlcu
los donde el humano ha sido el suyjeto experimental; en el segundo
Trubro se incluyeron articulos en Ciencia y Tecnologia de Alimentos
nuevos recursos alimentarios y aquellos relacionados con allmqg
tos.

Finalmente, el tercer rubro contiene la clasica nutricion ex
per1mental en salas metabolicas, en animales de laboratorio o blo
qulmlca. Lo que las cifras del Cuadro expresan es que la 1nvest1ga
cion en nutricion humana ha disminuido de un 542 en 1966 a un 35%
en 1983. Con respeacto a la nutricion experimental, esta era activa
en 1966 y luego bajo sustancialmente, pero al presente tal vez es
te volviendo a los niveles del pasado. Esto tal vez sugiere que
exi1sten ya algunos recursos humanos en Amerlca Latina que se estan
preocupando por estos aspectos de la nutricion. En 1966 se nota un
237 de articulos en Ciencia y Tecnologia de Alimentos, actividad
que definitivamente ha aumentado al 44X en 1983. Se puede discutir
mas sobre el 51gn1f1cado de estas tendencias, sin _embargo, parece
ser cierto que se esta haciendo menos investigacicon en nutricion
hoy dia que en el pasado.

CUADRO 7

DISTRIBUCION DE ARTICULOS PUBLICADOS EN ARCEIVOS LATINO AMERICANOS
DE NUTRICION EN DIFZRENTES ANGS

Area 1966 1970 1975 1980 1583

Nutricion Bi—ana 54 59 43 45 35

Ciencia y Tecnologia
de Alimentos 23 32 35 43 44

Nutricion Experizental 23 9 22 6 21
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CUADRO 8

DISTRIBUCION DE INSTITUCIONES DE AMERICA QUE HAN 2CBLICADO ARTICU
LOS EN ARCHIVOS LATINO AMERICANOS DE NUTRICION

Tipo de Institucion 1966 1970 1975 1980 1983

Inscitutos de

Nutriecion 62 82 26 50 31

Universidades 23 18 65 37 58

Otros (Hospitales) 15 - 4 - 4

Agricultura - - 5 3 s
CUADRO 9

DISTRIBUCION DE ARTICULOS EN EL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE
ALIMENTQOS DE ACUERDO AL TIPO DE INSTITUCION.

Instituclon 1980 1983

Division de Ciencia y Tecnologia
de Alimentos @ Institutos de Nu
tricion en America Latina 80 58

Facultad de Cizncia y Tecnologia
de Alimentos 20 42
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La preguntz que emana de estos datos es Jquienes estan hacien
do la investigacion ? Como ya se indico, dentro de las 11m1tac1o
nes aceptadas del analisis de esta informacion, se presenta el Cua
dro 8. Este muestra el porcentaje de Instituciones que estan pub11
clndo, divididas en &4 grupos. Los Institutos clasicos de Nutrx
cion, de los cuales existen varios en America Latlna, las Un1versx
dades en sus Departamentos de Medicina o Bioquimica y Nutr;cxon,
Hospitales y Centros de Agricultura. En 1966, 62Z de los articulos
eran publxcados por los Institutos de Nutricion, sin embargo, solo
312 provenian de esos Centros en 1983. Es probable que la mejor
epoca para esos Institutos haya sido durante los tltimos anos de
la decada de los 60, ya que en 1970, 82Z de los articules en nu
tricion provenxan de ellos. Un arbol florece y da muchos frutes an
tes de morir. De interes es notar que las Universidades se han
vuelto activas en el area de la nutricion, ya que en 1966, 232 de
los articulos eran de Cientificos Universitarios, mientras que en
1983, 582 provenlan de ellos. Es posible que muchos de ellos hayan
sido entrenados en los Institutos de Nutricion. La actividad en
Hospitales y Centros similares ha decaldo y aparece algo interesan
te, los centros de agrxcultura principian a participar. Este Cua
dro esta sujeto a discusion como el anterior. Los Institutos de Nu
tricion, dependientes de gobiernos o de organismos 11ternac1ona
les, han perdido actividad y productividad, pero me gustarxa pqg
sar que han ayudado a formar recursos bumanos que desempenan  sus
actividades en universidades con mas libertad y pos1b1qnente a me
nor costo. Tal vez tambien han influido sobre el cientifico en
agricultura, pero todavia no en el grado que seria necesario. Otro
Cuadro que parece de interes es el 9, en el cual se muestra el por
centaje de artlculos en Cxencxa y Tecnologia de Alimentos. El Cua
dro sugxere que aun en el area de alimentos los institutos de nL
tricion han decaido y se ha notado un aumento de la part1c1pacxon

de los 1nst1tutos de ciencia y tecnologia de alimentos. Despues
de tantos anos se esperaba muchos mas. Los cambios son el reflejo
de numeros de articulos que si son mas numerosos en 1983 que en

anos anteriores.

Este panorama, que se ve un tanto negatxvo, debe ser anal;za
do y servir de base para 1n1c1ar una nueva epoca, con interes y
dedicacion en la investigacion en nutricion y actividades asocia
das, para que esto sea parte de Salud para Todos en el ano  2000.
La Sociedad Latino Americana de Nutricion tiene una gran oportuni
dad y responsabilidad, para que las perspectivas de 1la investiga
cion en nutricion sean atractivas y efectivas. .

Esto me lleva a la parte final de esta presentacion. El Futu
ro.

E1l Futuro

Los datos discurides en la seccion anterior parecen  sugerir



200

FIGURA 1
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que la investigacion en nutricion es una actividad que esta decay
endo, particularmente en los centros convencionales de nutricion,
en particular de aquellos que son parte del sector publico en Sa
lud. Sin embargo, se notan tendencias interesantes en las Unlver
sidades tanto en nutricion proplzmente hecha a traves de sus Ei
cultades de Medicina, Bioquimica, Departamento de Nutricion, como
en dos o tres disciplinas asociadas, como Ciencia y Tecnologia
de Alimentos, Agricultura y Ciencias Sociales. En base a estas ten
denclas, se perc1be que las perspectivas de la investigacion en nu
tricion seran atractivas en un futuro cercanc y con mayor celer1
dad si se hace conciencia de la importancia de la nutricion a n1
vel politico; si se establece demanda por_parte de la poblacxon
por un estado nutrlcxonal adecuado a traves de educacion; si se de
muestra efectividad economica y nutricional en los programas opera
cionales de nutricion; si se establece una 1dent1dad Latino AmerL
cana en los obJet1vos y metas que la investigacion en nutricion de
be dar a la poblacion, y si otras disciplinas compiten con salud

en el liderazgo hacia un estado nutricional mas acorde al poten
c1a1 que esta latente en America Latina. Pero para lograr esto y
mas, es absolutamente necesario aumentar la masa critica humana,
cientifica y tecnica, de todas las disciplinas que de una forma
u otra estan asociadas a nutricion, incluyendo nutricioca. En rela
cion a esto, un dato que debe ser analizado es que la SLAN en 1970
contaba con 400 (?) socios y en 1583-84, 250 (?) han side removi
dos por no cubrir sus cuotas desde hace 2 o 3 anos. Esto es po{i
blemente una informacion insignificante, pero demuestra dos facto
res interesantes; uno es que despues de varios anos de existencia
no se ha podido captar y motivar a las nuevas generaciones y el
otro es que no existe motivacion ni interes, de lo contrarioc no
hubiera habido necesidad de eliminar 250 socios. Ahora mas que nun
Ca es necesarlo ser optimista y es necesarxo buscar o reforzar nue
vas avenidas de actividad, para asl poder lograr y contribuir a
que las poblaciones latlnoamerlcanas tengan el derecho a una mejor
alimentacion y nutricion. Algunas posibilidades que emn m1 opinion
se deben enfatizar seran discutidas en base al sistema alimenta
tio, mostrado en La Figura 1. -

Agricultura y Nutricion

Una de las mejores posibilidades es la de establecer redes
mas fuertes y constructivas con el sector agr1cola. Son varias las
razones de esto, ya que una de las actividades agricolas es la de
producir alimento; porque ese sector esta mas cerca del problema
nutricional; porque esta transfiriendo los resultados de las inves
tipaciones a ese nivel y conoce zas y mejor 1a problematica del
agricultor. Son varias las areas de interaccion, eatre las cuales
se puede menclonar cemo s& indica en el Cuadro 10: metas nutricio
nales a ser incorporadas en los alimentos basicos; guias para el
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ALGUNAS

7.

ALGUNAS

CUADKO 10

AREAS DE INVESTIGACION Y ACCION EN AGRICULTURA Y NUTRICION

Establecimiento de metas nutricionales para los alimentos
basicos, en particular sobre los nutrientes limitantes en
ellos y sobre aquellos deficientes en la poblacion.

Gulas nutricionales basadas en dieta para el desarrollo
de sistemas de produccion agricola.

Desarrollo de metodologia nutricional para la  evaluacion
del impacto de la investigacion en agricultura.

Investigacion en Nutricion Animal.
Desarrcllo de programas de Educacion en Nutricion y de
Valor Nutritive de los alimentos para el investigador agri

cola.

Tecnologia fisica y quimica analitica para determinar las
caracteristicas fisicas y quimicas deseables.

Caracteristicas de aceptabilidad para el consumidor.

CUADRO 11

AREAS DE INVESTIGACION EN ALIMENTOS Y NUTRICION

Mejorar las Tablas de Composicion de Alimentos en  numero
de entradas, calidad de datos analiticos y numero de nutri
entes analizados — Fibra dietetica - carbohidratos - mine
rales - anincacidos ~ acidos grasos.

Biodisponibilidad de nutrientes y factores que la afectan
(taninos, fitatos, estructura quimica).

Factores quimicos de funcionalidad y aceptabilidad.

Variabilidad en composicion quimica, en particular de los
nutrientes limitantes.

Factores de accion fisiologica y su efecto.

Ampliar conocimienteos sobre nuevos recursos.
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desarrollo de sistemas agricolas de produccion basados en dieta;
metodologias nutricionales para evaluar y medir el 1mpacto de los
adelantos tecnolog:cos en agricultura; educacion en nutricion y
valor nutritivo de los alimentos, y en la cadena alimentaria aso
cxada a produccion. Parte de la agricultura es alimentacion y nu
tricion animal, que no solo puede contribuir al ob;atxvo especlfz
co en aumentar productxvxdad animal, sino tambien orlgxnar conocl
mientos basxcos sobre ciencia de nutricidn. La interaccida es de
doble vxa, pues ademas de lo obvio del prDPOSICO de la agr1cu1q£
ra, sus sistemas de entrega de tecnologia, incluyendo al extensxo
n1sta, pueden dar las pautas para introducir alimentacion y nutr1
cion en poblaclones Turales, Se deben establecer eslabones mas {g
ertes y mas asociados entre las instituciones dedicadas a nutri
cion. La nutricicn no es pertenencia del sector salud y es tambien
responsabilidad de agricultura.

Alimentos y Nutricion

Tan 1mportante como e5 la agricultura en nutrxclon, lo es el
alimento en nutricion, siendo el alimento el vehiculo de nutrien
tes. Sin embargo, los conocimientos sobre los alimentos mo han
avanzado mucho durante los ultimos 20-30 anos. Los puntos de inte
raccion con nutrxcxon son mostrados en e1 Cuadro 11. Estos son: la
elaboracion mas completa de la composicion quimica de los allmqg
tos; la necesidad de mejorar nuestros conocimientos del alimento
sobre la salud del individuo. Esto dara origen a una mejor caracte
rizacion y definicion de d1eta, canasta basica y programas de ayu
da alimentaria. Actividades importantes son tambien conocimientos
sobre la biodisponibilidad de nutrientes incluyendo los oligoele
mentos y precursores de otros nutrientes, de los cuales se ha qg
mostrado deficiencias a nivel de poblacion. En este ultimo rubro
el enfoque de controlar la ingesta de vitamina A, por ejemplo, es
uno de salud, cuando en realidad se deberia favorecer el consumo
de alimentos ricos en carotenos b1olog1camente disponibles. Otra
area de gran importancia es el conocimiento de los factores de
aceptabilidad—consumo, asi como el papel de los componentes qu1m1
cos y valor nutritivo con funcion fisiolOgica. La sensacion de sd
bor, de color, de olor, de textura y valor nutritivo afectan al
alimento vy, por con51guxente, al consumidor y a su estado nutrlczo
nal. Ante la situacion economica del Continente es nmecesario desar
rollar la grao cantidad de nuevos recursos de gran potencial, que
exlsten en America Latina muchos de los cuales ya se han o se es
tan explotando en otras regiones. -

Tecnologia de Postcosecha, Procesamiento y Nutriciom

Indudablenmente en esta area como en las anteriores mucho se
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ha hecho en los ultimos anos, sin embargo, existan actividades to
davia por resolver, algunas indicadas en el Cuadro 12. Un caso es
pecifico es como evitar _que el frijol almacenado sea reSLStente
a los procesos de coccion. Sistemas de conservacion y preservacion
de valor nutritivo y aceptabilidad en ambientes tropicales de alta
temperatura y humedad relativa, es otra actividad que amerita mas
conocimientos en particular sobre el desarrollo de hongos y dete
rioro de las cualidades func;onales y organoleptxcas de los produc
tos almacenados. Posiblemente mas 1nvest15acxon se requiere en los
aspectos de procesamlento y nutricion, en el sentido de poder con
servar al maximo en cantidad, calidad y b10d1Spon1b111dad los nu
trientes presentes en el alimento original. Aqui se derecta la qs
cesidad de investigacion a dos niveles, el convencional asociado a
la industria alimentaria y el procesamiento a nivel del hogar. Es
ta ultima actividad ha recibido poca atencion, siendo una de 1las
mayores limitaciones la falta de personal técnico que desarrolle
su actividad a nivel del hogar. Los beneficios serian grandes en
vista de la per10d1c1dad en la produccion y disponibilidad de ali
mentos en nuestros paises, en particular de frutas y verduras. Es
te enfoque a nivel de hogar es algo que hace falta y que ha dado
buenos resultados en el ares de la extension agricola. Existem mu
chos documentos, indicando el mejor uso de recursos para maxlml
zar la calidad nutritiva de los alimentos, trabajos de anestlga
cion de mucho valor que la industria alimentaria podria  desarrol
lar. Sin embargo, con tecnologias simples y educacion, estas p051
bilidades pueden transferzrse a nivel del hogar, ya sea para la ma
dre lactante, para el nino que pasa al proceso de destete y para
la familia en general. Todo este concepto debe 1nvest15arse tanto
en sus aspectos de recursos, como en los aspectos sociologicos y
economicos al nivel del hogar.

Consumo y Nutricion

Esta area se refiere mas al efecto del consumo sobre el esta
do nutricional, representando una area gue puede ser tan amplia o
tan pequena como se desee (Cuadro 13). Es el area donde se ha con
centrado casi toda la 1nvest1gac1on en nutricion del tipo operacxo
nal. Sin embargo se requieren respuestas a varias preguntas entre
las cuales se pueden enumerar por ejemplo las particularidades que

los alimentos deben tener para promover su consumo y cual es su
efecto a largo Plazo de este consumo. Modelos experimentales en
animales podrian ser sumamente utiles. Por supuesto, las pregun

tas asociadas a disponibilidad, acceso y distribucion countinuan
siendo de interes.

Es una area Intimamente asociada a los componentes nutriciona
les y no nutricionales de los alimentos y a la aceptabllldad de
los alimentos, ya que estos se convierten en nutrientes y satisfa
cen el hambre y producen la saciedad cuando se comsumen. La relE
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CUADRC 12

AREAS DE INVESTIGACION EN TECNOLOGIA DE POSTCOSECHA/ PROCE

SAMIENTO Y NUTRICION

Manejo en cosecha y en almacenamiento de los granos basi
cos (en particular el frijol) para mantener calidad de
coccion, aceptabilidad y valor nutritivo.

Comportamiento y funcionalidad de los componentes quimicos
durante el procesamiento a nivel del hogar y en sistemas
industriales.

Procesamiento y calidad nutritiva y efectos adversos sobre
el organismo (biodisponibilidad).

Sistemas para la eliminacion de sustancias de accion flSlO
logica adversa, adquiridos o naturales.

Fortificacion y enriquecimiento de alimentos.
Desarrollo de tecnologias para alimentos destinados a gru
pos susceptibles (madres, ninos).

CUADRO 13

AREAS DE INVESTIGACION EN CONSUMO Y NUTRICION

El papel de los componentes quimicos y aceptabilidad.
Aceptabilidad y valor nutritivo.
Consumo y efectos fisiologicos a largo plazo.

Educacion nutricional. Distribucion de alimentos en el ho
gar.

Variables que afectan d1sponib111dad en el hogar = Presu
puesto - Epocas de produccion - Conservacion - Acceso.

Politicas de precios y consumo familiar - incrafamiliar.

Factores sociales, antropologicos y economicos que inciden
en el consuxmo.
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cion entre aceptabilidad del alimento y valor nutritivo merece mas
estudxo, como parte de 1m sistema complejo que involucra la fisio
logla, sociclogla y psicologla. Se reconoce en esto el papel del
color, olor, sabor y textura, sin embargo, el valor nutritivo es
sumamente importante comc ha sido demostrado una y otra vez en
animales de experimentacion. El valor nutritivo del alimento en
programas de alimentacion madre/nino, y del nino con diarrea o en
el proceso de destete debe ser considerado con mayor intensidad.En
esta area programas de educacicn a nivel del hogar son indispensa
bles. La poblacion que requiere mejor nutr1cxon cocinan o preparan
alimentos por tradicion 51n haber innovacion a nivel del hogar ni
conocimientos del por que. La poblacion en general recibe mas in
fluencia en consumo de las industrias o vendedores de alimentos cu
ya motivacion es economica y no nutricional, que de los sectores
que deben velar por el estado nutricional. Los sistemas de consumo
se perpetuan y poca atencion se da a las opciones disponibles de
la investigacion en otras areas o de los recursos existentes alre
dedor del hogar. )

Utilizacion Biologica y Nutricion

Esta area como la anterior, se refiere a la nutricicn experx
mental apreciada desde el punto de vista bioquimico y metabolico
por un lado, y por otros factores que influyen sobre ella, por el
otro. Del lado bioquimico/mtabolico, actividades de interes son
las necesidades de establecer requerimientos nutricionales, basa
dos en funcion y comportamiento fisico y mental; interacciones en
tre nutrientes, constituye otra actividad necesaria, ya que nutrz
c1on es el resultado de un conjunto de nutrientes que actian en ar
monia y dependencia; otras actividades son: enfermedadc:patolog1a,
nutrientes y alimentos, utilizacion biologica y biodisponibilidad
de nutrientes, principalmente minerales y otros micronutrientes.
Por ejemplo en este ultimo aspecto, el mejoramiento nutricional
que tesulta al adicionar minerales a una dieta de maiz y frijol
son impresionantes y mayores que la adicion de otros nutrientes PO
siblemente daficientes en esas dxetas. Existen indudablemente mu
chas otras actividades de investigacion nutricional que se deben
realizar.

Sin embargo, es importante asociar esta con las investigacio
nes nutrlczonales que se inician por otras dxscxpllnas como educa
c1on, econ0m1l y salud. No hay duda que estos se estan cons1deran

do mas y mas en lo que se ha considerado como alimentacion y nu
tricion hoy dia. Areas en salud y nutricion ya ban sido discutidas
y solo se desea indicar la necesidad de una actividad intensa y

agresiva en educachn, que debe de trascender lo convencional para
llegar al hogar, sin olvidar la educacion a otros niveles incluyen
do las politicas Yy en otras disciplinas.

Ura de las misiones mas importantes de los Centros de Investi
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gacxon y de los procesos de educacion y de la transferencia y uti
lizacion de la informacion generada, es la administracion de este
conocimiento. Esta actividad, a pesar de su 1nmenso valor es poco
aprec1ada en nuestro sistema y sxgnxfzca que a traves de la promo
c1on, recoleccxon, analxsxs. produccion y diseminacion de la 1nfor
macion en nutricion y ciencias asocladas puede servir de ayuda a
la solucion de los problemas de nutricion incluyendo a diferentes
grupos de la sociedad. idemas, sirve como wedio para el desarrolla
de los recursos humanos y demuestra capacidad institucional.

A pesar de que ya fue menC1anado, es necesario reenfat1zarlo.
Entre los factores mas limitantes esta la falta de una masa crxtl
ca en los niveles cientificos y tecnicos tanto en nutricion c1eng£
fica o aplicada como en las disciplinas que interaccionan con nu
tricion. Los problemas nutricionales son nuchos y complejos y sin
el recurso humano necesario, los adelantos seran pocos, sobre todo
en el futuro con presiones econcmicas, sociales, de produccion ¥y
poblacion cada dia mas severos.

DeSpues de haber dicho tode lo que se dijo, pareceria que es
todo un sueno o clencxa-fxccxon. Sin embargo, lo que parece un sne
no para mi, desearia que fueran las metas y el reto de las presen
tes y futuras generacionss interesadas en el complejo campo de la
Nutricion.

CUADRO 14

ALGUNAS AREAS SOBRE UTILIZACION BIOLOGICA Y NUTRITICION

1. Requerimientos nutricionales

2. Bodisponibilidad de nutrientes

3. Interrelacion entre nutrientes

4. Efecto de alimentos especificos y respuestas biologicas
5. Toxicologia y nutricion

6. Infeccion y nutricion

7. E1 ambiente y los requerimientos nutricionales



