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EXISTE actualmente suficiente evidencia que indica que, tanto la cantidad como la calided del ali-
mento habitualmente consumido, estd relaciunado con la etiologia de la ateroesclerosis en los seres
humanos. Aun cuando éstos no pueden ser los dnicos factores determinantes en el desarrollo de ese
proceso, se ha encontrado que tanto el equilibrin calérico determinado por el peso del cuerpo (1-8)
como la proporeion de las calorias alimenticias provenientes de las grasas (4 6), guardan cierta rela-
ci6n con la prevalencia de las manifestaciones clinicas de la ateroesclerosis. Seria itil determinar la
relativa importancia de tales factores dietéticos como causas contribuyentes, ya que éstos son elemen-
tos del medio que pueden ser modificados a través de medidas nutricionales adecuadas.

La naturaleza crénica de la ateroesclerosis y la poca texibilidad de los hébitos dietéticos huma-
nos, interfieren en la realizacion de experimentos. 8in embargo, los grupos culturales son lo suficien-
temente variados como para proporcionar material natural para la investigacién de estos problemas.
Tal estudio se ha llevado a cabo con grupos de sujetos norte y centroamericanos que habitualmente

(1) Disertacién presentada por el Dr- Nevin 5 Scrimshaw al V1 Congreso Médico Centro Americano celebrado en la ciu-
dad de Tegucigalpa, Republica de Honduias, del 10- al 5 de diciembre de 1954

(2) Publicado originalmente en The American Jourral of Medicine, 19: 25 32,1955, bajo el titula «The Serum Lipopro-
tein and Cholesterel Corcentration of Central and North Americans with Different Dietary Habits», nimero INCAP
I 47-

(3) L} presente estudio fue en parle subvencionado con fondos provistos por el National Heart Institute (No- 932-C) de
los Institutos Nacionales de Salud Publica, Bethesda, Maryland, [stados Unidos de Norte América, el American Meat
Institute de Chicago y la Jundacidn Albert and Mary Lasker de {a cludad de Nueva York. Parte del trabajo se rea-
liz durante el periodo en que el autor principal prestaba sus servicios como investigador en la American Heart Asso-
clation-

(4) El Instituto de Nutricién de Centro América y Panamd (INCAP) es un Instituto cooperativo de la nutricidn humana,
sostenido por los Gobiernos de Costa Rica, €} Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panamid y administrado
por la Oficina Sanitaria Panamericana, Olicina Regional pafa las Américas de la Organizacién Mundial de la Salud-
Publicacién Cientifica INCAP E 119
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consumen dietas muy diferentes. Las determinaciones de los niveles de lipidos en el suero de centro-
americanos de fireas rurales, han sido comparadas con aguéllos de guatemaltecos del 4rea urhana y
norteamericanos cuya ingesta de protefnas, grasa y colesterol ex mis alta.  Se han encontrado dife-
rencias muy marcadas en los niveles de colesteral v en I distribucian de jos lipidos séricos,

PROCEDIMIENTO
Seleceion de la muestra

Los sujetos centroamericanos pertenecian a dos eategorias, Kl grupo A, Jo integraban personas
que racial ¥ culturalmente eran predominantemente mayas, residentes en poblaciones rurales de los
altiplanos. Previamente se habfan llevado a cabo cuildadosas observacionex de caricter cultural, die-
tético ¥ clinico de parte de los trabajadores del Instituto de Nutricién de (entro América y Panam§
(INCAP), en la mayoria de las poblaciones comprendidas en este estudio (7 11). Los individuos,
todos voluntarios, fueron sometidos a un breve examen fisico que incluy6 la medida de la éstatura. el
peso, la presién arterial v la velocidad del pulso. Se excluyeron aquelios individuos con enfermeda-
des agudas o crénicas asi como las mujeres embarazadas o lactantes, cuando estas condiciones fueron
establecidas por el reconocimiento médico.

El grupo B comprendié personas residentes en Antigna o en la ciudad de Guatemala, que goza-
ban de condiciones de vida econémica desahogada. La muavoria de los sujetos masculinos eran médi.
cos, oficiales del ejército, hombres de neyocios u otros profesionales. Lax mujeres eran miembros de
las familias de nifos asistentes al s American Schools due la ciudad de Guatemala, el centro educacional
més caro de las escuelas privadas, Todos habian residido al menos 5 anos en la ciudad de Guatemala
¥ |la mayoria eran guatemaltecos natives. También estas personas fueron voluntarias que parecieron
estar en buen esfado de salud, Las medidas de peso, estatura, presién arterial ¥ velocidad del pulso
fueron anotadas ¥ las mujeres embarazadas o lactantex, excluidas,

El grupo (C estaba compuesto por los sujetos norteamericanos temados eomo comparacion. Estos
eran hombres y mujeres profesionales ¥ de negocios asi como empleados de oficina que fueron estu-
diados al tiempo en que un examen anual de salud les era practicado por sus respectivas organizacio-
nes. Este grupo no incluyé individuos de bajos ingresos o mal nutridos. Tales sujetos fueron exa-
minados por un facultativo habiéndosecles tomado historial médico v anotado la presion arterial. Se
les practicé un exaumen de muestra de orina, a fin de determinar el contenido de azicar y proteina en
la misma y se les tomd también un electocardiograma. Los sujetos con evidencia de enfermedad
aguda o erénica fueron eliminados del estudio. Aquéllos cuya presién arterial excedia 140/90, con
electocardiograma anormal o dudoso, hallazgos anormales en la orina, o con historial médico de enfer-
medad cardiovascular, fueron también excluidos de las presentes consideraciones.

Métodos dietiticon

Las dietas de los sujetos centroamericanus pertenceientes al grupo A fueron evaluadas por me-
dio de encuestas de tipo familiar, de 7 dias de duracién y cuyos datos fueron recolectados por nutri-
cionistas familiarizadas con el idioma, las costumbres, v la alimentacién de estos pobladores. Tales
encuestas se llevaron a cabo en 3 de las 6 comunidades escogidas como muestra y en otras dos pobla-
ciones del drea en estudio. KEn estas encuestas cada familia fue visitada diariamente v, siempre que
fue posible, se pesaron las porciones de nlimento, Las ingestas de nutrimentos por individuo se esti-
maron usando una tabla de composicion de alimentos basada en los andlisis Jde alimentos centroameri-
canos (12) y con requerimientos nutricionales modificados de uaquéllos recomendados por el Consejo
Nacional de Investigaciones de los Estados Unidos de Nokte América (National Research Counei! ¥
adaptadas a las condiciones ambientales locales y pesos corporales (13). Los dutes que se proporeio-
nan representan los hallazgros ¢n una muestra combinada de 82 familiar que, aun cuando no siempre
incluidas ¢n ¢l presente estudio, se consideran como representativas de aquellos sujetos,

A los individuos escogidos 8l azar y pertenecientes al grupo R. o sea ol compuestu por guatemal-
tecos de¢ dreas urbanas, dedicados a actividades de negocios o profesionales, se les solicitd llevar una
anotacion diaria de los alimentos por ellog consumidos durante un periodo de 7 dias.  Estos datos fue-
ron suplementados con los obtenidos por medio de un interrogatoriv personal que se practicé cuando
los cuestionarios fucron devueltos.  Quince de estas personas eran mujeres y ocho hombres.

. Los valores de consumo dietético para los sujetos norteamericanos del grupo C eran pepresents-
tivos de aquellos descritos en la literatura al respecto (14 15),
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Mitados de lahoratorio

l-;n el caso de Centro Amdériea, las muestras de sangre fueron recolectadas en el campo. Estas
fueron inmediatamente transportadas a los [aboratorios del INCAP, en donde el suero fue separado y
colocado_en tubos debidamente identificados para su transporte por Ja via aérea hacia la ciudad de
Boston, Mass., siendo mantenidos durante ¢ste trayecto o una temperatura de 0 a 5°C.  Los andlisis
s¢ prinaipiaren 3 o H dias después de haberse extraido la sangre,  Las lipoproteinas se midieron con el
métndo de Guifman y colaboradores en la ultra centrifuga (16) habiéndose utilizado el método de Abell
¥ colaboradores (17) para las determinaciones de colesterol.  Ya ha sido descrita la exactitud de ambos
métodos al ser puestos en practica en nuestron laboratorios (1X).

Métados estadistivox

Los datos de luboratorio para cada grupo fueron primero considerados de acuerdo con el sexo y
décadas de edad. las comparaciones de los promedios de cstos grupos se practicaron después de
haberse efectuado una transformacion logaritmica de lax medidas con el objeto de reducir al minimo
la asimetria en las disteibuciones (19).  Fste procedimiento conduce a una distribucion asimétrica de
la variancia aritmética de los promedios, de manera que se presentan ambas desviaciones standard, la
positiva ¥ la negativa.

peso obarivade

Log pesos relativos (11HY « sl ) 3¢ computaron en todos los sujetos en quienes pudo
peso deal «

obtenerse mediciones de peso v estatura,  Por falta de datos mas exactos que sirvieran de referencia,
se utilizaron las tablas para peso ideal preparadas por la Metropolitun Life Insurance Cv, tanto para
log grupos norte como centroamericanos., Si los «pesos idealess de los centroamericanos son en reali-
dad menores que aquélios estipulados para los norteamericanos, este procedimiento tenderia a sobre-
estimar la delgadez de aquellos sujetos y a reducir, mas que a acentuar, las diferencias sobre las
cuales s¢e han basado las conclusiones. La regresién de los lipidos séricos sobre la edad, dentro de la
oscilacion de las edades de los individuos investigados, era rectilinea; en consecuencia, los andlisis de
covariancia fueron aplicados para ajustar las diferencias de los pesoa relativos entre los grupos (22).

RESULTADOS

Las dietas de los sujetos pertenecirntes al grupo A fueron muy diferentes de aquellas de los B
vy C. La mayor diferencia parecio ser la escasa proporcién de calorfas provenientes de grasas en el
grupo predominantemente vegetlariano, con=tituido por los centroamericanos. kn la Tabla I se mues-
tra un resumen de los habitos dietéticus de las familias de 1as 5 poblaciones centroamericanas. Estos
datos pueden compurarse con aquellos pertenecientes al grupo de guatemaltecos urbanos y norteame-
ricanos, que se resumen en la misma Tabla. Kl contenido de grasa en las dietas de los sujetos en el
grupo A, provenia en su mayvor parte de la grasa del maiz y de otros vegetales ingeridos en las mis-
mas. Habfa muy poca cantidad de grasa libre o agregada a la dieta. En la misma Tabla puede no-
tarse que lra}dietas de los grupos B y C eran ximilares.

En Ia Tabla Il se presentan los valores para lipidos séricos encontrados en los 3 grupos, dis-
tribuidos segiin ¢l sexo. Los datos han sido agrupados de acuerdo con la edad y los promedios
transformados, v lax varizintes positivas v negativas, computadas como antilogaritmos de las medicio-
nes transformadas. Las evaluacioner del significado de las diferencias ohservadas en los promedios
se hicieron con los datos transfarmados.

Una caracteristica sobresiliente de los valures reportados en la Tabla 11 es el bajo nivel de coles-
terol sérico en lor sujelus rurales de GGuatemala o sea en los pertenecientea al grupo A.  Esta diferen-
cia en los niveles de colesterol es méax notoria debido a la similitud de los niveles de lipoproteinas en
los tres grupos. Cuando weurrieron diferencias en los niveles promedios de lipoproteina entre los gru-
pos, generalmente se debieron a aiwmenton de los niveles centroamericanos, FE:)te resultado fue espe-
cialmente marcado ¢n las mujeres del grupe A, quienes mostraron niveles mér elevados de todas ?:s
clases de lipoproteinas que los encontridos en el grupo de norteamericanos. Loz niveles séricoa de
colesterol J:) ﬂ)n prupoxr de sujetor profesionales o de negocios de Guatemala ¥ de los Estados Unidoa
fueron semejantes. Ik.n K de lax 16 comparaciones hechas se encontrd que los niveles de lipoproteinas
para los guatemaltecos urbanos eran miis altos que los correspondientes a norteamericanos de |a misma
edad y sexo. También fue de interés ¢l no huber encontrado diferencia significativa entre los niveles
de colesterol de lus hombres ¥y mujeres guatemaitecos comprendidos en el grupo A.
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La tendencia para los niveles de lipoproteina de variar segin la edad, fue similar en todos los
Eugos. Se encontri que estos valores presentaban un cambio purabdlico con ¢l aumentn de la edad.
gura 1 ilustra esta tendencia en log individuos del sexo masculino y femening, respectivamente.

. Los datos fueron luego analizados con el objeto de explicar las diferencias observadas.  Ya que
Dawber y colaboradores (23) (véase Walker 24) y Goffman vy Jones (20H) han demostrado que los ni-
veles de lipidos séricos guardan correlacién positiva con o8 pesos relalivos en sujetos norteamericanos,
era de interés estudiar las relaciones que guardaban lng pesos corporales relativos con las diferencias
de los lipidos séricos aquf observados. Los pesos relativos de los sujetos centroamericanos del grupo
A fueron congistentemente menores que aquéllos de los norteamericanos (Tabla 11).  Los centroame-
ricanos mostraron una tendencia descendiente de peso relitivo a medida gque B edacd aivanza, en eon-
traste con los guatemaltecos de dreas urbanas vy norteamericanos, cuyva tendencin de peso relativo era
ascendente a medida que envejeclan. Kl andlisis de covariancia, que toma «n consideracion la tercera
variable o sea el peso relativo, en la comparacion de las 2 variables primarias, ¢l medio ambiente y los
niveles de lipidos, indicé que el peso relativo era de menor importancia ¢n tal eomparacién. ien-
tras que los sujetos del grupo A, tanto del sexo masculino como del femenino pesaban menos rue los
sujetos de la misma edad y peso incluidos en los grupos B y (O, este hecho no influyé grandemente ni
en la direccién ni en la magnitud de las difercncias observadas en los componentes lipidos del suero
entre los grupos. ni tal ajuste afectéd las conclusiones deducidas de estos datos,

COMENTARIOS

Estas observaciones indican la presencia de una marcada diferencia entre Jos niveles de coles-
terol sérico de sujetos guatemaltecos rurales ¥, ya sea de guatemaltecos urbanos o de norteamericancs.
Lor niveles de enlesterol de los guatemaltecos de poblaciones rurales son lo suficientemente diferentes
en todas las edades adultas como para permitir una discriminacion exacta entre Jos sujotos usando
esta caractleristica por si sola.  Por el contrario, los niveles de lipoproteinas beta en el suero fueron
generalmente similares entre todos los grupos y al presentarse tales diferencias, éstas se observaron
en una y otra direecion.  La mayor tendecia a la delgadez de los eentroamericanos parece ser una de
menor importancia en la determtnacion de los niveles séricos de colesterol observados en este grupo.
Por otra parte, si como se sugiere cn la Tabla I, por medio del aumento progresivo que con la edad
se observa para ¢l peso relativo, el grupo de sujetos guatemalteeos urbanos y norteamericanos, no es-
taba en equilibrio calorico sino que lentamente ganaba peso, es posible que la diferencia en los niveles
de colesterul observados pueda en parte deberse a este sproceso de engordars mis que simplemente
al hecho de ser gordo.  El efecto positive de este balance calorico ya ha sido demostrado en experi-
mentos a corto plazo (3). El presente estudio no proporcionara informacion adicional ¢n ese respecto.

La interpretacion de la diferencia observada en los valores de lipoproteinas ¢ més complicada,
porque las diferencias fueron, no solamente menores en cantidad, sino variables en cuanto a direceion.
Las diferencias en los valores de lipoproteinas Sf 12 20 estuvieron en direcciones opucstas en los hom-
bres v en las mujeres y, el sexo masculino en el grupo A de centroamericanos, 3 menudo mosted nive
les méas bajos que Jos norteamericanos, pero el grupo femenine centroamericano generadmente presenté
niveles més altos. Ya que lus mediciones de colesterol y lipoproteinas séricas son en parte represen-
tativas de los mismos materiales, y yua que se ha demostrado cierta relacion entre tales mediciones que
aun cuando pequena es real (26, 27), era de esperarse la direceion de las diferencias vneontradas en
los grupos masculinos,  Sin embargo, la diferencia observada entre los valores de colesterol parece
ser desproporcionadamente mayor, si se compara con los niveles que la experiencin generalmente reco-
noce como estandares parg sujetos norteamericanos (24),  Las mediciones de las majeres centroame-
ricanas incluidas en ¢} grupo A son dnicas ya que al compararlas con mujeres norteamericanas de la
misma edad, en ellas se encuentran simultineamente bajos niveles de colesterol y altos niveles de li-
poproteinas, '

Esta combinacion poco combu es ruramente observada entre sujetos norteamericanos.  Hemoa
reunido una pequena serie de mediciones similares gque lamainos ¢l «Patron Blumenthale, por ser éste
el nombre del sujeto en ol cual fue descubierto por primera vez (29),  kn un wtal de casi 10,000 ob-
servaciones practicadas en suero humano, hemos encontrado solamente 70 resultados semejantes, La
aparicncia del suero ultracentrifugado se curacteriza por una sima aguda principal (Sf O 8) con abun-
dante material en la region ST 12 100, Los sueros son claros y el nivel de colesterol generalmente estd
por debajo de 200 myg, por ciento.  No existe un patron obvio de dieta o deseripeion clinica comunes
entre los 70 sujetos con este tipo de suerv y ¢l grupo de centroamericanos,
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Al observar las evaluaciones dietéticas practicndas en los sujetos centroamericanos de ireas ru-
rales, se descubre una ingesta colorica promedio que excede en un 10¢ a las recomendaciones estipu-
ladas por el N. R, C. para personas de este mismo peso v ambiente, Al comparar esta observacion
con los datos de pesos relativos, que indican que el grupe A de centroamericanos era por término me-
dio un 15 mas delgado (v probablemente hemos desestimado esta flacura o delgadez, al usar los es-
tindqres norteamericanos para peso ¥ estatura) que cuilquicra de los guatemaltecos urbanos o norte-
americanos, implica que las diferencias probablemente se deban a un mayor gasto de calorias en las
dreas rurales controamericanas.  Exsta diferencia se explica razonablemente al considerar los requeri-
mientos necesarivs para cubrir ¢l mayor grado de actividad de la gente del campo,

Después de amplios estudios en tal grupo de pobladores, Jas recomendaciones del INCAP (30)
para las personas en el grupo A, incluyen 200 ealorias extra por dia para un hombre de 25 anos de edad
i.55 kilos de peso, ¥ 500 calorfas adicionales para una mujer de esta misma edad y con un peso de 50

ilos, que las recomendadas por el Comité Calorice de la Orgunizacion para la Alimentacion y la Agri-
cultura de las Naciones Unidas (31) v por el Conscjo Nacional de Investigaciones de Jos Estados Uni-
dos de Norte América (32). Es posible que la magnitud del metabolismo calorico sea un factor impor-
tante en la determinacién del contenido de lipoproteinas en el suero sangufneo. [Esta sugestién es
también légica si aceptamos la hipitesis que establece a las lipoproteinas del suero como un espee-
tro portador de proteinas especializadas a través del cual los lipidos de Ia dieta son llevados en prepa-
raci6n g su utilizacién por los tejidos (33).

Los datos de Walker y colaboradores (3) indicaron gue estas lipoproteinas v el colesterol sérico
aumentaban significativamente después de un periodo de equilibrio calérico positivo, aun cuando este
equilibrio se obtenia por medio de una dieta de hajo contenmido en grasas.  Es dable suponer que una
ingesta calérica alta, aun cuando baja en grasas al estar balanecada por un desgaste calirico también
alto, puede selectivamente aumentar las lipoproteinas séricas, ya que éstas deben servir la funcién
flsiolégica del transporte.  Por atra parte, ¢] nivel de colesterol en el suero ex determinado primordial-
mente, no por el tipo o la magnitud de I ingesta, =ino mis que todo por la forma en que las calorias
son utilizadas. Cuando el exceso de calorias es almacenade en forma de grasa los niveles de colesterol
se elevan y cuando las calorias son utilizadas para producir ealor ¥ energia, el nivel de colestervl es
bajo. KEste o algiin otro mecanismo de control semi independiente de los niveles de colesterol y de
lipoproteinas en la sangre, parece necesario para explicar la correlacion irregular de estas cantidades
en sangre humana observadas en estudios seccionales cruzados (18) entre sujetos norteamericanos.

Con base en estudios de grupos de noblacion, Kevs ha Hegado a la conelusion que los niveles de
colesterol sérico estian relucionados con la ingesta de grasa CH). Los grupos aqui presentados fueron
seleccionados para este estudio con el proposite de comparar personas que consumian dietas con un
contenido de grasas ampliamente variable. was evaluaciones dictéticas confirmaron la gran magnitud
de esas diferencias en la ingesta de grasa. La interrogante basica es, por lo tanto, si las diferencias
observadas en los niveles lipidos séricos pueden explicarse parcial o totalmente por medio de esta dife-
rencia en las dietas. Aun cuando las lrift-rencias de colesterol encontradas son consistentes con la
hipbtesis que relaciona los niveles de colesterol a la ingesta de grasa, las diferencias de niveles obser-
vadas entre los grupos no pueden explicarse tun ficilmente, debido a la marcada disociacién del coles-
terol sérico y lipoproteinas observaba entre los guatemaltecos de dreas rurales, Trabajos experi-
mentales con lipidos de las dietas en seres humanos (3, 33) ¥ en animales de laboratorio (35) no han
indicado tal efecto. En la mayoria de otros estudios realizados en seres humanos no se han medido
ambos niveles simultineamente.

Resta todavia por determinarse si el material de Centro América u otro material humano seme-
jante, puede resolver la incertidumbre de la relativa importancia del colesterol y lipoproteinas séricas
en la patogénesis de la atervesclerosis. Ya que los sujetos guatemaltecos de los grupos A y B parecen
ofrecer una oportunidad Gnica para tal estudio, en la actualidad se esté procediendo a recolectar mate-
rial anatémico para continuar las investigaciones.

RESUMEN

1.—Se compararon los niveles de colesterol total y lipoprotefnas beta en el suero sanguineo de
un grupo de sujetos centroamericanos de dreas rurales que subsisten a base de dietas especialmente
vegetarianas de muy bajo contenido en grasa, con las de otro grugo integrado por norteamericanos y
guatemaltecos de Greus urbanas, que habitualmente ingieren grandes cantidades de grasa.
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2.- Los sujetos centroamericanos de dreas rurales tanto del sexo masculino como del femenino,
mostraron en todas lus edades estudiadas niveles promedios de colesterol mas bajos que los presentados
por los otros grupos. Entre este grupo de centroamericanos se encontré poca evidenecia del tipico
aumento de colesterol sérico que, de acuerdo con la edad, ha side observado en sujetos norteameriea-
nos. No se observé diferencia alguna determinada por el sexo, en las diversas décadas de edad. en
los niveles promedios de colesterul presentados por los sujetos centroamericanos de dreas rurales.  Los
niveles de colesterol de los guatemaltecos urbanos, de condicion economica acomodada, fueron seme-
jantes a los presentados por los norteamericanos,

3.—Las diferencias de lipoproteinas séricas observada entre esos grupos fueron variables, encon-
trindose que éstas eran ligeras e irregularmente mis bajas en los centroamericanos rurales del sexo
masculino que en los norteamericanos.  I'or otra parte, las lipoproteinas beta del sexo femenino de este
grupo con frecuencia mostraron niveles mis altos que los presentados por los norteamericanos.
guatemaltecos de fireas urbanas presentaron niveles de lipoproteinas tan altos o més altos que los
observados en el grupo de norteamericanos,

4.-—Estas diferencias en los niveles de colesterol y lipoproteinas no_pudieron explicarse por la
mayor delgadez de los centroamericanos, aun cuando este factor si podria ser de algin efecto.

5. - La mayor delgadez del grupo de gualemaltecos rurales, ¥ su mayor consumo calérico, sugiere,
que los niveles de lipoprotefnas séricas puedan depender de la rapidez de su metaholismo energético
mientras que los niveles de colesterol en el suero se elevan al aumentar ¢l actimulo de energia y grasa.

6. —Las diferencias en la ingesta dict’tica de grasa «ntre los grupos no sirven para indicar las
diferencias en los niveles de lipidos, ya que no permiten una explicacion de la disociacion del colesterol
y medidas de lipoproteinas, disociacion que es muy singular en el grupo raral guatemalteco.

. 7.—Tales poblaciones guatemaltecas parecen proporcionar un lugar adecuado para evaluar la
importancia relativa de los niveles séricos de la lipoproteina beta ¥ del colesterol en la aterogénesis.
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TABLA |

DESCRIPCION DE LOS GRUPOS INVESTIGADOS Y SUS DIETAS

INl'lrm'm de sueros INGFSTAS DIARIAS
analizados o _
.. o/0 de Pro- CGrasa Proporcion
GRUTO Mascu- | feme- Ouupacivn Calorias teina de las] Agimal | Vegetal | de Calorias
lino ninw Recomenda-| - y.idia gidia provistas
viones del pur grasas
N-R.C. (010}
A, Centro Amerivanos L2 af Teabwos manuales | 230e" 125 13 8 8
turales Agrivultora
Oticios domdsticos
B  Centro Americanos vl | Neguow s 2810 141 o8 140 b7
urbanos Protesionales
Ohaos doméstiuos
C, Norte Americanos 1110 205 | Negouio 32500+ 134 40
urbanos Profesionales
Trabajos de odwina
* Esta ingesta representa el 110 0 o do los requercmientos sewan las voomendaciones entipuladas por Consejn Nacional de
Investigaciones de los Fstados Unidos de Norte Aménca iN: R. C) v las recomendadiones del Comite Calérico de la
Otganizacion para la Allmentacion v la Agricultura de las Naciones 1inidas (FAQ) para un mivel de actividad de -refe-
rencias:

** Esta cifra representa el 118 0r0 de los requerimientos caloricos v el 117 0ro de la proteina recomendada para hombres asi
vomo 120 o/0 de las calorias y 122 0/0 de la proteina para las mujere~-  En general. estas personas son mucho menos acti-
vas fisicamente que las incluidas en el Grupo -

*ee

Es extraordinario que haya tan pocas evaluaciones dietétican adecuadas de vndadanos estadounidenses bien nutridos-
Un ndmero amplio de referencias pertinentes a esta clase de informacion pueden generalmente obtenerse en los datos
recolectados por el Departamento de Agricultura de los FE. UL, sobte ~alimentos disponibles para consumo-. Obvia-
mente, tales datos no son adecuados para los propositos de este estudio, aun cuanda la idea yue dan de la magnitud del
CONsSUMo parece ser correcta.
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TABLA II

NIVELES DE LIPOPROTEINA Y COLESTEROL SERICOS EN SUJETOS CENTRO Y NORTEAMERICANOS
DE ACUERDO CON SU EDAD Y SEX0O

(Las concentraciones gon en miligramos por 100 ml. de suero; los datos no estén ajustados a las
diferencias en peso corporal)

I.—HOMBRES
B C
Edad A F Significa- gﬁm;di?dit!
a Grupo Guatemaltecos rurales | Guatemalt: urbanos Norteamericanos tiva ren cpi indose
(Afos) « | del promedio
No| X ps |No] X Ds. |Ne | D (P <0-05)° | el Grupo C)**
i _—
20-29 | S¢12-20 13 234+11— 7 |21] 264 24—12 51 264 21— 12 — nT
S ¢ 35-100 38 437—19 714+ 66— 34 40+ 40— 20 + A
Colesterol 139 + 24 -- 21 172 4 65— 47 206 + 308 — 124 + v
30-39 | 5¢12-20 34 20417—11 |38{ 354 24—14 | 230| 244 34— 16 — “',.T
S ¢ 35-100 41 4 43— 21 87 + 102 — 47 St+4+ 60— 28 + Al
Colesterol 143 4 33 — 17 2104+ 50—41 218 + 329 — 131 + v
s0-49 | 5¢12-20 l18| 27420—13 |22] 344+ 22—14 | 400| 36+ 34— 18 — ."‘
S ¢ 35-100 49 4 69 —29 79 4+ 62— 38 534 57— 28 + A
Colesterol 144 + 49— 37 166 4 51— 40 233 4 357 — 141 + ‘I’
. A
5059 | S¢1220 |16| 3s+23—12 | 8] 424 16—12 | 254 24+ 32— 16 -- avel
S ¢ 35-100 35452 —21 - 814 69—237 474 50— 24 + AVE )
Colesterol 136 + 41 —31 2104 37—332 232 4356 — 140 + A |I
v
II.—MUJERES
A
20-29 | 5¢12-20 22 30+20—12 | 20 22419—11 43 21416 —10 + Al
S 35-100 A7+ 74—28 A2+223-—-1U 16+17— 8 <+ A |
Colesterol 147 + 34—28 172 4 82— 39 189.+ 69 -51 + Ay
A
30-39 | S¢12-20 15 374+24—14 |24 29418—11 51 24+15—10 + Al
5 § 35-100 58 + 57 — 29 414 48—22 18+ 32—11 + ANed
Colesterol 156 4 33— 28 200 4 45 — 36 203 4 47 — 39 + A |
v
4049 | 551220 1 394+31—18 [16 28+17—11 | 108 27 4+ 21 —11 + A
§ ¢ 35-100 494 75—29 29 4 26 —13 22+ 28—12 + Al
Colesterol 172 4 35 — 29 208 4 47 — 38 219 4 48 — 29 + A l
A v
50-59 § S;12-20 9 39426—16 |10 859423 —17 i 33420—13 + A
S £ 35-100 4142917 73 4 57 — 32 31 + 38 — 27 + AL
Colesterol 138 4 67 — 46 222+ 41—235 247 4+ 61— 48 + A ' B |
A
v

* Resultados de la prueba F entre variancias, acerca de la probabilidad que las diferencias observadas entre los prome-
dios de los tres grupos son mayores de lo que podria esperarse al aplicar la teorfa de muestreo por sf sola-

** Con el propdsito de identificar cudles promedios difieren entre si con una probabilidad del 5 0/0 0 menos, se realizd
la prueba «t», asumiéndose que la diferencia observada es un error de muestreo: La flecha indica la direccién de la

diferencia entre el promedio de cada grupo y el promedio del grupo C.
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TABLA Il
Peen ohearvado
PESOS RELATIVOS —l'.;m—"d'.‘.“"—' . 100 JSEGUN LA EDAD Y SEXO EN SUJETOS GUATEMALTECOS
RURALES, URBANOS Y NORTEAMERICANOS
GRUPO
Edad - Promedio del Girupo dife-
(Afos) A B ¢ renciandose del promedin
Guatemaltecos rurales | Gustemaitecos urbanos Norteamericanos del Grupw t*))
T BSx T EST x EST
Hombres |
20-29 16 . 277 L] . 254 1037 . 142 A TN B
30-39 96 . 1.4 107 - 214 10% ' 053 A
40-49 83 + 1.84 104 - 2.35 110 . 0.45 A v
H0-59 ] + 2,00 106 ' 4.9 1Al . 0.54 A v | [
'
Mujeres:
20-29 100 1 341 42 LR NiH] 247 By
30-39 93 - 158 - ) 10% L) A v B v
40-4% ) . 192 105 . 175 106 . 1.55 Ay
50-59 83 r 1.33 105 5 4R 104 253 A

¢ A - promedio del Grupo A signilicativamente < que el del Grupo C ‘p < 0.05)
R promedio del Grupo B significativamente < que el del Girupo C :p < 0.05
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FIGURA 1

COMPARACION DE LOS NIVELES DE COLESTEROL SERICO Y DE DOS CLASES DE LIPOPROTEINAS
ENTRE SUJETOS CON DIFERENTE CONSUMO DE DIETAS

GRUPO A: GUATEMALTECOS, AREAS RURALES
GRUPQ B: GUATEMALTECOS. AREAS URBANAS
GRUPQ C: NORTEAMERICANCS
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