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EDITORIAL

El Ministerio de Salubridad Publica de Nicaragua, en
estrecha colaboracion con el Instituto de Nutricion de Centro
América y Panama (INCAP), con sede en Guatemala, al cual
ingresd Nicaragua como pais miembro el 19 de Febrero de 1954,
se complace en presentar esta Edicién Especial del BOLETIN
SANITARIOQ, dedicada a labores que han desarrollado en €l am-
plio campo de las investigaciones nutricionales, en nuestro
pais. La mayor parte del trabajo fué realizado con la ayuda
técnica del INCAP y en sus laboratorios centrales se hicieron
los anélisis gquimico-biologicos, tabulaciones estadisticas y otros
estudios complementarios para la feliz realizaciéon de estas en-
cuestas.

Presté su valiosa cooperacidén en hacer estos estudios
dieteticos en Nicaragua, la senorita Telma H. Caputti, Nutricio-
nista de la Organizacion para la Alimentacién y la Agricultura
de las Naciones Unidas, (FAO) quién desempehaba el cargo de
Asesora en el Ministerio de Salubridad Publica, en el periodo
que se levanté la Encuesta en el Municipio de San Isidro, De-
partamento de Matagalpa. También participé en el trabajo
de Campo la sehorita Luz Maria Pineda, Dietista del Departa-
mento de Nutricion de la Direccidén de Sanidad de la Republica
de Honduras, a quién rendimos por este medio nuestro agra-
decimiento.

Con la eficaz ayuda proporcionada por el Fondo In-
ternacional del Socorro a la Infancia de las Naciones Unidas,
(UNICEF), el Ministerio de Salubridad Publica dispone actual-
mente de un magnifico laboratorio equipado para hacer ana-
lisis quimico-biolégicos dentro de las investigaciones clinicas
nutricionales que esta llevando a efecto el personal de la Uni-
dad de Campo con la cooperacion del INCAP. La publicacion
de estos trabajos son los primeros en su género que se hacen en
Nicaragua y ponen de manifiesto una vez mas el celo e interés
con que estda afrontando el Gobierno de la Nacién los proble-
mas nutricionales que reclaman una inmediata solucidén para
el beneficio y prosperidad del pueblo nicaragiiense.
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ESTUDIOS DIETETICOS EN NICARAGUA
I. Municipio de San Isidro, Departamento de Matagalpa
Por
Marina Flores', Telma H. Caputiiz y Zela Leyton:
con la colaboraciéon de
Luz Maria Pineda+, Maria Romero y Kay Vegas

Instifuto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP)
¥ VI Division del Ministerio de Salubridad Publica de Nicaragua
Ameérica Central.

Con el fin de elaborar un programa nutricional basado en los pro-
blemas reales del pais, se considerd necesario llevar a caho la investi-
gacidn de héabitos dietéticos de los pobladores de las diferentes regiones
de la Repiblica de Nicaragua. El presente informe se refiere al primer
estudio de este tipo, el cual fuera realizado en el Municipio de San
Isidro, Departamento de Matagalpa, durante los meses de Julio ¥
Agosto de 1954.

Se escogié San Isidro por la situacion especial que presentara en
lo referente a la prevalencia de ceguera nocturna entre los poblado-
res de la localidad, segin el informe médico rendido en el afo de
1952 (1). El objetivo principal de la encuesta dietética fué el de de-
terminar el valor nutritivo de las dietas, al que se agregé un segundo
proposito, el adiestramiento de personal para el desarrollo de esta
clase de estudios.

EL AREA Y LA COMUNIDAD

El Departamento de Matagalpa se encuentra situado en la parte
central del pais, llamada también la regién de las tierras altas, por
encontrarse alli las montanas de la Cordillera Central. San Isidro,
al extremo occidental del Departamento, tiene solamente una eleva-
cion aproximada de setenta metros sobre el nivel del mar. El pue-
bla estd formado por un area urbana y una rural, siendo més accesible
y menos esparcida la poblacién urbana, por lo cual se tomé ésta para
la investigacién.

Las casas del pueblo estin agrupadas en 28 bloques dispuestos
en forma triangular, cuya base la forma la carretera Panamericana
que une al Departamento con el de Esteli.

El clima es templado aunque mas calido que el del resto del Depar-

1.  Jefe, Seccion de Encuestas Dietéticas, Institutc de Nutricién de Centro América y
Panama (INCAP).)

2 Asesor en Nutricién de la Organizacién para la Alimentacién y Ila Agricultura de
las Naciones Unidas (FAQ) asignada al Ministerio de Salubridad Piblica de Nica-
ragua.

3. Asistente de Nutricionista, VI Divisidn de Salubridad del Ministerio en referencia y
becaria de la FAQ en el INCAP, durante el periodo en que se realizd la encuesta.

4 Dietista del Departamento de Nutricién, Direccién General de Sanidad Pgblica de
Honduras, quien participara en el trabajo de campo.

5.  Miembros del personal de la VI Divisién, Ministerio de Salubridad Piblica de Nica-
ragua. Publicacion Cientifica INCAP E-120.
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tamento, no conociéndose adn su temperatura media anual y las llu-
vias son continuas durante los meses de Mayo a Octubre. En gran
parte del Departamento se cosecha el café, pero en San Isidro se
cultiva en mayor escala el algodén y el ajonjoli, ademas del maiz.

Los pobladores son todos mestizos y hablan (nicamente espafol.
La religion predominante es la catdlica, aunque no se observa ninguna
actividad religiosa a pesar oue el sacerdote vive en el pueblo. La
autoridad esta representada por un alcalde, por auxiliares y un se-
cretario, casi siempre designados por las autoridades departamentales.
También funcionan dos escuelas con los seis grados de primaria, una
para ninos y oiras para nifas, pero ain cuando de edad escolar, un
gran porcentaje de ellos no asiste a la escuela’

Segin el Censo Oficial de 1950 (2) la poblacién total del Municipio
en ese entonces era de 5,021 habitantes, de los cuales, 1,376 pertenecian
al irea urbana, y 3,645 a la rural. Las cifras que aparecen en la Tabla
I fueron obtenidas de la poblacion urbana.

TABLA 1

POBLACION URBANA DEL MUNICIPIO DE SAN ISIDRO,
DPTO. DE MATAGALFPA

Distribucion por edad y sexo — 1950

Grupos de edad Hombres | Mujeres B Total

Menores de 1 afio 36 25 61
1 a 4 afos 88 02 180
5a8 7” 139 94 233
10a14 ™ 102 86 188
15a19 ” o2 55 107
20a24 7 30 71 101
25 a 29 ” 32 56 88
30 a 39 61 91 152
40 a 49 ” 53 56 109
50 a 539 ” 30 36 66
60 a 69 ™ 38 39 70
70y mas ™" 4 17 21

TOTALES 665 711 1376
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Cabe mencionar que adn cuando los datos correspondientes indican
que después de los 20 afios, el némero de mujeres siempre es mayor que
el de hombres, en la poblacién rural el nimero total de hombres es
mayor, debido quizéds a la emigracién de trabajadores a las fincas don-
de permanecen durante todo el tiempo de las cosechas.

La ocupacién de los hombres es esencialmente la agricultura, pero
solamente un 40% de las familias poseen terrenos y éstos quedan muy
distantes del pueblo. En afos anteriores, todos eran pequefios terrate-
nientes pero los que poseian terrenos proéximos al pueblo los vendieron,
y hoy dia, el pueblo estd rodeado de fincas que ocupan grandes exten-
siones, las que pertenecen a un solo propietario. De aqui que la gran
mayorfa de los campesinos que viven en el pueblo trabajen en estas
fincas, recibiendo un sueldo aproximado de 7 Cérdobas ($1.00 EE. UU)
diarios, o bien la mitad de esta cantidad mas una comida. Algunos
hombres del pueblo que no trabajan como peones en las fincas, se de-
dican a la albaiileria, otros conducen camiones y otros tiecnen como
oficio, ser sastres o zapateros.

Del total de la poblacién investigada, el 40% de las familias tiene
como jefe a una mujer, la que sostiene a sus hijos con el producto de
las ventas diarias del pan que labora para ese fin. Desde las primeras
horas del dia, se ven nifios por las calles vendiendo pan de trigo o
rosquillas de masa de maiz con cuajada y dulces de leche. Algunas de
esas madres poseen tiendas o costurerias, pero la mayoria se dedica
a la preparacién de tales productos.

Dos tercios de las familias crian aves de corral que destinan a la
venta y en algunas ocasiones las utilizan para su propio consumo. Un
tercio de las familias poseen cerdos y un 25% de ellas tienen vacas y
caballos, usando los (ltimos como animales de carga. Algunas familias
sacrifican reses turnéndose de semana en semana para vender la carne.

Las casas se construyen con paredes de tierra apelmazada y tron-
cos de madera que en la regién les dan el nombre de “taquezal”, los
techos de tejas y el piso de tierra y piedra o de adobes. ILas viviendas
consisten (nicamente de uno o dos cuartos, pero la cocina ocupa siem-
pre un lugar separado del dormitorio.

Como la mayoria de las mujeres preparan pan horneado, las cocinas
tienen ademds de la estufa, un horno, ambos hechos de tierra apelma-
zada y troncos de madera. La leda es el combustible usado en todas
las casas para cocinar y para alumbrarse utilizan corrientemente lim-
paras de gas.

Algunas casas tienen pozos que utilizan también los vecinos que
carecen de ellos para proveerse de agua. Solamente el 41% de ellas
estan provistas de letrinas. El 85% de las familias son propietarias
de estas viviendas y los que alquilan pueden llegar a pagar una ren-
ta aproximada de 15 Cérdobas al mes.

SELECCION DE LA MUESTRA

Con la ayuda del Secretario de la Alcaldia se prepard una lista
completa de todas las familias que vivian en San Isidro ¥ por medio
de un mapa facilitado por das Oficinas de Estadistica, se localizaron
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las casas de cada una de ellas.

gadoras encargadas de realizar el trabajo de campo.

Una sola familia se opuso a dar la informacién solicitada, quedan-
do por lo tanto, un total de 29 familias.
la poblacién estudiada (incluyendo a las 30 familias) y su distribucién

por edad y sexo.

TABLA 11

De un total de 180 familias, se selec-
cionaron al azar 30, las que se distribuyeron entre las seis investi-

En la Tabla II se presenta

DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO DE LA POBLACION
ESTUDIADA EN EL MUNICIPIO DE SAN ISIDRO,
DPTO. DE MATAGALPA

Sexo
Edad
Masculino Femeninoe Todos

Menores de 1 ano 7 b} 12
1 a 3 afios 6 4 10
4a 6 " 8 13 21
7a 9 ” 6 11 17
10a12 *» 11 7 18
13a15 ” 10 6 16
16a19 7 8 14 22
20a29 7 10 10 20
30 a 39 ” 8 17 25
40 a 49 7 10 8 18
50 a 59 7 6 7 13
60 a 69 ” 1 3 4
70a79 ” 2 4 6
80 a8 ” — 3 3

TOTALES 93 112 205

% del
total

11

10

12

100
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Al igual que en la poblacién total del drea urbana reportada por
el Censo de 1950, el nimero de mujeres es mayor que el de hombres,
pero en este grupo el nimero de miembros por familia resultd ser de
6.8 mientras que en la poblacion total éste alcanza por término me-
dio a 5.8 miembros por familia.

Aproximadamenie el 50% de la poblacién es menor de 18 a-
fios, mientras que las personas mayores de 50 afios forman un por-
ceniaje muy reducido,

RECOPILACION DE DATOS

Previo a la encuesta, a través de una serie de platicas se fratd
de entrenar al personal en la téecnica a seguir para obtener la infor-
macién requerida. Ademdés, a cada trabajadora se le facilitaron for-
mularios adecuados, balanzas graduadas en gramos y en libras para
pesar los alimentos, cintas méfricas ¥ balanzas en kilos para obtener
datos sobre peso y talla de los pobladores.

Las familias fueron visitadas una vez al dia durante un periodo
de una semana y siempre se procurd entrevistar al ama de casa o a la
persona encargada de la preparacién de los alimentos. En toda opor-
tunidad se pesaron los alimentos en crudo y en algunas ocasiones en
cocido, registrdndose el precio y origen de los mismos. Varios d« los
alimentos que aparecieron en las dietas, y de los cuales no se obtuvo
informacion completa, se compraron en tiendas o en casas pariicula-
res para conocer pesocs, precios y porcion comestible de los mismos.

En cada familia se registré diariamente la asistencia a las co-
midas de cada miembro o visitante que consumia parte de los ali-
mentos preparados. Asimismo, la informacién relativa a la composi-
cion de la familia y condiciones de vida fué obteniéndose gradualmen-
te, conforme se sucedian las visitas diarias a las casas.

PATRON DIETETICO Y HABITOS DE ALIMENTACION

Muy tipico de la regién es la costumbre de comer “rosquillas”
hechas con masa de maiz ¥y cuajada de leche. Para prepararlas se ha-
te uso de pequefios molinos eléctricos donde se quiebra el maiz que
luego se repasa en piedra de moler para refinarlo y convertirlo en
harina a la que se agrega agua, amasdndose junto con la cuajada. Con
esa masa se hace toda clase de figuras, decorindose algunas de ellas
con azdcar negra o panela las que luego se hornean. La “cuajada” no
es mas que leche fresca cortada, la cual se amasa y muele agregan-
dosele sal, Las mujeres que se dedican a preparar estas rosquillas ela-
boran también pan de trigo (francés o dulce) y harinas hechas de
maiz (pinol) o maiz con cacao (pinolillo o tiste) las que se usan para
hacer refrescos. :

Diariamente se acostumbran tres comidas siendo la principal
la del medio dia (almuerzo), y entre uno y otro tiempo es tradicional
tomar bebidas frias de pinol, pinolillo y otras.

Corrientemente el desayuno consiste en café endulzado con
aziicar o panela, cuajada, tortillas o pan de trigo, frijoles cocidos con
manteca ¥ en muchas ocasiones leche con rosquillas. Las tortillas, el
frijol, el arroz y la cuajada son los alimentos mas populares en el
almuerzo, pero frecuentemente también forman parte de esta comi-
da, la carne, los pipianes (calabazas) y los aguacates. Todas las fami-
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lias preparan para la cena frijoles, tortillas, cuajada y café endulzado
con azucar y en muchos casos, el arroz frito resulta ser parte del pla-
to principal de esa tercera comida.

Durante el periodo en que se realizé el trabajo de campo de la
encuesta, algunas familias disponian ain- de suficiente maiz tierno
con el cual se preparan las “giiirilas” (especie de tortillas). Para ha-
cer las giiirilas, se desgranan los elotes tiernos y estos granos, con to-
do ¥ la cuticula que les cubre, son molidos finamente en la piedra
hasta resultar en una masa con la cual se hacen tortillas que luego se
cubren con hojas de platano y son asadas en el comal. Por ser tierno
el maiz no necesita ser pelado con ninguna solucidén alcalina y por lo
mismo no se enrigquecen con sales minerales, como sucede con las
tortillas corrientes.

TABLA III

CANTIDAD, CALIDAD Y FRECUENCIA DE LOS ALIMENTOS
CONSUMIDOS POR LAS FAMILIAS DEL MUNICIPIO
DE SAN ISIDRO, DTO. DE MATAGALPA

Promedio por % de fa-
persona, por milias
Alimentos semana. Peso que los
bruto en consumie-
gramos ron
. o Subtotal
Cereales y derivados 9934
maiz tierno (giliirila, atole, yoltamal) 1161 79
maiz seco (tortillas, tamalito, posol,
masa) 1586 100
Nacatamal 29 34
pan de maiz horneado (rosguillas) 34 41
pan de trigo (dulce, francés, galletas)| 119 90
arroz 133 79
harinas preparadas (pinol, pinolillo,
tiste) 25 59
Ralices feculentas y tubérculos 64 28
yuca 48 14
papas 11 7
quequisque 5
Azicares 231
. 100
azicar blanca 213 23
rapadura 17 10
dulces 1
Semillas, leguminosas y oleaginosas 567
frijoles (bayos, rojos, blancos) 564 a7
cacao 1 10
semila de jicaro 2 7
Frutas 162
aguacate 112 62
citricas 3 10
mamones 16 21
otras de estacién (pina, guayaba) 31 14
Muséaceas 194
guineos maduros (bananu, cuadrado) 92 38
guinens verdes (negro, platanos) 102 38
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CONTINUACION TABLA III

Promedio por % de fa-
. persona, por milias
Alimentos semana. Peso que los
bruto en consumie-
gramos ron
(Sub-total)
Verduras 368
Calabazas (pipian, ayote) 162 62
repollo 44 14
tomate (fresco, jugo) 21 24
chayote 10 10
elote 121 38
cebolla ki 76
chiles (chiltoma) 2 45
otros (ajo, hierba buena) 1 59
Carnes 301
de res 228 78
de cerdo 24 3
cecina 6 10
embutidos (chorizos, moronga) 4 3
higado de res 18 14
aves de corral (gallina, pato) 15 14
otros (mondongo, sesos) 6 7
Huevos 28 52
Leche y productos lacteos** 2200
leche (liguida completa) 504 79
cuajada 314 100
queso fresco 4 7
Grasas 97
manteca 76 97
mantequilla 21 38
Miscelanea
café 72 97
sal 57 100
bebidas gaseosas 14 14

* Total de cereales expresado en grano en base de humedad del maiz.
** Total expresado en términos de leche liguida.

En la Tabla IIT se presenta la informacion relativa a la canti-
dad y calidad de los alimentos que forman la dieta de las familias.
El maiz constituye la base de la alimentacién, consumiéndose la ma-
yor parte en forma de tortilla (maiz seco) o giiirilas (maiz tierno), al-
canzando dicho consumo a 226 y 166 gramos respectivamente, por per-
sona, por dia. La masa de maiz se utiliza también frecuentemente para
hacer las rosquillas y otras preparaciones menos comunes tales como
atoles, tamales (nacatamales), ete.

El arroz y el pan de trigo ocupan un segundo lugar entre los
cereales por la cantidad y frecuencia con que se consumieron. El pan
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elaborado por las familias de este pueblo es mas rico en nutrimentos
que el pan preparado en panaderias de Aareas urbanas, debido al ma-
yor uso de mantequilla ¥y huevos utilizados en su elaboracitn. La for-
ma en que siempre se acostumbra consumir el arroz es frito con man-
teca de cerdo.

La yuca es un alimento muy popular en el pais pero enire es-
tos pobladores se consumié en cantidades relativamente pequetias,
aproximadamente de 7 gramos diarios, por persona.

Todas las familias utilizaron el azicar blanca granulada, mos-
trando un consumo promedio de una onza diaria, por persona. La pa-
nela s6lo fué utilizada para preparar ciertas clases de dulces y panes
que se dedican a la venfa y de los cuales la familia consume una pe-
guefna porcién.

Al igual que en el resto de Centro América, los frijoles ocupan,
sin excepcidn, un lugar importante en la dieta de todas las familias,
constituyendo el plato principal en cada una de las tres comidas.

Los frijoles de color gris son los mas usados aunque los rojos
¥ blancos tienen también mucha aceptacion. La forma corriente de
prepararlos es diferente a la de otras regiones, ya que se sirven sola-
mente los granos cocidos, enteros, fritos en grasa y sin ningun liquido.

El consumo de frutas fué muy limitado a causa de la escasez
de ellas en la regiéom durante la época en que se realizé la encuesta.
En los sitios vecinos a las casas se ven arboles de frutas citricas y
mangos pero el periodo del estudio no correspondié con el tiempo de
estacion de dichas frutas, habiéndose consumido Unicamente aguaca-
tes en cantidades apreciables. Por el contrario, se utilizaron diaria-
mente bananos y platanos ya fueran maduros o verdes, algunas veces
como postre y otras formando parte del cocido, junto con las legum-
bres.

A excepcion de ayotes tiernos y repollo las verduras no apa-
recieron en la dieta diaria de las familias, primero por ser poco acce-
sibles en la comunidad y segundo por que no gozan de gran acepta-
cién. Por el contrario, las hojas verdes si se cultivan en el area pero
no es costumbre utilizarlas para la alimentacién de la familia.

El consumo de carnes es relativamente elevado ya que por tér-
mino medio la cantidad disponible por persona, por dia, fué de onza
y media siendo la mas popular la de res, utilizada por el 78% de las
familias. Generalmente ésta se prepara con hueso para el cocido, pe-
ro con frecuencia se observaron otras preparaciones especiales tales
como carne asada o frita con yuca y raras veces con tomate. Los hue-
vos fueron utilizades Unicamente como inpredientes para la prepara-
cion de otros platos y en cantidades muy pequenias.

La alta frecuencia con que la leche liquida completa se utili-
z6 es un indice de la gran aceptacién de este alimento entre los po-
bladores. A pesar de que la leche comparativamente es un producto
caro, el consumo de medio litro por semana, por persona, es mayor
que en el resto de las Areas rurales de otros paises centro america-
nos. Todas las familias en mayor o menos cantidad consumieron cua-
jada, alcanzando el consumo promedio a mas de media onza por per-
sona, por dia.

Entre las grasas, la mantfeca de cerdo es la inica que se utili-



10 BOLETIN SANITARIO

zara la preparacién de los alimentos y como puede observarse en la Ta-
bla III, todas las familias la consumieron a excepcion de tres. Un re-
ducido numero de esas familias emplearon también la mantequilla,
no para cocinar, sino agregada al pan o a las tortillas. Mientras que
el consumo promedic de manteca de cerdo por persona, por dia, al-
calz6 aproximadamente a 11 gramos, el de mantequilla fué de tres
gramos entre toda la poblacién, pero sélo el 38% de las familias con-
sumieron este nroducto.

ORIGEN Y COSTO DE LOS ALIMENTOS

Se traté de estimar el valor monetario de la dieta de San Isi-
dro con la informacién que, sobre precios de los alimentos ofrecieran
las amas de casa. Cuando se registraron los alimentos que habian si-
do producidos por las propias familias se les asigné un precio similar
al que tenian en tiendas pequehas de la poblacién. Los resultados se
presentan en la Tabla IV donde también puede apreciarse la distribu-
cidn del gasto total entre los diferentes grupos de los alimentos.

TABLA IV

VALOR MONETARIO DE LOS ALIMENTOS UTILIZADOS POR LAS
FAMILIAS ESTUDIADAS EN EL MUNICIPIO DE SAN ISIDRO,
DPTO. DE MATAGALPA

Grupos de alimentos Promedio por persona, | Distribucién del
por semana valor total

Cérdobas %o
Cereales y derivados 2.55 31
Raices y tubércuios .09 1
Azucares .39 5
Leguminosas y oleaginosas .63 8
Frutas A7 2
Muséaceas .23 3
Verduras 60 ki
Carnes (todas clases) S5 9
Huevos 13 2
Leche y productos 1.21 15
Grasas 73 9
Misceldnea .68 8
TOTALES 8.16 100

El Cordoba es la moneda micaragiiense.
1 Cérdoba equivale aproximadamente a 15 centaves de délar (EE.UU.)
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Pocos son los alimentos que cultivan estas familias y entre
ellos solamente tiene importancia el maiz, el que siembran en terre-
nos propios pero muy distantes de la poblacién. En sitios préximos a
las casas también siembran algunas verduras y banancos asi como
otras frutas de estacion. El resto de los alimentos tienen que ser com-
prados en las tiendas o durante las visitas que hacen a la cabecera
municipal de Matagalpa.

El valor monetario de la dieta, por término medio, se estimé
en 8 Cérdobas por persona, por semana, 10 que equivale aproximada-
mente a $1.15 de dolar. L.a mayor parte del costo corresponde al gru-
po de cereales por ser el maiz la base de la alimentacién y, por con-
siguiente, se consumié en mayor cantidad. Ocupa el segundo lugar
la leche y derivados cuyo precio es elevado habiendo sido apreciable
su consumo. Mas de la cuarta parte del costo total de Ia dieta se de-
dicé a productos animales: carnes, leche y huevos, a pesar que este
ultimo alimento no es de uso popular.

Para el grupo de miscelanea donde se incluye tinicamente el
caié, la sal v aguas gaseosas, se gasté mas dinero que para verduras,
frutas o azdcares. Mayor cantidad de dinero fué dedicada a la com-
pra de grasas que a la de frijoles, verduras o frutas, debido a que la
manteca es un producto de precio elevado.

VALOR NUTRITIVO DE LAS DIETAS

Para calcular el contenido nutritivo de los alimentos consumi-
dos por las familias se utilizaron los valores provistos por la Tabla
de Composicion de Alimentos de Centro América y Panami (3), y
para ciertos vegetales tales como ‘“pipianes’ se tomaron los valores
obtenidos en los laboratorios del Instituio Tecnolégico de Massachu-
ssetts (MLLT.) de los Estados Unidos de Norte América (4).

Varios alimentos tipicos, del Area de los cuales se carecia de
informacion sobre su contenido en nutrimentos, aparecieron en Ia
dieta con mucha frecuencia, por lo que se obtuvieron muestras repre-
sentativas para su analisis quimico en los laboratorios centrales del
INCAP. En el caso de las tortillas llamadas giiirilas se utilizaron los
valores dados para maiz tierno, sin tomar en cuenta la cantidad real
de humedad que difiere del estado grano a giiirila.

Para encontrar la ingesta total de calorias y nutrimentos se
analizaron en cada familia, con base en caleculos dietéticos, todos los
alimentos que aparecieron incluidos en las comidas servidas durante
la semana. Los totales en cada familia se dividieron entre el noOme-
ro de miembros y de dias para obtener dicha ingesta por persona, por
dia, habiéndose calculado, de estos resultados, el consumo promedio
de todas las familias investigadas.

Para medir 1a educacién de los niveles de consumo con respec-
to a las necesidades nutricionales de los pobladores, se estimaron los
requerimientos de calorias y nutrimentos en cada familia econ base en
los provistos por las Tablas preparadas con este fin (5.) Para la apli-
cacién de requerimientos de cada individuo se tomaron los pescs rea-
les y exceptuando algunos casos en que las personas eran excesiva-
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mente gordas, se les asigné un peso promedio segin su edad, sexo ¥y
talla.

En la Tabla V pueden apreciarse los pesos obtenidos entre los
miembros de las familias investigadas en la poblacién.

TABLA V

PROMEDIOS DE PESOS REALES DE LAS PERSONAS INCLUIDAS
EN EL ESTUDIO DIETETICO DEL MUNICIPIO DE
SAN ISIDRO, DEPTO. DE MATAGALPA

Edad Hombres Mujeres
N©9. de casos Peso en kg. |N°?. de casos Peso en kg.

Menores de 1 afo 8 8 6 6
1 a 3 ahos 5 11 2 16
4 a6 9 15 12 16
7a9 ” 5 22 9 29
10 a 12 7 27 10 30
13 a 15 " 5 42 8 38
16 a 19 " 5 58 13 49
20 a 29 7 9 55 11 51
30 a 39" 10 63 18 56
40 a 49 7 7 64 11 54
50 a 59 " 6 60 10 64
60 a 69 1 65 2 59
70 a 79 7 1 43 5 63
80 a 89 " - -~ 2 43

Por ser el clima mas o menos templado y por desconocerse la
temperatura media del lugar, se tomé la de 259 como base,

Los requerimientos individuales para cada familia se prome-
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diaron para compararlos con los niveles de consumo, calculandose la
adecuacion de estos Gltimos en términos de porcentajes.

En la Tabla VI se presentan los resultados obtenidos de los
calculos dietéticos comparados con los REQUERIMIENTOS ESTIMA-
DOS PARA LA POBLACION ESTUDIADA.

TABLA VI

COMPARACION DE NIVELES DE CONSUMO CON LOS
REQUERIMIENTOS ESTIMADOS MUNICIPIO
DE SAN ISIDRO, DEFTO. DE MATAGALPA

(Promedios en base de unidad familiar, por persona, por dia)

Nutrimentos Unidades | Consumo Knﬁ?:net‘:- adegxgg én
Calorias 1819 1992 91
total g. 61 59 104
Proteina
animal g. (19)
Calcio g. 0.7 1.0 78
Hierro _ mg. 25 11 234
Vitamina A U.L 1899 4107 46
Tiamina mg. 0.9 1.0 93
Riboflavina mg. 1.0 1.6 64
Niacina mg. 94 9.8 95
Vitamina C mg, 39 66 59

El consumo calérico fué casi satisfactorio para la poblacién to-
tal, alcanzando un 91 % de adecuacién al compararlo con los regue-
rimientos; lo mismo sucede en lo que respecta al consumo de tiamina
y niacina. La ingesta promedio de proteina fué suficiente para cu-
brir las necesidades proteicas de todos los individuos y la proporcién
de protefna animal en las dietas, por término medio, fué aproxima-
damente de un tercio de la proteina tofal. El consumo promedio de
calcio fué limitado pero aln asi alcanzé a mds de tres cuartos de los
requerimientos estimados para este mineral. La cantidad de ribofla-
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vina ingerida en estas dietas llend las dos terceras partes de los re-
querimientos estimados. El consumo de vitamina A presentd una mar-
cada deficiencia por no haber alcanzado ni el 50% de las cantidades
requeridas por el organismo.

Por ser muy limitada la informacién que ofrecen los prome-
dios con respecto al consumo de nutrimentos, en la Tabla VII se pre.
sentan los niveles de consumo individual expresandose en porcenta-
jes de reguerimientos.

TABLA VII

DISTRIBUCION DE LOS NIVELES DE CONSUMO SEGUN
ADECUACION EXPRESADA EN TERMINOS DE PORCENTAJES
MUNICIFPIO DE SAN ISIDRO, DEPTO. DE MATAGALPA

Mo.ds Fa- | caippias | protemmas | caLcio | Hiergp | Vitaml- ) Tiamina | Ribofla- [y jpeipy | Vitami-
milias na A vina na G
| |

1 56 57 36 142 6 30 17 29 0

2 60 57 40 142 7 44 29 31 0

3 62 58 40 160 8 44 31 41 3

4 63 65 40 164 9 45 33 46 3

) 64 67 44 167 10 50 38 48 7

6 64 68 50 170 i1 50 40 55 17

7 64 71 50 173 11 55 40 56 19

8 685 72 50 200 14 80 43 60 20

9 74 82 50 200 16 60 46 65 26

10 74 83 a0 200 17 73 47 67 26
11 77 88 o0 200 17 73 47 68 27
12 78 94 56 200 17 75 54 75 30
13 79 96 64 | 209 18 78 o6 79 31
14 83 97 67 | 214 18 80 59 82 37
15 a7 97 78 217 20 82 69 84 46
16 87 98 80 | 218 22 85 70 90 53
17 88 98 80 | 220 24 89 71 99 53
18 89 102 88 220 28 89 73 | 101 64
19 90 103 89 | 220 32 92 75 115 67

20 90 106 89 242 35 111 76 116 69
21 | 97 110 | 80 [ 2486 35 118 81 116 86

22 | 100 123 91 250 35 120 82 116 86

23 111 125 100 | 255 39 120 85 123 30
24 114 129 | 100 | 262 57 | 127 87 124 90
25 116 130 100 | 267 90 129 94 | 126 | 107
26 118 | 131 111 270 92 ’ 136 94 | 139 | 108

|

27 121 152 4 130 ‘ 279 | 101 140 108 146 | 127
I
[

28 134 156 | 133 | 325 | 128 | 150 117 174 | 128
29 : 148 188 150 | 450 | 394 |r 211 169 | 194 | 138
]

El consumo calérico de un tercio de las familias investigadas
no llegé a cubrir las tres cuartas partes de las necesidades energéti-
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cas de esta poblacidén. Sin embargo, otro tercio de las familias cubrié
satisfactoriamente dichas necesidades.

Cerca del 50% de las familias consumieron cantidades de pro-
teina que alcanzan los niveles requeridos para este nutrimento y nin-
guna resulté con un consumo por debajo de la mitad de los requeri-
mientos.

Solamente el 24% de las familias consumieron cantidades de
calcio gque llenan los requerimientos mientras que en un 50% de ellas
el consume no llega a cubrir ni las tres cuartas partes de tales re-
querimientos.

Los niveles encontrados para vitamina A indican que solamen-
te una décima parte de las familias la consumieron en cantidades ade-
cuadas ¥y que en el resto de la poblacién, a excepcién de dos o {res
familias, la ingesta fué muy deficiente. Una familia cuya dieta conte-
nia cantidades muy grandes de esta vitamina utilizé en su alimenta-
cidn, leche, cuajada e higado de res en cantidades liberales, agregan-
dose a ello el maiz amarillo para la preparacién de tortillas cuyo
uso no es frecuente,

Un 34% de las familias ingirié en sus dietas suficiente ribofla-
vina para cubrir mas de las tres cuartas partes de las necesidades de
esta vitamina, mientras que un 15% de ellas tuvo una ingesta tan li-
mitada que sdlo alcanzdé un tercio de los requerimientos estimados.

En un fercio de la poblacién la ingesta de tiamina y niacina,
similar a la de calorfas, no alcanzd a cubrir las tres cuartas parteg
de los requerimientos, mientras que otro tercio de la poblacién los
cubridé satisfactoriamete, en ambas vitaminas.

Un sexto de la poblacién consumié cantidades de vitamina C.
suficientes para llenar los requerimientos estimados, pero maéas del
50% de las dietas mostraron niveles tan limitados que no alcanzaron
ni siquiera la mitad de ellos.

Fuentes de calorias y nutrimentos

Las causas determinantes de las deficiencias o suficiencias de
las dietas pueden apreciarse mejor al estudiar los grupos de alimen-
tos que proveen la mayor o menor cantidad de nutrimento al consu-
mo total. En la Tabla VIII se presentan los porcentajes de nutrimen-
tos con que contribuyeron los diferentes grupos de alimentos en las
dietas estudiadas.
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TABLA VIII

CONTRIBUCION DE LOS ALIMENTOS AL
VALOR NUTRITIVO DE LAS DIETAS

MUNICIPIO DE SAN ISIDRO, DEPTO. DE MATAGALPA
Porcentajes promedios de 29 familias

Calo- | Prote- Yitaml- | Tia- Ribo- | Kia- | Vitami-

GRUPDS DE ALIMENTOS rfag | Inas Galclo | Kierro na A mina | fiavina| cina naC
Leche y productos 15| 19 | 73 51 24 5| 43 1| —
Huevos — 1) — | — 2| — 1| — | —
Carnes (todas clases) 3|11 | — |13 | 44 6§11 ] 18 1
Semillas leg. y oleag. 16 | 33|14 | 25 213112 (16 | —
Verduras 1 1 1 2112 4 2 5| 28
Frutas 2 1| — 1 3 2 2 3| 22
Tubérculos y raices 1| — | — | —|— 1| — 1 8
Cereales 3722 | 12 | 49 3|19 (16 )24 | —
Giirilas (maiz tierno) 12 | 12 | — 5 4 | 321|131 32| 41
Azicares TN -] == =] =1 —

Grasas (manteca, | |
mantequilla) I 6] — 1 — | — 6| —|— | — | —
b | | L |

Los cereales, principalmenie el maiz, fueron los mayores con-
tribuyentes al consumo total de calorias, por ser ellos los que forman
la base de 1a alimentacion. Sin embargo, puede observarse que la con-
tribucion de la leche y sus productos, asi como la del grupo de legu-
minosas, alcanzé a un sexto de las calorfas totales. Los frijoles y los
cereales contribuyeron al consumo de proteina total en idénticas pro-
porciones, mientras que la leche, los huevos y las carnes, proporcionaron
casi un tercio de la proteina total ingerida en tales dietas.

La mayor proporcién de calcio en las dietas la suministrd la
leche y sus derivados (cuajada, gqueso, ete), en un 73% del consumo
total. Debido a que las tortillas no se preparan con cal, el maiz con-
tribuyd a la ingesta total del caleio en un porcentaje muy limitado.
A la ingesta de hierro contribuyeron en primer término, los cereales
en un 50%, mientras que los frijoles proveyeron un 25% de ese mi-
neral.

Debido al consumo de visceras el grupo de carnes fué la me-
jor fuente de vitamina A en las dietas de las familias. Mas del 60%
de dicha vitamina fué provista por los productos animales (leche, car-
ne ¥ huevos), pero es pertinente mencionar que €l consumo total de
esta vitamina fué muy limitado entre la poblacién.

Los cereales contribuyeron en mayor porcentaje que el resto
de los alimentos a la ingesta de tiamina y niacina.

Mas o menos una tercera parte de la ingesta total de tiamina
fué provista por los frijoles, otra tercera parte por las giiirilas y el
resto por otros cereales. Tantos las carnes como los frijoles contribu-
yeron en un sexto al consumo total de niacina.
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La leche y sus productos proporcionaron la mayor cantidad de
riboflavina, mienfras que los cereales, en conjunto, sélo proveyeron
un fercio de la ingesta fotal de esa vitamina. Los porcentajes de ri-
boflavina que proporcionaron las carnes y los frijoles son también
apreciables, siendo éstos de 11 y 12 por ciento, respectivamente.

Debido a que se utilizd el andlisis de mafz tierno crudo para
calcular el contenido nutritivo de giiirilas, el aporte de este alimento
en vitamina C fué considerable, aleanzando un 41% del consumo to-
tal de dicha vitamina. Sin embargo, los contribuyentes reales al consu-
mo de vitamina C. fueron las frutas y verduras utilizadas en cantidades
muy limitadas.

DISCUSION

Calorias

Al estimar los requerimientos para calorias, se asigné a los po-
bladores la actividad correspondiente a la del hombre “referencia™ (6).
Probablemente, tanto los hombres como las mujeres, por ser campesi-
nos, trabajen con mayor intensidad que los habitantes de areas mas
desarrolladas, aunque el niimero de horas de trabajo diario es menor
de ocho debido a las condiciones climatéricas. Sin embargo, la ingesta
promedio de 1819 calorias alcanzé un 91% de adecuacion con respecto
a los requerimientos, 1o que podria considerarse mas o menos ade-
cuado, aun cuando en varias de las familias la ingesta caldrica fué muy
deficiente. Asi como pudieron observarse casos de obesidad entre los
adultos, también se constataron casos de extrema delgadez entre fa-
milias de escasos recursos econdémicos.

Los porcentajes de calorias totales provistas por las proteinas,
grasas e hidratos de carbono fueron los siguientes:

Proteinas 13%
libres 6%
Grasas
no libres 13%
Hidratos de carbono 68 %

Los hidratos de carbono constituyeron la principal fuente de ca-
lorias prevenientes en su mayor parte de los cereales (pan y tortillas).
Debe mencionarse, sin embargo, gque la proporciéon de calorias proce-
dente de grasas nho es tan baja como en otras Areas rurales de Centro
Ameérica, siendo las mayores fuentes de esas grasas los productos lac-
teos ¥ las mantecas libres, tales como la de cerdo.

Proteinas

La cantidad promedio estimada como requerimiento proteico
para esta poblacién fué de 59 gramos, mientras que el consumo pro-
medio de proteina total fué de 61 gramos. Solamente un reducido na-
mero de familias tuve una ingesta deficiente de este nutrimento.

Los reguerimientos de proteina fueron aplicados tomando el pe-
50 actual de cada individuo, lo cual disminuyé un tanto de las cantida-
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des recomendadas por el Consejo Nacional de Investigaciones de los
Estados Unidos (N.R.C.) (7). Sin embargo, se desconoce el peso ideal
de los pobladores y por ello no puede asegurarse que el consumo de
proteina sea éptimo en estas poblaciones.

Por término medio el 831% de la proteina total en las dietas
fué de origen animal, lo cual se juzga como un porcentaje adecuado. El
resto de la proteina fué provista por el frijol, el maiz y el pan de trigo.

Calcio

El consumo promedio de calcio entre todas las familias fué de
0.7g., pero un gran numero de ellas consumieron solamente 0.4, cifra
que estd muy por debajo de los requerimientos estimados (1 gramo dia-
rio por persona). Un 73 % del calcio de las dietas fué provisto por la
leche y sus productos ¥y solamente un 12% se obtuvo de los cereales
que contienen este mineral en cantidades muy pequefas. Si las tortillas
fueran elaboradas con maiz pelado a base de cal, el consumo de este
mineral habria aumentado considerablemente, pero en todos los casos
siempre se utilizaron cenizas para ese propdsito.

Hierro

Los valores provistos en las Tablas de Composicién empleadas
para los célculos dietéticos para el contenido de hierro en los alimentos
vegetales son muy altos. De ahi que el consumo de hierro entre las fa-
milias sobrepase los requerimientos en todas las dietas investigadas.
La cifra establecida como requerimiento para esta poblacion es de 11
mg. ¥ en cada familia el consumo: fué dos 0 méas veces mayor. Los ce-
reales y las semillas leguminosas fueron las principales fuentes de hie-
rro en estas dietas.

Vitamina A

La ingesta individual de vitamina A entre las familias fué de
1899 U, I, cantidad gue es muy inferior a la estipulada como requeri-
miento. Ya que los limites de variacion de la ingesta de esta vitamina
son tan amplios, el promedio, a pesar de ser bajo, no muestra las de-
ficiencias tan marcadas de vitamina A.

Un gran niémero de familias presentd una ingesta de 540 U. 1. pa-
ra organismos que nhecesitan 4000 unidades. Un total de 5 familias uti-
liz6 higado de res en su alimentacidn, siendo las (nicas que ingirieron
cantidades adecuadas de vitamina A. Esa fué la causa por la que las
carnes resultaran ser las fuentes principales de esta vitamina al pro
mediar los valores totales de las dietas. El 70% del consumo de esta
vitanuina fué de origen animal, lo que demuestira que el uso de vege-
tales frescos es muy escaso. El informe rendido por el estudio médico
practicado en 1952 (1) indica gue los valores séricos de vitamina A y
caroteno en los pacientes examinados eran excesivamente bajos.

La solucién més practica v economica para aumentar la ingesta
de vitamina A seria la de educar a los pobladores en el uso de hojas
verdes (algunas silvestres) y otros vegetales asi como frutas amarillas
que si se encuentran disponibles en el drea pero gue no son aprecia-
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das por carecerse de ese habito dietético. La introduccién del maiz
amarillo en los cultivos de la regién y su uso en la preparacién de las
tortillas también elevaria grandemente el consumo de caroteno y por
consiguiente, de vitamina A. Las visitas realizadas a la localidad durar.-
te los meses de lluvia proporcionaron oportunidad de observar los ar-
boles gue ofretian gran canfidad de frutas{ mangos, aguacates, etc).

Tiamina y niacina

Para calcular los requerimientos de tiamina y niacina se tomd en
consideracién el sexo, la edad, el peso y la temperatura ambiente, pero
no la actividad individual, habiéndose clasificado todos los adultos con
una actividad del tipo “referencia”. El consumo promedioc de 0.9 mg.
para tiamina y 9.4 mg. para niacina llené los requerimientos en mas de
un 90%, lo que indica gue el consumo es adecuado si los pobladores no
desarrollan una actividad mayor que la del tipo “referencia”. Sin em-
bargo, un cuarto de la poblacién tuvo un consumo muy limitado que
cubrié Unicamente un 50% de los requerimientos. l.os cereales prove-
veron mas de la mitad de estos nufrimentos, contribuyendo también a
este consumo los frijoles y las carnes. En el caso de la tiamina los fri-
joles proporcionan una tercera parte del consumo total mientras que
para niacina sélo contribuyeron con una sexta parte.

RIBOFLAVINA

De acuerdo con los resultados dietéticos, la ingesta de riboflavi-
na probé ser deficiente ya que el consumo promedio para toda la po-
blacién fué de un miligramoe diario, por persona, mientras que los re-
querimentos se estimaron ser de 1.6 mg. tomando en cuenta el peso
real de los individuos. La mayor fuente de este nutrimento en las
dietas fué la leche iy en segundo término los cereales, las carnes y
las leguminosas.

En el estudio clinico ya mencionado se indica que los niveles de
riboflavina en el suero sanguineoc de los individuos examinados eran
inferiores a los considerados como satisfactorios.

VITAMINA C

A excepcién de 5 familias que incluyeron en su alimentacién pi-
pianes (calabazas), bananos y maiz tierno, las que {uvieron una in-
gesta suficiente aue ecubrid las cantidades reccmendadas vpara vita-
mina C, aparecieron familias cuyo consumo de esta vitamina fué
practicamente cero, no obstante que la encuesta cubrid un periodo de
7 dias. Por término medio para toda Ja poblacién, el consumo fué de
39 mg., cantidad que Ilena un 59% de las recomendaciones diarias.
La vitamina C proveniente del maiz tierno, indudablemente es des-
trufda por el calor cuando dicho maiz se convierte en tortilla (giiirila).
De aqui que el consumo de dicha vitamina fuera realmente limitado,
aunque no sobresalen estas deficiencias por no haberse estimado la
pérdida de vitamina C en el maiz tierno durante el proceso de pre
paracion y coccion de tales tortillas.
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RESUMEN

Con el propésito de confirmar ciertas deficiencias nutricionales
pntre los pobladores del Municipio de San Isidro, Departamento de
Matagalpa, Repiblica de Nicaragua, se efectué un estudio dietético que
cubrié¢ un periodo de siete dias. Se obtuvieron referencias sobre ha-
bitos ¥y consumo cuantitative de alimentos por medio de entrevistas
diarias y observaciones personales.

La mayoria de los pobladores son campesinos sin tierras propias
v de escasos recursos econodmicos, quienes trabajan como peones en
fincas vecinas. Se incluyeron en el estudio 29 familias gue forma-
ron una muestra representativa del area urbana del pueblo.

El maiz, arroz y pan de irigo, probaron ser la base de la alimen-
tacién, mientras que el consumo de verduras y frutas fué sumamente
limitado. La leche y sus productos fueron utilizados en cantidades
liberales a pesar de su alto precio, por la disponibilidad de ganado
vacuno en la regién. Para la elaboracion de tortillas, se utiliza maiz
seco tratado con cenizas en vez de cal, como se acostumbra en mu-
chas otras partes de la regién centroamericana.

Con respecto a lo niveles de calorias, proiteinas totales y de ori-
gen animal, hierro, tiamina y niacina, se enconiré que las dietas es-
fuvieron méis o menos adecuadas.

El consumo de calcio fué limitado, pero méas de un 70% de la
ingesta provino de la leche y sus productos. Caso similar es el de
la ingesta de riboflavina donde la mayor parte fué proporcionada por
la leche y sus productos, ain cuando no cubre més que un 64% de
las cantidades estimadas como requerimientos.

La deficiencia méas marcada en la dieta de los pobladores fué la
de vitamina A, ampliamente distribuida en los wvegetales verdes y
amarillos. Ademaés, muchas familias presentaron ingestas inadecuadas
de vitamina C, la gue también se encuentra en muchos vegetales asi
como en la mayoria de las frutas.
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