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Una de las formas de clasifica-
cién de los parasitos distingue
entre eclopardsitos (como los
piojos y las garrapatas) que
habitan en la piel v sus anexos.
y los endopirdisitos que se alo-
jan en el interior del huésped.
A su vez. estos ultimos pueden
ser unicelulares (pertenecien-
ies al subreino de los profozoa-
r108) o pluricelulares (del
subreino de los metazoarios).
Entre ellos figuran las dos
familias de helmintos: los
nematelmintos (grusanos redon-
dos) y los platelmintos (yrusa-
nos planos). Los endoparasitos
se pueden presentar en las
infecciones sistémicas que se
generalizan a diferentes 6rga-
nos o al forrente sanguinco o
bien en infecciones que se limi-
fan al tracto intestinal (cn el
cuadro 1 se muestra la clasifi-
cacién taxondémica simplifi-
cada que se seguird cn este
ar!iculo).

Aungue muchos parisitos
alcanzan una amplia distribu-
cion geografica. hay otros que
se circunscriben a condiciones
ecoldgicas especificas. Asi, el
‘paréasito intestinal Diphyllo-
bothrium latum cs relativa-
mente frecuente en Escandi-
navia, en tanio que los esquasto-
somas proliferan sobre todo en
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Una de las formas de clasifica-
c¢ion de los parasitos distingue
entre eclopardsitos (como los
piojos y las garrapatas)
habitan en la piel vy sus unexos,
y los endoparasitos que se alo-
jan en el interior del huésped.
A su vez, estos tltimos puceden
ser unicelulares (pertenecien-
tes al subreino de los protozoa-
rios) o pluricelulares (del
subreino de los metazoarios).
Entre cllos figuran las dos
familias de helmintos: los
nematelmintos (gusanos redon-
dos) y los platelmintos (grusa-
nos planos). Los endoparisitos
se pueden presentiar cn las
infecciones sistémicas que se
greneralizan a diferentes 6rga- .
nos o al lorrenie sanguineo o
bien en infecciones que se Iimi-
{an al tracto intestinal (en el
cuadro 1 se mucestra la clasifi-
cacién taxondmica simplifi-
cada que s¢ seguird cn este
articulo).

Aungue muchos parisitos
alcanzan una amplia distribu-
cion geogrifica. hay otros que
se circunsceriben a condiciones
ecolégicas especificas. Asi, el
parésito intestinal Diphyllo-
bothriuwm latum es relativa-
mente frecuente en Escandi-
navia, en tanto que Jos esquisto-
somas proliferan sobre todo en
Egiptlo, Sudian y, en general, en
el norte de Africa. En ese conti-
nente el Tripanosoma gambien-
se también causa serios estra-
gos por medio de la enferme-
dad del suecno. Por la peneral
los parasitos son mis comunes
y causan {rastornos mas graves
en las regiones tropicales, par-
ticularmente en las menos de-
sarrolladas.

Se estima que el paludismo
afecta a 100 millones de perso-
nas por afo ¥ ocasivna la
muerte de por lo menos un



€CLa influencia de la nutricion sobre
las wnfeccrones puede ser sinérgica o

‘millén de individuos. Por su
parte, el Ascaris lumbricoides
infecta 2 mil millones de seres
humanos y la uncimnaria a mil
200 millones.

Cuadro 1

Ellasificacién iaxonémica
de los parasitos

Protozoarios
Amibas
Flagelados
Ciliados

Esporozoarios

Metazoarios
Platelmintos
Neméatodos

antagénicas)

Interaceion entre
nuiricion e infeccion

En 1968 los investigadores
estadunidenses Nevin Scrim-
shaw, Carl Taylor y John E.
Gordon publicaron una mono-
grafia, auspiciada por la Orga-
nizacion Mundial de la Salud,
en la que analizaron la interac-
cién entre la nutriciéon y la
infeccion. Para ello emplearon
dalos provenienties de experi-
mentos en animales asi como
de observaciones clinicas en
seres humanos. En su trabajo
lograron establecer greneraliza-
ciones cuantitativas importan-
tes y concluyeron que la
inleraccion entre nutricién c
infeccién funciona en ambos
sentidos: las infeeciones dele-

rioran la nutricion del hués-
ped, llegando a exacerbar v
hasta a causar cuadros de des-
nutlricion; a su vez, el estado
nuiricio del huésped influye en
el desarrollo de lus infecciones.

La influencia de la nutricion
sobre las infecciones puede ser
sinérgica o anlaginica. Tanto
en los animales como en los
seres humanos desnuiridos las
infeeciones son Mas graves,
prolongadas v letales que en los
individuos bien nutridos (inte-
raceién sinérgrica). Sin embar-
o, en ciertas ocasiones la
propia desnutricion parcce
proteger al huésped de algrunas
infecciones (interaceién ania-
gronica).

Agotamicnio nutricio

Al causar infecciones sistémi-
cas, los pardasitos invaden los
tejidos ¥ provocian una reac-
cion inflamatoria adversa al
huésped. Como parie del pro-
ceso inflamatorio se produce
fiebre y destruecidn de los 10)i-
dos con la consecuenie pérdida
de nitrégeno y de varios nutri-
mentos a través de la orina. El
paludismo cs un cjemplo tipico
de infeccion sistémica por
parasitos cuyo ciclo febril oca-
siona un deterioro severo del
estado nutricio del enfermo; al
haber doestruceciéon de eritroci-
{os aumenta la excerecion uri-
naria de los nutrimentos, en
especial del dcido félico.

Los parasitos infestinales
interfieren también con la
absorcion de muchos nutri-
mentos (en el cuadro 2 se seia-
lan los mecanismos involuera-

dos en esta interferencia).

El Ascaris lumbricoides se-
creta una susiancia capaz de
reduceir 1a actividad de algunas
chzimas pancreiticas, In oca-
siones este helminto se intro-
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11.Segregando foxinas que
| afectan la digestion

Algunos pardsilos tnvaden la mucosa
” digestiva y migran a diferentes
o6rganos y tejrdos, provocando una
wnflamacion que ocasiona a Su Ve
pérdida de nutrimentos’?

E(;uadro 2

Formas en que los

parasitos intestinales
| deterioran el estado
{ nutricio del huésped

{2 Propiciando mala absorcién

de nutrimentos a nivel de la
membrana del enterociio

{3.Estableciendo competencia

entre el huésped y el parasito
por los nuirimentos

{.Dando lugar a pérdida gas-
trointestinal de nutrimentos
5.Degradando los nutrimentos

duce en los conductlos extrahe-
piticos y obstruye el flujode la
bilis 0 del jugo pancreatico. A
su vez, la Giardia lamblia es
uno de los parasitos que redu-

cen ]a absorcién nutrimental
porque se adhiere a la superfi-
cie absorbente de las células
intestinales. El Diphyllobo-
thrium latuin, por su parte, con-
sume con avidez la vilamina
B,. antes que llegue al ileon
distal. donde debe absorberse.

Hay también parasitos que
merman la cantidad de nutri-
mentos ya incorporados; entre
ellos se puede citar a los que
succionan sangre de la pared
del intestino, con la conse-
cuente pérdida de hierro. Por
ultimo. cabe mencionar a los
parasilos intestinales que inva-
den la mucosa digesiiva y
migran a diferentes érganos y
{ejidos del cuerpo provocando
una inflamacién que, a su vez,
desencadena una reaccién con
pérdida de nuirimentos.

La capacidad del aparato
digestivo suele ser superiora la
necesaria. Una persona puede

perder mas del 50 por cientode
la superficie intestinal sin gque
esto afecte la absorcion de
nutrimentos. De igual manera,
seria necesario carccer del 90
por cienlo de la funcién pan-
credtlica para gue la digestion
se viera comprometida.

En resumen, las parasitosis
intestinales no afectan en todos
los casos el estado nutricio del
huésped, pero cuando Ja infee-
cién cs grave, el perjuicio ocu-
rrird con toda seguridad.

Sinergismo cntre
desnutricién y
parasitismo

La desnutricién y la infeccion
bacteriana o viral son casi
siempre sinérgicas. El cjemplo
clasico es la clevada mortali-
dad que se observa durante las
epidemias de sarampion en las
poblaciones mal nuiridas. En
geperal se acepta que este fené-
meno obedece a una respuesta
inmune precaria. l.as defen-
sas inmunolégicas del huésped
comprenden bisicamente anti-
cuerpos, fagocitos y linfocilos,
pero hay otros clementos im-
portanies en la integracion de
la respuesta, tales como los fac-
tores del Complemento, el in-
terferén y las linfocinas (inter-
leuquinas). Se tiene noticia de
deficiencias nutrimentales cos-
pecificas sobre cada uno de los
elementos del sistema inmu-
ne.

En cuanto a las parasitosis,
en Costa Rica sc observo mayor
afeccion por Giardia lamblia
en los ninos desnutridos que en
los que no lo estaban. De igual
manera, en Sudafrica se encon-
tré6 mayor susceptibilidad a
infececiones pulmonares por
Puneumocystis carinii en niios
con Kwashiorkor,



€€ Luego de la administracién
lerapéutica de hierro a refugiados de
Somalia se ocastond un
recrudectmiento del paludismo??

Anilagonismo entre
desnuiricién y
parasilismo

El caso contrario al sinergismo
es el antagonismo, que se pre-
senta cuando el proceso infec-
cioso se ve menguado por la
desnutricién del huésped. Sin
embargo, cabe sefialar que el
anfagomismo es menos fre-
cuente que &l sinergismo. De
los 474 casos revisados por

erimshaw, Taylor y Gordon,
séfo 92 (menos del 20 por
cienfo) mostraron anlagonismo
{(que fue algro mas frecuenie en
el caso de los parisitos, en espe-
cia) de los patégenos intracelu-
lares). ] prineipio que explica
este fenéndeno es simple: el
organismo invasor no obtiiene
los nutrimentos suficientes
para subsistir, sencillamente
porque estos son escasos en el
hoésped.

Por ejemplo, la desnutricién

energético proleinica en roedo-
res reduce e] desarrollo de gra-
nulomatosis por Schistosoma.
Otro caso ilustrativo se observé
luego de la administracién
terapéutica de hierro a refu-
giados de Somalia para corre-
gir una deficiencia de ese
nuirimento; se ocasiondé un
recrudecimiento del paludismo
ya que la recuperacion del hie-
rro intracelular permitié una
mejor nutricién y el consi-
guiente desarrollo de los para-
sitos.

Otra forma de antagonismo
se presenta cuando la deficien-
¢ia nuirimental ocasiona cam-
bios en las células o tejidos,
volviéndolos inhéspitos. Por
ejemplo, la deficiencia de vita-
mina E afecta la inlegridad de
la membrana del eritrocito, lo
que reduce la capacidad infec-
tante del plasmodio en el ratén;

ian pronto como el parisito
invade el glébulo rojo, éste se
desintegra y el plasmodio no
puede coniinuar su ciclo de
vida.

De cualquier forma, cabe
fener presente que, en la prac-
tica, el antagonismo es excep-
cional mieniras que el sinergis-
mo constituye la regla.

;Qué ocurre en México
y Centroamérica?

La anemia por escasez de hie-
rro es la deficiencia nutrimen-
tal mas frecuente en el mundo.
Uno de los faclores que contri-
buyen a su desarrollo en las
costas de la regién que abarcan
Méxicoy América Ceniralesla
infeccién por uncinaria. Cuan-
do la infcceién es moderada, el
estado nutricio con respecto al
hierro resulta poco afectado,
pero si- la infeccién es grave
—J]o que se detecia al encontrar
abundantes huevos de uncina- -
ria en el excremento— la suc-
cién de sangre llega a tal grado
que se convierte en un-factor
determinante de la anemia. En
las costas de Gualemala se ha
observado que cuando la pre-
sencia de huevecillos en las
heces es menor de cinco mil en
cada gramo, la hemoglobina
sanguinea se mantiene en con-
centraciones normales, pero
cuando la cuenta supera los 100
mil hucvecillos por gramo, la
concentracién de hemoglobina
se reduce a unos-seis gramos
por decilitro, 1a mitad del valor
de referencia (12 gramos por
decilitro).

La anemia, sin embargo, es
una manifestacién tardia de la
deficiencia de hierro. Antes de
que se afecte la produccién de
hemoglobina y glébulos rojos se



€CEs posible que el estado nutricto del
huésped afecte la forma en que los
medicamentos actitan contra los

Interaceciones mas
eomplejas

Hasta aqui se han revisado los
casos que relacionan un solo
nutrimento con un Gnico para-
sito, pero se pueden encontrar
inferacciones mas complejas.
En el Centro de Estudios de
Sensoriopatias, Senectud e
Impedimentos y Alteraciones
Metabélicas (CESSIAM) de
Guatemala, se esti estudiando
la respuesta al tratamiento
anliparasilario ya que es posi-
ble que el estado nutricio del
huésped afecte la forma en que
los medicamentos actian con-
{ra los parisiios.

La oncocercosis —enferme-
dad endémica en ciertas areas
de México y Guatemala— es
una infeccién sistémica que
puede causar lesiones oculares
¥ producir trastornos visuales,
e incluso ceguera. Reciente-
mentc se desarrollé en Europa
una nueva droga llamada Jver-

meciin para iratar infeccio-

parasitos))

nes por Onchocerca volrulus,
pero exisien dudas sobre )a res-
puesta que se puede lograr en
los pacientes desnutridos. Asi,
en el futuro deberan estudiarse
las interacciones entire los
parasitos, la nutricién del hués-
ped y la accién de los agentes
lerapéuticos.

Dado que la exploracion de
los planieamientos de Scrim-
shaw, Taylor y Gordon exige
modelos en los que predomina
un parasito, este enfoque
resulta limitado pues en los
problemas reales de salud la
parasilacién suele ser miiltiple.
Sin embargo, como en eslos
casos es muy dificil confrolar
lodas las variables involucra-
das, los invesiigadores prefie-
ren estudiar infecciones ocasio-
nadas por un solo pardsito o
ignorar artificialmente las in-
fecciones concomitanics.

La meta actual es desarro-
llar nuevos conceplos y méto-
dos de investigaciéon aplos para
comprender y dar solucién a

fen6menos conceretos. Es el caso
de un estudio de poliparasi-
tismo reporiado por los Murray,
en el que se enconiré que los
individuos infestados por Asea-
ris tenfan menor susceplibilidad
a ser infectados por Plasmodium
Jaleiparum, lo gue hace sospe-
char que los Ascaris pueden
alterar el estado nutricio y me-
iabélico del huésped en forma
tal que Jo hacen menos vulne-
rable al paludismo.

En resumen

La mayoria de la poblacion
mundial padece infecciones
por uno 0 mas parasitos cuya
presencia afecta la digestion y
la absorcién de nuirimentos
—como en el caso de los parasi-
los intesiinales— o allera la
utilizacién y el almacenamiento
de los mismos —como en las
infecciones sistémicas. A su
vez, ¢l estado nutricio del hués-
ped al iniciarse la infeccién.’
modifica el desarrollo de ésta
en forma sinérgica o antagé-
nica. El grado de susceptibili-
dad al agente invasor y el pro-
greso de la infeccién depen-
den también del estado inmu-
nolégico del pacicnte. Por su
parte, la desnutricién puede
protegerlo de la infeccidn, si el
parasito depende en allo grado
de un nutrimento especifico
(como en el casode la amibiasis
con respecto al hierro).

Todas estas inleracciones son
imporiantes en la medida en
que {ienen un interés pricticoy
no consiituyen meras curiosi-
dades teéricas. Entenderlas
permite un manejo mas ade-
cuado de los pacientes, un ma-
yor control de la transmision
de las infecciones y el mejora-
miento del estado nutriciode la
poblacidn.



§€En México, a pesar de ser muy
Sfrecuente la amibiasis; la forma mas
Sfulminante no lo es tanto, y esto podria.
estar relacionado con la deficiencta de
hierro’’

uliliza el hierro almacenado, lo

que tiene olras consecuencias.

en la salud tales como altera-
ciones en la contraccién muscu-
lar, en la capacidad intelcetual
y de aprendizaje y en la reac-
¢ibn inmune.

En México y Centroamérica
las poblaciones marginadas
onsumen dietas con bajo con-
enido de hierro, por lo que la
nfestacién por uncinaria tiene
i efecto mds marcado en la
nutricién.

También la amibiasis, que es
muy comin en México, pro-
duce deficiencia de hierro. La
invasién de la pared colénica
por Entamocba hystolytica pro-
duce hemorragias que tienen
el mismo efecto que la infes-
tacién moderada por uncina-

na. "t e » . e
La infeccién amibiana no se

circunseribe.’'s6lo al lumen
intestinal sino que puede inva-

dir diversos 6rganos y tornarse
sistémica. Esta forma es
muchas veces mortal y se

conoce como amibiasis fulmi-
nanie.

La amibiasis ha sido muy
estudiada en México, en parti-
cular por el grupo del desapa-
recido doctor Bernardo Sepal-
veda, quien promovié discusio-
nes que se resumieron en un
articulo titulado “Eniamoedba
histolytica: iron and nutritio-
nal immunity”. Este t{rabajo
aporté importanies elementos

que han contiribuido a com-.

prender mejor la interaccién

entre los paréasitos y la nutri-

cién. Al igual que el plasmodio,
la amiba requiere elevadas
dosis de hierro para mante-
nerse; en el colon, obtiene el
hierro de los eritrocitos, pero
cuando la infeccién es sistémica
no puede ya sustentar sus nece-

sidades a partir de los eritroci-
tos y. depende de las reservas
lisulares de este nuirimento.
Por ello se sospecha que la sufi-
ciencia de hierro en ¢l huésped
determina si la infeccién es
localizada o sistémica; Ja sobre-
saturacion favoreceria una
infeccion severa en tanto que la
deficiencia lo protegeria. El
doctor Diamond y su grupo
comprobaron esta hipétesis en
una serie de experimentos en
los que utilizaron como modclo
el hamster sirio. Esta observa-
cion coincide con los patrones
de infeccién amibiana en el
hombre. Por ejemplo, se ha
visto que la “incidencia” de
amibiasis fulminanie en Sudéa-
frica es mayor entre los pue-
blos banties, cuyos miembros
se caraclierizan por ingerir
allas cantidades de hierro y
lener grandes concentiraciones
corporales de este nutrimento.
En México, a pesar de ser muy
frecuente la amibiasis, la forma.
fulminante no lo es tanto, y esto
podria estar relacionado con la
deficiencia de hierro. |

En las dreas rurales donde el
saneamiento ambiental es muy
pobre, es frecuente la infesta-
cién de los nifios con un gran
nimero de huevos de Ascaris.
Por mucho tiempo se ha sospe-
chado que la presencia de este
parésito reduce la absorcién y
la acumulacién de los nutri-
mentos, pero distinlos estudios
encaminados en ese sentlido no
han podido confirmarlo, con
excepcién de lo concerniente a
la leche y a los productos-lac-
{eos. Al respzcto, el doctor
Carrera y sus colaboradores en
Panamé asf como Leopoldo
Vega Franco y su grupo en
México han demostrado que la
desparasitacién mejora de
manera significativa la diges-
tion de la laclosa.



