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La alimentaci6n del ser humano constituye uno de los factores determi-
nantes mds Importantes de la calidad de vida, que se reflija en el esta-
do de salud »y nutricién de la poblacién. Ademis de la disponibilidad de
alimentos, es tambi&n importante la capacidad biol6gica del organismo pa

ra utilizar adecuadamente los alimentos disponibles.

De acuerdo a la informacién mds reciente existente en los palses de -~
las Américas, y en especial en Centro América, el mayor problema alimen-
tario no es tanto la disponibilidad de los alimentos, sino la distribu-
cién de los mismos a nivel de la poblacién. Mientras la mayorla de la
poblacién tiene acceso a una cantidad menor de alimentos de los que re-
quieren, una minorfa los consume en exceso. Existe un problema que po-
dria resumirse como la falta de equidad en la distribucién de los recur-

sos alimentarios.

La disponibilidad de los alimentos a nivel nacional, asf como la dis-
tribucién de los mismos dentro de un pals, estd en gran parte determina-
da por los modelos econémicos de los pafses y la capacidad adqulsitiva
de la poblacién. Tomando en cuenta la dependencia externa de los mode-
los de crecimiento de las economias de los palses de Centro América, es
razonable esperar que la poblacién de la regién sea particularmente vul-
nerable a los cambios que han tenido fugar en la economfa mundlal en la

presente década.

Por otra parte, en relaci6n a la utilizacién bioldgica de los alimen-
tos, es reconocldo el hecho de gue los grupos econémicamente més desfavo
recidos son los que sufren una mayor carga de infecciones, lo que even-

‘tualmente limita atin mds la absorcién y utllizacién de los escasos ali-
mentos disponibles. Es posible adem&s prever que estos problemas infec
closos, que afectan principalmente y en mayor grado a la poblaclén mds
marginada de los serviclos sociales y econédmicamente desfavorecidas, se
agudizarin como resultado de la presente crisis econémico-soctal que en-

frentan los pafses de la regidn Centroamericana.



En base a 1o anterior, es importante que los pafses fortalezcan la ca-
pacidad técnica para recolectar, analizar y utilizar informacié6n Gtil pa
ra el monitoreo de la disponibilidad y distribucién de afimentos, as! co
mo acerca de la situacibn de salud y nutrici6n de 1a poblacién. En este
sentido, la vigilancia alimentaria nutricional, entendida como el '"proce
so basado en el andlisis de datos multisectoriales de utilidad para el
mejoramiento de la situaci6bn alimentario nutriclonal' constituye una de
las actividades prioritarias a fortalecer. La informacién m&s Importan-
te para la vigilancla alimentaria nutriclional se genera en los sectores
salud, agricultura, educacién, planificacién, economfa y trabajo, en ca-

da pafs.

Sin embargo, los sistemas sectoriales de informacién generalmente son
débiles en los pafses en vias de desarrollo y la capacidad de fortalecer
los en el futuro préximo estd 1imitada por los mismos problemas econémi-
cos que afectan la situacibn de vida de 1a poblacién. Entre los proble-
mas identificados en relaci6n a la recoleccién de informacién por esos

sistemas estin los de cobertura, calidad, oportunidad y costos.

Parte de la limitaci6n en 1a recoleccién de datos que alimentan los -
Sistemas de Informacién se deriva de la cobertura de los servicios, espe
cialmente en el Sector Salud. Dado que la mayorfa de 1a informacién se
obtiene como parte de la prestaci6n de los servicios, es razonable espe-
rar bajas coberturas y sesgos en pafses en los que la extensi6n de los
servicios de salud es limitada. Por otro lado, la debilidad del sistema
y la baja utilizacién que se hace de la informacién afecta la oportuni-

dad y la calidad de la informacién.

Con el objeto de fortalecer los sistemas de informacién, algunos paf-
ses de la regién Centroamericana han estado desarrollando subsistemas
especificos, entre los que se incluyen las unidades de vigilancla centi

nela y los censos de talla.

Los censos de talla escolar se han efectuado en pr&cticamente todos
los palses de la regidén. A través de la recolecci6n de la medida de ta
11a de nifios del primer grado del primer ciclo escolar, a nivel nacio-
nal, se ha obtenido informacibn v&lida, confiable, de bajo costo y de
gran cobertura en los palses de la regi6n. Estos datos han sido muy
itiles para el tamizaje de dreas geografi--s o comunicales, as! como pa
ra la seleccibn de familias que pueden bzneficiarse de programas nutri-
cionales o de desarrollo integral. La medida de talla en nifios escola-

res es recolectada por maestros de educaci6n primaria en cada escuela.



En base a los datos de control de calidad disponibles se puede concluir
i
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que las.medidas obtenidas por los maestros son muy confiables y pueden =,
B e -
utilizarse con confianza para la toma de decisiones en programas socia-

les.

Ademis de la informacién del censo de talla, obtenida por el sector
educacién, los Ministerios de Salud de varios pafses de la regién han
iniciado la recolecci6n de informacién en unidades de Vigilancia Centine
la. Estas unidades se han constituido en un subsistema de informacidn
que permiten obtener mis datos, de mejor calidad y mi&s oportunos, acerca
de las condiciones de salud y el funcionamiento de los servicios. Apo-
yan, por lo tanto, al sistema rutinario de informaci6n y al sistema de
manejo gerencial, en especial en aspectos de salud materno infantil. Es
importante anotar, en este punto, que la informacién en aspectos geren-
clales es especialmente inadecuada en calidad, cantidad, oportunldad y

cobertura en la mayorfa de los pafses de 1a regibn.

En general, la informacién disponible o en vfas de recolectarse rutina
riamente corresponde al estado de salud y nutricién de la poblacién. Sin
embargo, se ha detectado una gran carencia de informacién sobre disponi-~
bilidad y consumo de alimentos en todos los pafses. En consecuencia, se
considera que este aspecto es uno de los que requiere mayor grado de re-
forzamiento en el futuro préximo. Por Gltimo, debe insistirse en el he-
cho de que la disponibilidad de informacién no necesariamente implica su
adecuada utilizacién en la preparacién de planes y programas de solucién.
En este sentido, se puede aseverar que, en la mayorfa de los palses de -
las regiones de las Am&ricas, existe mds Iinformacibén de la que se utili-
za para la identificacidén de grupos de riesgo y la planiflcacién de accig
nes de solucibn. Sin excepcibn este es un aspecto que debe ser fortale-

cido en todos los palses en vlas de desarrollo.



