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Veniajas de la lactancia mat
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Todos los mamifero del reino
animal estin prepfrados naturalmente
para amamantar a sus descendientes;
el "humano no es una excepcion. To-
das las mujeres estin preparadas
anatdomica y fisiolégicamente para
amamantar a sus hijos.

-A pesar de que la leche materna
es el alimento ideal para el infante, en
los dltimos afios s2 ha observado una

disminucion marcada de esta prictica;

habiendo aumentado no sélo el niime-
ro de madres que no amamantan a
sus hijos sino también &l de aquéllas
que los destetan precozmente; negin-
doles de esta forma los beneficios de
la lactancia patural, Este proceso dé
disminucion de Ia prevalencm de la
lactancia y de la dumclon también se
ha detectado en los paises de Centro-
américa y Panama, por 1o que comisio-
nes nacionales de lactancia o grupos
equivalentes estin realizando en todos
los patsesactividades de promocion.(1)

La lactancia natural satisface las
necesidades numicionales, nmunologi-
cas y afectivas del infante y también
proporciona mnumerables beneficios
a las thadres.

VENTAJAS PARA EL NINO
1) Ventajas Nutricionales
(2,3,6,7,8)

La leche de la madre cubre ade-
cuadamente las necesidades metabdli-
cas de las diferentes etapas de 1a vida
del nifio lactance. Con ese objeto la
leche materna sufre modificaciones
en calidad y cantidad, identificindose
tres diferentes estadios de la leche
materna: calostro, leche de transicion
y leche madura.

El calostro corresponde a la se-
crecion de la glénduln mamar:a en los
primeros cinco dias postnarto. A di-
ferencia de la leche madura, el calos-
tro proporcion2 una menor cantidad
de enerygla (67 kdocalorias, 2n campi-
racidn con 73 kilecalor.is 12 L2 lache
madara) y una properzicn mis 2l..a-
da de pm:e:‘r:.as. vitam =5 Lposoiu.
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aproximadamente. Durante ese perio-
do, Ia concentracion de inmunogio-
bulinas ¥ protefnas totales disminuye,
mientras que la lactosa, las grasas yel
contenido energético total de Ia leche
se incrementa, hasta Begar a la leche
madura,

La fraccion mis importantadela
leche madura es el asura, que cumple
entre otras funciones, la de rsgular la
temperatura del recién nacido. El se-
gundo constituyente en importancia,
en cuanto a cantidad, es la fraccidn li-
pida, que contribuye entre 30 y 55%
de las kilocalorias de la leche. Los
principales lipidos son los trigliceri-
dos, digliceridos, monogliceridos,
dcidos grasos libres, fosfolipidos, ghn-
colipidos, esteroles y esteres de este-
roles.

La leche materna tiene, ademis,
la ventaja de poseer cantidades eleva-
das de lipasas, por lo que la digestién
de los lipidos de la leche comienza
mucho antes de que la leche alcance
el ntestino delgado.

"Desde el punto de vista de la
composicion de aminodcidos de la
proieina de la leche, Ia leche humana
es la mis adecuada a las necesidades
del nifio. Asi, por ejemplo, se hx
reportado que el nifio recién nacido
tiene limitaciones para el mznejo de
cantidades grandes de proteinas, por
lo que a diférencia del adulto no pue-
de quemer el exceso de proteinas, pa-
ra producwr energia. Con la leche ma-
terna no existen problemas en relcion
a imbalance de aminodcidos o excesos
de _proteinas, como suele ocumir con

las formulas licteas, .

en la leche humzna se encuentza
una alta concentracién de ammnm—
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Por otra purte, la baja concentra.
cidn de solutos en la leche materna,
cuanrdo se compara con otras leches
utilizadas en la alimentacion infantil,
y Ia baia concentracidon¢de potasio y
sodio, representan una menor carza
para la funcién renal. Por dltimo,
& leche materna es el vehiculo ideal
para el transporte de vitamiras y
minerales,

2} Ventajas Inmunologicas
(2,3,4,7,8)

La leche materna no-.es fGnica-
mente fuenta de nucrientes’para el
nifio sino que también es un asgente
antimicrobiano, protegiendo al infante
por medio de diferentes factcres:

-«  Factores celulares:

En la leche materna se encuen-
tran células tales como macrofagos,
Iinfocitos y neutréfilos, que brindan al
infante pmtecuon contra microorgi-
aterzos patdgenos, que invaden el trac.
to gasirointestinal y las vias respicato-
ras. Asimismo las investigaciones rea-
lizadas sobre alergias, enteritis necroti-
zante, tuberculosis y menmgitis neo- _

natal evidencian la actividad protecto-
2 de 1a leche materna,

— Factores Humorales:

-ELa leche materna es fuente de
mmmunoglobulinas, como IgA, IgD,
IsG e IgM que brindan al infante pro-
teceion contra ciertas bacterias y virus
que actlan a nivel intestinal, y le pro-
tegen contra enfermedades alérsieas

-como el eczema mnfantil, vy otra; aler.

gies Cebidas a hipersensibilidad,
— Lactofertina.
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Ls loche materns culrs adecusdaments 1as necesi-
dades metabblicas de las difarentss capass de Ja
vidu dol nifie lacants, Fate RAD-1936.

crecimiento de la bacteria Lactobaci-
llus biftdus a nivel del lumen intesti-
nal, inhibiendo el crecimiento de bac-
terias patogenas. Asimismo constitu-
ye un mecanismo de resistencia contra
infecciones por Estafilococo aureous,
Shigella y Protozoos.

3) Ventajas Emocionales (5, 6)

La lactancia materna facilita el
contacto entre madre e hijo promo-
viendo el fortalecimiento del vinculo
entre ambos. Esto favorece el desarro-
llo emocional del nifio al satifacer su
necesidad de hambre y caricias,

La interaccidon madre-hijo tiene
dos fases o periodos:

1- Apego Temp: aall

Es un proceso ripido que crae
derpués dal parto ¥ se mant'ane fo-
rante los primeros Cias de vida el
infante. Es una relacion unidireccin-
nal (madre a hijo) que la lactzneia
natvral fortzalece a traves de estimulos
multisensoriales {ales como: contacto

fisico piel a piel, relacion ojo i ojo, .

olor, voz, calor y latidos cardiacos de
la madre, que le brindan al infante ka
seguridad y confort del ambiente pre-
natal, en un ambiente exterior desco-
nocido, reduciendo sus sentimientos
de tension y ansiedad. '

b- Apego Permanente,

Es un proceso que se desarrolia
gradualmente durante el primer a@io
de vida y es una relacion bidireccional
(del hijo a la madre y viceversa) que se
fortalece por los estimulos multisenso-
riales ya mencionados, pero también
por otros variables, tales como calidad,
duracion y tiempo de los contactos
madre-hijo, ¥ por supuesto esta inter-
accion es mis estrecha cuando el niio
es amamantado, lo que lo ayuda a
reforzar sus sentimientos de seguridad
y lo predispone a ser un niio emocio-
nalmente estable.

Ventajas para la Madre (5, 6, 7, 8)

Los beneficios que recibe Iz
madre que amamanta a su hijo se pue-
den resumir de la siguienie manera:

* La produccion de hormonas es-
pecificamente durante Ia lactancia

facilitan la contraccion del {tero, dis-
minuyendo la posibilidad de hemorra-

gias postparto.
* La utilizacibn de depdsitos de
grasa, formados durante el embarazo,

En el ciadro se resumen las ventajas de Ia lactancia materna para el nifio ¥

1a madre: (8)

Ventajas para ef Nifio

Ventajas para la Madre F

— Apaorte de nutrientes de optima
. calidad, .

— Favorece la maduracion del sis-
ie:ma nervioso central

- Brinda mnmunidad contra enfer-
med. Ses pastrowntestinales, respi-
ratorias y alergicas.

— Favtrece el desarrollo emocional.

— Facil dizestibilidad y absorcion. |

— Favorece la involucion uterina

— Favorece:la figura,

- Ayuda al esparcumiento entre los
hijos.

— Estid dispomible giempre, a tempe-
ratura ideal.

— No requiere preparacion,

— Favorece la economia familiar,

— Satisfaccién emocional.
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» L2 'acuancia naturg] brimln ouc
= ot aMticenzeging, cuonde ~¢ L™
i=--:a a. nlio por lo menods oohG
=~ @l dia, debido a iz elmacior de
I3 coneentacidn de prolactina, en rec-
reesia 2 la suceign del pezén.

=  Foverece 1a relacidn madre.niio,
Io que realirma positivamente el senti-
miznto maiemal de la mujer.

% La leche materna es sstéril, se
encusntra disponible siempre vy a la
temperatura ideal, por lo que elcnina
el tzzbajo de preparacion.

* Al no necesitar preparacion, se
evita hervir agua y esterilizar bibero-
nes,.lo que representa un ahorro.de
tiempo y dinero,
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