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Nutricion materna en el embarazo-
y la lactancia: implicaciones
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En situaciones de hambruna se
ba detectado una disminucidén del
peso del recién nacido, lo que se ha
mterpretado como ewvidencia de la-
.existencia de una relacion entre el es-
tado mutricional de la madre embara-
zadx ¥ el crecimiento fetal. Asi, la in?
formacion disponible de la hambruna
ocurrida en Holanda, entre septiem-
bre de 1944 y marzo de 1945, duran-
te la cual la ingesta energética prome-
dio se redujo a valores por debajo de
1,000 calorias diarias, muestra una
reduccion del orden de 350 gramos en
el pesc del recién nacido (Smuth,
1947). En el caso de periodos de
hambruna mas prolongados, como se-
ria el del sitio de Leningrado durante
Ia Segunda Guerra Mundial, los efec-
tos importantes fueron la reduc-
aon del peso al nacer y un incremento
en la tasa de mortghdad infantil
(Antonov, 1947). Sin embargo, esta
redoceion del peso al nacer en los
periodos de hambruna no pueden atri-
buirse. exclusivamente a la disminu-
ciom en la ingesta energética de las
madres embarazadas, puésto que con-
comitantemente se dieron condiciones
adversas tales como el stress fisico y
nervioso asoclado a la situacion de
guerra, que también pudieron haber
afectado negativamente el crecimiento
fetal

Por otra parte, estudios orienta-
dos a determnar el efecto de la desnu-
tricidon proteinico-energética cronica
sobee el crecimiento fetal no han mos-
ttado resultados defimtivos. En favor
de B existencia de una asocuacion
entre la desnutricion protefnico-ener-
getrex de Ia madre y el peso del recién
nacxdo se han utilizado resultados de
estudios efectuados de diferentes gru-
pas s0Cl0-econdmicos 0 comparando
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datos del peso de recién nacido de
paises desarrollados con los de los paf-
ses en vias de desarrollo. En todas
estas comparaciones se encuentra que
los grupos socio-economicos menos
favorecidos tienen recién nacidos con
menor peso. Dado que la alimenta-
cién es uno de los diferenciales impor-
tantes de la comparacion eritre estra-
tos socio-econdémicos, se considera
que esa informacion apoya la hip6tesis
de 1a existencia de una relacidn entre
nutncion y crecimiento fetal, Sm em-
bargo, existen miltiples factores inter-
ferentes, ademas de la alimentaci6n de
la madre que pudiera explicar el ma-
‘yor peso al nacer en los grupos socio-
econdmicos privilemados, por lo que
nuevamente, esta informacién no per-
mite llegar a conclusiones definitivas
en relacidn a larexistencia de una aso-
cuacion entre el estado nutricional de
1a madre embarazada y el crecimiento
fetal (Lechtig et al, 1975a). -

Tmbién se han publicado en.la k-
teratura resultados de estudios que
han explorado la asociacion entre me-
diciones de la ingesta ahmentana de
las madres durante el embarazo y el
peso del recién nacido. En la mayoria
de los estudios efectuados en paises
desarrollados no se ha encontrado una
asociacion estadistica sigruficativa en-
tre la 1ngesta nutrnicional y el peso al
nacer. Esto se ha atnbuido a la baja
confiabilidad de las mediciones de la
ingesta alimentaria al hecho de que la
mayoria de las mujeres estudiadas
estaban relafivamente bien nutndas,
por lo que la vanabilidad en el estado
nutricional era minimo. Por otra par-
te, algunas 1nvestigaciones realizadas
en paises en desarrollo, donde la vana-
biidad del estado nutricional de la
madre embarazada es mayor, han re-
portado la existenciz de una asocia-
c16n directa entre la ingesta nutricio-
nal y el peso al nacer Sm embargo,
en la mayoria de esos estudios no se

han tomado en consideracién otros
factores i1nterferentes, tales como 1n-
fecciones de la madre o actividad fisi-
ca, que también pudieran afectar al
peso del recién nacido (Lechtig et al,
1972).

Por dltimo, existen multiples in-
formes sobre la asociaci6n entre medi-
das antropométncas de la madre pre-
vias y durante el embarazo, y el peso

al nacer. Las medidas antropométr-
cas que reflejan desnutricidon cronica,
tales como ‘talla baja y perimetro del
brazo y cefilico pequeiios, se han en-
contrado asoclados a bajo peso al
nacer, especialmente en las poblacio-
nes en pafses en vias de desarrollo.
Ademais, el peso preconcepcional y Ia
ganancia de peso durante el embarazo
se asocian directamente al peso del re-
cién nacido, tanto en poblaciones de
paises en vias de desarrollo como en
las de paises desarroliados.

Por otra parte, existe informa-
cién epidemioldgica que sugiere que el
estado nutricional de la madre puede
afectar la duracién de embarazos con
producto viable. Por ejemplo, se ha
reportado que las mujeres con baja mn-
gesta alimentaria tienen un nesgo tres
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veces mayor de tener un parto prema-
turo que aquéllas con ingesta nutricio-
nal mas elevada (Vaughan).--El-bajo
peso_ preconcepcional, la. ganancia
insuficiente de peso durante el emba-
razo y el nivel socioeconémico bajo
también se han i1dentificado como fac-
tores de nesgo de prematundad.

Efecto de la Suplementacion
Almentaria durante el Embarazo

Una serie de 1ntervenciones nutri-
cionales efectuadas en poblaciones
moderadamente desnutridas han per-
mitido establecer la existencia de una
relacion difecta entre la ingesta nutri-
cional y el peso del recién nacido.

Los resultados del estudio longi-
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tudinal de Crecimiento y Desarrollo
del INCAP indican que la suplementa-
cion energética durante el embarazo
reduce marcadamente la proporcion
de- recién nacidos con bajo peso al
nacer. .La.razon por la cual la.energia,
y-no- la proteina, -tendria un efecto
mayor en las poblaciones estudiadas
en Guatemala se deberia a que las ca-
lorias constituyen el nutriente mas li-
mitante en la dieta en la mayoria de
las dreas rurales de paises de Centro-
ameérica (Lechtig et al, 1975b; Delga-
do et al, 1975b).

Si1 bien es cierto que los datos
sugieren la existencia de un efecto de
suplementacion alimentaria durante el
embarazo sobre el peso al nacer, pare-
ceria que la relacidén désis-respuesta
podria-vanar-en diferentes grupos-po-
blacionales, dependienda de las carac-
teristicas de la poblacion y de la canti-
dad y calidad de a suplementacidn ali-
mentaria. Asi por ejemplo, se ha
reportado que la suplementacion al-
mentaria tendria un efecto menor en
casos en los que la dieta materna no es
muy deficitana, siendo muy importan-
te en aquellas situaciones en las que la
dieta esta marcadamente deficitana,
por periodos prolongados de tiempo.
También debe tomarse en considera-
ci1on el hecho de que aln en casos de
restriccion dietética severa existen
modificaciones en el metabolismo de
la madre y de los mecanismos homeos-
titicos que permitirian proteger al
feto de los efectos de lx desnutricion
de la madre.

Otros aspectos también deben to-
marse en consideracion. El crecimien-
to fetal no depende Gnicamente de la
disponibilidad de nutnentes de la die-
ta, siendo el transporte de los nutrien-
tes a través de la placenta 1gualmente
importante, El gasto cardiaco y flujo
circulatorio pueden estar disminuidos
por el efecto de la desnutncion croni-
ca de la madre o la desnutnicién aguda
durante un embarazo especifico. Esto
podria conducir a-una menor disponi-
bilidad de nutnentes, lo que limitaria
el crecimiento fetal. Ademas, estudios
del INCAP han mostrado que e} peso
de la placenta también esta asociado al
estado nutrictonal de 12 madre
embarazada y que el peso de la placen-
ta esti estrechamente relacionado al
tamafio del area de las vellosidades
periféricas. Dado que las vellosidades
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periféricas son determinantes en el
transporte de nutrientes de la madre
al feto, el efecto de la nutricion mater-
na sobre la placenta podria ser otro
mecanismo a traveés del cual se exph-
que.el efecto de la suplementacion
sobre el peso del recién nacido(Lech-
tig et al, 1977).

El estudio longitudinal llevado a
cabo por el INCAP también mostrd
que la duraci6n del embarazo se aso-
cla directamente a la cantidad de ener-
gia suplementada a las madres durante
el embarazo. La canfidad de suple-
mento energético consumido durante
el primer tnimestre del embarazo apa-
rece mas importanté que el consumo
en los otros trimestres del embarazo.
También, al igual que en el caso del
peso’ al nacer, el consumo de energia
es:relativamente -mds importante-que
el de proteinas. El efecto de la suple-
mentacién energética de la madre
durante el embarazo sobre la duracion
del embarazo constituye otro impor-
tante mecanismo a través del cual la
nutricién de-la madre influenciaria el
peso del recién nacido (Delgado et al,
1982a)

En conclusi6on, la informacion
disponible indica que el estado nutri-
cional de la madre, ademias de otros
factores ambientales y obstétricos
afectan el crecimiento fetal, a través
del efecto de la nutriciéon sobre la
duracién de la gestacion o directamen-
te sobre el crecumiento del conceptus.
El Cuadro 1 presenta el marco concep-
tual de las.relaciones existentes entre
los factores ambientales y el peso del
recién nacido, en base a Ia informa-
c16n derivada de estudios de investiga-
c16n epidemiologica realizados por el
INCAP.

La Nutricion Matermna, Lactancia y el
crecimiento Fisico del Nifio Preescolar

La informacion disponible- en
relacion al efecto de la nutricion d= la
nodriza sobre la cantidad y calidad de
la leche producida y por lo tanto so-
bre el crecimiento del mino lactante no
es tan definitiva. Parte del problema
se refiere a la notable vanabilidad
existente en términos del volumen y
composicion de la leche humana, Am-
bos dependen de multiples factores,
ademas de la frecuencia de succion y de
la hora a la cual se obtiene la muestra

de leche en estudio (Sampson y Jan-
sen, 1984).

En el caso de mujeres bien nutri-
das, el volumen diano fluctia entre
600-2 700 ml, aiin cuando ki cantrdad
‘de- 850 ml se ha utihzado en-el pasado
para-estimarla 1ngesta de nuftrientes
de los nifios alimentados al seno
materno. En la actualidad se tiende
a utihzar al valor promedio de 650 ml
como el volumen producido por ma-
dres bien nutndas, ain cuando. existe
informacion sobre produccién mayor
de 850 ml de leche en algunos grupos
poblacionales.

La produccion de leche reporta-
da en estudios efectuados en mujeres
moderadamente’ desnutridas es gene-
ralmente menor que la encontrada
en madres bien nutridas. Los valGres
promiedio para este grupo séfidcetiire
500 y 600 ml., ain cuando el.-rango
de los volimenes diarios de leche hu-
mana por dia va desde 300 a 900-ml.
También se ha reportado que en muje-
res con desnutricion extrema aguda,
como seria el caso de periodos de
hambruna, la produccion de leche
disminuye marcadamente y eventual-
mente desaparece (Prentice, 1979).

Ciertas diferencias entre madres
bien nutridas y desnutridas también
se han reportado en relacion a la com-
posicion de la leche materna. En ge-
neral se tiende a aceptar que la con-
centracidon de proteinas y lactosa en
mujeres moderadamente desnutridas
no difiere notablemehte de la leche de
las mujeres bien nutridas; si se-ha
reportado para el caso de las mujeres
desnutridas una menor concentracion
de grasas y, por lo tanto, el contenido
energético de leche de las madres des-
nutridas seria menor que el de la leche
de las madres nutridas (Jelliffe y Jellh-
ffe, 1978). - -

Esta informacion se ha utihzado
como justificacion para el mehor cre-
cimiento fisico encontrado en -rufivs
lactantes de ‘madres moderadamente
desrintridas:~ Sin embargo, los factores
que afectan la cantidad y compos:icion
de la leche humana'son maltiples, mu-
chos son alin poco conocidos, por lo
que una relacion directa entre estado
nutricional y produccién de leche atin
no ha podido establecerse plenamente
Dado esta situacion, desde el punto de
vista cientifico se recomuenda que la
lactancia materna exclusiva se manten.



ga por cuatro a seis meses, efectudn-
dose penddicamente el monitoreo del
crecimiento a través de la toma men-
sual del peso del nifio lactante, Alte-
raciones detectadas a través de las me-
diciones senadas del crecimiento fisi-
co del nifio indicarian la necesidad de
complementar.la alimentacion.
Congiderarido el menor creci-
maento fisico encontrado en ninos de
poblaciones en las que 1a desnutrici6n
materna moderada cronica es preva-
lente, es razonable esperar que la
suplementacion ahmentana de la
madre produciria un aumento en la
cantidad y mejoramiento en la compo-
sc16n de la leche, lo que llevaria a un
mejor crecimiento fisico del mio.
Sin embargo, la evidencia cientifica al
respecto no es tan defimitiva. E! efec-
to de la suplamentacion ahmentana a
madres moderadamente desnuiridas

tendria, de acuerdeo a-la informacion

disponible, un efecto marginal o mn-
gin efeéto sobre la calidad y volumen
de la leche y un efecto moderado has-
ta ausencia de efecto en el crecimien-
to fisico del nifio lactante (Delgado,
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En conclusion, la relacion entre
el estado nutricional de la nodriza, la
calidad y volumen de la leche aGn no
esta totalmente establec1da Se re-
quieren, por lo tanto, mas mvestiga-
ciones al respecto.
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